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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№665  2015 年1月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  
 

  

H26年忘年山行 奥多摩 高水三山（岩茸石山）にて     福田さん撮影  

謹 賀 新 年   

おめでとうございます。平成27年の幕開けとなりました。 

４年前に宇宙探査機「はやぶさ」が、小惑星「イトカワ」の探査を終えた後、宇宙空間で一時的に 

電波が途絶え行方不明と言われましたが、よれよれの状態で地球に戻り私達に感動を与えてくれま 

した。昨年暮れに「はやぶさ２」が宇宙の遥か彼方にるＣ型小惑星（№1999JU3）の探査に飛び立 

ちました。総距離50億ｋｍを時速10万余ｋｍで飛び続けるのだそうです。 

想像もつかずとても万歩計では測れそうにありませんが、今度は私達にどんな感動を与えてくれる 

のでしょうか。より現実的なリニア新幹線は時速505ｋｍです。このような科学技術の進歩に驚き、 

呆然とするばかりです。 

 さて私達の歩みは時速4ｋｍ程度ですね。この時速を大切に維持して、支部の信条である安全で 
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確かな一歩を、踏み出しましょう。新たな感動を求めて今年もあなたの本年もよろしくお願いします。     

27年元旦   井上 忠秋 

                                                                          

《支部山行計画》  横浜の 1 月 20 日   日の出 6：48   日の入 16：56 

第2215回      満
まん

観
かん

峰
ほう

（470m）～丸
まり

子
こ

富
ふ

士
じ

～朝
ちょう

鮮
せん

岩
いわ

（310m）    （一般向き） 

期 日 1月17日（土）     日帰り      雨天は18日（日）に延期 

集 合 焼津駅改札口9:20 

横浜6:13 前2両目→沼津8:05/8:08→焼津9:17 

コース 焼津駅北口9:25 ＝タクシー＝花沢の里入口（150m）9:35/9:50･･･55･･･鞍掛け峠･･･45･･･満観峰11:50･･･

30･･･丸子富士･･･65･･･朝鮮岩･･･40･･･小野寺集落･･･（井尻）20･･･安倍川駅（14m）15:55予定/16:16（熱海

行）→熱海17:42/17:48→横浜19:13 

実歩行時間 約4時間15分      （日の入 17:00） 

費 用 約4,580円（横浜駅起点、焼津間の往復・ジパング、 タクシー4人基準 含む） 

地 図 2.5万図 「焼津、静岡西部 」   

係   竹尾亮三 

申込み  1月14日（水）まで （タクシー 予約の為） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、防寒具、その他 

その他 比較的暖かい静岡の冬に、焼津市から登り静岡市に下る展望の縦走コースを歩きます。満観峰からは富士

山、南アルプス、伊豆半島の好展望が、山道沿いの茶畑、みかん畑、竹林も楽しめます。朝鮮岩から眼下に

静岡市街、駿河湾の見事な景色を眺めます。 

第2214回      塔ノ岳
とうのだけ

(1491m)・鍋
なべ

割山
わりやま

(1272m)            （健脚向き） 

期 日 1月24日(土)～25日(日)  1泊2日   雨天及び雪の場合コースを変更して決行 

集 合 渋沢駅改札口(小田急線)  7時50分 

横浜6:31相鉄線（海老名行）→海老名7:04/7：17小田急線→渋沢7:42 

コース 1日目：渋沢駅8:08＝神奈中バス（大倉行き2番線）＝大倉･･･戸川林道･･･戸沢山荘･･･天神尾根･･･花立山荘･･･ 

塔ノ岳･･･大丸･･･小丸･･･鍋割山（鍋割山荘）  090-3109-3737（山荘直通） 

    2日目：鍋割山荘7:00･･･鍋割峠･･･寄コシバ沢･･･雨山峠･･･雨山･･･檜岳･･･伊勢沢の頭･･･秦野峠･･･林道秦野峠･･ 

シダンゴ山･･･寄バス停（16時頃）＝バス＝新松田駅 

実歩行時間 １日目：5時間 20分     2日目：6時間50分 

費 用  合計 約8,600円 （横浜駅基準） 

     横浜駅～渋沢駅 616円 バス 渋沢～大倉 210円 寄～新松田 510円  

新松田～横浜駅 678円  宿泊費 鍋割山荘 6,500円（1泊2食付） 

地 図 昭文社「丹沢」 

 係  板垣恵美子 

申込み 1月20日（火）まで 

持ち物 弁当1食、飲み物、雨具、防寒具、手袋、灯具、敷物、ストック、スパッツ、軽アイゼン 
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その他 鍋割山、塔ノ岳共に日帰りコースですが、今回は鍋割山荘で1泊して、コースを1日目は戸川林道～天神尾

根、2日目は雨山峠～雨山～秦野峠～シダンゴ山へと歩いてみたいと思います。鍋割山荘で宿泊して、新年会

を行いたいと思っています。冬夜の清 澄
せいちょう

な大気のもとでのダイヤモンドをちりばめたような下界の灯りには

心が癒されます。楽しく歩いて、楽しく食べて飲んで、懇親を計れたらと思います。 

第2217回          三
み

 浦
うら

 ア ル プ ス          （やや健脚向き）        

期 日 1月27日（火）    日帰り     雨天中止       

集 合 京急 新逗子駅南口 改札口 9:00 

     横浜駅 8：25京急・特急(三崎口行)→金沢文庫8：43/8:45京急逗子線乗換（新逗子行）→ 

新逗子8:45 

コース  新逗子駅･･･六代御前･･･桜山古墳･･･川久保･･･長柄･･･森戸林道･･･林道終点（森戸川本流）･･･中尾根･･･三國峠･･･ 

乳頭山･･･東尾根･･･北尾根･･･馬頭観音･･･東逗子への分岐尾根･･･JR東逗子駅 15時頃解散 

実歩行時間  約5時間30分        

費 用  約 772円（横浜駅起点） 

     横浜駅～京急新逗子駅 308円  JR東逗子駅～横浜 464円 

地 図  都市地図「逗子市」  神奈川NO９  資料は係で用意します。 

 係    谷 眞理子  

申込み  1月25日（日）夕方まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他   コースは計画書通り歩く予定ですが、参加者は歩くペースが全体の足並みが揃う方でお願いします。 

第2218回           石
せき

 老
ろう

 山
さん

 （702ｍ）            （一般向き）  

期 日  １月31日（土） 日帰り     雨天中止 

集 合  ＪＲ 相模湖駅改札口 8:28  

コース  横浜7:04→7:07東神奈川7:11→8:07八王子駅8:11→8:18高尾8:20→8:28相模湖8:35＝ﾊﾞｽ＝石老山入

口･･･登山口･･･顕鏡寺･･･見晴台･･･石老山･･･隣のピーク往復･･･大明神展望台･･･ﾌﾟﾚｼﾞｬｰﾌｫﾚｽﾄ前バス停 

＝ﾊﾞｽ＝相模湖駅16:00頃 

実歩行時間    約3時間30分    

費 用  2,340円    

地 図  国土地理院の地図は係が用意します。 

係   鈴木国之 

申込み  １月29日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、防寒具、ストック、軽ｱｲｾﾞﾝ 

その他  前半は奇岩・巨岩を眺め源海法師の住居岩窟などを見て山頂へ。近くにあるｼﾓﾊﾞｼﾗの冬の花を観賞し展望

台で丹沢連山・奥高尾の山々を眺めます。 

第2216回       おでん・焼き鳥山行 武山
たけやま

 （200ｍ）     （一般向き）     



4 

 

期 日  2月7日 (土)        日帰り         雨天中止 

集 合 京急長沢駅前10：00  

京浜急行横浜9:15発三崎口行→京急長沢9:57 

コース 京急長沢駅･･･50･･･三浦富士･･･20･･･砲台山･･･20･･･武山（おでん昼食≒3時間）･･･30･･･津久井浜 

観光農園･･･30･･･津久井浜駅15：30頃 

実歩行時間    約2時間30分 

費 用 980円（横浜駅から往復）+ その他（共同材料）≒500円 

地 図 2･5万図 「横須賀」   

 係  ◎足立 ○服部 ○大川 ○戸野部 

申込み 前日まで（当日飛び入りも可） 

持ち物 おでん種(１人分)、飲み物、食器、箸、雨具、灯具、その他 

◆焼き鳥、お汁粉、鍋等は係が用意します、 

◆ガスコンロを持っている方はご協力下さい。（４台） 

その他  京急長沢駅、団地の裏から三浦富士へ登ります、砲台山を経て武山に行きます。展望台からは東京湾、房総

半島そして駿河湾、富士山を見渡せます。帰路はオレンジラインを下って津久井浜に出ます。途中津久井浜観

光農園ではイチゴなど農産物があります。（イチゴ狩りも可能） 

お馴染みのおでん鍋、焼き鳥を囲み思いっきり楽しみましょう、お汁粉も用意します。横浜支部演奏団のウ

クレレ,ハーモニカ合奏もあります。皆で歌えるように歌詞も用意します。 

第2219回      大
おお

 倉
くら

 山
やま

   梅 林 ウォーキング（12km）      （一般向き）        

期 日 2月12日（木）    日帰り     小雨決行       

集 合 JR京浜東北・横浜線 東神奈川駅 改札口 9:30 

コース  東神奈川駅･･･東白楽駅･･･六角橋遊歩道（滝の川跡）･･･境橋跡･･･岸根公園（WC）･･･地下鉄根岸公園駅･･･新横浜駅前公

園（昼食・WC）･･･太尾緑道･･･大倉山公園（梅林・WC）記念館･･･東急東横線 大倉山駅 解散 15時頃 

実歩行時間  約4時間30分       

費 用  交通費500円  

地 図  都市地図「横浜市」昭文社NO１  資料は係で用意します。 

 係    谷 眞理子 

申込み  2月10日（火）夕方まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物、 

その他   一番寒い時期のウォーキングです。暖かい服装でお出かけ下さい。 

第2220回        鋸
のこぎり

  山
やま

（本峰）（330m）            （一般向き）    

期 日 2月25日 (水)      

前日の24日正午前 ＮＨＫ天気予報にて 現地の降水確率40％以上の時は中止。 

集 合 久里浜フェリー乗り場 9:00 

   京急横浜発 8:09 上大岡発 8:19 京急久里浜駅 8:47着 （バス乗換連絡短い） 
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久里浜港フェリー行きバス 8：50に乗車 9：10 / 9：25出航 金谷行き乗船 

コース 金谷港･･･10･･･ＪＲ浜金谷･･･10･･･観月台登山口･･･15･･･車力道入口･･･40･･･観月台コース 

合流点･･･絶壁階段経由20･･･地球が丸く見える展望台（昼食）･･･20･･･鋸山頂上･･･20･･･地球が 

丸く見える展望台下･･･絶壁階段経由 20観月台コース合流点･･･石切り場跡･･･10･･･日本寺北口･･･ 

30･･･観月台･･･15･･･観月台登山口･･･10･･･JR浜金谷･･･10･･･金谷港15:20乗船予定 

実歩行時間   約３時間30分（+325m/ -323m）  

費 用 約 2,890円（横浜駅起点） 

京急、バス、フェリー往復割引切符 横浜駅より 2,290円 上大岡駅より2,170円 

日本寺拝観入山料 600円（希望者のみ） 

地 図 資料当日お渡しします                              

係  佐藤哲夫  

申込み 2月22日（日）まで 

持ち物 昼食、 飲み物、 行動食、 タオル、 雨具   

その他 三浦半島から見慣れた、特徴ある房総の鋸山へ登ります。2年前の 「岳人 秋山」 にも紹介され 

いるコースを歩きます。垂直に切り取られた房総石の岩壁に掛かる絶壁階段は、見事に高度感があふ 

れ、一等三角点が鎮座する鋸山本峰の頂上を目指します。房総石は切り出されて、江戸城の築城に使 

用されました。登頂後、一次解散し、希望者は大仏、百尺観音、千五百羅漢などがある日本寺を参拝 

できます。 鋸山と言えば、大仏などのある日本寺が有名ですが、今回は一等三角点 のある本峰 

鋸山を目指します。コース途中では、歴史に残る石切り場跡やスリルあふれる絶壁階段、地球が丸い 

と実感できる展望台等、変化に富み話の種が豊富なコースです、是非お出掛け下さい。  

第2221回        大
おお

 霧
ぎり

 山
やま

（767m）                 （一般向き） 

期 日 2月14日(土)   日帰り    雨天中止 

集 合 横浜駅湘南新宿ラインホーム（10番線） 東京より前方2両目付近6:40 

      横浜駅6：48湘南新宿ライン（宇都宮行）→池袋7:27/7:45東武東上線急行（小川町行）→小川町8：54着 

コース   小川町駅9：05発＝ﾊ゙ ｽ＝橋場9：27･･･栗和田集落･･･粥新田峠･･･大霧山･･･二子山･･･桧平･･･旧定峰峠･･･ 

定峰峠･･･白萩橋（15:31発）＝ﾊ゙ ｽ＝小川町駅→横浜（18:30頃着） 

実歩行時間 3時間50分  

費 用  合計 約3,928円 （横浜駅起点） 

     横浜駅～小川町駅 1,439円＊2＝2,878円 バス小川町駅～橋場450円 白萩橋～小川町駅600円 

地 図 昭文社「奥武蔵・秩父」 

 係  小澤 勝太郎  

申込み 2月11日（水）例会まで 

持ち物 弁当1食、飲み物、雨具、防寒具、手袋、灯具、敷物、ストック、スパッツ 

その他 外秩父を代表する山のひとつ、緩やかな山稜で低山歩きに最適。秩父盆地を見下ろし、奥秩父や八ケ岳、 

上州や日光の山々も遠望できる。冬の日だまり山行です。難所はありません。 

 



6 

 

第2253回 羅臼
らうす

岳
だけ

（1660m）・斜里
しゃり

岳
だけ

（1547m）・雄
お

阿寒
あかん

岳
だけ

（1370m）・雌
め

阿寒
あかん

岳
だけ

（1499m）     

期 日  7月10日(金)～14日（火） （4泊5日） 雨天実施                健脚向き      

集 合  横浜YCAT 10：30   （羽田行10：40乗車 羽田第2ターミナルビル11：19着） 

コース  1日目 羽田空港12:05→中標津空港13:45＝ﾚﾝﾀｶｰ＝野付半島フラワーロードドライブ＝羅臼＝ 

知床峠＝岩尾別温泉「ホテル地の涯」（泊） TEL 0152-24-2331 

     2日目 岩尾別温泉･･･羅臼岳･･･岩尾別温泉＝（知床五湖散策）＝岩尾別温泉「ホテル地の涯」（泊） 

     3日目 ホテル地の涯＝斜里岳登山口･･･斜里岳･･･清里「ホテル緑清荘」（泊）TEL 0152-25-2281 

     4日目 宿舎＝雄阿寒岳登山口･･･雄阿寒岳･･･登山口＝オンネトー雌阿寒岳登山口･･･雌阿寒岳･･･ 

登山口･･･「国民宿舎 野中温泉」（泊）TEL 0156-29-7321 

     5日目 予備日 宿舎＝摩周湖＝屈斜路湖＝網走市内観光＝女満別空港20：20→羽田空港22：15 

実歩行時間  1日目：無し  2日目：8H20M  3日目：7H20M  4日目：8H40M  5日目：無し 

費 用  合計約120,000円（飛行機代で変化、羽田空港起点）  YCAT～羽田バス往復960円 

 航空券（往復）50,000円推定（旅割75）   レンタカー15,000円/人（5日間 保険込） 

宿泊代12,000円＊4＝48,000円        弁当：1,000円＊5＝5,000円 

地 図  昭文社 「利尻・羅臼」 

係   小澤 勝太郎  

申込み  １月31日（土）  参加者数はレンタカーの関係で8名までとします。 

持ち物  ストック、スパッツ、雨具、灯具、その他 

その他  昨年に続き、北海道の山を計画しました。４座とも百名山です。（雌・雄阿寒岳は２座で阿寒岳と百名山に

は表示あり） 雨天による予備日を１日設けました。状況によっては雄・雌・阿寒岳は一座だけになるこ

ともあります。今回の4座は北アルプスの山々のような岩場のあるアップダウンの激しい山ではなく、緑

が多く、大きく深い山だと思います。ルートでの危険な場所は少なく移動にはレンタカーを使用して夏の

北海道観光を兼ね、花も期待して行きます。 １月に参加募集をする理由は、予約が難しい夏場の宿を早

目に確保するためと、早割航空券を入手するためです。 

                                           

『支部山行報告』  

第2204回報告        大山 三 峰 山                       
実施日 12月6日（土） 晴れのち曇り               係・板垣恵美子 記録・桜井素子  

報 告  宮ケ瀬行のバスに乗り土山峠で下車。いきなり急登の広葉樹林の道を登って行くと1時間強で広い林の辺室

山に着く。この後、所々紅葉の木々や高取山や仏果山を見ながら物見峠に下る。大山三峰へ行く途中、塔ノ岳

や丹沢三峰が一望出来る。大山三峰直下のベンチで早い昼食をとるが今年一番かと思われるような寒さで手も

凍え、早々に出発する事にする。ここからは梯子や鎖場の連続のやせ尾根を慎重に登ったり、下ったりしてい

るうちに北峰、中峰を越え山頂（南峰）に到達する。山頂からも鎖場が連続し標識の無い七沢山を通過すると、

そのうち傾斜も緩み不動尻の分岐に出る。まだ紅葉の残っている西側の山を見ながら、ちらつき始めた雪の中

を一気に不動尻に下る。不動尻からは長い舗装された林道を広沢寺温泉入口まで歩き本厚木行きのバスに乗る。

低山ながら梯子や鎖場やアップダウンが多い、とても変化に富んだコースを皆快調に楽しみながら歩く事が出

来た山行でした。  
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コースタイム 本厚木駅 8:50 宮ケ瀬行＝土山峠 8:35/8:45…辺室山 10:00/10:10…物見峠 10:50/10:55…北峰直下

10:15/10:45…大山三峰山頂12:55/13:00…不動尻14:30/14:40…広沢寺温泉入口15:45/16:27本厚木駅バ

ス＝本厚木駅17:00 

参加者 ◎板垣、○小澤、井上（正）、菊川、清水、福島、水鳥、桜井、 計8名	

	

	

第2205回報告         高 川 山                     

実施日  12月6日（土） 晴れ                       係・記録 鈴木国之 

報 告 中央線の沿線の山々、扇山、滝子山が車窓から見え始めると間もなく大月の駅に到着。晴れ渡る空、冷たい

風に身が締まる気分にさせられる。むすび山を目指し街中を歩く。登山口からは山道になり急登が続く。春に

なるとカタクリの群落が見られる斜面を過ぎるとむすび山の頂に着き、正面に白く雪化粧した富士山の端麗な

姿が見えた。尾根伝いの山道からは左に九鬼山、杓子、御正体の山、右側には南大菩薩、鶴ケ鳥屋山、三つ峠

の山が並んでいる。天神峠を通りいくつもの小さなピークを越えるとやっと高川山の山頂だ。標高の割には登

りごたえがあった。お昼時なので大勢の登山者が所狭ましと昼食中。下山のコースは「新ハイの松浦本」にガ

イドが出ていた大岩山経由のコースを下りた。初狩駅まで一人も出会わない静かな尾根道でした。 

コースタイム 大月8:35･･･9:00むすび山9:05･･･オキ山9:25･･･峯山9:50･･･10:05天神峠10:15･･･11:50 

高川山12:30･･･羽根子山12:55･･･大岩山14:10･･･14:35屏風岩14:45･･･15:20初狩 

参加者 ◎鈴木国之、和智、今泉、鈴木早苗  計4名 

 

第2206回報告    H26年忘年山行   高 水 三 山                

実施日 12月13日（土）～14日（日）晴れ      係・小澤勝太郎、板垣恵美子 記録・板垣恵美子 
報 告  高水三山山行：お天気はとても良いのですが、風が冷たく、さすが忘年山行に相応しい寒さでした。 

    例年通りゴミ拾いを計画したのですが、ゴミを拾った方がいたのでしょうか？私を含め皆様、歩くのが精いっ

ぱい？いや！おしゃべりに花が咲いていたようです。 

参加者21名、1班11名、2班10名といった、長い行列で、楽しい遠足気分で歩けました。 

2山目の岩茸石山で全員の記念撮影を行い、奥多摩の棒ノ折山や川苔山を眺めながら日だまりで 

昼食を摂り、冬枯れの静かな三山の冬景色を楽しむ事が出来ました。 

今回忘年会の余興（ハーモニカ演奏等）の為に譜面台や楽譜等重い荷物を背負って山に登られた方 

がおられました。荷物が重くて苦しい思いをした事と思います。感謝申し上げます、有難うござい 

ました。 

忘年会：今回幹事をやらさせて頂きました。幹事だから飲んではならぬ！と肝に銘じたのもつかの間、 

すっかり忘れて、いつもの通りノンベイになってしまいました。皆様にご迷惑おかけしたこともたく 

さんあったのではと、毎回ながら反省しています。昨年同様今年もハーモニカ演奏とオカリナ演奏が 

行われました。皆様にとても楽しんで頂きました。（特に私）有難うございました。今回先輩の女性た 

ちが不参加だったのがとても残念です。尊敬する先輩方と一緒におしゃべりが出来ることを楽しみに 

していたので残念でした。来年からは山行、宿泊も無しの忘年会や、貸切バスでの忘年山行も良いの 

では？ 最後に参加して頂いた方に、心からお礼申し上げます。有難うございました。 

コースタイム 軍畑駅9:30･･･高源寺9:50/10:00･･･高水山11:15/11:25･･･岩茸石山12:00/12:40･･･ 

惣岳山13:15/13:30･･･御嶽駅14:50/15:23→青梅15:41/15:45＝送迎バス＝かんぽの宿16:00～入浴 

～18:00～忘年会～21:00解散 

参加者 ◎小澤、〇板垣 ☆足立、鈴木、井上（忠秋）、豊澤、水鳥、、石井、△小笠原、△小笠原眞理子、 

☆福島、福田、竹尾、斉藤（博）、芹澤、斉藤（郁夫）、桜井、西川、西川久子、井上（正）、 
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井上美智子、｛三浦｝    計 22名    ☆班長、△は山行のみ、｛ ｝は宿泊のみ 

 

第2207回報告         神山滝～頭高山～渋沢丘陵                  

実施日 12月18日（木）   晴れ                       係・記録 谷眞理子 

報 告 前日までの強風が嘘のようにピタッと止み、快適な山行日となった。 

    登山口までバスを利用し、山の斜面を神山滝へと行き、急坂を下りて滝を見学したが冬では寒すぎた。    

その先分岐より日当たりの良いコースをとり、予定より早めに頭高山へつき一息ついた。下山よりウォーキ

ング歩きに変えてスタスタと行く。足並みが揃いタイム通りに震生湖につきトイレ休憩をとる。秦野駅には

予定時間より早く到着し解散とした。 

コースタイム 新松田駅9：30=ﾊﾞｽ＝神山滝入口10:00･･･滝入口分岐10:05･･･分岐（下屋方面）10:30･･･ 

頭高山頂11:30/11:50･･･ランチ広場12:00/12:30･･･栃窪会館（WC）13：15･･･震生湖14:00/14：20 

    ･･･白笹稲荷神社14:45･･･今泉神社14:55･･･秦野駅15:15 

参加者 ◎谷、齋藤（郁）、青柳、岩方、小泉、今泉、大溝    計7名 

 

第2208回報告            籠坂峠～立山～紅富台                   

実施日 12月23日（火）   快晴                 係・斎藤郁夫  記録・井上 正 

報 告 無風快晴の中、籠坂峠のバス停に着き、珍しい片流れの富士山を見て出発準備にかかった。 

樹林帯の中を小鳥のさえずりを耳にしながら、約一時間でアザミ平に着く。ここから御殿場の街や箱根、伊

豆、愛鷹の眺望を楽しむ。立山に向かい最後の登りをガンバリ、山頂に到着。山頂は樹林の中で眺望に恵ま

れず、５分位離れた展望台へ向かった。展望台は正面に真っ白な大きな富士山を眺めることができた。富士

山を眺めながらここで早めの昼食を摂る。 

快晴の富士に時々強風にあおられた雪煙が見られ冬山の厳しさに思いをはせ、純白の衣をまとった美しすぎ

る富士山を十二分に堪能して下山にかかる。富士浅間神社まで歩き、参詣の後バスにて御殿場駅に向かう。

宝永火口を左手に見事な富士山でした。 

コースタイム 御殿場駅8:10＝バス＝籠坂峠バス停8:45･･･霊園8:50/9:00･･･アザミ平9:47/10:05･･･畑尾山 

10:15/10:20･･･立山10:35･･･立山展望台10:40/11:35･･･立山休憩所12:20/12:30･･･紅富台バス停 

13:05･･･浅間神社13:15/13:40･･･須走車庫前バス停14:00 

参加者 ◎齋藤（郁）、○板垣、小笠原、谷田部、小澤、井上（正）    計6名 

 

第2209回報告        忘年ウォーキング                      

実施日 12月26日（金） 晴れ                        係・記録 谷 眞理子  

報 告  小春日和の穏やかな午後、関内駅改札口に集合し、予定コースを外して尾上町～馬車道～赤レンガ通りのア

イススケート場を見学。大桟橋へゆき豪華客船を眺め見送りデッキの館内に入る。館内の催しに引き込まれて

コーラスを聴いたり、美味しいコーヒーを飲んだりして楽しい一時を過ごした。そして中華街での忘年会の時

間を気にしつつ、山下公園で解散した。 

    その後ウォーキング参加者全員が忘年会に参加して、お腹一杯食べ、大満足でした。体重計に乗るのが怖くな

るほどでした。 

コースタイム 関内駅･･･尾上町･･･馬車道･･･レンガ通り･･･大桟橋デッキ･･･山下公園（解散） 

参加者 ◎谷、青柳、齋藤（郁）、斎藤（博）、福田、小笠原夫妻、渡部、佐々木    計9名	
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, 『お知らせ』  

 1. 下記係の募集をしています。（井上支部長より） 

① 会計係をお願いします。１名 

  家計簿を付ける程度の仕事と思ってください。エクセルの出来る方なら簡単です。 

    当分の間は池田会計委員のサポートを頂けます。 

② 会計監査係をお願いします。１名 

  会計決算後の１回の監査です。難しく考えないでください。 

2．支部長会議予定 （井上支部長より） 

  1月19日（月）18：30から 於 豊島区民センター 

  議題 1．支部山行計画立案手順 

     2．グレードの判定について 

     3．ホームページ導入の現状について 

  なお、本部に問合わせ等がありましたら井上までご一報を。 

 

 3．平成27年度支部会費納付のお願い  （池田会計委員より） 

平成27年度（平成27年4月1日～平成28年3月31日）の支部会費の金額と納付先は以下の通り。 

納付はすべて下記の口座への振り込みでお願いします。 

 

 

金  額    一人3,300円／年額 （支部会費3,000円、本部からの補助金相当額300円）  

 

振込先 口座名 新ハイキングクラブ横浜支部 

 

振込金融機関名 ゆうちょ銀行 通常貯金口座  記号10200  番号77216431  

 

＊他金融機関から振り込む場合の、ゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り  

 

宛     先  店名〇二八  店番０２８  預金種目 普通預金 口座番号7721643  

 

期   間   平成27年3月末まで  

 

 

参考：ゆうちょ銀行口座からATMによる振込み手数料   0円(ゆうちょ口座のある人） 

        ゆうちょ銀行 窓口に依頼しての振込み手数料    144円(ゆうちょ口座のある人） 

ゆうちょ銀行の窓口から現金による振込み手数料     540円(ゆうちょ口座のない人） 

ゆうちょ銀行以外の金融機関からの振込み手数料   各金融機関ごとの規定による。 
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４．平成27年度下期（27年8月～１月）山行計画提出依頼  （鈴木山行委員より） 

      2月11日（2月例会日）締切 

平成27年度下期（8月～1月）山行計画を2月例会までに、１月例会配布の用紙に記入の上、 

鈴木山行委員に提出して下さい。（欠席の方は、郵送・ＦＡＸ・メールのこと） 

尚、現在までの希望山行の係未定分、及び平成27年度下期につきましても、係をお願い出来る 

方を歓迎いたします。   

              

 
★12月支部山行記録★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月例会出席率 

期 日:12月10日(水)   出席者数:36名   

支部会員総数：74名     出席率：49% 

 

♪来月の例会♪ 

2月11日(水）          18:20～20:00 
県民センター3 階  ３０４号室  司会 西川さん 

以後の例会 ：   3 月 11 日（水）   4 月 8 日（水）    5 月 13 日（水） 

          司会者    斎藤（郁）さん     足立さん       和智さん 

 

 

 

回 数 月・日 曜日 山  行  名 係 人数 報告書 

2204 12/6 土 大山三峰 板垣 8 １月号 

2205 12/6 土 高川山 鈴木 4 １月号 

2206 12/13・14 土・日 忘年山行 小澤・板垣 

板

22 １月号 

2207 12/18 木 神山滝～頭高山～渋沢 谷 7 １月 

2208 12/23 火 籠坂峠～立山～別荘地 齋藤郁 6 １月号 

2209 12/26 金 忘年ウォ－キング 谷 9 １月号 

2210 12/27 土 街道を歩く 

（ 州街道 ）

芹沢 14 2月号 

    合計 70  

  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成27年1月～平成27年７月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成27年1月14日現在） 

回数 月 日 曜日 

 

山  行  名 

 

行 程

 

係 

グ

レ

ー

ド

 

備    考 

 

掲載

月 

2215 1 17 土 満観峰～丸子富士 日帰り 竹尾 2 茶畑と富士山、駿河湾の展望 12 
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2214 1 
24・

25 

土・

日 
鍋割山（雨山峠経由） 1泊2日 板垣 4 鍋割山荘で新年会 

12・

１ 

2217 1 27 火 三浦アルプス 日帰り 谷 3
一部秘境コースを使用（去年雨天中止

の再挑戦） 
1 

2218 1 31 土 石老山 日帰り 鈴木 3 シモバシラの冬の花を見に 1 

2216 2 7 土 おでん山行 日帰り 足立 2 武山 1 

2219 2 12 木 大倉山ウォーキング 日帰り 谷 1 梅林ウォーキング 1 

2221 2 14 土 大霧山 日帰り 小澤 2 外秩父展望の山 1 

2222 2 21 土 花嫁街道～烏場山 日帰り 竹尾 3
南房総の一足早い春、 

菜の花等 
2 

2220 2 25 水 鋸山（本峰） 日帰り 佐藤(哲 3 一等三角点のある山 1 

2223 2 26 木 浜石岳 日帰り 谷 2 頂上で富士山を眺めに 2 

2224 3 2 月 源氏山～梅の名所３寺 日帰り 竹尾 2
特徴のある梅の名所を 

巡る 
2 

2226 3 7 土 南山 日帰り 鈴木 2 白馬の雪形を見にいきます 2 

2227 3 10 火 こもれびウォーキング 日帰り 谷 2
富士山と箱根の山々を眺めながら曽我

から富水へ 
2 

2228 3 14 土 沼津アルプス 日帰り 井上（忠 3 富士を眺める 2 

2230 3 18 水 ダイラボウ 日帰り 小笠原 2 焼津・弓折峠・ﾀﾞｲﾗﾎﾞｳ・静岡 2 

2229 3 21 土 小倉山～塩ノ山 日帰り 竹尾 2 ザゼンソウの群生と富士・南アの展望 3 

2231 3 28 土 
街道を歩く 

（甲州街道その５） 
日帰り 芹沢 3

小仏～小原～与瀬～関野～ 

上野原15.3K 
3 

2232 3 28 土 栗ノ木洞 日帰り 鈴木 4
沢沿いの木場道を登り 

栗ノ木洞へ 
3 

2233 3 31 火 矢倉岳 日帰り 谷 2 箱根外輪山の北端の山 3 

2225 4 1 水 引地川を歩く 日帰り 小笠原 １ 高座渋谷・常高寺・福田の千本桜 3 

2234 4 4 土 難台山～吾国山 日帰り 竹尾 3
人気の縦走路にカタクリの 

群生とブナ林 
3 

2237 4 7 火 榛名山 日帰り 小澤 2 榛名山外輪山を縦走展望広大 4 

2235 4 10 金 生藤山 日帰り 谷 4 日原峠より笹尾根～生藤山へ 3 

2236 4 12 日 本部集中 日帰り 鈴木 2 場所：未定 3 

2238 4 中旬 平日 
寄～高松山～最明寺公園～松

田山～松田 
日帰り 齋藤郁 3 桜の良い時期 ４ 

2239 4 21 火 つつじウォーキング 日帰り 谷 1
等覚院のつつじを見に。 

生田緑地～久地駅 
4 

2240 4 25 土 
街道を歩く 

（甲州街道その６） 
日帰り 芹沢 2

上野原～鶴川宿～野田尻～犬目～

鳥沢13.7K 
4 

2241 5 3 日 こいのぼりウォーキング 日帰り 谷 1 相模川の水郷田名から上溝へ  

2242 5 2 土 大持山～小持山 日帰り 竹尾 3
素晴らしい稜線の展望コースとア

カヤシオ 
 

2257 5 9 土 本部合同・倉見山 日帰り 鈴木 3 クマガイ草を見る  

2243 5 16 土 鳴神山 日帰り 竹尾 2
鳴神山のみの赤紫の 

カッコソウの群生 
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変更履歴（1月号より、あらたに変更となったもの）  

① 第2220回 鋸山 日程変更 2/11（水）→2/25（水） 

② 第2227回 生藤山→こもれびウォーキング 

③ 第2235回 徳並山→生藤山に変更。徳並山は中止。 

④ 第2241回 こいのぼりウォーキング 日程変更 5/1（金）→5/3（日） 

 

 

平成27年７月までの希望山行 

下表はH26年2月･8月の山行計画会議に掲出された希望山行です。実施予定日の空白は現在係が未定です。支部の活

性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。なお希望山行が出されて一年を経過して、

係を引き受ける方がいない山名については、支部ニュースの掲載から削除致します。（再希望の提出可） 

 

 

 ★ 

 

 

 

編集メモ ★            

１月号会報編集担当：小澤 勝太郎   

2月号会報編集担当：板垣 恵美子    

2244 5 18 月 九鬼山～高畑山 日帰り 谷 3 富士急禾生駅～ＪＲ中央本線鳥沢  

2245 5 23 土 
街道を歩く 

（甲州街道その７） 
日帰り 芹沢 2

鳥沢～猿橋～駒橋～大月～花咲～

初狩 
 

2246 5 30 土 不老山 日帰り 鈴木 3
サンショウバラの花を見に。明神峠よ

り縦走 
 

2247 5 
30～

31 

土・

日 
甲武信岳 1泊2日 井上（忠 3

H26年の中止分・千曲川 

源流を歩く 
 

2248 6 1 金 宮地山～セイメイバン 日帰り 谷 4 静かな山歩きの山  

2249 6 6 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 3
色々なツツジの群生と大木の 

ズミ、展望を楽しむ 
 

2250 6 16 火 市境尾根道ウォーキング 日帰り 谷 1 洋光台から本郷台  

2251 6 20 土 金時～明神～明星 日帰り 鈴木 4
ヤマボウシ咲く外輪山縦走・ 

夏山訓練兼 
 

2252 6 27 土 
街道を歩く 

（甲州街道その８） 
日帰り 芹沢 3

初狩～白野～阿弥陀街道～ 

黒野田～駒飼14.5K 
 

2253 7 
10～

14 

金～

火 
羅臼岳・斜里岳・阿寒岳 4泊5日 小澤 5 道東の百名山を歩く  

2254 7 
16～

18 

木～

土 
田代山湿原～帝釈山 2泊3日 竹尾 3

激安のおおるり湯西川温泉泊で展望と

花 
 

2255 7 23 木 サンセットウォーキング 日帰り 谷 1
恒例の磯料理屋へ・鎌倉の 

花火と一緒 
 

2256 7 
30～

8/1 

木～

土 
赤岳～横岳～硫黄岳 2泊3日 竹尾 3

高山植物と展望の八ヶ岳の主稜線を歩

く 
 

NO 山  名 希望提出日 実施予定日 NO 山  名 希望提出日 実施予定日

１ 焼石岳・真昼岳 H26年2月  2 鳥海山・月山 H26年2月  

3 鳳凰三山 H26年2月  4 屋久島縦走 H26年2月  

5 荒川三山 H26年2月  6 浅間山 H26年8月  
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当支部の運営をしている委員は全てボランティアで全会員が必ず一度は自分が出来る委員（任期最短２年）を担当す

るという気持ちをもって、活動に参加にして下さい。（できれば入会順に担当する） 


