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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№668  2015 年 4 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  

    

飯島様 

☆  平成27年 4月から支部の仕事をする方々を紹介します （敬称略）☆ 

1. 井上 忠秋 （再 支部長 総括）     10. 佐藤 哲夫 （再 発送） 

2. 和智 邦久 （再 副支部長 兼ＨＰ）   11. 湯浅 克枝 （再 発送） 

3. 小笠原 利満（再 会場）         12. 服部 八重子（再 発送補助） 

4. 古屋 喜代子（新 会場）         13. 鈴木 国之 （再 山行）  

5. 小澤 勝太郎（再 会報）         14. 小泉 葉子 （再 山行補助） 

6. 板垣 恵美子（再 会報）         15. 石井 誠  （新 会計） 

7. 谷 眞理子 （再 印刷）         16. 戸野部 武彦（新 保険） 

8. 西川 重昭 （再 印刷）         17. 福田 徳郎 （再 書記） 

9. 水鳥 妙子 （新 印刷）         18. 大川 れい子（再 本部連絡） 

 

斉藤 郁夫（再 支部創立 60 周年記念事業推進委員）                       

斉藤 博 （新 会計監査） 

 

26 年度末で退任された 足立 忠彦様、 池田 邦雄様、 川野 奈津子様、 大野 美也子様、の４方に厚

く御礼申し上げます。これからも今までと同様にご指導をお願い致します。                 

飯島さん

発行日 平成27年 4月8日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 井上 忠秋 TEL045-881-0384 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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《支部山行計画》   横浜の 4 月 20 日   日の出 5:04  日の入 18:18 

第2235回       生
しょう

 藤
とう

 山
ざん

 （991ｍ）             （一般向強）      

期 日  4月 10日（金）    日帰り   雨天中止 

集 合  JR中央本線 上野原駅 改札口8:20 

     横浜駅6:29→八王子駅7:29/7:34→高尾駅7:41/7:47→上野原駅8:05 

コース   上野原駅8:30＝バス＝棡 原
ゆずりはら

中学校入口･･･浅間峠（881ｍ）･･･笹尾根･･･熊倉山（966ｍ）･･･ 

三国峠･･･三国山･･･生藤山（990.3ｍ）･･･萱丸（1019ｍ）･･･連行峰･･･湯場の頭 (927m)･･･ 

万六ノ頭（883ｍ）･･･柏木野＝バス＝武蔵五日市駅  解散：17時頃 

実歩行時間  約5時間30分       

費 用   約 3,503円（横浜駅起点）     

      横浜駅～上野原駅1,144円＊2＝2,288円  バス 柏木野～武蔵五日市駅590円 

タクシー 上野原～棡原中学校入口･2,500円/4人=625円 

地 図  資料は係が用意します 

 係    ◎谷 眞理子 ○和智邦久 

申込み  4月 8日（水）例会まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他  笹尾根を使用し生藤山へ行き、その先の連行峰より、北斜面へ向かい、万六尾根に入ります。

万六ノ頭から、途上に山の神の祠があり、周囲4メートルほどの老杉があるようです。まだあ

るか確認したいと思います。 

第 2236回 本部集中山行「野山
のやま

北
きた

・六
ろく

道 山
どうやま

公園・石 畑
いしはた

公園」・狭山
さやま

丘 陵
きゅうりょう

の一部 （一般向き）   

期 日  4月 12日（日）      雨天決行 

集 合  横浜駅 東海道線（湘南新宿ライン）横浜発7:05分 先頭から5両目車内 

コース  横浜7:05→池袋7:43/7:50西部池袋線快速（飯能行）→小手指駅8:28 

     小手指駅発8:45＝バス＝8:59萩原下車･･･さいたま緑の森･･･北巡りコース･･･出会いの丘 

     ･･･石畑公園集合場所（閉会15:00） 

     帰路：16:00箱根ケ﨑（八高線）→八王子→東神奈川→横浜   

実歩行時間 3時間 

費 用  1,980円＋バス代（横浜駅起点） 横浜～小手指駅 1,007円   箱根ヶ崎から横浜 972円 

地 図  略図を配ります 

係   ◎鈴木（国）、○井上(忠)、○和智、他委員 

申込み  4月 8日（水）例会まで 鈴木国之  

持ち物  弁当、飲み物、雨具、灯具、その他 

その他  「トトロの森」の近くにあり狭山丘陵の中で最も森が深い。緑の森そのものが博物館です。 

年１回の本部集中山行ですので、皆様是非参加下さい。 

 

第 2239回        つつじウォーキング            （一般向き） 
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期 日 4月 21日（火） 日帰り  雨天中止 

集 合 小田急線生田駅改札口 9:30 

    横浜駅8:19京浜東北線（南浦和行）→東神奈川8:22/8:25横浜線（橋本行）→町田8:56/9:07小

田急線急行（新宿行）→新百合丘9:15/9:17小田急線（新宿行）→生田9:22 

コース 駅･･･三田第四公園･･･生田緑地･･･升形山･･･長者横穴古墳･･･ふんすい池ランチ･･･ふるさとのみ

ち･･･とんもり谷戸･･･平瀬橋･･･等覚院･･･東高根森林公園･･･南武線久地駅（15時頃解散） 

実歩行時間 ４時間30分 （10ｋｍ） 

費 用 985円    横浜～生田 604円  久地～武蔵小杉～横浜 381円 

地 図 こちらで用意します。 

係  谷 眞理子  

申込み 4月19日（日）夕方まで、  

持ち物 弁当、飲み物、雨具、灯具、手袋、帽子、紫外線が強くなりますので、日焼け対策を！ 

その他 等覚院のつつじが見頃、また、時間によりますが、ばら園も覗きたいと企画しました。 

第2240回      街道を歩く（甲州街道その6）           （一般向き）    

期 日  4月 25日（土）       小雨決行 

集 合  ＪＲ上野原駅8：30 

     横浜6:32→東神奈川→八王子→高尾→上野原8:25 

コース  上野原駅8:30…上野原宿…鶴川橋…鶴川宿碑…野田尻宿分岐…中央道跨線橋…大椚の一里塚跡 

…長峰砦跡…野田尻宿…大嶋神社…西光寺…荻野一里塚跡…座頭転ばし…犬目宿…君恋坂… 

恋塚一里塚跡…坂下橋…下鳥沢宿…鳥沢駅16:00→八王子→横浜 

実歩行時間 5時間50分  約 13.7ｋ 

（上野原1.6ｋ～鶴川4.2ｋ～野田尻2.8ｋ～犬目5.1ｋ～鳥沢）  

費 用  約 2,500円（横浜駅起点） 

地 図  ガイドブック「甲州街道を歩く」（吉川弘文館） 山口 徹 著 

     外にインターネットで甲州街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢 ○青柳  

申込み  4月 23日（木）まで   乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、その他 

その他  葛飾北斎の「冨嶽三十六景甲州犬目峠」で知られる犬目宿を通ります。どんな姿で富士が見え

るか楽しみです。なお広重も「富士三十六景」で「甲斐犬目峠」として描いています。 

第2241回      こいのぼりウォーキング           （一般向き）   

期 日 5月 3日 （日）   雨天中止 

集 合 JR相模線原当麻駅改札口9:30 

    横浜駅8:10相模線急行（海老名行）→海老名8:44/8:54 JR相模線（橋本行）→原当麻9:09 

コース 駅･･･当麻東原古墳公園･･･当麻山無量光寺史跡･･･新昭和橋相模川･･･岩切場跡･･･望地弁天･･･水

郷田名高田橋・神奈川新八景ランチ･･･鳥山用水･･･田名八幡宮･･･旧大山街道･･･田名大杉公園･･･

JR相模線上溝駅 （15時頃解散） 

実歩行時間   4時間30分  （11km） 
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費 用 1,048円  横浜～原当麻 503円  上溝～横浜 545円 

地 図 資料は係が用意します。 

係  谷 眞理子 

申込み 5月1日（金）夕方まで  

持ち物 弁当、飲料水、雨具、帽子、手袋、灯具、敷物  

その他 相模川にかかるこいのぼりを見学に行きます。 

第2242回          大
おお

持
もち

山
やま

（1294m）～子
こ

持
もち

山
やま

（1273m）             （一般向き強） 

期 日 5月 2日（土）     日帰り    雨天は3日（日）又は4日（月・祝）に延期 

集 合 西武秩父線・西武秩父駅・改札口9:20 

（横浜 6:26湘南新宿ライン（高崎行）後2両目→池袋７:03/7:20 西武池袋線  準急（飯能行）→ 

飯能8:14/8:28 西武秩父線 （西武秩父行）→西武秩父9:12 

コース 西武秩父駅9:25＝ﾀｸｼｰ＝一の鳥居（518m）9:45/10:00･･･50････妻坂峠･･･90･･･大持山･･･40･･･

子持山･･･40･･･大持山･･･60･･･妻坂峠･･･30･･･一の鳥居16:30予定/ﾀｸｼｰ 17:00＝西武秩父駅

17:20/ 17:34 急行（ 飯能行）→飯能18:19 /18:36（池袋行）→池袋19:25/19:40湘南新宿ライ

ン→横浜20:18 

実歩行時間 約5時間10分      （日の入 18:31） 

費 用 約4,300円（横浜駅起点）池袋～横浜間・往復 湘南新宿ライン使用（タクシー / 4人 基準含む） 

地 図 2.5万図  秩父、正丸山、原市場    昭文社  奥武蔵 ・秩父  

係  竹尾 亮三   

申込み 4月 28日（火）まで （タクシー予約の為） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 春の連休のジパングが使用できない時期に、無関係の奥秩父の２つの山間の尾根を歩きます。 

    新緑の若葉の明るさと、薄紅色が鮮やかで、優しさを感じるアカヤシオを、山腹や山道沿いに楽

しみます。特に子持山周辺はアカヤシオの林です。このコースのアカヤシオ越しに見る武甲山は、

採掘で削られていない普通の山の形です。 

第 2257回     本部・支部合同山行 倉
くら

見山
み や ま

 （1256ｍ）         （一般向き強）    

期 日  5月 9日（土） 日帰り    雨天中止 

集 合  富士急線 三つ峠駅 改札口9：40 

横浜7:04→7:07東神奈川7:11→8:07八王子8:11→8:18高尾8:20→8:57大月9:03→9:34 

三つ峠駅 

コース  三つ峠駅･･･厄神社登山口･･･さすの平･･･倉見山･･･堂尾山公園･･･ｸﾏｶﾞｲｿｳ群生地･･･- 

町民グランド･･･三つ峠駅（15:30頃予定） 

実歩行時間  約5時間    

費 用  約 4,090円（横浜駅起点） 休日おでかけパス利用。大月←→三つ峠1,420円乗り越し 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します 

係   鈴木国之 



5 

 

申込み  5月 7日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック 

その他  尾根に登るとイカリ草があちこちに見られる様になります。山頂から大きな姿の富士が間近に。

展望は滝子山・三つ峠・御正体山等の山々が。麓にあるクマガイ草・２ｹ所＋稜線１ｹ所を鑑賞。   

第 2243回           鳴
なる

神
かみ

山
やま

（980m）～花
はな

台
だい

沢
さわ

ノ頭
かしら

（812m）        （一般向き）   

期 日 5月 16日（土）   日帰り      雨天は17日（日）に延期 

集 合 JR両毛線・桐生駅北口・改札口9:00 

国府津5:28 上野東京ライン（宇都宮行）→横浜 6:15発・後２両目→東京（直通）6:40 /6:42 

快速ラビット（宇都宮行）→小山7:50/ 7:57 両毛線（高崎行）→桐生8:53 

コース 桐生駅北口9:10 =ﾀｸｼｰ＝鳴神山登山口9:25/ 9:35･･90･･･鳴神山･･･50･･･花台沢ノ頭･･･40･･･金

沢峠･･･50･･･観音寺バス停15:50予定/ 16:44バス＝桐生駅17:05/ 17:25 両毛線→小山18:23/ 

18:31上野東京ライン（国府津行）→東京（直通）19:51/19:52→横浜20:21  

実歩行時間 約4時間      （日の入 18:43） 

費 用 約5,100円（横浜駅起点）ジパング、タクシー /4人基準、バス 含む。 

ジパングない方は 休日お出かけパス + 小山～桐生の往復購入で約5,500円 

地 図 2.5万図 大間々    JTB発行 花の百名山・山あるきガイド・上巻の鳴神山    

係  竹尾 亮三  

申込み 5月 13日（水）例会まで（タクシー予約の為） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 鳴神山周辺にだけ分布するカッコソウ（サクラソウ科）の群生を見に行きます。絶滅危惧種で、

大切に保護されています。春に咲く色々な花々にも出会えるでしょう。アカヤシオ、サラサドウ

ダン、ヤマツツジなどが茂る中を登ると山頂です。山頂からは日光白根山、赤城山、浅間山など

を一望できます。山頂の雷神神社には狛犬でなく山犬（狼）が鎮座しています。 

第 2244 回          九
く

 鬼
き

 山
やま

（970m）              （やや健脚向き）   

期 日 5 月 18 日（月）  日帰り  雨天中止   

集 合 富士急行線 禾生
かせい

駅改札口 8:30 

    横浜 6:08 京浜東北線（大宮行）→東神奈川 6:11/6:14 横浜線（八王子行）→八王子 7:08/7:18 

    中央線（高尾行）→高尾 7:25/7:27 中央本線（小淵沢行）→大月 8:12/8:15 富士急行線（河口湖行） 

    →禾生 8:24 

コース 駅･･･杉山新道･･･弥生峠･･･九鬼山･･･紺場休場･･･札金峠･･･馬立山･･･沢井沢の頭･･･御前山･･･

神楽山分岐･･･猿橋駅（15 時 30 分頃 解散） 

実歩行時間   5 時間 30 分 

費 用  3,280 円 （横浜駅起点）       

    横浜～禾生 1,790 円  猿橋～横浜 1,490 円 

地 図 昭文社 No.27 高尾・陣馬     

係  谷 眞理子  
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申込み 5 月 16 日（土）夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋 

その他 九鬼山は、ごく一部の植林地を除き、ほとんどが落葉広葉樹で覆われています。かっての藪尾根

も今や展望コースになりました。春の九鬼山が花の山になる新緑の頃を選びました。 

第2247回      甲
こ

武
ぶ

信
し

岳
だけ

（2475ｍ）と周辺を巡る              （一般向き強） 

期 日  5月 30日（土）～31日（日） 1泊 2日 

集 合  東京駅6：52発「あさま601号」車内またはＪＲ小海線「信濃川上駅」9：50 

コース  [1日目] 信濃川上駅＝毛木平…千曲川源流遊歩道…甲武信岳…甲武信小屋（宿泊） 

           15時から15時30分頃 Tel 090-3337-8947新ハイチェーン（会員証持参のこと） 

     [2日目] 小屋発6：00甲武信岳…三宝山…（2483.3ｍ）…武信白岩山…十文字小屋…毛木平＝ 

信濃川上駅（13時頃 解散） 

実歩行時間  1日目 4時間    2日目 5時間15分 

費 用  22,000円程度、往復新幹線利用 小屋7,500円（2食付）、タクシー代等 

地 図  昭文社 奥秩父２「金峰山、甲武信」 

 係   井上 忠秋 

申込み  5月 14日（小屋予約のため）10名程度 

持ち物  昼食2日分、水、雨具、着替え、灯具、持病薬（救急具）、その他宿泊登山に必要なもの 

その他  甲武信岳は奥秩父の盟主ともいわれる。3河川の原流でもある。緑の深い山塊で石楠花等が自然 

  林をなしている。 

第2254回     田
た

代
しろ

山
やま

湿
しつ

原
げん

～田
た

代
しろ

山
やま

（1971m）           （一般向き）   

期 日 7月 16日（木）～18日（土）   2泊 3日 

集 合 横浜駅西口、天理ビル前付近の 湯けむり号「湯西川温泉・平家本陣」行バスの前8:20 

（バス8:30発 / 指定席＝平家本陣 13:00予定） 

コース [１日目] 平家本陣 着13:00予定/13:30  安ケ森の軽ハイキング 約2時間 

       [2日目]平家本陣6:30 タクシー＝90＝猿倉登山口（1375m）8:00/8:15･･･75･･･小田代･･･30･･･田

代山湿原10:45/11:00･･･10･･･田代山（弘法大師堂）･･･30･･･小田代･･･65･･･猿倉登山口

14:05予定/ タクシー14:35＝90＝平家本陣16:05予定 

 [3日目]  湯西川温泉街・平家の里散策 約１時間 10時出発 

宿 泊 湯西川温泉・平家本陣（ 6階建、客室50室、冷蔵庫、TV、バス、トイレ付、大浴場、 

男女別・天園露天風呂、日光市湯西川 Tel 0120-582-851 0279-88-3003 ） 

実歩行時間 1日目：約2時間  2日目： 3時間30分  3日目：約1時間 

費 用 約20,400円（2泊4食、横浜からの往復バス、宿から登山口往復タクシー含む）  

平家本陣はワンランク上のバイキングになりました。夕食時は生酒を除いて酒類、 

ソフトドリンクは飲み放題。バスタオル別料金 50円 

地 図 昭文社 尾瀬    2.5万図 帝釈山、湯西川            

係 竹尾 亮三 
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申込み 5月 31日（日）まで  タクシーの事情で、定員9名です 

持ち物 弁当2食（17日の朝/ 宿と田代山での昼）、水、雨具、灯具、杖、その他 

 その他 激安のおおるり・湯西川温泉の平家本陣に２泊し、山上の高層湿原に咲く花と展望、温泉をゆっ

くりと楽しみます。アクセスが悪く、湯西川駅のタクシーがなくなり、川俣温泉のタクシーを借

切って、平家本陣から登山口までを往復します。 
                          

『支部山行報告』  

第2224回報告       東慶寺～源氏山（92m）～宝戒寺～瑞泉寺            

実施日 3月 2日（月）     快晴後晴                 係・記録 竹尾亮三 

報 告 最初の東慶寺の山門を潜ると、紅白の見頃の梅が迎えてくれる。お隣の閑寂な浄智寺に入ると、

白梅としだれ白梅が目に付く、ミツマタ、福寿草も楽しみ、脇道に出て、山道を登り終えると葛

原岡神社である。梅、河津桜、大輪の椿の花が見頃である。少し進み、高台の広場を登降すると、

しだれ紅梅と白梅が満開である。源頼朝の像の傍のテーブルとベンチで、無風、陽を浴びて快適

に昼食をとる。源氏山の山頂、寿福寺の墓地を経て宝戒寺に到着。紅白の梅としだれ梅、ロウバ

イも十分に楽しむ。瑞泉寺では鎌倉市天然記念物の黄梅も見頃である。往路を戻り、鎌倉宮に参

拝し、荏柄天神社に到着。紅白の梅、しだれ梅、ミツマタが美しい。十分に楽しんだ観梅山行に

感謝して、鎌倉駅に向う。 

コースタイム 北鎌倉駅9:15･･･東慶寺9:20/9:45･･･浄智寺9:50/10:10･･･葛原岡神社10:45/11:00･･･ 

源頼朝像11:25/12:05･･･源氏山12:20/12:25･･･寿福寺12:40/12:50･･･鎌倉駅13:00･･･宝戒寺 

13:20/13:40･･･瑞泉寺14:10/14:55･･･荏柄天神社15:25/15:35･･･源氏池･･･鎌倉駅東口16:15 

参加者 ◎竹尾、○花島、今井、今泉、岩方、大野、大溝、小泉、芹沢、依田、里見（体験山行）計11名 

  

第 2227回報告            こもれびウォーキング              

実施日 3月 10日（火）、 晴れ                      係・記録：谷眞理子 

報 告 強風の吹く一日であったが快晴となり、梅祭りはすでに終わり梅林は閑散としていた。     

ミカン売りにつられて一袋買い求め、リュックはとたんに重くなったがダイエットのつもりで、

頑張りました。あとはコース通りに順調に歩き、箱根連山や富士山、丹沢の連なる山々を眺めつ

つ、二宮尊徳ウォーキングを兼ねて富水駅まで歩き解散とした。 

コースタイム 国府津駅9：40･･･別所梅林10：50/11：00･･･城前寺11：45･･･宗我神社12：00･･･瑞雲寺

12：20/13：10ランチタイム･･･中河原梅林13：15･･･報徳橋14：00･･･ガラス尊徳記念館14：50･･･

富水駅15：10 

参加者 ◎谷、湯浅、小泉  計3名 

 

第 2228回報告       沼津アルプス   鷲頭山・徳倉山             

実施日  3月 14日（土） 曇り              係：井上忠秋  記録：谷田部 松枝 

報 告  沼津駅 8：45集合し、バスで多比で下車 しばらく傾斜のきつい坂道を歩き山道に入る。 

多比峠から大平山をピストンして鷲頭山を目指す。頂上には多くのハイカーが駿河湾を眺めなが

ら寛いでいる。昼食を済ませ、小鷲頭山・志下山徳倉山とアップ・ダウンを繰り返し、時折薄日

の射す沼津港・市街の展望を楽しむ。富士山は終日姿を見せず香貫台バス停に下る。 
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コースタイム  沼津駅9：00･･･多比バス停9：40･･･登山口10：05･･･大平山10：35（ピストン）･･･鷲

頭山11：40･･･志下山13：00･･･徳倉山13：50･･･香貫台バス停14：25･･･沼津駅14：50 

参加者 ◎井上（忠）、和智、足立、竹尾、豊澤、古屋、小泉、大溝、谷田部   計 9名 

 

 第 2229回報告  ザゼンソウ群生地（750m）～小倉山（955m）～塩ノ山（553m）        

実施日 3月 21日（土）       曇後晴                係・記録 竹尾亮三 

報 告 ザゼンソウ公園から山道を少し登ると、苞が茶色、薄緑、白の独特な姿のザゼンソウの花が次々

に現れる。自ら発熱して、雪を溶かし、開花する不思議な花である。シラカバが混じる雑木林を

直登し山頂に到着。高い櫓に登るが、南アルプスは雲の中。これから行く塩ノ山がお椀を被せた

ように見える。快適に昼食をとり、周回コースを下り、再び公園に戻る。地元の野菜等を購入し、

タクシーで塩ノ山登山口に到着。山道沿いのシュンランを楽しみ、4等三角点のある山頂に到着。

別ルートで麓に下ると、春の装いである。広大な敷地に立派な本堂のある向嶽寺に寄る。満開の

白と薄ピンクの梅を配置した境内が素晴しい。塩山の駅に予定の時刻に到着。早春の穏やかな山

行を楽しみました。 

コースタイム 塩山駅タクシー 8:50＝玉宮ザゼンソウ公園9:05/9:10･･･ザゼンソウ群生地9:20･･･ 

小倉山10:15/11:10･･･上条山（996m）11:55･･･船宮神社12:35/12:50･･･ザゼンソウ公園 

13:05/ ﾀｸｼｰ 13:25＝塩ノ山登山口13:35･･･塩ノ山14:05/14:35･･･向嶽寺15:20/15:15･･･塩山駅

15:35 

参加者 ◎竹尾、池田、今井、大溝、佐々木、和久田     計 6名 

 

第 2232 回報告         栗ノ木洞                    

実施日  3 月 28 日（土） 晴れ                     係・記録 鈴木国之 

報 告 寄から車道を歩くと右に満開を過ぎた河津桜を見る。同じ時期、昨年は見頃だったのに今年は早

い。寄大橋までたんたんと歩く。やどりき水源林と書かれた協賛企業の大きな看板を見て後沢の

出合に到着。薄暗い檜の植林地の道を通って沢沿いに付けられた作業道を登る。木を組み合わせ

た桟橋の連続した道。急な崖の桟橋には山側にロープが設置してあり、山の仕事をする人の安全

を確保している。小さな滝と堰堤には３段の桟橋があり、足下も濡らさずに登れる。２度目の徒

渉で左岸（山側からみて谷の左側）に渡り岩の間で休憩。道はジグザグに切られており、急な割

には歩き易い。痩せた岩稜を過ぎ鹿柵をくぐると後沢乗越を見下ろす岩場に出た。早めの昼食。

食後はお湯を沸かしコーヒーを楽しむ。樹林の栗ノ木洞を過ぎ櫟山で休憩。カヤトで気分が良い

所だ。ロウバイ園の上の茶畑ではバス乗車時刻調整の為のティータイムとする。 

コースタイム 新松田8:25＝バス＝8:45寄8:55---10:00後沢入口---10:30尾根取付10:40---11:10後沢乗越

12:10---12:35 栗ノ木洞---12:50 櫟山 13:30---14:25 茶畑 14:50---15:30 寄 15:40＝バス＝16:05 新松田 

参加者 ◎鈴木（国）、桜井、渡邊（シ）    計 3 名 
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第 2231 回報告  街道を歩く (甲 州
こうしゅう

街道
かいどう

・その5)                  

小仏～小原～与瀬～吉野～関野～上野原 20.0km 

実施日 3月 28日（土）晴れ                     係・芹沢隆久 記録・和智邦久 

報 告 今年初めての街道歩き。東京都（武蔵野国）を後に、神奈川県（相模国）、山梨県（甲斐国）3都

県を歩く。小仏峠（標高548mここに小さな仏様が祀られていたことに由来する）を再度（前回こ

こまで終わった）登る。峠で休憩し、我々は美女谷温泉（営業はすでに終了されたとの看板が）

方面に下る。小原宿（尾原とも謂う。嶺（小仏峠）の尾さきにてくだりはてたるところのすこし

ひらけたところからの意）に入る。小原本陣（平成8年に神奈川県重要文化財に指定された）、東

海道、甲州街道合わせて26軒の本陣があったが唯一現存している本陣を見学する。与瀬宿、与瀬

神社、吉野宿、吉野宿本陣跡、藤野駅を過ぎ、相模川沿いまで下りそこから長い登りが始まった。

途中に諏訪の番所跡（男は上・下とも手形不要であったが、女は江戸へ入る時に女手形が必要と

した）を上りきって中央自動車道橋を渡ると今回の終着、上野原宿が見えてきた新町2丁目まで。

ここから上野原駅へ。今回は道が解らないところが多かった。歩いた距離も20kmと長かったが参

加者全員元気にゴールできた。 （日本橋より約76km）                      

コース 高尾駅8:32＝ﾊﾞｽ＝小仏バス停9:00･･･9:55小仏峠10:05･･･小原宿･･小原の郷･･･11:30小原本陣 

    11:50･･･与瀬本陣跡･･･慈眼寺･･･与瀬神社･･･14:15吉野宿･･･関野宿････諏訪番所跡････16:45 

上野原宿･･･上野原駅 

参加者 ◎芹沢、○青柳、足立、岩方、長谷川、池田、大野、湯浅、今泉、戸野部、福田、松本、和智 

計13名 

『お知らせ』                      

１． 永年会員に記念品贈呈 
今井 麗子様が 3 月末で支部会員 20 年を迎えました。この間支部運営に多大なご活躍を戴きました。

ここに会員一同感謝の気持ちを込めて、記念品を贈り敬意を表させて戴きます。あわせ更なるご健康と

ご多幸を祈念しております。 
 

2． 新入会員紹介 

里見 克嗣（さとみ よしつぐ）さん  
 

3． 退会者の報告 （3 月 31 日付）  
1. 小倉 靖子様 2. 石部 正子様 3. 細井 陽子様 4. 加藤 紀美江様 5. 平川 俊一様  
6. 柴田 幸子様 7. 佐尾 信子様 8. 上田 勝様 
皆様には在籍中、支部の運営にご協力を戴きありがとうございました。今後のご健勝を祈念いたしま

す。 
 

4． 例会欠席者への支部ニュース（会報）の配布に関して         （副支部長兼 HP 担当 和智邦久） 

今年3月末でヤマトメール便が廃止されました。これに伴い現在実施している例会欠席者への会報 

配布の経費が増えることが予想されます。経費節約のため、下記の内容を検討し実施したいと思い 

ます。 

●パソコンのメールアドレスをお持ちの会員に、例会日までに支部ニュースをメールで送信します。 

（印刷することができます）    
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●実施事前に、メールアドレスをお持ちの全会員に、メールアドレス確認のため、確認メールを4月

13日に送ります。（アドレスをお持ちの方で4月13日にメールが届かなかった方は、和智までご連

絡下さい） 

１） 支部例会の出席者には例会会場で、従来通り支部ニュースをお渡し致します。 

2) 例会の欠席者につきまして 

●パソコンのメールアドレスをお持ちの会員は、会報をメールで送信します。 

尚、パソコンをお持ちの会員は、必ずメールアドレスを登録して頂き、支部に連絡をお願いします。

連絡先：shcyoko-mail@shc-yokohama.com 

●パソコンのメールアドレスをお持ちでない会員（携帯メールも含む）は、従来通り支部ニュース 

を送付（郵送等）致します。 

 3) 実施日時は、5 月の支部ニュースから実施したいと思います。 

   ※ご理解ご協力のほど、宜しくお願いいたします。         

                                

★3月支部山行記録★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月例会出席率 

期 日:3月11日(水)   出席者数:31名   

支部会員総数：74名    出席率：41.8 % 

♪来月の例会♪ 

5月 13日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  ３０４号室  司会 足立さん 

以後の例会 ：    6 月 10 日（水）    7 月 8 日（水）  ８月 12 日（水） 

          司会者      鈴木（国）さん     小笠原さん   小澤さん 

 

 

 

 

 

回 数 月・日 曜日 山  行  名 係 人数 報告書

2224 3/2 月 源氏山～梅の名所３寺 竹尾 11 4月号 

2226 3/7 土 南 山 鈴木 ― 雨天中止

2227 3/10 火 こもれびウォーキング 谷 3 4月号 

2228 3/14 土 沼津アルプス 井上（忠） 9 4月号 

2229 3/21 土 小倉山～塩ノ山 竹尾 6 4月号 

2231 3/28 土 街道を歩く 

（ 州街道 ）

芹沢 13 4月号 

2232 3/28 土 栗ノ木洞 鈴木 3 4月号 

2233 3/31 火 矢倉岳 谷 ― 都合中止

    合計 45  



11 

 

 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成27年4月 8日現在） 

  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆  平成27年 4月～平成28年 1月まで 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ

ード
備    考 

掲載

月 

2235 4 10 金 生藤山 日帰り 谷 4 
日原峠より笹尾根～生藤
山へ 

3･4 

2236 4 12 日 本部集中 狭山丘陵 日帰り 鈴木 2 
緑豊かな「トトロの森」
近く 

3･4 

2239 4 21 火 つつじウォーキング 日帰り 谷 1 
等覚院のつつじを見に。
生田緑地～久地駅 

4 

2240 4 25 土 
街道を歩く 
（甲州街道その６） 

日帰り 芹沢 2 
上野原～鶴川宿～野田尻
～犬目～鳥沢13.7K 

4 

2242 5 2 土 大持山～小持山 日帰り 竹尾 3 
素晴らしい稜線の展望コ
ースとアカヤシオ 

4 

2241 5 3 日 
こいのぼりウォーキン
グ 

日帰り 谷 1 
相模川の水郷田名から上
溝へ 

4 

2257 5 9 土 本部合同・倉見山 日帰り 鈴木 3 クマガイ草を見る 4 

2243 5 16 土 鳴神山 日帰り 竹尾 2 
鳴神山のみの赤紫のカッ
コソウの群生 

4 

2244 5 18 月 九鬼山～高畑山 日帰り 谷 3 
富士急禾生駅～ＪＲ中央
本線鳥沢 

4 

2245 5 23 土 
街道を歩く（甲州街道そ
の７） 

日帰り 芹沢 2 
鳥沢～猿橋～駒橋～大月
～花咲～初狩 

5 

2246 5 30 土 不老山 日帰り 鈴木 3 
サンショウバラの花を見
に。明神峠より縦走 

5 

2247 5 30・31 土・日 甲武信岳 1泊2日
井上

（忠）
3 

H26年の中止分・千曲川源
流を歩く 

4･5 

2248 6 1 月 宮地山～セイメイバン 日帰り 谷 4 静かな山歩きの山 5 

2249 6 6 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 3 
色々なツツジの群生と大木

のズミ、展望を楽しむ 
5 

2259 6 14･15 日･月 那須岳縦走 1泊2日 小澤 4 
那須岳～三斗小屋温泉～
3本槍岳～甲子温泉 

5･6 

2250 6 16 火 
市境尾根道ウォーキン
グ 

日帰り 谷 1 洋光台から本郷台 5 

2251 6 20 土 金時～明神～明星 日帰り 鈴木 4 
ヤマボウシ咲く外輪山縦
走・夏山訓練兼 

6 

2252 6 27 土 
街道を歩く 
（甲州街道その８） 

日帰り 芹沢 3 
初狩～白野～阿弥陀街
道～黒野田14.5K 

6 

2254 7 
16～
18 

木～土 田代山湿原～田代山 2泊3日 竹尾 3 
激安のおおるり湯西川温
泉泊で展望と花 

4･5 

2255 7 23 木 
サンセットウォーキン
グ 

日帰り 谷 1 
恒例の磯料理屋へ・鎌倉
の花火と一緒 

７ 

2258 7 23～26 木～日 鳥海山・月山 3泊4日 足立 3 
ゆっくりと花の鳥海山と
月山を歩きます。 

6･7 

2256 7 
30～
8/1 

木～土 赤岳～横岳～硫黄岳 2泊3日 竹尾 3 
高山植物と展望の八ヶ岳
の主稜線を歩く 

6･7 

2260 8 22･23 土･日 
谷川岳(天神平～トマノ耳

～オキノ耳～一ノ倉岳・肩

ノ小屋泊） 

1泊2日 竹尾 3 
上越国境の広大な展望と
豊富な高山植物 

7・8

2261 8 28～31 金～月 薬師岳・雲ノ平 3泊4日 小澤 5 新穂高温泉～折立まで 7・8

2262 9 1 火 大菩薩嶺 日帰り 谷 4 
神金第二小中学～六本木峠

～大菩薩嶺～福ﾁﾔﾝ～塩山 
 

2263 9 5 土 守屋山 日帰り 竹尾 2 
諏訪湖、八ヶ岳、３つの
アルプス360度の眺望 

 

2264 9 12 土 高尾・日影林道 日帰り 鈴木 2 初秋の花を求めて  
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2265 9 19 土 流鏑馬ウォーキング 日帰り 谷 3 
寒川神社、茅ヶ崎から歩
きます 

 

2266 9 19・20 土・日 和名倉山 1泊2日 和智 5 
奥秩父主脈から外れた孤
高の峰 

 

2267 9 20 日 立山～大洞山 日帰り 竹尾 2 
富士箱根トレイルの展望
と初秋の花 

 

2269 9 23 水 
街道を歩く（甲州街道そ
の９） 

日帰り 芹沢 2 
黒野田～駒飼～窪瀬～勝
沼14.6km 

 

2268 9 26 土 
大山周辺（日向薬師～広
沢寺） 

日帰り 鈴木 1 フイルムカメラで撮影  

2270 9 26・27 土・日 
栗駒山（須川～栗駒～東栗

駒～イワカガミ） 
1泊2日

井上

（忠）
3 紅葉を求めて  

2271 10 3 土 大蔵経寺山 日帰り 和智 3 山梨の語源となった山  

2272 10 3～4 土・日 八方尾根～唐松岳 1泊2日 竹尾 3 
昨年雨で中止。白馬を代
表する紅葉と展望 

 

2273 10 5 月 扇山 日帰り 谷 3 
浅川峠～曽倉山～扇山～大

久保山～宮谷分岐～猿橋 
 

2274 10 10～13 土～火 屋久島縦走 3泊4日 小澤 4 淀川～宮之浦～荒川口  

2275 10 17 土 大野山 日帰り
井上

（忠）
3 冠雪の富士を見る  

2276 10 23 金 王禅寺ウォーキング 日帰り 谷 3 
柿生の地名発祥の地を訪
ねる（柿・禅寺丸） 

 

2277 10 24 土 
街道を歩く   （甲州
街道その10） 

日帰り 芹沢 2 
勝沼～栗原～石和～甲州
柳町11.7km 

 

2278 10 31 土 
足和田山～三湖台～紅
葉台 

日帰り 竹尾 2 
二つの湖を眺め、紅葉台
からの富士山は絶景 

 

2279 11 5 木 山北町ウォーキング 日帰り 谷 3 山北町から関本へ  

2280 11 7 土 
西山三山（半原高取山・
華厳山・経ｹ岳） 

日帰り 和智 3 相州アルプスの南尾根  

2281 11 8 日 昇仙峡～弥三郎岳 日帰り 竹尾 2 
紅葉の渓谷美と山頂から
の甲斐駒等の展望 

 

2282 11 15 日 
ヤビツ峠～大山～北尾根～

物見峠～煤ケ谷 
日帰り 福島 5 大山北尾根走破 6.3ｈ  

2283 11 20 金 明星ヶ岳～明神ヶ岳 日帰り 谷 3 
宮城野から入り道了尊へ
抜ける 

 

2284 11 21 土 能岳～八重山～虎丸山 日帰り 竹尾 2 
里山の魅力がいっぱいの素

晴らしい紅葉と展望 
 

2285 11 22 日 乾徳山 日帰り 板垣 3 
登り岩登り、下りは迂回
路 

 

2286 11 27～28 金・土 
街道を歩く（甲州街道そ
の11） 

1泊2日 芹沢 3 
甲州柳町～韮崎12.2k 

韮崎～台ケ原18.6k（7.3H) 
 

2287 11 29 日 金剛山 日帰り 鈴木 3 
本部合同山行・藤野の里
山の紅葉 

 

2288 11 中旬  
明神峠～三国山～立山
～紅富台 

日帰り
齋藤

（郁）
4 

駿河小山からタクシー利
用 

 

2289 12 1 火 
ほおずき山～柏原の頭
～宮ヶ瀬 

日帰り 谷 3 青野原の低山  

2290 12 2 水 
獅子舞～太平山(159m)～建

長寺～円覚寺 
日帰り 竹尾 2 

天園を境に、鎌倉の紅葉
の名所を巡る 

 

2291 12 5 土 
醍醐丸～吊尾根～市道
山 

日帰り 和智 3 
（藤野駅より）落ち葉踏
む雑木林の尾根 

 

2292 12 12 土 支部・忘年山行 未定 
井上 

鈴木 
   

2293 12 19 土 箱根・丸岳 日帰り 鈴木 3 
駿河湾・芦ノ湖・相模湾
の大展望 

 

2294 12 20 日 畦ヶ丸 日帰り 板垣 3 
２つの滝を巡って歩きま
す。 

 

2295 12 23 水 
寄～花じょろ道～高松山往

復～ハ丁～山北駅 
日帰り

齋藤

（郁）
3 

花じょろ道の途中から高松

山往復、山北へ抜ける 
 

2296 12 29 火 
忘年ウォーキング・弘法
山 

日帰り 谷 1 
のんびり歩いて楽しんで弘

法山へ。もくり館でランチ 
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変更履歴（4月号より、あらたに変更となったもの）  

① 第 2269 回 街道を歩く（甲州街道その 9） 日程変更  9月 26日（土）→9月23日（水） 
② 第 2236 回 本部集中山行「野山北・六道山公園・石畑公園」・狭山丘陵」 コース変更 
 

平成28年１月までの希望山行 

下表はH26年 2月及びH27年 2月の山行計画会議に掲出された希望山行です。実施予定日の空白は現在係

が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。なお希望

山行が出されて一年を経過して、係を引き受ける方がいない山名については、支部ニュースの掲載から削

除致します。（再希望の提出可） 

 

 

★編集メモ ★                

4・5月号会報編集担当：小澤 勝太郎 

3月号会報発送数  43通 

2297 1 8 金 
早川へ根府川へウォー
キング 

日帰り 谷 2 
みかん畑の山々をねり歩
こう 

 

2298 1 9 土 百蔵山 日帰り 鈴木 3 年始めの富士山を眺めに  

2299 1 10 日 
佐倉七福神と武家屋敷
巡り 

日帰り 竹尾 2 
歴史ロマン漂う史跡の城
下町歩きと七福神 

 

2300 1 16 土 人骨山～ふるさと峠 日帰り 竹尾 2 
行けども行けどもスイセ
ンの花の郷の縦走路 

 

2301 1 16・17 土・日 孤釣山 1泊2日 板垣 3 水の元民宿で新年会  

2302 1 31 日 三浦アルプス 日帰り 谷 3 南尾根～中尾根～葉山  

NO 山  名 希望提出日 希望月 備考（コース等） 係 実施予定日 

１ 鳥海山・月山 26年2月   足立 7/23～26 

2 屋久島縦走 26年2月  淀川～宮之浦～荒川口 小澤 10/10～13 

3 八ヶ岳縦走 27年2月 8月 
美濃戸～阿弥陀～赤岳～横

岳～硫黄～美濃戸 
  

4 御正体山 27年2月 11月 
御正体入口～御正体山～石割

山～石割の湯～山中湖 
  

5 丹沢北尾根 27年2月 10月 
ヤビツ峠～大山～ミズヒノ頭

～一ノ沢峠～宮ケ瀬 
福島 11/15 

6 和名倉山 27年2月 ９月 
三ノ瀬～将監山～和名倉山～

秩父 
和智 9/19～20 

7 大山周辺 27年2月 9月 フィルムカメラで低山散歩 鈴木 9/26 


