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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№673  2015 年 9 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

                                          

                 
第 2245 回 街道を歩く（甲州街道その７）にて「猿橋」  松本さん 

 
 

《支部山行計画》 横浜の 9 月 20 日   日の出 5：27   日の入 17：42  

第 2264 回        高尾
た か お

・日影
ひ か げ

林道
りんどう

（高尾山 599ｍ）                     (一般向き) 

期 日  9 月 12 日（土）      日帰り   （雨天中止） 

集 合  高尾駅南口 改札口 8：30 

 横浜 7:12→7:16 東神奈川 7:21→8:16 八王子 8:19→8:26 高尾駅  

高尾駅発 8:41 小仏行きバス乗車予定 

コース  日影林道入口･･･郵便道入口･･･高尾山･･･薬王院･･･琵琶滝･･･高尾山口 

実歩行時間  約 4 時間   高尾山口 15:30～16:00（予定） 

費 用  約 1,970 円（横浜駅基準） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します 

係   鈴木国之 

申込み  9 月 10 日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水（充分に塩分も）、雨具、灯具、ストック、帽子 

その他  高尾・日影林道に咲く初秋の花を観察し、昔、郵便配達で使っていた登山道を上って高 

尾山に登ります。 

 

 

発行日 平成 27 年 9 月 9 日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 井上 忠秋 TEL045-881-0384 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/ 

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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第 2267 回    立山
たちやま

（1309ｍ）～畑
はた

尾山
お や ま

（1365ｍ）～大洞山
おおぼらやま

（1384ｍ）   （一般向き） 

期 日 9 月 20 日（日）   日帰り   雨天は 21 日（月・祝）又は 22 日（火・祝）に延期 

集 合 御殿場駅改札口 8:00   （横浜 6:13 沼津行・前 2 両目→国府津 7:04/7:07→御殿場 

7:58） 

コース 御殿場駅バス 8:10（2 番乗場・河口湖駅行）＝富士高原ゴルフ場（850m）8:34/8:45･･･ 

15･･･登山口･･･50･･･立山砂場･･･20･･･立山分岐･･･15･･･立山･･･20･･･畑尾山･･･50･･･ 

大洞山･･･25･･･アザミ平･･･50･･･篭坂峠バス停（1100m）14:55 予定 / バス 15:08 

（15:48）＝御殿場駅 15:40/16:25→横浜 18:03 

実歩行時間 約 4 時間 5 分       （日の入 17:45） 

費 用 4,510 円（横浜駅基準/ 乗車券を購入して乗車、御殿場駅はスイカ不可、バス含む/バスは 

スイカ可） 

地 図 SHC 誌 No 684 立山―大洞山 2.5 万図 駿河小山 昭文社 富士山（立山～大洞山～籠坂 

峠）  

係  竹尾亮三  

申 込  9 月 18 日（金）まで  

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 富士箱根トレイルと三国山ハイキングコースを歩きます。コースの７割はひざに優しい、 

ざらざらとした火山性砂地、ブナ、ヒメシャラが混じる雑木林に囲まれた山道を楽しみま 

す。初秋の花・マツムシソウ、ウメバチソウ、トリカブト、なども期待しましょう。 

 

第 2269 回     街道を歩く（甲州街道その 9）          （一般向き強） 

期 日  9 月 23 日（水・祝）        小雨決行 

集 合  JR 甲斐大和駅 8：35 

     横浜 6：04→東神奈川→八王子→高尾→甲斐大和 8：33 着 

コース  甲斐大和駅 8：35…大和橋…立会橋…鶴瀬関所跡…鶴瀬宿…観音堂…近藤勇乃像… 

柏尾橋…大善寺…勝沼宿（本陣跡）…護念寺…文政の常夜燈…栗原宿…源屋園… 

明治天皇日川御小休止跡…日川橋…白山神社…笛吹権三郎乃像…遠妙寺…石和宿 

（本陣跡）…川田の渡し…平等橋…刑場跡…16：00 酒折駅 

実歩行時間 約 5 時間 10 分 約 18.4ｋｍ 

（甲斐大和 2.0ｋ～鶴瀬 4.3ｋ～勝沼 2.9ｋ～栗原 6.2ｋ～石和 3.0ｋ～酒折）  

費 用  約 3,200 円（横浜駅基準）ジパング使用  

地 図  ガイドブック「甲州街道を歩く」（吉川弘文館）山口 徹 著 

     外にインターネットで甲州街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢   ○青柳  

申込み  9 月 21 日（日）まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、 その他 

その他  甲斐大和から「葡萄の里」勝沼から戦国時代甲斐の中心地でもあった石和を歩きます。 

距離は長いため、甲府の手前、酒折までとします。 

第 2268 回   日向
ひ な た

薬師
や く し

～広沢寺
こうたくじ

温泉（日向山 404ｍ）        （軽ハイキング） 

期 日  9 月 26 日（土） 日帰り   （雨天中止） 

集 合  小田急伊勢原駅北口 改札口 8：30   伊勢原駅北口発 8:55 日向薬師行き乗車予定 

  横浜 7:41→8:14 海老名 8:19→8:29 伊勢原 

コース  伊勢原駅＝ﾊﾞｽ＝日向薬師･･･登山口･･･日向山･･･七曲峠･･･不動尻分岐･･･広沢寺温泉･･･ 

広沢寺温泉入口＝ﾊﾞｽ＝伊勢原駅 15:30～16:00 頃解散 

実歩行時間 約 2 時間    

費 用  約 1,660 円（横浜駅基準） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します 
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係   鈴木国之  

申込み  9 月 24 日（木）まで 

持ち物 飲料水（充分に・塩分も）、雨具、灯具、帽子、短スパッツ、フイルム用カメラ 

その他 山中はヤマビル対策として休まず通過。広沢寺温泉「川魚・ますや」にて昼食。 

カメラですが、原則は是非フィルムカメラを持参で楽しんで頂きたく、電気露出計を持参 

して撮影の場所ごとに絞りとシャッターをお教えします。「山行」のみ参加でも OK。 

第 2270 回         栗
くり

 駒
こま

 山
やま

（1626ｍ）          （一般向き） 

期 日 9 月 26 日（土）・27 日（日）    1 泊 2 日 

集 合 JR 東北新幹線 くりこま高原駅改札口 11:30  

東京駅 8：48 発 やまびこ 43 号→くりこま高原駅 11:14 着が便利 

コース 1 日目：くりこま高原駅 宿送迎車＝世界谷地原生花園周遊 宿送迎車＝新湯温泉 

くりこま荘（泊） 9,200 円 Tel:0228-46-2036 

    2 日目： 宿発 8:00＝いわかがみ平…東栗駒コース…栗駒山…須川コース…13:00 須川温 

泉解散（立ち寄り湯あり） ＊須川温泉 15:00＝ﾊﾞｽ＝一関駅 16:26 着/17:47  

はやぶさ 104 号（全指定）→東京 19：52  

近隣に温泉、名の知れた山が数多くありますので解散後、参加者の自由な行動を 

してください。 

実歩行時間 1 日目： 2 時間弱 ほぼフラット 2 日目： 4 時間 

費 用  約 36,650 円 （新幹線 26,000 円、宿 9,200 円、バス 1,450 円） 

地 図 「栗駒、早池峰」昭文社 

 係    井上 忠秋  

申込み 9 月 15 日（火）まで (但し、参加希望者 15 名で締切とします。15 名で宿を確保済み) 

持ち物 昼食 2 食、雨具、水、灯具、持病薬、嗜好品、その他宿泊登山に必要とする装備 

その他 東北屈指の紅葉を愛で、秋の世界谷地湿原を逍遥する。天候次第で登山コースを中央コー 

スにします。 

第 2272 回       八方
はっぽう

尾根
お ね

（1840ｍ）～唐松
からまつ

岳
だけ

（2696ｍ）    （一般向き強） 

期 日 10 月 3 日（土）・4 日（日）  1 泊 2 日  雨天は 4 日（日）・5 日（月）に延期        

集 合 東京駅 北陸新幹線・かがやき 501 号（金沢行・全指定席）6:16 発 車内 

（4 号車・後部座席）（小田原 4:30 上野東京ライン→横浜 5:25→ 

東京 5:52 / 6:16→長野 7:39） 

    この電車に乗れない方は 前日、長野泊りでどうぞ。その他の項目にホテル紹介。 

コース 1 日目：長野駅東口バス 8:05 ＝白馬八方 9:15･･･10･･･ゴンドラ山麓駅＝30＝山頂駅 

（1840m）10:00･･･10･･･八方池山荘･･･60･･･八方池･･･150･･･唐松岳頂上山荘 15:20 

（2620m 泊） 

2 日目：山荘 7:00（軽装で）･･･20･･･唐松岳･･･15･･･山荘･･･120･･･八方池･･･60･･･ 

八方池山荘･･･10･･･山頂駅＝30＝山麓駅･･･10･･･白馬八方バス停 13:30/バス 

14:02＝白馬駅 14:07/14:38 あずさ 26 号＝八王子 18:01 

宿 泊   唐松頂上山荘 Tel:090-5204-7876   （9,500 円/2 食付） 

実歩行時間 1 日目: 約 3 時間 50 分  2 日目：3 時間 55 分    （日の出 5:46  日の入 17:29）  

費 用   約 25,000 円  （横浜駅基準/ジパング・往路は新幹線・指定席、復路は特急あずさ・ 

自由席、山荘、バス、ゴンドラ・リフト往復料金を含む。往、復路とも片道 200ｋｍ有） 

地 図 昭文社 白馬岳  2.5 万図 白馬岳 

係  竹尾亮三  

申込み 9 月 12 日（土）まで 

持ち物 弁当 2 食（1、2 日目の昼食）水筒、雨具、灯具、杖、防寒具、手袋、行動食、その他 

   その他 ゴンドラ山頂駅から唐松岳をめざし尾根路を楽しみます。見事な紅葉と、白馬三山と鹿島 

槍・五竜岳の眺望、白馬岳を映す八方池など、見所が多いコースです。軽装で朝日に輝く 

唐松岳に登り、山頂では剱・立山連峰などの絶景が広がります。前日長野泊まりの方は 
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「東横イン長野駅善光寺口」 026-228-1045（駅から徒歩 4 分、5,940 円、朝食無料 6:30 

から、当日 16:00 までキャンセル料なし） 

第 2273 回         扇
おうぎ

  山
やま

  （1138ｍ）       （やや健脚向き）   

期 日 10 月 9 日（金）          雨天 中止 

集 合 JR 中央本線 猿橋駅 8:10   富士急行 山梨バス（浅川行）8:18 乗車   

     横浜駅 京浜東北線6:08→東神奈川6:11/6:14→八王子7:08/7:18中央線（高尾行）→高尾

7:25/7:27中央本線（小淵沢行）→猿橋8:08 

コース  猿橋駅8:18＝ﾊﾞｽ＝浅川8：47･･･50･･･登山口･･･45･･･浅川峠･･･20･･･曽倉山（940ｍ）･･･50･･･扇

山･･･15･･･大久保山（1109m）･･･45･･･カンバノ頭（818ｍ）･･･15･･･宮谷分岐･･･40･･･猟犬訓練

所＝ﾀｸｼｰ＝猿橋駅 （15時30分頃解散） 

実歩行時間  4 時間 40 分  

費 用  約 4,070 円（横浜駅基準） 

     横浜～猿橋 1,490 円＊2=2,980 円 バス猿橋～浅川 590 円 タクシー500 円/人（推定） 

地 図  資料は係が用意します 

 係    ◎谷 眞理子  
申込み  10 月 7 日（水）夕方まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他  秋の扇山が色づく頃です。裏山から登り、宮谷分岐へ抜けます。 

第 2274 回 屋久島縦走 白谷
しらたに

雲水峡
うんすいきょう

～宮之浦
みやのうら

岳（1936ｍ）～淀川
よどがわ

  （健脚向き）    

期 日  10 月 9 日（金）～10 月 13 日（火） 4 泊 5 日 

係   小澤勝太郎    

申込み  締切ました。 

第 2275 回       大
おお

 野
の

 山
やま

（723.1ｍ）              （一般向き） 

期 日  10 月 17 日（土） 日帰り 雨天中止 

集 合  JR 御殿場線 谷峨駅改札口 9:15  

横浜駅 7:37 発 国府津駅 8:25／8:32 谷峨駅 9:01 着が便利 スイカ不可 

コース  谷峨駅…嵐…マイクロ反射板…大野山…イヌクビリ…大野山登山口…大野山入口… 

山北駅解散 14 時 30 分頃   ＊（立ち寄り湯あり）山北町町営「さくらの湯」400 円 

実歩行時間 3 時間 30 分 

費 用  費用 2,280 円（横浜駅基準） 横浜～谷峨（JR 経由）1,140 円＊2=2,280 円 

地 図  「山北」25000 分の１ 

係   井上忠秋  

申込み  10 月 15 日（木）まで  

持ち物  昼食１食、雨具、水、灯具、持病薬、嗜好品、その他必要とする装備 

その他  初冠雪の富士山を眺め、丹沢の峯を展望する。山頂は広々とした草原で開放感にあふれ 

る。神奈川の山 50 座の 1 つ。 

 

  第 2277 回     街道を歩く（甲州街道その 10）        （一般向き強） 

期 日 10 月 24 日・25 日（土・日）    小雨決行 

集 合 JR 酒折駅 8：35 

    横浜 6:13→東神奈川→八王子 7:23/7:29（スーパーあずさ 1 号）→石和→酒折 8:33 着 

コース １日目 酒折駅 8：35…酒折宮…甲斐善光寺…石川家住宅…甲府柳町宿…芭蕉句碑… 

秋葉神社…日蓮大菩薩遠忌碑…真福寺…赤坂供養塔…23 夜塔…泣石…蛍塚… 

塩川橋…韮崎宿（本陣跡碑）…韮崎(泊)  清水屋旅館 TEL：0551-22－0024 

2 日目 韮崎…窟観音…十六石…九頭竜社…祖母石の赤地蔵…原山神社…戸沢橋… 

かかしの里…黒沢橋…一里塚跡…萬休院…古道入口…馬頭観世音…台ヶ原宿 
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（本陣跡）＝16：30 長坂駅     ＊山交タクシー TEL：0120-37-2435  

実歩行時間  １日目 約 5 時間 約 15.2ｋｍ（酒折 3.0ｋ～甲府柳町 12.2ｋ～韮崎） 

    2 日目 約 7 時間 約 18.6ｋｍ（韮崎 18.6ｋ～台ヶ原） 

費 用  約 15,000 円（横浜駅基準））ジパング使用（特急 往復自由席使用） 

     （含む宿泊費 2 食付き 7,500 円 税別）  

地 図  ガイドブック「甲州街道を歩く」（吉川弘文館）山口 徹 著 

     外にインターネットで甲州街道を検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢  ○青柳  

申込み  10 月 14（水）例会まで  乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、 その他 

その他  一日目は甲府から韮崎まで、二日目が韮崎宿～台ヶ原宿まで 18.6ｋ、右手に茅が岳、 

八ヶ岳、左手に鳳凰三山、南アルプスを仰ぎ見ながら長丁場を歩きます。 

『支部山行報告』 （今月号の掲載はありません） 

『お知らせ』 

1） 新入会員紹介 （8 月 12 日付）    

棟
むね

 方
かた

 千
ち

 恵
え

 子
こ

 さん   

 

2) 本部主催支部長会議 

9 月 17 日（木） 18 時 30 分から 21 時 於 豊島区民センター 

① 新支部紹介 電脳登山部（ネットシテイ支部） 

② 遭難事故防止のための各支部の対応について 

③ 新ハイキング 65 周年記念祝賀会について 

④ その他 

 

 ★8 月支部山行記録★ 
 

 

 

 

 

8 月例会出席率 

期日:8 月 12 日(水)  支部会員総数：69 名  出席者数:29 名  欠席者数:40 名  

見学者数：4 名 出席率：42% 

♪来月の例会♪ 
10 月 14 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 谷さん 

     今後の司会   11 月 西川さん   12 月 水鳥さん  1 月 佐藤（哲）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回数 月・日 山  行  名 係 人数 報告書 

2260 8/22・23 谷川岳 竹尾 - 雨天中止

2261 8/24～28 雲ノ平・薬師岳 小澤 - 雨天中止

   合計 0  



6 

 

 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成 27 年 9 月 9 日現在） 

 

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆  平成 27 年 9 月～平成 28 年 1 月まで 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲載

月 

2264 9 12 土 高尾・日影林道 日帰り 鈴木 2 初秋の花を求めて 8 

2267 9 20 日 立山～大洞山 日帰り 竹尾 2 
富士箱根トレイルの展
望と初秋の花 

9 

2269 9 23 水 
街道を歩く 

（甲州街道その９） 
日帰り 芹沢 3 

勝沼～栗原～石和～ 
甲府柳町16km 

9 

2268 9 26 土 
大山周辺 

（日向薬師～広沢寺） 
日帰り 鈴木 1 フイルムカメラで撮影 9 

2270 9 26・27 土・日 
栗駒山（イワカガミ平～東

栗駒～栗駒～須川） 
1泊2日 

井上
（忠）

3 紅葉を求めて 
8・
9 

2272 10 3・4 土・日 八方尾根～唐松岳 1泊2日 竹尾 3 
昨年雨で中止。白馬を
代表する紅葉と展望 

8・
9 

2273 10 9 金 扇山 日帰り 谷 3 
浅川峠～曽倉山～扇山～

大久保山～宮谷～猿橋 
9 

2274 10 9～13 金～火 屋久島縦走 4泊5日 小澤 4 
白谷雲水峡～宮之浦岳～

淀川（避難小屋泊） 
8・
9 

2275 10 17 土 大野山 日帰り 
井上

（忠）
3 冠雪の富士を見る 9 

2283 10 23 金 大菩薩嶺 日帰り 谷 4 
神金小中学～六本木峠～

大菩薩嶺～福ﾁﾔﾝ～塩山 
10 

2277 10 24・25 土・日 
街道を歩く 

（甲州街道その10） 
1泊2日 芹沢 3 

甲府柳町～韮崎（泊）～

12.2km～台ヶ原18.6ｋｍ

9・
10 

2278 10 31 土・日 
足和田山～三湖台～紅

葉台 
日帰り 竹尾 2 

二つの湖を眺め、紅葉
台からの富士山は絶景

10 

2279 11 5 木 山北町ウォーキング 日帰り 谷 3 山北町から関本へ 10 

2281 11 8 日 昇仙峡～弥三郎岳 日帰り 竹尾 2 
紅葉の渓谷美と山頂か
らの甲斐駒等の展望 

10 

2282 11 15 日 
ヤビツ峠～大山～北尾根～

物見峠～煤ケ谷 
日帰り 福島 5 大山北尾根走破6.3ｈ 10 

2276 11 20 金 王禅寺ウォーキング 日帰り 谷 3 
柿生の地名発祥の地を
訪ねる（柿・禅寺丸）

11 

2284 11 21 土 能岳～八重山～虎丸山 日帰り 竹尾 2 
里山の魅力がいっぱいの

素晴らしい紅葉と展望 
11 

2285 11 22 日 乾徳山 日帰り 板垣 3 登り岩登り、下り迂回路 11 

2286 11 27 金 
街道を歩く（甲州街道その

11） 
日帰り 芹沢 2 

台ヶ原～教来石～ 

蔦木8ｋｍ 
11 

2287 11 29 日 金剛山 日帰り 鈴木 3 
本部合同山行・藤野の
里山の紅葉 

11 

2288 11 中旬  
明神峠～三国山～立山

～紅富台 
日帰り 

斎藤
（郁）

4 
駿河小山からタクシー
利用 

11 

2289 12 1 火 
ほおずき山～柏原の頭

～宮ヶ瀬 
日帰り 谷 3 青野原の低山 11 

2290 12 2 水 
獅子舞～太平山(159m)～建

長寺～円覚寺 
日帰り 竹尾 2 

天園を境に、鎌倉の紅
葉の名所を巡る 

11 

2292 12 12 土 支部・忘年山行 未定 支部  係：井上・鈴木 11 

2293 12 19 土 箱根・丸岳 日帰り 鈴木 3 
駿河湾・芦ノ湖・相模
湾の大展望 

12 

2294 12 20 日 畦ヶ丸 日帰り 板垣 3 ２つの滝を巡って歩く 12 

2295 12 23 水 
寄～花じょろ道～高松山往

復～ハ丁～山北駅 
日帰り 

斎藤
（郁）

3 
花じょろ道の途中から高

松山往復、山北へ抜ける
12 
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変更履歴（9 月号より、あらたに変更となったもの）  

① 第 2276 回 王禅寺ウォーキング 日程変更 10/23→11/20 

② 第 2283 回 大菩薩嶺 日程変更 11/20→10/23 

平成 28 年１月までの未実施希望山行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2296 12 29 火 
忘年ウォーキング・弘法
山 

日帰り 谷 1 
のんびり歩いて楽しんで

弘法山へ。もくり館ﾗンチ 
12 

2297 1 8 金 早川～根府川へウォーキング 日帰り 谷 2 みかん畑の山々をねり歩く 12 

2298 1 9 土 百蔵山 日帰り 鈴木 3 年始めの富士山を眺めに 12 

2299 1 10 日 
佐倉七福神と武家屋敷

巡り 
日帰り 竹尾 2 

歴史ロマン漂う史跡の

城下町歩きと七福神 
12 

          

2300 1 16 土 人骨山～ふるさと峠 日帰り 竹尾 2 
行けども行けどもスイ

センの花の郷の縦走路
12 

2301 1 16・17 土・日 菰釣山 1泊2日 板垣 3 水の元民宿で新年会 11 

2302 1 31 日 三浦アルプス 日帰り 谷 3 南尾根～中尾根～葉山 1 

NO 山  名 希望提出日 希望月 備考（コース等） 

1 御正体山 27 年 2 月 11 月 御正体入口～御正体山～石割山～石割の湯～山中湖 

2 信越トレイル 27 年 2 月  秋又は来年春～数回に分けて 

3 和名倉山 27 年 2 月 9 月 三ノ瀬～将監山～和名倉山～秩父 
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平成 28 年度上期 (2 月～7 月) 山行計画（案） 

NO 月 日 曜日 山行名 行程 係 
ｸﾞﾚｰ

ﾄﾞ 
地域 備   考 

1 2 6 土 おでん・やきとり山行 日帰り 足立  未定  

2 2 11 
木

（祭） 

二宮・吾妻山～ 

曽我梅林 
日帰り 小笠原 2 神奈川  

3 2 14 日 長瀞アルプス～宝登山 日帰り 竹尾 2 埼玉 満開のロウバイ林を求め再挑戦 

4 2 17 水 高柄山 日帰り 小澤 2 山梨 中央線四方津駅から歩いて登る山 

5 3 3 木 南山～志田尾根 日帰り 谷 3 丹沢 鳥居原（ふれあいの館）から入山 

6 3 6 日 
南郷山～幕山～ 

湯河原梅林 
日帰り 竹尾 2 伊豆 4 千本の紅白の梅が山裾を彩る 

7 3 
19・

20 
土・日 七面山 1 泊 2 日 久保 3 山梨 ダイヤモンド富士と僧堂体験 

8 3 25 金 綾瀬市ウォーキング 日帰り 谷 2 綾瀬市 古道や厚木基地周辺の散歩 

9 3 26 土 佐野峠～思親山 日帰り 竹尾 2 山梨 富士山と駿河湾などの展望 

10 3 26 土 
街道を歩く（甲州街

道・その 12） 
日帰り 芹沢 2 長野 蔦木～金沢（12.8k） 

11 3 29 火 高麗山～湘南平 日帰り 板垣 2 神奈川 お花見山行 

12 4 2 土 藤尾・鷹取山 日帰り 鈴木 3 藤野町 本部合同・春の花々を求めて 

13 4 3 日 
日影沢林道～城山～高

尾山～６号路 
日帰り 竹尾 2 東京 高尾山の色々なスミレを求めて 

14 4 3 日 鳶尾山・八菅山 日帰り 谷 2 厚木市 桜と古民家見学 

15 4 上旬  高松山～松田山 日帰り 
齋藤

（郁）
3 丹沢 途中の最明寺公園の桜を楽しむ 

16 4 1～9 金～土 
青春１８切符を使って

廻る旅 
 小笠原 2 

中国～山陰

～北陸 

中国～山陰～北陸 途中離脱・途中

参加 ＯＫ 

17 4 10 日 本部集中・場所未定 日帰り 鈴木    

18 4 18 月 春の大蔵高丸 日帰り 谷 4 大菩薩 大菩薩山塊 

19 4 
17・

18 
日・月 

女神山・花見山～ 

茶屋沼 
1 泊 2 日 竹尾 2 福島 カタクリと花見山の咲き誇る花々 

20 4 
22・

23 
金・土 

街道を歩く（甲州街

道・その 13）ゴール 
1 泊 2 日 芹沢 2 長野 

金沢～上諏訪（泊）（13.4k） 

上諏訪～下諏訪（5k） 

21 4 23 土 鳴虫山 日帰り 竹尾 3 日光 アカヤシオと日光連山の展望台 

22 4 25 月 飯盛山 日帰り 板垣 2 長野 野辺山高原散策 

23 5 2 月 
大高取山～ 

五大尊つつじ公園 
日帰り 竹尾 2 埼玉 

樹齢 350 年の古木を含め 1万株の 

ツツジ 

24 5 5 木 松田山 日帰り 谷 2 松田町 最明寺史跡公園～山北へ 

25 5 14 土 棒ノ折山 日帰り 鈴木 3 奥武蔵 白谷沢のゴルジュを歩く 

26 5 20 金 佐島周辺ウォーキング 日帰り 谷 2 横須賀 史跡ウオーキング 

27 5 中旬以降 檜洞丸 日帰り 小笠原 4 丹沢 シロヤシオを求めて 

28 5 
29～

31 
日～火 

戦場ヶ原・竜頭滝～ 

高山・湯ノ湖 
2 泊 3 日 竹尾 2 日光 激安のおおるり湯元温泉に 2 泊して

29 5 30 月 今倉山～二十六夜山 日帰り 板垣 2 道志 御正体山を眺めに行く 
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30 6 2 木 要害山～尾続山 日帰り 谷 3 上野原 低山の里山歩き 

31 6 11 土 三つ峠 日帰り 鈴木 3 山梨 
白糸の滝から登りアツモリソウを見て 

ダルマ石へ下山 

32 6 13 月 櫛形山 日帰り 板垣 3 山梨 アヤメの時期に花の百名山 

33 6 13 月 あじさいウォーキング 日帰り 谷 2 開成町 開成町から酒匂川沿いを五百羅漢寺へ

34 6 
27・

28 
月・火 守門・浅草岳 1 泊 2 日 小澤 3 新潟 ヒメサユリの群生を見にゆく 

35 6 
30・

7/1 
木・金 

レンゲ沼・猫魔ケ岳～

雄国沼湿原 
1 泊 2 日 竹尾 2 裏磐梯 展望とニッコウキスゲの大群落 

36 7 4～8 月～金 
大雪山・トムラウシ・

十勝岳 
4 泊 5 日 小澤 5 北海道 北海道中央部の山を歩く 

37 7 
24～

26 
日～火 鳳凰三山 2 泊 3 日 竹尾 4 山梨 展望とタカネビランジに期待 

38 7 
31 ～

8/3 
日～水 白山 3 泊 4 日 竹尾 3 石川 

高山植物の宝庫と展望を金沢 1 泊＋

山小屋 2 泊で楽しむ 

平成 28 年度上期(2 月～7 月)希望山行 

NO 希望月 山行計画（希望） 係 グレード 地域 登山コース又は山行内容等 

1 ２月 三浦アルプス   神奈川 冬の足ならし（1/31実施予定） 

2 3月 石割山   山梨 富士山の展望 

3 3月下旬 世附権現・屏風岩山  3強 西丹沢 浅瀬～屏風岩～笹子沢 

4 4月 毛無山～十二ケ岳   山梨  

5 4月 三つ峠 北口登山   御坂山地 宝鉱山ｰ北口登山口ｰ猿遊台－御巣鷹山－三つ峠駅 

6 ５月 六甲ロックガーデン   兵庫  

7 ５月 御蔵島（雄山・ガイドツアー）   東京都  

8 ５月 高尾山（関場～和田峠） * 3 高尾 ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝﾙｰﾄ *補助あれば提案者が係担当 

9 ７月 木賊山、甲武信ヶ岳、他   奥秩父山塊 西沢渓谷～鶏冠山～木賊山～甲武信岳（泊）他 

10 ７月下旬 水晶岳  4強～5 北ア 係に一任 

11  十二ケ岳～節刀ガ岳～鬼ケ岳   山梨  

★編集メモ★  会報編集担当  9 月：小澤 勝太郎   10 月：板垣 恵美子 


