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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№676  2015 年 12 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

                                          

 
                                  浅間山  松本さん 
 

《支部山行計画》 横浜の 12 月 20 日   日の出 6：46   日の入 16：32 

第 2292 回       忘年山行 上郷
かみごう

・森の家       （一般向き）  

期 日  12 月 12 日（土）・13 日（日）  １泊 2 日  雨天実施 

集 合  12 月 12 日の下記コースの集合場所と時間 （グレードは全コースとも軽ハイキング） 

A： 鎌倉駅改札口 （八幡宮側）10:40 集合 係：鈴木（国） 
B： 北鎌倉駅改札口 10:35 集合 係：井上（忠） 
C： 金沢文庫駅改札口 9:55 集合 係：福島 
D： 現地「森の家」直行 17:00 集合 横浜 10:09→北鎌倉 10:29→鎌倉 10:33 

コース  A： 3 時間程度 

 鎌倉駅･･･大塔ノ宮･･･獅子舞の谷･･･天園ハイキングコース･･･森の家 

B： 2 時間程度 

北鎌倉･･･建長寺･･･円覚寺･･･大平山･･･森の家 

 C： 4 時間程度 

金沢文庫･･･能見堂跡･･･関谷奥見晴台･･･天園･･･十王岩･･･北鎌倉駅→ 

     大船→森の家   
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D： 「森の家」 直行  （神奈中バスにて大船駅～森の家～金沢八景駅）  

大船駅笠間口～バス停「森の家」まで 30 分 金沢八景駅～「森の家」まで 17 分 

帰路のバス時刻は大船行、金沢八景行ともに 22 時まであり。 

       2 日目： 朝食後 宿にて自由解散 個人山行も可。 

宿 泊  上郷・森の家   所在地・横浜市栄区上郷  Tel 045-895-5151 

持ち物  弁当・飲み物・雨具・防寒具・灯具・手袋・（宿泊時各自必要なもの） 

費 用  忘年会会費 11,500 円/人  宿泊費（2 食付）・飲みホーダイ宴会費含 

      日帰りする方は約 5,000 円＋α  

     交通費：JR:横浜～北鎌倉 310 円 横浜～鎌倉 350 円 北鎌倉～大船 133 円 

京急：横浜～金沢文庫 278 円 横浜～金沢八景 278 円  

バス： 大船（笠間口）～森の家 290 円 金沢八景～森の家 205 円 

係   鈴木国之  井上忠秋  福島昭次  

その他  今年は近場（地元）の湘南アルプス、鎌倉アルプスをウォーキング します。 

     ウォーキング後は「上郷・森の家」に宿泊し、１年間の山行を振り返り忘年会をし 

ます。お風呂は温泉ではありませんが、トゴール・ウォームタイトと言う鉱石に通 

し温浴効果を高めてます。15:30 から 24:00 までと 6:30 から 9:00 まで入浴可。 

       （チェックイン 15:00～テェックアウト 10:00） 

 

第 2293 回       箱根
は こ ね

・ 丸岳
まるだけ

（1156ｍ）            （一般向き） 

期 日  12 月 19 日（土）      日帰り     雨天中止 

集 合  小田急線 箱根湯本駅 改札口 8:40 分集合 

コース  横浜 7:15→7:48 平塚 7:49→8:10 小田原 8:19→8:35 箱根湯本 バス湯本発 8:50 

→乙女峠バス停･･･乙女峠･･･丸岳･･･長尾峠･･･富士見ガ丘･･･湖尻峠･･･桃源台バス停→ 

箱根湯本駅 

実歩行時間  約 4 時間   箱根湯本 15:30 頃 

費 用  約 4,400 円（横浜起点） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します 

係   鈴木国之 

申込み  12 月 17 日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒具、手袋 

その他  晴天ならば箱根有数の大展望、駿河湾、芦ノ湖、相模湾が同時に見られます。 

もちろん富士山、箱根連山も間近に見えます。 

  

第 2294 回        畦
あぜ

 が 丸
まる

 (1292.6ｍ)         （やや健脚向き）   

期 日    12 月 20 日（日）    日帰り      雨天中止   
集 合    御殿場線 谷峨駅 7:40 
      横浜 6:13→7：04 国府津 7:07→7:37 谷峨 
コース   谷峨 7:46＝バス＝8:20 大滝橋･･･一軒屋避難小屋･･･大滝峠上･･･畦が丸･･･ 

善六のタワ･･･西丹沢自然教室 16 時頃    
実歩行時間  約 5 時間 40 分      
費 用  合計 3,750 円（横浜駅基準）電車 横浜→谷峨 1,140 円＊2＝2,280 円 
       バス  谷峨→大滝橋 710 円  西丹沢自然教室→谷峨 760 円 
地 図  昭文社「丹沢」 
 係   板垣恵美子 

申込み  12 月 19 日（土） まで 
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持ち物  弁当 1 食、雨具、灯具、ストック、その他 

その他  滝を見ながら冬の静かな丹沢を歩いてみたいと思います。変化にとんだ良いコースだ 

と思います。 

 

第 2295 回   寄
やどろぎ

～花じょろ道経由～高松山～山北     (一般向き強)   

期 日   12 月 23 日 （水=祝日）      雨天順延 

集 合   小田急 新松田駅   8:10 

        横浜 6:52→国府津 7:39 御殿場線 7:47→松田 8:05 着 

コース   新松田駅＝タクシー＝田代向･･･花じょろ道経由･･･90･･ヒネゴ沢乗越･･･40･･･高松山往

復･･･ ヒネゴ沢乗越･･･50･･ 八丁･･･50･･･ 人遠･･･70･･山北駅 

実歩行時間 約５時間          山北駅にて 16 時頃解散 

費 用   5,000 円（タクシーを含む） 

地 図   昭文社 「丹沢」 

係    齋藤郁夫  

申込み   12 月 20 日(日) まで 

持ち物   弁当、水、雨具、灯火、防寒具、雨具、ストック 

その他   高松山からあえてヒネゴ沢乗越まで戻り八丁、人遠の集落を経て山北まで歩く。 

 

第 2296 回     忘年ウォーキング 弘
こう

 法
ほう

 山
やま

        （一般向き） 

期 日 12 月 29 日（火）     日帰り       小雨決行 

集 合 秦野駅改札口 9:30 

    横浜 8:21 相鉄線（海老名行き）→海老名 8:58/9:04 小田急線急行（小田原行き）→ 

    秦野 9:24  

コース 駅･･･河原町交差点･･･国道７１号線･･･衛星センター･･･曽屋地区･･･加茂神社･･･ 

もくり館ランチ･･･まほろば綿羊の里･･･弘法山頂上･･･善波峠･･･吾妻山･･･鶴巻温泉 

実歩行時間 3 時間 30 分  15 時頃解散 

費 用  1,320 円（横浜基準）  横浜→秦野 760 円  鶴巻温泉→横浜 560 円 

地  図   資料こちらで用意します 

係     谷眞理子   

申込み   12 月 26 日夕方まで 

持ち物   飲料水、雨具、灯具,帽子、手袋 

その他   お馴染みの コースですが、もくり館で、忘年会を兼てランチを計画しました。午後は、一般コ

ースをゆっくり、のんびりと歩き鶴巻温泉駅へ抜けます。 

 

第 2297 回       早川～根府川ウォーキング         (一般向き) 

期 日 1 月 8 日（金）    日帰り       小雨決行 

集 合 早川駅改札口  9:30 

    横浜 8:08 東海道線（熱海行）→早川 9:10 

コース 駅･･･紀伊神社･･･石橋山古戦場･･･佐奈田霊社･･･佐奈田与一討死の地/ランチｗｃ･･･ 

ねじり畑･･･矢の根石文三堂･･･米神･･･片浦･･･牧野川･･･根府川駅 15 時頃 

実歩行時間  4 時間 30 分 

費 用 2,116 円  横浜→早川 972 円  根府川→横浜 1,144 円、 

地  図  資料こちらで用意します 

係    谷眞理子 
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申込み  1 月 5 日(火)夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具,帽子、手袋、等 

その他  このコースは景色もよく、海とみかん畑が絵になり、年始めのウォーキングを暖 かい 

日差しを浴びて、根府川駅に抜けます。 

 

第 2298 回         百
もも

 蔵
くら

 山
やま

（1003ｍ）             （一般向き） 

期 日  1 月 9 日（土）    日帰り       雨天中止 

集 合  猿橋駅 改札口 8：55  （猿橋駅発 9：00 堀江製作所行き） 

 横浜 7:04→7:07 東神奈川 7:11→8:07 八王子 8:11→8:18 高尾 8:20→8:54 猿橋駅 

コース  駅＝バス＝百蔵山入口･･･市営グランド･･･美術館･･･稜線分岐･･･百蔵山･･･ 

市営グラウンド･･･名勝猿橋･･･猿橋駅 14:30 頃 

実歩行時間  約４時間   

費 用  約 2,670 円（横浜基準 休日おでかけパス利用） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します 

係   鈴木国之 

申込み  １月７日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、スパッツ、（軽アイゼン←降雪直後の場合） 

防寒具、手袋 

その他  新年早々、世界遺産「富士山」が間近に見える百蔵山に登ります。滝子山・道志の山 

々も見えます。 

 

 

 

期 日 1 月 10 日（日）   日帰り        雨天は 11 日（月・祝）に延期 

集 合 佐倉駅・改札口  9:10 

横浜 7:39 快速エアポート成田・成田空港行（後 2 両目）→佐倉 9:07 

コース 佐倉駅北口 9:15･･･観光情報センター9:25･･･40･･･旧堀田邸･･15･･･松林寺（毘沙門天･･･15･･･

妙隆寺（大黒天）･･･10･･･宗圓寺（寿老人）･･･5･･･嶺南寺（弁財天）･･･5･･･甚大寺（毘沙門

天）･･･15･･･麻賀多神社（恵比寿・福禄寿）･･･15･･･武家屋敷通り見学（上級武士、中級武士、

下級武士の 3 家）･･･5･･･大聖院（大黒天・布袋尊）･･･20･･･佐倉城址公園入口･･･本丸跡など散

策 30 分･･･30･･･佐倉駅 16:30 

実歩行時間 約 3 時間 30 分      日の入 16:43 

費 用  3,200 円  （休日おでかけパス 2,670 円+ 4 箇所の入館料・計 530 円）             

地 図  佐倉駅前観光情報センターでもらえます （御朱印紙もあります 400 円） 

係   竹尾亮三  

申込み  4 月 17 日（金）まで                 

持ち物  水（体が温まる温かな飲物をお奨め）、雨具（傘）、防寒着、ウォーキングシューズをお 

奨め。 

その他  11 万石の城下町であった歴史ロマン漂う、坂の町歩きと、七福神巡りを楽しみます。佐 

倉藩主の旧堀田邸と代表的な武家屋敷の見学と城址公園を散策し、今年も元気に山行に 

出かけられる様に、七福神に祈願します。昼食は麺類、ご飯類など有る店で予約して食 

べます。 

 

 

 

第 2299 回      佐
さ

倉
くら

七
しち

福
ふく

神
じん

と武
ぶ

家
け

屋
や

敷
しき

巡
めぐ

り      （一般向き）
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期 日 1 月 16 日（土）     日帰り          雨天は 17 日（日）に延期 

集 合 久里浜港フェリー乗場・改札口 7:15  

横浜 6:05 特急三崎口行・前 2 両目→京急久里 6:41/ バス 6:50=東京湾フェリー7:00/  

フェリー7:20＝金谷港 8:00 

コース 金谷港 8:00･･･浜金谷駅 8:10/8:20→保田 8:24/ タクシー8:40＝大崩バス停（150m）8:55/ 

9:10･･･法明切通･･･50･･･ふるさと峠･･･50･･･金束バス停（60m）15:20/ 15:54＝バス＝ 

金谷港 16:24/ 17:20＝久里浜港 18:00＝バス=京急久里浜駅 18:20 

実歩行時間 約 4 時間    （日の入 16:52） 

費 用 約 3,700 円 

横浜駅起点：京急の乗車駅の券売機で、お得きっぷ・東京湾フェリーを購入（切符 

2 枚出ます）/ 京急乗車券+バス+フェリーの各往復料金、電車、タクシー、バス含む 

地 図 2.5 万図 金
こ

束
づか

、 SHC No687（2013-1 月号）  

係 竹尾亮三  

申込み 1 月 13 日（水）例会まで（タクシー台数少、予約の為）      

持ち物 弁当、水（温かい飲物をお奨め）、雨具、灯具、杖、防寒着、その他 

その他 スイセンの咲乱れる集落をたどり、人骨山に登り、ふるさと峠を越える縦走コースを楽 

しみます。山名に似つかなく、山頂は底抜けに明るく、大漁旗がはためき、富山、伊予ケ 

岳などの展望が広がる。法明切通しからの棚田が広がる景色も素晴らしい。保田のスイセ 

ンは、江戸時代から船で江戸に運ばれていた。現在、毎年 800 万本が出荷されている。 

 

第 2281 回      菰
こも

釣 山
つるしやま

（1379ｍ）・鳥
とん

ノ胸山
むねやま

（1229.6ｍ）    （一般向き）      

期 日 1 月 16 日（土）・17 日（日）   1 泊 2 日   雨天決行    

集 合  駿河小山駅 7：50 

    横浜 6:13 東海道線（沼津行）→国府津 7:04/7:07 御殿場線（沼津行）→駿河小山 7:43 

コース 1 日目：駿河小山＝タクシー=山伏峠･･･大棚ノ頭･･･菰釣山･･･城ケ尾山･･･水晶橋･･･ 

道志村:山荘水の元 Tel：0554-52-2577 

2 日目：宿･･･道の駅道志･･･鳥ノ胸･･･道の駅道志＝送迎車=都留市駅 

実歩行時間 1 日目：5 時間 35 分   2 日目：3 時間 20 分     

費 用 約 12,300 円  横浜～駿河小山 1,320 円 都留市～横浜 1,950 円  

タクシー：駿河小山～山伏峠 8,000 円/4＝2,000 円/人 山荘水の元 7,000 円（2 食付） 

地 図 昭文社 （丹沢）  

係  板垣恵美子 

申込み 1 月 13 日（水）例会まで                   

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、防寒具、その他         

その他 道志村の静かな山歩きの後、「山荘水の元」で、にぎやかに山の歌でも歌いながら新年会 

を行いたいと思います。天気の良い夜には「♪冬の星座♪」を楽しむ事ができます。 

 

第 2318 回          青春１８切符の旅          （一般向き） 

期 日  2016 年 4 月 1 日（金）～4 月 9 日（土） 予備日１日   8 泊９日 雨天決行 

集 合  横浜駅東海道線 6:00 6:13 沼津行き前 2 両目乗車 

コース 1 日目： 4 月 1 日（金）横浜駅 6：13→三ノ宮駅着 16：08 

  六甲山夜景見学 夕食市内レストラン 宿泊 東横イン 

2 日目： 4 月 2 日（土） 三ノ宮駅 8:54→広島駅着 18:33 

第 2300 回      人
ひと

 骨
ほね

 山
やま

（293m）～ふるさと峠        （一般向き）

）
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  途中下車 姫路城見学 尾道市見学尾道ラーメン試食 宿泊東横イン 

3 日目： 4 月 3 日（日）広島駅 7:50 分→宮島 8:50 宮島 13:10→新山口駅 16:04 

  宮島見学 弥山ハイキング 昼食カキ定食 夕食山口市内 宿泊東横イン 

4 日目： 4 月 4 日（月） 新山口駅 6:25→津和野駅 8:15 津和野駅 11:10→出雲市駅 

15:01 

  津和野町周辺散策出雲大社見学 夕食市内レストラン 宿泊 東横イン 

5 日目： 4 月 5 日（火）出雲駅 12:22 松江駅 13:18→米子 16:1２→倉吉駅 17:01 

 松江市内散策 昼食荒木や三段蕎麦 足立美術館見学  

宿泊 羽合温泉(倉吉の温泉) 

6 日目： 4 月 6 日（水）倉吉駅 13:57→鳥取駅 14:46  

倉吉市内見学 鳥取砂丘散策 宿泊 東横イン 

7 日目： 4 月 7 日（木）鳥取駅 6:52→天橋立駅 12:35  

 天橋立見学 他 宿泊 温泉宿 

8 日目： 4 月 8 日（金）天橋立駅→8:43→金沢駅 14:56  フリータイム 宿泊東横イン 

9 日目： 4 月 9 日（土）金沢駅 18:51 新幹線（かがやき）→東京駅 21:19  

1 日フリータイム 

費 用   約 11 万～12 万 

係   小笠原利満  

申込み  2016 年 １月 13 日（水）例会まで   

持ち物  衣類適宜 ウォーキングシューズ 常備薬 観光本  

その他  8 泊 9 日の長旅のため体調に気を付けて旅行をしたいと思います。旅館予約他ありま 

すので締切 1 月例会にします。途中離脱、途中参加 OK とします。 

 

『支部山行報告』 

 

第 2279 回報告        山北ウォーキング               

実施日  11 月 5 日（木）                      係・記録：谷眞理子 

報 告  快晴の空に、気温が上がり、汗ばむなか、山北町から予定コースを南足柄市に順調にぬ 

けた。少人数のため足並みも揃い、予定よりも早く大雄山駅に到着しました。 

コースタイム山北駅 9:50･･･室生神社 10:15･･･八幡神社 10:30･･･岩流瀬橋 11:05･･･南足柄運動公 

園 11:20･･･12:20 朝日観音堂 12:45･･･水神堂橋 12:55･･･自得寺ナギの木 13:10･･･ 

範茂史跡公園 13:30･･･大雄山駅 14:30 

参加者  ◎谷、小嶋、岩方 、大野 計 4 名 

 

第 2278 回報告     足和田山（1355m）～三湖台（1203m）～紅葉台（1165m）       

 

実施日  11 月 7 日（土）   晴れのち曇  8 日を雨天で変更     係・記録 竹尾亮三  

報 告  陽を浴びて登山道に入る。直ぐ、眼下に河口湖と紅葉した山々が現れ、赤、黄、緑色の 

コントラストが迎えてくれる。青空にカラマツの黄葉が輝き、紅葉に染まった山肌やカラ 

マツ林の広い隙間から望む湖面が美しい。段和山の標識を確認できないで、足和田山に到 

着。昼食を済ませ、展望台に登り、記念写真を撮り、三湖台に向う。ここからの東海自然 

歩道では、素晴らしい紅葉の景色を前方、左右に見ながら快適に進む。整備された三湖台 

から 3 つの湖を見て、10 分で紅葉台に到着。午前中に見えた富士山は残念ながら雲の 

中。バス停までの下りの林道でも、見頃な見事な紅葉に感激。堪能した紅葉ハイクに、体 

験山行の K さんも大喜び。 
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コースタイム 河口湖駅タクシー9:30＝羽根子山登山口 9:40/9:50･･･羽根子山 10:05/10:15･･･ 

足和田山 12:15/13:00･･･三湖台 14:15/14:25･･･紅葉台 14:35/14:50･･･紅葉台入口 

バス停 15:20/バス 15:29＝河口湖駅 15:55/16:00→八王子 17:25 

参加者 ◎竹尾、○菊川、池田、板垣、今井、大溝、小笠原、佐々木、丸、近藤（体験）  

計 10 名 

 

第 2281 回報告       昇仙峡（480m～750m）～ 弥三郎岳（1058m）       

 

実施日  11 月 13 日（金）   晴れのち曇  14 日を雨天で変更    係・記録 竹尾亮三  

報 告  遊歩道に入ると、青空に紅葉した山肌やイチョウの黄葉、紅葉が飛び込んでくる。岩の 

トンネルを出ると、昇仙峡の主峰・覚円峰の岩峰が出現。真っ赤なカエデ、橙、黄色の 

紅葉が渓谷を彩り素晴しい。高さ 30m の仙娥滝を経て、ロープウェー駅に到着。5 分でパ 

ノラマ台駅。富士山や南アルプスの山々が遠望される。弥三郎岳へ向うと、鉄ハシゴが現 

れ、岩を削った階段には赤松の幹が覆い被さり、鎖を頼りにお椀を被せたような一枚岩の 

頂点に着くが、山頂はもう少し先。山頂で展望を楽しみ、往路を再び慎重に下る。パノラ 

マ台まで戻り、再び荒川ダムや金峰山を遠望し、ロープウェーで降る。往路を再び戻る。 

紅葉と渓谷美、展望を堪能したハイクに感謝です。 

コースタイム 甲府駅 タクシー8:35＝グリーンライン昇仙峡駐車場 9:00/9:15･･･仙娥滝 10:00/10:15･･･

ロープウェー山麓駅 10:30/10:40＝パノラマ駅 10:45/10:55･･･弥三郎岳 11:25/11:30･･･パノ

ラマ駅 12:45･･･約束の丘（出合いの鐘）･･･パノラマ駅 13:15/13:35＝山麓駅 13:40･･･往路

戻る･･･グリーンライン昇仙峡駐車場 14:50/15:00 タクシー＝甲府駅 15:30/15:55→八王子

16:50 

参加者 ◎竹尾、菊川、岩方、大島、水鳥、宮川、和久田     計７名 

 

第 2285 回報告          乾 徳 山                       

 

実施日 11 月 19 日(木)  曇り霧           係：板垣恵美子 記録：小澤勝太郎 

報 告 下車した塩山駅までの中央線沿線の車窓から眺める標高 1000ｍ未満の山々は、今が盛りの 

綺麗な黄葉。しかしタクシーで降りた大平牧場の 1300ｍ付近では木には葉が無く、冬枯れ 

状態であった。霧で視界が無い冷気の中を、ザックカバーを着けて気持ち良く登る。最初 

の休憩点、月見岩付近はカヤトの草原、天気が良ければ雪の富士山が眺められるところだ 

が残念。このあと鎖場を幾つか越えて誰もいない乾徳山山頂に着いた。やはり視界は無い 

が時折ここだけに陽が射してくる中で昼食を摂る。下山は下山ルートで、水の無い岩が露 

出した沢筋をスリップに注意しながら慎重に下り、国師ケ原避難小屋に着いた。ここから 

は落ち葉を踏みしめながら、黄色い柿が目につく徳和集落の登山口でタクシーに乗る。静 

かな晩秋の乾徳山を楽しんできました。 

コースタイム 塩山駅＝ﾀｸｼｰ＝大平牧場 9:40･･･月見岩 10:50/11:00･･･乾徳山 12:00/12:30･･･ 

国師ケ原避難小屋 14:05/14:15･･･乾徳山登山口 15:30/15:45＝ﾀｸｼｰ=塩山駅 

参加者 ◎板垣、○小澤、井上（忠）、石井        計 4 名 
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第 2276 回報告         王禅寺ウォーキング                 

 

実施日 11 月 20 日（金） 曇                     係・記録：谷眞理子、 

報 告 2 名のみのウォーキングとなり、気楽に、冗談の連続とおしゃべりタイムしつつ、コース 

通り歩きました。タイムも予定より早めにて通過し、柿生駅に 14 時に到着し弥次喜多道中 

を終了しました。 

コースタイム 駅９：30･･･弘法の松 9:40･･･むじなが池自然公園 10:30･･･白山神社 10:40･･･王禅寺ふる

さと公園 11:10･･･11:40 ランチタイム･･･王禅寺 11:50･･･琴平神社 12:30～おっこし山ふれあい

の森 13：00･･･浄慶寺 13:35･･･柿生駅 14:00 

参加者  ◎谷、近藤  計 2 名 

 

第 2284 回報告      能岳（543m）～ 八重山（531m）～虎丸山（468m）       

 

実施日 11 月 21 日（土）         快晴のち晴         係・記録 竹尾亮三  

報 告 バスを降り登山口に向うと、青空に真白い富士山が美しい。能岳の稜線に近づくと紅葉した雑

木林が続く。尾根道の左下にはゴルフ場の緑色の芝生の中にメタセコイアの赤茶色が一際目立っ

ている。能岳で記念撮影し、東屋がある八重山を経て、命名の理由の石碑を読み、展望台に到

着。富士山、大室山やこれから向う虎丸山を見て、虎丸山への分岐まで往路を戻る。紅葉した雑

木林の山道を降り、登り返すと、最後の急登をロープの助けをかりて、虎丸山に到着。ゆっくり

休憩し、少し薄暗いヒノキ林を進み、薄闇の先に、陽に輝く紅葉が見えると、明るい集落に出

て、バス停に到着。里山の紅葉ハイクを、ゆっくりと楽しめたことに感謝です。 

コースタイム 上野原駅バス 9:00=新井 9:10/9:15 登山口…向かい風登山口 9:40/9:50・･･能岳

11:00/11:15･･･八重山 11:30/12:15･･･展望台 12:40/12:50･･･八重山 13:10/13:30･･･虎丸山

14:20/14:35･･･新井バス停 15:00/15:19＝上野原駅 15:35/15:41→八王子 16:24 

参加者 ◎竹尾、○足立、☆西川、岩方、服部、古屋、小泉、大川（礼）、 

        ☆野崎、今井、和久田、大川（美）西川（久）   計 13 名 （☆は班長） 

『お知らせ』 

１）羊歯編集委員会からの報告   ・・・・・・・・・・・・・・小嶋 幹雄 

Ⅰ．発刊計画の一部訂正について 

  11 月支部例会にて、冊子形態については従前号と同じ B5 版が望ましい、会員名簿も掲載すべきとの

意見が出されました。これについて第 2 回編集委員会（11/17）で検討した結果、以下にて対応するこ

ととなりました。 

《冊子形態》読みやすさ、頁効率、支部ニュースとの連関性から原案通り A4 版とします。 

《会員名簿》会員名簿は支部の現勢を端的に表す情報であることから、住所等の個人情報を除いた形（会

員番号＆氏名）で掲載することとします。 

Ⅱ．原稿募集要領について 

《寄稿方法》電子的寄稿：ワープロ原稿（Word 形式）をメールで寄稿（推奨） 

      手書き原稿：手書き原稿を編集委員宛に提出（郵送または手渡し） 

      寄稿いただいた原稿は、編集委員がリライトをし、寄稿者の確認をいただいた上で確定しま

す。 

《寄稿内容》登山、ハイキング、旅行、支部の諸々に関することとし、写真・スケッチ等を含みます。締

め切り前なら書きなおしはＯＫです。 

《募集期間》2016 年１月～６月末 

《原稿送付》編集担当 久保 正文 宛  
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Ⅲ．寄稿文ガイド 

紀 行 登山記録、こんな山に行きました。海外の山・旅行に行きました。こんなことが参考になりまし

た。ここに感動しました。憧れの山に登りました。思い出の山に登りました。お気に入りの山小屋。

こんな出来事がありました。この山・地域はお勧めです。等 

私と山 私と山の事始め。登山（再開）の動機。私が登山に求めるもの（健康・体力・仲間など）。こんな

テーマをもって登山しています（全国駒ヶ岳踏破、花を求めて、百名山踏破）。私は装備や食事でこん

な工夫をしています（これは便利、これをお勧め）。等 

私と支部 私はこんな経緯（動機）で会員になりました。横浜支部に入会して（良かったこと、支部の魅

力、支部への期待）。私は支部でこんなことをしています（こんな苦労がありました）。支部山行での

忘れ難い出来事、横浜支部の将来像（ありたい姿）。等 

随 想 追憶の山（少年時代・青春時代・かつての支部山行）。登山と文学・絵画（影響を受けた本・絵

画、お勧めの本・絵画）。病気と山（大病を克服して、入院中に考えたこと）。大自然を求めて。山に

行くと私は必ずこんなことをします（考えます）。等 

詩歌・その他 登山・ハイキング・旅行・支部の諸々に関する詩・俳句・川柳など。登山・ハイキング・

旅行・支部の諸々に関する感想文付きのスケッチ・写真、私が日々の暮らしで考えていること。家族

や友人へのメッセージ。等 

 

 

※以上は寄稿にあたってのヒント例に過ぎません。取り上げるテーマや文章ボリュームは 

問いませんので、お気軽にご投稿下さるようお願いいたします。 

 

 

２）創立 60 周年記念行事に関しての決定事項   ・・・・・・     齋藤 郁夫 

   11 月 24 日の支部委員会で下記の通り決定されました。                       

１．会報「羊歯」の発刊 

  既報の通り来年 11 月発刊の予定で編集委員会の活動が始まっています。 

２．集中山行の実施 

  来年の忘年山行を兼ねて実施。コース=ルート、宿舎などを来年 2 月の山行計画を決定する 

支部委員会で検討する。 

３．シリーズ形式の「支部山行」の計画立案・順次実施する。 

  ① 県境の山をリレー式に歩く今後の支部山行の立案の中に取り上げて消化に努める。 

  ② 県内の海岸線をリレー式に歩く。 （同 上） 

  ③ 県内の川の源流を歩く（沢登りになるような川は除外して検討してみる）。 

  ④ 鎌倉の寺院を歩き回る。 

４．神奈川の山（県内の山）60 座の選定 

先般 鈴木山行委員より発表済、対象の山は今後の支部山行の計画の中にその旨を記載する 

５．記念植樹を行う 

  受けて貰える適地を物色中、情報をお持ちの方はご連絡お願いします。 

･･･係：小澤様、小笠原様 

３）新年度（28 年度）の運営委員、山行係を募集いたします・・・・・・・ 井上支部長 

  支部運営の活発化、隆盛化を図るため新年度の委員等をお願いします。知恵有る先輩、活動的な 

円熟者、どなたでも結構です。 

  １、支部長、副支部長、各委員をお願いします。 

  ２、山行係（山行の企画立案、例会での発表、実施）をお願いします。 

  お受け下さる方は、井上（忠）までご連絡を下さい。 

 ＊退任委員の充足ができない場合は入会順にお願いすることとなりますのでご承知おきくださ 

い。 
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４）会員名簿訂正 

  メールアドレスの変更をお願いします。 

  江口
えぐち

 勝
かつ

治
じ

さん  

５）名簿係より   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   戸野部 武彦 

 11 月 11 日例会時に配布した名簿を各自チェックして、間違い等がありましたら名簿係に連絡下さ

い。 

６）メールアドレスを変更しました。 

青柳 征勝さん      新名簿は変更されています。 

 

 

７) 新入会員紹介（11 月 11 日付） 

１、大川 美恵子 さん 

 ２、近藤 笙子（こんどう しょうこ）さん  

 

※ 詳細は支部ニュースを見てください。して   

                            

 

 

 

 

 

 

★11 月支部山行記録★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月例会出席率 

期日:11 月 11 日(水)  支部会員総数：75 名 

出席者数:34 名    欠席者数:41 名   見学者数：2 名  出席率：45.3%  

 

 

 

 

回数 月・日 山  行  名  係 人数 報告書 

2279 11/5 山北町ウォーキング 谷 4 12 月号 

2278 11/7 足和田山 竹尾 10 12 月号 

2281 11/14 昇仙峡～弥三郎岳 竹尾 7 12 月号 

2282 11/15 
ヤビツ峠～大山～北尾根～物見峠～
煤ケ谷 福島  雨天中止 

2288 11/18 明神峠～三国山～立山～紅冨台 斉藤（郁）  雨天中止 

2285 11/19 乾徳山 板垣 4 12 月号 

2276 11/20 王禅寺ウォーキング 谷 2 12 月号 

2284 11/21 能岳～八重山～虎丸山 竹尾 13 12 月号 

2286 11/27 
街道を歩く （甲州街道その 11） 

 
芹沢 11 1 月号 

2287 11/29 本部合同 日蓮・金剛山 鈴木 10(22) 1 月号 

  ()は本部参加者数 合計 61(22)  
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♪来月の例会♪ 
1 月 13 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 佐藤（哲）さん 

      今後の司会  2 月 湯浅さん  3 月 石井さん  4 月 戸野部さん 

 

 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。      （平成 27 年 12 月 9 日現在） 

 

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆  平成 27 年 12 月～平成 28 年 7 月まで 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 

グレ

ード
備    考 

掲載

月 

2292 12 12･13 土・日 支部・忘年山行 1泊2日 

井上
(忠)・
鈴木

（国）

１ 
鎌倉周辺を歩く  
3コースあり 

12 

2293 12 19 土 箱根・丸岳 日帰り 鈴木 3 
駿河湾・芦ノ湖・相模
湾の大展望 

12 

2294 12 20 日 畦ヶ丸 日帰り 板垣 3 ２つの滝を巡って歩く 12 

2295 12 23 水 
寄～花じょろ道～高松
山往復～ハ丁～山北駅 

日帰り 
齋藤

（郁）
3 

花じょろ道の途中から高

松山往復、山北へ抜ける 
12 

2296 12 29 火 
忘年ウォーキング・弘
法山 

日帰り 谷 1 
のんびり歩いて楽しんで

弘法山へ。もくり館ﾗンチ 
12 

2297 1 8 金 
早川～根府川へウォー

キング 
日帰り 谷 2 みかん畑の山々をねり歩く 12 

2298 1 9 土 百蔵山 日帰り 鈴木 3 年始めの富士山を眺めに 12 

2299 1 10 日 
佐倉七福神と武家屋敷

巡り 
日帰り 竹尾 2 

歴史ロマン漂う史跡の

城下町歩きと七福神 
12 

2300 1 16 土 人骨山～ふるさと峠 日帰り 竹尾 2 
行けども行けどもスイ

センの花の郷の縦走路 
12 

2301 1 16・17 土・日 菰釣山 1泊2日 板垣 3 水の元民宿で新年会 12・1

2302 1 31 日 三浦アルプス 日帰り 谷 3 南尾根～中尾根～葉山 1 

2303 2 6  土 おでん・やきとり山行 日帰り 足立 １ 久里浜花の国～野比海岸 1 

2304 2 11 
木

（祭） 
二宮・吾妻山～曽我梅
林 

日帰り 小笠原 2  1 

2305 2 14 日 長瀞アルプス～宝登山 日帰り 竹尾 2 
満開のロウバイ林を求

め再挑戦 
1 

2306 2 17 水 高柄山 日帰り 小澤 2 
中央線四方津駅から歩

いて登る山 
1 

2340 2 25･26 木･金 
スノーシュウ山行 
（戸隠） 

1 泊 2 日 石井 3 スノーシュウを楽しむ 1･2

2307 3 3 木 南山～志田尾根 日帰り 谷 3 
鳥居原（ふれあいの

館）から入山 
2 

2308 3 6 日 
南郷山～幕山～湯河原
梅林 

日帰り 竹尾 2 
4 千本の紅白の梅が山

裾を彩る 
2 

2309 3 19・20 土・日 七面山 1 泊 2 日 久保 3 
ダイヤモンド富士と僧

堂体験 
2・3

2310 3 25 金 綾瀬市ウォーキング 日帰り 谷 2 古道や厚木基地周辺の散歩 3 

2311 3 26 土 佐野峠～思親山 日帰り 竹尾 2 富士山と駿河湾などの展望 3 

2312 3 26 土 
街道を歩く（甲州街道
その 12） 

日帰り 芹沢 2 蔦木～金沢（12.8k） 3 
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変更履歴（12 月号より、あらたに変更となったもの） 

① 第 2303 回 おでん・やきとり山行場所決定 
② 第 2340 回 スノーシュウ山行追加 
③ 第 2337 回 大雪山・トムラウジ・十勝岳の日程変更 7/4～7/8→7/11～7/16 

2313 3 29 火 高麗山～湘南平 日帰り 板垣 2 お花見山行 3 

2314 4 2 土 藤尾・鷹取山 日帰り 鈴木 3 
本部合同・春の花々を

求めて 
3 

2315 4 3 日 
日影沢林道～城山～高
尾山～６号路 

日帰り 竹尾 2 
高尾山の色々なスミレ

を求めて 
3 

2316 4 6 水 鳶尾山・八菅山 日帰り 谷 2 桜と古民家見学 3 

2317 4 上旬  高松山～松田山 日帰り 
齋藤

（郁）
3 

途中の最明寺公園の桜
を楽しむ 

3 

2318 4 1～9 金～土 
青春１８切符を使って
廻る旅 

 小笠原 2 
中国～山陰～北陸 途中

離脱・途中参加 ＯＫ 
12･3

2319 4 10 日 本部集中・場所未定 日帰り 鈴木   3 

2320 4 18 月 春の大蔵高丸 日帰り 谷 4 大菩薩山塊 3 

2321 4 17・18 日・月 
女神山・花見山～茶屋
沼 

1 泊 2 日 竹尾 2 
カタクリと花見山の咲

き誇る花々 
3･4

2322 4 22・23 金・土 
街道を歩く（甲州街
道・その 13）ゴール 

1 泊 2 日 芹沢 2 
金沢～上諏訪（泊）

（13.4k） 
上諏訪～下諏訪（5k）

3・4

2323 4 23 土 鳴虫山 日帰り 竹尾 3 
アカヤシオと日光連山

の展望台 
4 

2324 4 25 月 今倉山～二十六夜山 日帰り 板垣 3 御正体山を眺めに行く 4 

2325 5 2 月 
大高取山～ 
五大尊つつじ公園 

日帰り 竹尾 2 
樹齢 350 年の古木を含

め 1 万株の 
ツツジ 

4 

2326 5 5 木 松田山 日帰り 谷 2 
最明寺史跡公園～山北

へ 
4 

2327 5 14 土 棒ノ折山 日帰り 鈴木 3 
白谷沢のゴルジュを歩

く 
4 

2328 5 20 金 佐島周辺ウォーキング 日帰り 谷 2 史跡ウォーキング 5 

2329 5 中旬以降 檜洞丸 日帰り 小笠原 4 シロヤシオを求めて 5 

2330 5 29～31 日～火 
戦場ヶ原・竜頭滝～高
山・湯ノ湖 

2 泊 3 日 竹尾 2 
激安のおおるり湯元温

泉に 2 泊して 
4・5

2331 5 30 月 櫛形山 日帰り 板垣 3 花の百名山 5 

2332 6 2 木 要害山～尾続山 日帰り 谷 3 低山の里山歩き 5 

2333 6 11 土 三つ峠 日帰り 鈴木 3 
白糸の滝から登りアツ

モリソウを見て 
ダルマ石へ下山 

5 

2334 6 13 月 あじさいウォーキング 日帰り 谷 2 
開成町から酒匂川沿い

を五百羅漢寺へ 
5 

2335 6 27・28 月・火 守門・浅草岳 1 泊 2 日 小澤 3 
ヒメサユリの群生を見

にゆく 
5・6

2336 6 
30・
7/1 

木・金 
レンゲ沼・猫魔ケ岳～ 
雄国沼湿原 

1 泊 2 日 竹尾 2 
展望とニッコウキスゲ

の大群落 
5・6

2337 7 11～16 月～土 
大雪山・トムラウシ・ 
十勝岳 

5 泊６日 小澤 5 
北海道中央部の 

山を歩く 
1・6

2338 7 24～26 日～火 鳳凰三山 2 泊 3 日 竹尾 4 
展望とタカネビランジ

に期待 
6・7

2339 7 
31～
8/3 

日～水 白山 3 泊 4 日 竹尾 3 
高山植物の宝庫と展望
を金沢 1 泊＋山小屋 2

泊で楽しむ 
6・7
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平成 28 年７月までの希望山行 

★編集メモ★  会報編集担当  12 月号：板垣 恵美子   1 月号：小澤 勝太郎 

 

当支部の運営をしている委員は全てボランティアです。全会員が必ず一度は自分が出来る委員（任期最短

２年）を担当するという気持ちをもって、活動に参加して下さい。（できれば入会順に担当する） 

 

NO 山  名 希望提出日 希望月 備考（コース等） 

1 信越トレイル 27 年 2 月  秋又は来年春～数回に分けて 

2 三浦アルプス 27 年 8 月 ２月 冬の足ならし（1/31 実施予定） 

3 石割山 27 年 8 月 3 月 富士山の展望 

4 世附権現・屏風岩山 27 年 8 月 3月下旬 浅瀬～屏風岩～笹子沢 

5 毛無山～十二ヶ岳 27 年 8 月 4月  

6 六甲ロックガーデン 27 年 8 月 ５月  

7 御蔵島（雄山・ガイドツアー） 27 年 8 月 ５月  

8 高尾山（関場～和田峠） 27 年 8 月 ５月 ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝﾙｰﾄ  

9 木賊山、甲武信ヶ岳、他 27 年 8 月 ７月 西沢渓谷～鶏冠山～木賊山～甲武信岳（泊）他 

10 水晶岳 27 年 8 月 ７月下旬 係に一任 

11 十二ヶ岳～節刀ヶ岳～鬼ケ岳 27 年 8 月   


