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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№680  2016 年 4 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

                                          

      

逗子 披露山公園より  松本さん  

☆  平成 28 年 4 月から支部の仕事をする方々を紹介します （敬称略） 

運営委員関係 

1．鈴木 国之  （新・支部長 総括）   10．大溝 陽子  （新 発送） 

2．欠員     （副支部長）       11．服部 八重子 （再 発送補助） 

3．古屋 喜代子 （再 会場）            12．鈴木 国之（代理）（ 山行） 

4．板垣 恵美子 （再 会報）            13．小泉 葉子  （再 山行）  

5．欠員     （  会報）           14．石井 誠   （再 会計） 

6．西川 重昭  （再 印刷）             15．戸野部 武彦 （再 保険） 

7．欠員     （  印刷）            16．福田 徳郎  （再 書記） 

8．水鳥 妙子  （再 印刷）        17．大川れい子  （再 本部連絡） 

9. 佐藤 哲夫  （再 発送）              18．和智 邦久  （再 HP） 

        

斉藤 博 （再 会計監査） 

若干名欠員が出ていますが、補充努力中。（確定まで多少時間が掛かるかも知れません） 

27 年度末で退任された 井上 忠秋様（支部長）、小笠原 利満様（会場）、小澤 勝太郎様（会報）、 

谷 真理子様（印刷）、湯浅 克枝様（発送）の 5 方に厚く御礼申し上げます。これからも今までと同

様にご指導をお願い致します。 

発行日 平成 28 年 4 月 13 日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/ 

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 

飯島さ
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 創立 60 周年記念行事関係  斉藤 郁夫（再 支部創立６０周年記念事業推進委員） 

１）記念誌「羊歯」編集委員（H27 年 10 月より） 

小嶋 幹雄（総括）、谷田部 松枝（会計）、久保 正文（編集）、桜井 素子（書記） 

２）記念植樹  小澤 勝太郎、小笠原 利満（H27 年 11 月より） 

 

《支部山行計画》 横浜の 4 月 20 日   日の出 5:03  日の入 18:19 

（今月号掲載の山行計画は、5 月 18 日までに実施予定の日帰り山行と、泊山行先行分です） 

第 2321 回  女
め

神
がみ

山
やま

（599m）・花見山
はなみやま

（180m）～ 十
じゅう

万
まん

劫
こ

山
やま

（429m）    （一般向き強） 

期 日 4 月 17 日（日）・18 日（月）  １泊 2 日     18 日が雨の時は中止 

係  竹尾亮三  

    この計画は既に申込を締切ました。 

第 2320 回        大
おお

 蔵
くら

 高
たか

 丸
まる

 （1761ｍ）      (やや健脚向き) 

期 日 4 月 21 日（木）   日帰り     雨天中止 

集 合 JR 中央本線 甲斐大和駅改札口 8:40 

    横浜駅 京浜東北線 6:08→東神奈川 6:11/6:14 横浜線（八王子行）→八王子 7:08/7:18 

中央線（高尾行）→高尾 7:25/7:27 中央本線（小淵沢行）→甲斐大和 8:33 

コース 駅＝ﾀｸｼｰ＝湯ノ沢峠･･･大蔵高丸･･･ハマイバ丸･･･天下石･･･米背負峠･･･大谷ｹ丸･･･ 

コンドウ丸･･･曲沢峠･･･大鹿山分岐･･･景徳院＝ﾀｸｼｰ or ﾊﾞｽ＝甲斐大和駅 

実歩行時間 5 時間 30 分 

費 用 約 5,900 円 （横浜駅基準）      

    横浜駅～甲斐大和駅 1,944 円＊2＝3,888 円 タクシー甲斐大和～湯ノ沢峠 7,000 円/4 人 

    景徳院～甲斐大和駅 1,000 円/4 人 

地  図  昭文社「大菩薩嶺」 

係    谷眞理子  

申込み 4 月 19 日（火）夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、手袋、帽子、敷物、その他 

その他  目に優しい新緑の頃となります。春の息吹きを感じながらゆっくり歩きます。 

 

第 2323 回      神
こう

ノ
の

主
す

山
やま

（842m）～鳴
なき

虫
むし

山
やま

（1104m）       （一般向き強） 

期 日 4 月 23 日（土）日帰り        雨天は 24 日（日）に延期 

集 合  東武浅草駅 東武日光・改札口 9:25 

    （横浜 6:05 京急・特急・泉岳寺行前 1 両目→泉岳寺 6:29/6:34→浅草 6:53･･･8･･･東武 

     浅草駅。東武伊勢崎線・7:10 快速・東武日光行→東武日光 9:22、 

東武浅草駅から 7:30 特急けごん 1 号があり東武日光に 9:18 着です。全車指定席です。） 

コース 東武日光駅（540m）9:35･･･60･･･神ノ主山･･･1:25･･･鳴虫山･･･45･･･独標（925m） 

 ･･･35･･･含満淵･･･55･･･東武日光駅 16:15 予定 / 16:31 快速浅草行→浅草 19:05 

実歩行時間 約 4 時間 40 分    （日の入 18:23） 

費 用 3,870 円 （横浜駅起点、スイカ使用可） 

地 図 昭文社 日光   2.5 万図 日光南部、日光北部 

係   竹尾亮三  

申込み 4 月 21 日（木）まで 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 神ノ主山からは男体山をはじめ残雪の日光連山の素晴しい展望が広がります。コース上 
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で優雅なピンクの花・アカヤシオやカタクリを楽しみます。トウゴクミツバツツジ、シ 

ロヤシオも見られるかもしれません。多くの史跡が残っている、渓流がつくり出した景 

勝地の含満淵では桜も期待できます。 

    

第 2324 回      今倉山
いまくらやま

（1470ｍ）～二十六夜山
にじゅうろくやさん

（1297ｍ）     （一般向き強）  

期 日    4 月 25 日（月）   日帰り   雨天中止 

集 合    富士急行線 都留市駅改札口 8:40 
      横浜 6:08→東神奈川 6:11/6:14→八王子 7:08/7:17→高尾 7:24/7:27 中央本線（小淵沢行）

→大月 8:12/8:15 富士急行線（河口湖行）→都留市 8:30 
コース   都留市駅＝ﾀｸｼｰ＝道坂峠･･･今倉山･･･二十六夜山･･･上戸沢･･･赤坂駅（15:30 頃/15:57）

→八王子→横浜 18:14 
実歩行時間  約 5 時間           
費 用  約 5,100 円（横浜駅基準）） 

横浜～都留市 1,950 円 赤坂～横浜 1,870 円  
タクシー：都留市～道坂峠 5,000/4 人＝1,250 円  

地 図  昭文社「高尾・陣馬」 
 係   板垣恵美子   

申込み   4 月 18 日（月）まで 

持ち物  弁当 1 食、雨具、灯具、ストック、その他 

その他  今回もまた、道志山塊の静かな山を歩きます。今倉山は山梨百名山です。二十六夜 

山は道志山塊に、秋山と都留の 2 つがあり、今回は都留二十六夜山に登ります。 

     赤岩展望台からの雄大な富士山、南アルプス、三ッ峠、八ケ岳等の素晴らしい展望は、 

きっと満足できると思います。 

 

第 2325 回          大
おお

高
たか

取
とり

山
やま

（376m）～五
ご

大
だい

尊
そん

つつじ公園        （一般向き） 

期 日 5 月 2 日（月）日帰り             雨天は 6 日（金）に延期 

集 合  東武越生線・越生駅・改札口  

（横浜 6:48 湘南新宿ライン・宇都宮行・前 2 両目→池袋 7:27 / 7:45 東武東上線急

行・ 

小川町行→坂戸 8:32 / 8:35 東武越生線・越生行→越生 8:55） 

コース 越生駅（60m）9:05･･･35･･･虚空蔵尊･･･45･･･桂木観音･･･25･･･大高取山･･･35･･･西山高

取･･･世界無名戦士之墓（大観山山頂）･･･50･･･五大尊つつじ公園入口･･･公園内ツツジ鑑 

賞散策 30･･･和合神宮・天満宮･･･20･･･越生駅 15:30 予定/15:54→坂戸→池袋 17:02 

実歩行時間 約 4 時間    （日の入 18:31） 

費 用 2,920 円 （横浜駅起点、環境保全協力金 200 円含む。スイカ使用可） 

地 図 昭文社 奥武蔵・秩父    2.5 万図 カシミール 3D：名前 大高取山 /三等三角点 

係   竹尾亮三 

申込み 4 月 29 日（金）まで 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、その他 

その他 新緑の里山を歩き、関東屈指のツツジの名所・五大尊つつじ公園の丘を彩る 12 種類 

１万株の色鮮やかなツツジを楽しみます。隣接する五大尊には樹齢 300 年を超える古木 

のツツジが 600 本以上植えられています。大観山の展望台は関東平野を一望できる絶好 

の眺望スポットです。春の連休・祝日の混雑を避けての平日山行です。 
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第 2326 回   新松田駅～松田山
まつだやま

（568ｍ）～山北駅 ウォーキング    （一般向き） 

期 日 5 月 5 日（木）   日帰り           雨天中止、 

集 合 小田急線 新松田駅改札口 9：30 

    横浜駅相鉄線（海老名行）8:11→海老名 8:44/8:50 小田急線急行（小田原行）→新松田 9:25 

コース 駅･･･松田山ハーブガーデンｗｃ･･･松田緑の風自然遊歩道･･･最明寺史跡公園ハイキング 

コース･･･川村小学校高松分校･･･山ユリの滝･･･尺里川沿い･･･公園ｗｃ･･･山北駅 15:30 頃 

実歩行時間 約 4 時間 

費 用 約 1,818 円 

    横浜駅～新松田駅 678 円 山北駅～横浜駅（JR）1,140 円 （小田急線 新松田駅経由 868 円） 

地 図 資料こちらで用意します。 

係  谷 眞理子 

申込み 5 月 3 日（火） 夕方まで、 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、手袋、帽子、敷物、 

その他 日射しが強くなりますので、日除け対策をお願いします。 

 

第 2322 回      街道を歩く（甲州街道その 13・最終回）      （一般向

き） 

期 日  5 月 20 日（金）～21 日（土）  1 泊 2 日      小雨決行 

集 合  JR 青柳駅 9：20 

    （参考）横浜 6：20→東神奈川→八王子 7:29 発 中央本線 特急スーパーあずさ１号 

（松本行）→小淵沢 9：02→9：17 青柳 

コース 1 日目 ：青柳駅 9：20…青柳宿…権現の森…金沢の一里塚…石仏石塔群…酒室神社… 

茅野の一里塚跡…諏訪大社上社大鳥居…神戸の一里塚跡…秋葉山石塔…銘酒真澄… 

小平本陣跡…上諏訪駅…上諏訪温泉 しんゆ（親湯） tel:0266-54-2020 

2 日目： 渋の湯…上諏訪駅…吉田の松…下桑原の一里塚跡…白山神社…大ケヤキ… 

富部の一里塚跡…旧承知橋の一枚岩…諏訪大社下社秋宮…甲州道中終点 

実歩行時間 1 日目： 約 5 時間約 13.4ｋｍ（金沢宿～上諏訪宿） 

 2 日目： 約 2 時間 5.0ｋｍ（上諏訪宿～下諏訪宿） 

費 用  約 19,700 円 （横浜起点） 横浜～青柳往復 8,200 円（特急 往復自由席）ジパング 

     旅籠代 11,500 円（2 食付き） 

地 図  ガイドブック「甲州街道を歩く」（吉川弘文館）山口 徹 著 

     「ちゃんと歩ける甲州街道」山と渓谷社  1,500 円(税別) 

     外にインターネットで甲州街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢       ○青柳  

申込み  4 月 13 日（水）例会まで     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、その他 

その他  上諏訪宿は高島藩 3 万石の城下町として栄え、甲州街道の終宿でもあった。下諏訪宿は 

諏訪大社の門前町として栄え、当時街道唯一の湯宿であり、中山道との合流点であっ

た。 

 

第 2330 回  戦
せん

場
じょう

ヶ原
はら

（1400m）・ 竜
りゅう

頭
ずの

滝
たき

～高
たか

山
やま

（1668m）・湯
ゆ

ノ湖
こ

  （一般向き） 

期 日 5 月 29 日（日）～31 日（火）     2 泊 3 日 

集 合 横浜駅西口・天理ビル前の「ゆけむり号」・奥日光湯元温泉・おおるり山荘 行バスの前

8:20 
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（バス出発 8:30＝おおるり山荘到着 13:30 予定。 バスは竹尾の名前で席が決まっていま

す） 

コース 1 日目： おおるり山荘前・湖畔前 14:05 バス＝光徳入口 14:11･･･30･･･小田代橋･･･ 

（自然研究路）1:10･･･赤沼バス停 16:10 予定/16:42 バス＝湖畔バス停 17:02･･･おおるり山荘 

2 日目：湖畔 8:22 バス＝（竜頭の）滝上（1350m）8:40/8:50･･･1:20･･･高山･･･60･･･熊

窪･･･ 

35･･･赤岩･･･35･･･竜頭の滝･･･10･･･滝上 14:25 予定/15:04＝湖畔 15:27･･･湯元温泉街散策 20

分 

        3 日目：朝食前に、湯ノ湖を一周 6:20～7:20 / 朝食 7:30～ 

（4/1 より東武路線バスの時刻が変更されます。参加者には連絡します） 

宿 泊  奥日光湯元温泉・おおるり山荘（源泉かけ流し温泉） 0120-582-870  0288-62-2700   

実歩行時間 1 日目: 約 2 時間、 2 日目：4 時間、  3 日目：約 1 時間     （日の出 4:25  日の入 

18:54）  

費 用  約 15,000 円   

（4 食 / 夕食時 お酒、ジュース等飲み放題、横浜往復バス、奥日光路線バス含む、フェイス 

タオル付き、バスタオル希望は別途 50 円 ） 

地 図 昭文社 日光   2.5 万図 中禅寺湖、男体山 

係 竹尾亮三  

申込み 4 月 29 日まで（部屋数確保の為、△でもお早めに。温泉三昧の方もどうぞ） 

持ち物 弁当 2 食（1、2 日目の昼食）、水筒、雨具、灯具、杖、その他、3 日目の昼食はドライブ 

イン表参道で） 

    その他 激安のおおるりを利用し、温泉と山行を楽しみます。山荘は名門ホテルの跡地の湯ノ湖・

湖畔に立地し、独自のにごり湯源泉を持つ 4 階建の建物です。初日、戦場ヶ原ではズミの

花などを、2 日目、高山と中禅寺湖畔ではシロヤシオ、シャクナゲ、ミツバツツジなどを 

期待。3 日目、マガモが進む早朝の湯ノ湖の神秘的な景色で、清々しい気持ちになりま

す。 

6 年ぶりの湯元温泉・おおるり山荘です。 

 

第 2336 回  レンゲ沼（825m）・猫魔
ね こ ま

ヶ岳（1404m）～雄
お

国
ぐに

沼
ぬま

（1090m）（一般向き） 

期 日 6 月 30 日（木）～7 月１日（金）     １泊 2 日         

集 合  東北新幹線・東京 7:32 発・仙台行・やまびこ 125 号 車中 

（指定席は 8 号車）→郡山 8:55 / 9:40 磐越西線・会津若松行→猪苗代 10:23  

（横浜 6:39 東海道本線・宇都宮行→東京 7:05）                  

コース 1 日目：猪苗代駅 10:40 バス＝裏磐梯サイトステーション 11:22･･･3･･･レンゲ沼 11:25 一

周 25･･･10･･･長瀬沼展望台･･･10･･･桧原湖畔探勝路･･･1:10･･･長峯舟付バス停

14:40 予定 / バス 15:18＝五色沼入口 15:21･･･10･･･宿 15:35（泊） 

         2 日目：宿 7:30 宿の車＝30＝八方代登山口（1194m）8:00 / 8:10･･･1:20･･･猫魔ケ岳･･･ 

20･･･猫石･･･60･･･雄国沼休憩舎･･･30･･･湿原入口･･･ニッコウキスゲ群落１周 

30･･･10･･･金沢峠 13:30 予定 / バス 14:10＝雄国萩平 14:35＝喜多方駅＝15:00 / 

15:52 会津若松行→会津若松 16:16 / 16:22→郡山 17:35 / 18:05 やまびこ 152 号 

自由席→東京 19:24 

宿 泊 リゾートインみちのく  7,900 円（2 食付）和室 浴衣、バスタオル、フェイスタオル、 

   歯ブラシ付 0241-32-2109 登山口までの送車は無料、部屋から磐梯山が見える 

実歩行時間 1 日目：約 2 時間  2 日目：約 4 時間    （日の入 19:06） 

費 用  約 22,300 円 （ジパング・横浜駅基準、往路指定席、復路自由席 宿、バス含む） 

地 図 昭文社 磐梯・吾妻    2.5 カシミール 3D・名前 雄国沼、桧原湖 

係 竹尾亮三   
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申込み 5 月 31 日（火）まで   部屋を確保する為に、お早めに申込み下さい 

持ち物 弁当 2 食、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 雄国沼は猫魔ケ岳が 40 万年前に噴火してできたカルデラ湖で、この時期、沼はニッコウキ

スゲの大群落で埋め尽くされます。可憐な淡紅色のトキソウや紅紫色のサワランなどにも

出会えます。猫魔ケ岳山頂展望台からは桧原湖がブルーに染まり、残雪の飯豊連峰が白銀

に輝いているのが見えます。初日は 2 つの沼と桧原湖の探勝路を歩きます。 

      

 

 

『支部山行報告』 
第 2308 回報告      南郷山（611m）～幕山（626m）～湯河原梅林        

実施日 3 月 8 日（火）   快晴一時霧   6、7 日雨予報で変更    係・記録 竹尾亮三  

報 告 春の陽を浴び、汗ばみながら急登を登っていく。大きなガマガエルに遭遇。今年初めての 
スミレに出会う。南郷山を経て自鑑水に到着。水が多い大きな池に驚く。幕山に登り返す地点 
で、杉を間引き伐採している現場に遭遇。残す杉の木にぶつからない様に倒す職人芸に感心す 
る。幕山に到着した時点で、周りにガスがかかった状態になり、真鶴半島などの展望がない。 
降ると湯河原梅林とロッククライマーが取り付いている岩壁が現れる。少し見頃を終えた梅林 
であるが、紅梅、白梅、淡紅梅に青空と菜の花の黄色を加えた彩りを十分に楽しむ。幕山山頂 
から梅林までの景色も素晴しい。ゆっくり散策、暑さをしのいで、梅ソフトクリームを味わい、 
帰りのバスに乗車。これからの山行のトレーニングを兼ね、10 年ぶりの、大きく育った梅林 
を楽しみました。 

コースタイム  湯河原駅 8:00 バス＝鍛冶屋 8:15/8:25･･･南郷山 10:20/10:50･･･自鑑水 11:15･･･ 
幕山 11:50/12:45･･･湯河原梅林 13:40･･･梅林散策・休憩･･･幕山公園バス停 14:40/14:45 
バス＝湯河原駅 15:05/15:12＝戸塚 16:11 

参加者  ◎竹尾、今井、岩方、水鳥、和久田    計 5 名 

第 2309 回           七 面 山                   

実施日 3 月 19 日（土）、20（日）                 係・記録 久保 正文 

報 告 1 日目：雨のち曇りのち時々晴れ 雨模様の天候で山行実施を迷った結果、午後から天候 

回復の予報により実施を決定した。JR 身延線下部温泉駅に集合し、タクシーで登山口の羽衣 

へ向かう。予報より早く昼前から雨は上がり、表参道を順調に登り、七面山敬慎院に到着し 

た。敬慎院の遥拝所からは、富士山もきれいに見え、翌朝のダイヤモンド富士に期待を持た 

せる天候であった。敬慎院着後は、ご開帳式や夜のお勤めに参加し、一汁一菜の食事をとり 

心身の清めを行った。食事に大徳利 1 本の般若湯が付き、持参した分も含めて 9：00 消灯ま 

で部屋（個室）で般若湯を飲みながら懇談を楽しんだ。 

2 日目：曇り 朝 4 時 30 分に時計代わりの太鼓の音で目覚め、5 時からのお勤めに参加し、お勤 

めの途中でご来光を見るために遥拝所へ向かう。残念ながら富士山方向に厚い雲があり、 

ダイヤモンド富士のご来光は見られず、今回の山行で唯一の心残りとなった。朝食後、七面 

山山頂を目指して登頂を開始した。敬慎院から先は完全な登山道で、途中でアイゼンを付け 

ての登頂となり、1 時間程で山頂に到着した。山頂から先はトレースもなく、厚い雲で眺望 

も望めないので希望峰進行はあきらめ、山頂から下山とした。下山は北参道（裏参道）を延 

々と下り、下山口の角瀬で昼食を取り、下部温泉駅までタクシーで移動し、予定より早い電 

車で帰路に着いた。新ハイ横浜支部に入会して初めてのリーダー体験でしたが、サブリーダ 

ーの小澤さん、参加者の皆様のご支援により、何とか無事に山行を終了することが出来まし 

た。皆様に感謝して山行報告と致します。「礼拝・合掌」 

コースタイム 1 日目：羽衣登山口 11:30･･･肝心坊 12：30（昼食）･･･晴雲坊 14：55/15：05･･･ 

遥拝所 16：00･･･敬慎院 16：15  2 日目：敬慎院 7：00･･･ナナイタガレ展望台 7：

30/7： 
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40･･･七面山山頂 8：05/8：15･･･敬慎院 8：50/9：20･･･角瀬下山口 13：00 

参加者 ◎久保、〇小澤、足立、板垣、大溝、福田     計 6 名 

第 2311 回報告      佐野峠（845m）～思親山（1031m）～井出駅（140m）         

実施日 3 月 26 日（土）   晴・曇・晴               係・記録 竹尾亮三  

報 告 佐野峠で車を降りると、真白い富士山が頭を雲の上から青空に出している。地元のボラ 

ンティアの方が峠まで来て説明、案内をしてくれる。花はまだであるが、カタクリの葉が山 

道沿いに続く急登と緩斜面の尾根道を登り思親山に到着。風もなくゆっくりと昼食。ここか 

ら標高差 890m の駅まで快適な東海自然歩道を降る。杉林の中の山道沿いにはミツマタの花が 

見頃である。源立寺に近くなると茶畑越しに甘夏みかんの黄色、淡いピンクの桜と濃いピン 

クの景色が現れ素晴らしい。桜をバックに記念撮影。源立寺の前には見事な枝ぶりのコヒガ 

ンザク桜のラが 3 分咲きで全体に淡いピンク色に見えて見事である。野の花・カキドウシも 

咲いている。お寺から少しスピードを上げ予定時刻の電車に乗車。熱海駅前で早春の山行に 

海鮮丼で乾杯。 

コースタイム  内船駅 10:25 タクシー＝佐野峠 10:45/11:00･･･思親山 11:50/12:40･･･源立寺 

14:30/14:40･･･井出駅 15:20/15:31→富士→熱海 17:27 

参加者  ◎竹尾、今井、木村、斉藤博、丸、棟方、和久田     計 7 名 

第 2312 回報告         街道を歩く（甲州街道その 12）              

実施日 3 月 26 日(土)  晴れ             係：芹沢 隆久  記録：青柳 征勝 

報 告 まだ冷たい風が吹く小淵沢駅に降り予約のタクシーにて前回の終着地の蔦木本陣に。御膳

水や枡形を見て宿場を離れ、国道とも離れのどかな里道を歩くようになった。瀬沢の村社裏

で昼食とフキノトウ摘み。風除林、一里塚を雪化粧の八ヶ岳と南ア鋸岳を眺めながら探し歩

き、なだらかな富士見高原の 960 ㍍を過ぎ下りの道になると北アの遠く真っ白な屏風が眺め

られた。駅近くで国道に合流しトラックの通行に神経を使いながら金沢宿に入り、本陣跡を

確認して青柳駅に向かう。途中諏訪大社の御柱祭りの下準備の貴重な準備が見られた。 

コースタイム 小淵沢駅 9：15･･･蔦木宿 9：30･･･平岡の一里塚 9：16･･･昼食 11：15～35･･･重修

一里塚 12：34･･･御射山一里塚 14：20～30･･･金沢宿 14：50･･･青柳駅 15：15 

参加者 ◎芹澤、○青柳、岩方、今泉、戸野部、足立、湯浅、佐藤(圀)、池田、   計 9 名  

 

『お知らせ』 
１） 永年会員に記念品贈呈・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長より 

小笠原 利満様が 3 月末で支部会員 20 年を迎えました。この間支部運営に多大なご活躍を戴き

ました。ここに会員一同感謝の気持ちを込めて、記念品を贈り敬意を表させて戴きます。あわせ

更なるご健康とご多幸を祈念しております。 
2）退会者の報告（3 月 31 日付け）  （  ）在籍期間・・・・・・・・鈴木支部長より 

  1．飯島 和子様（40 年） 2.今泉 美代子様（6 年 6 ｹ月）3．及川 知恵子様（5 年 9 ｹ月） 

  4．松本 直高様（4 年） 5．亀井 紀人様（10 ｹ月） 

  皆様には在籍中、支部の運営にご協力を戴き有難うございました。今後のご健勝を祈念いたし 

ます。 

3）今期山岳保険証送付のお願い ・・・・・・・・・・・・・・・戸野部保険係より 

   今期の山岳保険の更新をお願いします。そして＜平成 28 年度山岳遭難・捜索保険加入者証＞の 

コピーを保険係に提出をお願い致します。加入者証そのものは本人が所持して下さい。なお振込 

証を提出される方がおりますが、加入者証のコピーをご提出願います。 

4) 羊歯第 34 号編集委員会だより・・・・・・・・・・・・・・・・小嶋編集委員総括 

 ◇3 月 27 日（日）に、支部会員全員に E メールまたは郵送で「羊歯第 34 号へのご寄稿のお願

い」をさせていただきました。（10 ページにその一部を掲載しましたので参考にして下さい） 

◇現在、3 名の方にご寄稿いただいています。また、熊谷様からは誌名「羊歯」の由来について

貴重な情報提供をいただきました。 
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★３月支部山行記録★ 
3 月例会出席率 

期日:3 月 9 日(水) 

支部会員総数：77 名 

出席者数:34 名 

欠席者数:43 名  

見学者数：1 名 

出席率：44%  

 

 

♪来月の例会♪ 
5 月 11 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 福田さん 

      今後の司会   6 月 板垣さん     7 月 西川さん    8 月 水鳥さん 

◇FREE BOARD◇   

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

飯島様 退会のご挨拶 

新ハイキングクラブ横浜支部の皆様へ 

   ３０代後半に入会し、それから、４０年。県立登山訓練所へ通い支部の山行、 本部の山行と今から思

えば体力が充実していたのだと思います。日本の山、外国の山と、全てが楽しかった想い出です。 

ヒザを痛めて病院通いもしました。 

   永い間お世話になりましたが、退会を決めました。ありがとうございました。          飯島 和子 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆      平成 28 年 4 月～平成 29 年 1 月ま

で 

 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。         （平成 28 年 4 月 13 日現

在） 

回数 月・日 山  行  名 係 人数 報告書 

2308 3 月 6 日 南郷山～幕山 竹尾 5 4 月 

2309 3/19・ 七面山 久保 6 4 月 

2311 3 月 26 佐野峠～思親山 竹尾 7 4 月 

2312 3 月 26 街道を歩く（その 12） 芹沢 9 4 月 

   合計 27  

回数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ 

ード 
備    考 掲載月

2321 4 17・18 日・月 女神山・花見山～十万却山
1 泊 
2 日 

竹尾 2 
カタクリと花見山の 
咲き誇る花々 

3･4 

2320 4 21 木 春の大蔵高丸 日帰り 谷 4 大菩薩山塊 3･4 

2323 4 23 土 鳴虫山 日帰り 竹尾 3 
アカヤシオと日光連山
の展望台 

4 

2324 4 25 月 今倉山～二十六夜山 日帰り 板垣 3 御正体山を眺めに行く 4 

2325 5 2 月 
大高取山～ 

五大尊つつじ公園 
日帰り 竹尾 2 

樹齢 350 年の古木を 
含め 1 万株のツツジ 

4 

2326 5 5 木 松田山ウォーキング 日帰り 谷 2 
最明寺史跡公園～ 
山北へ 

4 

2328 5 16 月 佐島周辺ウォーキング 日帰り 谷 2 史跡ウォーキング 5 

2322 5 20・21 金・土 
街道を歩く（甲州街
道・その 13）ゴール 

1 泊 
2 日 

芹沢 2 
金沢～上諏訪（泊）

（13.4k） 
上諏訪～下諏訪（5k）

3.5 
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2327 5 21 土 棒ノ折山 日帰り 鈴木 3 白谷沢のゴルジュを歩く 5 

2329 5 22 日 檜洞丸 日帰り 小笠原 3 シロヤシオを求めて 5 

2330 5 29～31 日～火 
戦場ヶ原・竜頭滝～高

山・湯ノ湖 
2 泊 
3 日 

竹尾 2 
激安のおおるり 

湯元温泉に 2泊して 
3・4

2331 5 30 月 櫛形山 日帰り 板垣 3 花の百名山 5 

2332 6 2 木 要害山～尾続山 日帰り 谷 3 低山の里山歩き 5 

2333 6 11 土 三ッ峠 日帰り 鈴木 3 
白糸の滝から登りアツモ

リソウを見てダルマ石へ
5 

2334 6 13 月 あじさいウォーキング 日帰り 谷 2 
開成町から酒匂川沿い
を五百羅漢寺へ 

5 

2335 6 26・27 日・月 守門岳・浅草岳 
1 泊 
2 日 

小澤 3 
ヒメサユリの群生を 
見にゆく 

5・6

2336 6 
30・
7/1 

木・金 
レンゲ沼・猫魔ケ岳～ 

雄国沼湿原 
1 泊 
2 日 

竹尾 2 
展望とニッコウキスゲ
の大群落 

4・5

2337 7 11～16 月～土 
大雪山・トムラウシ・ 

十勝岳 
5 泊 
６日 

小澤 5 
北海道中央部の 
山を歩く 

1・6

2338 7 24～26 日～火 鳳凰三山 
2 泊 
3 日 

竹尾 4 
展望とタカネビランジ
に期待 

5・6

2339 7 
31～
8/3 

日～水 白山 
3 泊 
4 日 

竹尾 3 
高山植物の宝庫と展望を

金沢 1 泊＋山小屋 2 泊で

楽しむ 
5・6

2340 8 2～7 火～日 
双六～鷲羽～水晶岳～雲ノ

平 
5 泊 6

日 
足立 4 

新穂高温泉から水晶岳、
雲ノ平へと縦走します。  

2341 8 11 木 入笠湿原～入笠山 日帰り 竹尾 2 
山の日に花の一番多い
時、360 度の素晴らしい展
望 

 

2342 8 21・22 日・月 谷川岳～茂倉岳 
1 泊 2

日 
竹尾 3 

上越国境の広大な展望と
豊富な高山植物  

2343 8 22～26 月～金 雲の平～薬師岳 
4 泊 5

日 
小澤 4 新穂高温泉～折立まで  

2344 9 4 日 
野辺山～飯盛山～ 

清里 
日帰り 竹尾 2 

八ヶ岳の展望とマツムシソ
ウ等の花を楽しむ  

2345 9 7・8 水・木 富士山 
1 泊 2

日 
小澤 3 山頂ご来光とお鉢巡り  

2346 9 10 土 景信山・城山 日帰り
鈴木
（国） 

3 
ヤゴ沢～景信山～城山～
東尾根  

2347 9 24 土 箱根三国山稜 日帰り
鈴木
（国） 

3 
富士とマツムシソウを見ま
す  

2348 9 
29～
10/1 

木～土 上高地～涸沢 
2 泊 3

日 
竹尾 3 

徳沢園と涸沢小屋に泊まり
最高の紅葉トレッキング  

2349 10 5 水 矢倉岳 日帰り 谷 2 
足柄古道を見守ってきたド
ーム状の展望の山  

2350 10 9・10 日・月 
大弛峠～金峰山～ 

増富温泉 
1 泊 2

日 
竹尾 3 

金峰小屋に泊まり縦走路
の紅葉と増富温泉で入浴  

2351 10 10～13 月～木 裏剱縦走 
3 泊 4

日 
小澤 4 

室堂～剱沢小屋①～仙人
温泉②～ケヤキ平③  

2352 10 18 火 戸塚～藤沢 日帰り 谷 2 
東海道の戸塚～藤沢へ 

ウォーキング  

2353 10 29・30 土・日 
三峰神社～雲取山～七ツ石

山～鷹ノ巣山～奥多摩 
１泊 2

日 
鈴木
（国） 

4 日本百名山の紅葉  

2354 10 未定  
60 周年記念山行・式典 & 

忘年会 
1 泊 2

日 
委員  

記念山行・式典・忘年会で
す。場所：未定  

2355 11 8 火 甲東不老山 日帰り 谷 3 上野原郊外の山  

2356 11 10 木 笠取山 日帰り 小澤 2 
紅葉を期待して山梨百名
山多摩川の源流  

2357 11 19 土 花貫渓谷～土岳 日帰り 竹尾 2 
渓谷の吊橋からの紅葉は
絶景筑波山などの遠望  

2358 11 22 火 
１号路～高尾山～城山～相

模湖駅 
日帰り 竹尾 3 

高尾山系の紅葉の 
お勧めコースを歩く。  

2359 11 25 金 麻生区～菅生緑地 日帰り 谷 2 川崎市にある公園  

2360 11 27 日 
大平登山口～高取山～華厳

山～経ケ岳 
日帰り

鈴木
（国） 

3 紅葉と落ち葉の山稜  

2361 12 4 日 
仏果山～高取山～ 
宮ヶ瀬ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ 

日帰り 竹尾 3 2 本の巨大な素晴しい  
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変更履歴（4 月号より、あらたに変更となったもの） 

① 第 2322 回 街道を歩く（甲州街道・その 13）ゴール 日程変更 4/22・23→5/20・21 
② 第 2327 回 棒ノ折山 日程変更 5/14（土）→5/21（土） 
③ 第 2329 回 檜洞丸 日程確定 5 月中旬以降→5/22（日） 
④ 第 2335 回 守門岳・浅草岳 日程変更 6/27・28→6/26・27 

 
平成 28 年 2 月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集

中 

                           

★編集メモ★  この紙面で 3 月 31 日に退会された飯島様、松本様に会報係から御礼を申し上げま

す。支部ニュース表紙のスケッチを飯島様は 2003 年頃から多くて数えきれない位、松本様は 2013

年 4 月号から 12 点も掲載させていただきました。長い間、真にご協力有難うございました。 

 4 月号からの編集は板垣委員でしたが、パソコンの動き不調と本人の多忙が重なったため、私が

ピンチヒッターで編集を担当しました。今後もこのようなことは発生するかと思います。その時は 

新たな委員が決まるまで、過去の経験で協力させて頂きます。   

5 月号からの編集は板垣委員が実施します。                     記：小

澤 

                                 

60 周年記念誌「羊歯」に寄稿するためのガイダンスを羊歯編集委員会が下記に提示してくれまし

た。 

イルミネーションツリーを楽
しむ 

2362 12 6 火 むすび山～大月 日帰り 谷 2 
大月の松葉入コース 
むすび山から大月へ  

2363 12 16 金 御岳山～大岳山 日帰り 板垣 3 奥多摩三山の一つ  

2364 12 21 水 南山～志田尾根 日帰り 谷 2 
忘年山行・南山から関東ふ
れあいの道の志田峠へ  

2365 1 7 土 扇山 日帰り
鈴木
（国） 

2 新年早々の富士山  

2366 1 8 日 
小田原七福神と城跡の遺構

巡り 
日帰り 竹尾 2 

新年に幸福と健康を祈り、
城跡を楽しむ  

2367 1 11 水 
藤沢～北鎌倉  
ウォーキング 

日帰り 谷 2 
藤沢から北鎌倉へ歩きま

す  

2368 1 14 土 巣雲山～ミカン園 日帰り 竹尾 2 
富士山とミカン色に染まっ
た中腹から見る相模湾  

2369 1 24 火 三浦アルプス 日帰り 谷 2 
毎年恒例の三浦アルプス
を今年も歩きます。  

2370 1 27・28 金・土 
御正体・今倉山・ 

菜畑山 
1 泊 2

日 
板垣 3 

山荘水の元に泊まって 
新年会  

NO 山  名 提出日  希望月 備考（コース等） 

1 石割山 27 年 8 月 3 月 富士山の展望 

2 世附権現・屏風岩山 27 年 8 月 3月下旬 浅瀬～屏風岩～笹子沢 

3 毛無山～十二ヶ岳 27 年 8 月 4月  

4 六甲ロックガーデン 27 年 8 月 5月  

5 高尾山（関場～和田峠） 27 年 8 月 5 月 地図にルート表記が無いバリエーションコース 

6 
御蔵島（御山・ガイドツア

ー） 

27 年 8 月 5月  

7 木賊山、甲武信ヶ岳、他 27 年 8 月 7月 西沢渓谷～鶏冠山～木賊山～甲武信岳（泊）他 

8 水晶岳 27 年 8 月 7月下旬 28/8/2～7 計画決定 係・足立様 

9 十二ヶ岳～節刀ヶ岳～鬼ケ岳 27 年 8 月   

10 八ケ岳縦走 28 年 2 月  美濃戸～阿弥陀～赤岳～権現～硫黄～美濃戸 
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これを参考にしながら、自分の寄稿文のテーマを決めましょう。原稿量は特に制限はないとのこと

です。適当に書いた原稿でも、後は編集委員が上手に仕上げてくれますので、気軽に寄稿しましょ

う。 

募集期間 2016 年 1 月～6 月末日まで 

≪寄稿文ガイド≫・・・・・・・羊歯編集委員会より 

紀 行 登山記録、こんな山に行きました、海外の山・旅行に行きました、こんなことが参考になりました、こ

こに感動しました、憧れの山に登りました、思い出の山に登りました、お気に入りの山小屋、こんな出来

事がありました、この山・地域はお勧めです etc. 

私と山 私と山の事始め、登山（再開）の動機、私が登山に求めるもの（健康・体力・仲間など）、こんなテ

ーマをもって登山しています（全国駒ヶ岳踏破、花を求めて、百名山踏破）、私は装備や食事でこんな

工夫をしています（これは便利、これをお勧め）etc. 

私と支部 私はこんな経緯（動機）で会員になりました、横浜支部に入会して（良かったこと、支部の魅力、

支部への期待）、私は支部でこんなことをしています（こんな苦労がありました）、支部山行での忘れ難

い出来事、横浜支部の将来像（ありたい姿）etc. 

随 想 追憶の山（少年時代・青春時代・かつての支部山行）、登山と文学・絵画（影響を受けた本・絵

画、お勧めの本・絵画）、病気と山（大病を克服して、入院中に考えたこと）、大自然を求めて、山に

行くと私は必ずこんなことをします（考えます）etc. 

詩歌・その他 登山・ハイキング・旅行・支部の諸々に関する詩・俳句・川柳など、登山・ハイキング・旅行・

支部の諸々に関する感想文付きのスケッチ・写真、私が日々の暮らしで考えていること、家族や友人

へのメッセージ etc. 


