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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№684  2016 年 8 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

                                          

  

              嬬恋高原 レンゲツツジ    川野さん 

 

《支部山行計画》 横浜の 8 月 20 日   日の出 5：04  日の入 18：25 

（今月号掲載の山行計画は、9 月 23 日までに実施予定の日帰り山行と、泊山行先行分です） 

下記 2 件の山行は申込みを締切ました。 

第 2341 回     入
にゅう

笠
がさ

湿原
しつげん

（1740m）～ 入
にゅう

笠山
がさやま

（1955m）      （一般向き） 

期 日 8 月 11 日（木・祝日/ 山の日）    日帰り      雨天中止 

係  竹尾亮三  

第 2342 回  谷
たに

川
がわ

岳
だけ

（1977m）～一
いち

ノ
の

倉
くら

岳
だけ

（1974m）～茂
しげ

倉
くら

岳
だけ

（1978m）（一般向け強） 

期 日 8 月 21 日（日）・8 月 22（月） 1 泊 2 日      雨天は 22 日（月）～23 日に延期 

係 竹尾亮三 

発行日 平成 28 年 8 月 10 日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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第 2344 回       野
の

辺
べ

山
やま

～飯
めし

盛
もり

山
やま

（1643m）～清
きよ

里
さと

       （一般向き） 

期 日 9 月 4 日（日）    日帰り            雨天は 9 月 5 日（月）に延期 

集 合  JR 野辺山駅・改札口 9:50 横浜 6:13→東神奈川 6:17/6:27 前 2 両目→八王子 7:23/7:29 

スーパーあずさ 1 号(指定席は７号車)→小淵沢 8:54/9:16→野辺山 9:48 

コース 野辺山駅（1340m）9:48/9:55･･･70･･･平沢峠･･･55･･･平沢山（1653m）･･･15･･･飯盛山･･･ 

95･･･清里駅（1270m）15:35 予定/15:50→小淵沢 16:12/16:35 あずさ 26 号→八王子 18:01 

実歩行時間 約 4 時間    （日の入 18:10 ） 

費 用 約 7,600 円  （ジパング・横浜駅起点、往路は指定席、復路は自由席、乗車券は最寄の 

駅と野辺山間の往復を購入） 

地 図 昭文社 「八ヶ岳」  カシミール 3D 飯盛山   

係   竹尾亮三  

申込み 9 月 1 日（木）まで                    

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 山頂付近まで牧場が開かれて明るく、八ヶ岳連峰、富士山、浅間山、金峰山など 360 度の 

大パノラマの展望と、初秋の高原を彩る代表的なマツムシソウの淡青紫色の花が一面に咲 

いているのを楽しみます。その他、色々の花も期待できます。 

 

第 2345 回       富 士 山 （3776ｍ）          （やや健脚向き） 

期 日 9 月 7 日(水)・8 日（木）       1 泊 2 日       雨天中止 

集 合 御殿場駅 富士山口 改札 8 時 10 分 （スイカ・パスモ使用不可） 

    JR 横浜駅東海道線 6:13 発（沼津行き）→国府津 7:04/7:07 御殿場線（沼津行）→ 

御殿場 7:58    (富士急バス）御殿場発 8:35＝須走口新 5 合目 9:35 着 

コース 1日目： 須走口新5合目（1,970ｍ）10：00･･･8合目（3,400ｍ）トモエ館（泊）（15:20頃着） 

                                     TEL 0555-24-6511 

    2日目： トモエ館2:30…山頂・久須志神社（3710ｍ） ご来光 5:11 

お鉢巡り・左回り…60…剣ケ峰（3775.6m）…40…久須志神社下山口…７合目太陽館 

砂走りルート…新5合目バス停（10：40）＝御殿場行バス 10:50 

実歩行時間 1 日目： 約 4 時間 10 分 

      2 日目： 約 5 時間 50 分 （上り 4 時間、お鉢巡り1時間40分、下り2時間40分） 

費 用： 合計 約 11,840 円 （横浜駅基準）  

JR 横浜駅～御殿場駅 1,490 円＊2=2,980 円  ともえ館 6,800 円(1 食付き) 

バス 御殿場駅～須走登山口（往復） 2,060 円   

地 図： 昭文社 富士・富士五湖 

 係  小澤 勝太郎 

申込み 8 月 10 日（水）例会まで 

持ち物 弁当 2 食（1 日目昼、2 日目朝）非常食、飲み物、雨具、防寒具、手袋、灯具、敷物、 

ストック、スパッツ、マスク（砂ボコリ除け）耳栓、アイマスク、ホッカイロ 

その他 8 合目の小屋(3400ｍ)は 9 月 10 日（最終営業日）まで営業しており、今回はこの小屋に 

泊まり翌朝に山頂でのご来光を拝します。体調が良ければお鉢巡りを実施します。 

下山路には砂走がありスパッツは必携です。山頂は気温 2 度程度でかなり寒くツララが 

下がっていますのでしっかりと防風、防寒対策をする必要があります。下山後「天恵」 

で一浴も可能です。 

第 2264 回           景
かげ

信山
のぶやま

(727m)～城山
しろやま

                 (一般向き) 

期 日  9 月 10 日（土）      日帰り   雨天中止 
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集 合  高尾駅北口 改札口 8：30 

 横浜 7:12→7:16 東神奈川 7:21→8:16 八王子 8:19→8:26 高尾駅  

高尾駅発 8:52 小仏行きバス乗車予定 

コース  小仏･･･ヤゴ沢入口･･･影信山･･･小仏峠･･･城山･･･北東尾根･･･日影バス停 

実歩行時間  約 4 時間   高尾山口 15:30～16:00（予定） 

費 用  約 1,970 円（横浜駅基準） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します 

係   鈴木国之 Tel: 045-812-1010   E メール:mksuzuki@lapis.plala.or.jp 

申込み  9 月 8 日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水（充分に塩分も）、雨具、灯具、ストック、帽子、タオル 

その他  高尾・影信山に咲く初秋の花を観察し、「ヤゴ沢」登山道を上って影信山に 

登ります。下山は城山北東尾根を下り日影沢を徒渉します。 

登りも下りのコースとも昭文社では記載無しですが、「吉備人出版」地図には記載あり、 

登りのヤゴ沢はほぼ林道歩きです。城山ではかき氷がお薦め。 

      

第 2348 回       上
かみ

高
こう

地
ち

（1510m）～涸
から

沢
さわ

（2350m）      （やや健脚向き） 

期 日 9 月 29 日（木）～10 月 1 日（土）      2 泊 3 日         

集 合  スーパーあずさ１号(八王子 7:29 発)車内 

横浜 6:13→東神奈川 6:17 / 6:27→八王子 7:23 / 7:29 スーパーあずさ 1 号（指定席は 7 号車） 

→松本 9:39 / 松本バスターミナル 10:15＝上高地バスターミナル 12:00               

コース 1 日目: 上高地バスターミナル（1505m）12:00･･･60･･･明神館･･･60･･･徳沢園･･･70･･･ 

        横尾山荘（1620m 泊）16:00 予定   

    2 日目: 横尾山荘 7:00･･･70･･･本谷橋（1780m）･･･150･･･涸沢小屋（2350m 泊）12:00 

予定/小屋に荷物を置いて、展望、紅葉を楽しみます。・・・（現地到着時に決めま 

す） 

        3 日目: 涸沢小屋 6:30･･･90･･･本谷橋･･･60･･･横尾山荘･･･70･･･徳沢園･･･60･･･ 

明神館･･･60･･･上高地バスターミナル 15:00 予定/バス 16:00＝松本駅 17:35  

/18:35 スーパーあずさ 32 号→八王子 20:35 

宿 泊 横尾山荘 0263-95-2421（相部屋、風呂あり、9,800 円、パン弁当 1,000 円） 

涸沢小屋 090-2204-1300（9,300 円、いなり弁当 1,000 円） 

実歩行時間 1 日目：約 3 時間 10 分    2 日目：約 3 時間 40 分  3 日目日：約 5 時間 40 分 

（日の出 6:10  日の入 16:53 ） 

費 用  約 27,100 円（ジパング・横浜駅基準、往路指定席、復路自由席、バス、宿 2 食付、含む）  

地 図 昭文社 「槍ヶ岳・穂高岳」      カシミール 3D 涸沢小屋 

係  竹尾亮三  

申込み 8 月 28 日（日）まで   小屋を確保するために、△でもお早めに申込み下さい。 

持ち物 弁当 3 食（弁当 2 食は小屋で調達可能）、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 涸沢最大のハイライトの紅葉の時期に、梓川を前面に穂高連峰を眺める絶景ポイント・河 

童橋をスタートし、ゆっくり紅葉トレッキングを楽しみます。涸沢カールは 3000m 級の前 

穂高岳、奥穂高岳、涸沢岳、北穂高岳に囲まれた氷河によって作られた地形で、日本を代 

表する山岳景勝地です。 涸沢カールを見渡す、南斜面に立つ小屋のテラスからの景色にご 

期待。徳沢園に泊る予定でしたが 6/13 日時点で予約が満室。横尾山荘に変更。 

（7/30 より予約受付） 

第 2350 回    大
おお

弛
だるみ

峠
とうげ

（2365m）～金
きん

峰
ぷ

山
さん

（2599m）～増
ます

富
とみ

温
おん

泉
せん

  （一般向き強） 

期 日 10 月 9 日（日）～10 月 10 日（月・祝/ 体育の日）     1 泊 2 日         

集 合 JR 中央本線・塩山駅改札口 8:50（横浜 6:13→東神奈川 6:17 / 6:27→八王子 7:23 / 7:29 

スーパーあずさ 1 号→大月 7:55 /8:16→塩山 8:44 )                  
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コース 1 日目: 塩山駅バス 9:30＝柳平 10:15/10:30＝大弛峠 11:00/11:15･･･40･･･朝日峠･･･40･･･ 

朝日岳（2440m）･･･100･･･金峰山･･･20･･･金峰山小屋 15:40 予定（2420m 泊） 

     2 日目: 金峰山小屋 6:50･･･100･･･大日岩（2201m）･･･90･･･富士見平小屋（1815m） 

･･･50･･･瑞牆山荘バス停（1515m）12:00 予定/（昼食）バス 12:55＝増富の湯 

13:17/14:47＝韮崎駅 15:45/16:30 はまかいじ号（臨時・横浜行・指定席は 4 号 

車）→横浜 18:41 

宿 泊 金峰山小屋 0267-99-2030 090-4931-1998、8,500 円 おむすび弁当 500 円 

実歩行時間 1 日目：約 3 時間 20 分    2 日目：約 4 時間      （日の出 5:47  日の入 17:18 ） 

費 用  約 18,200 円（ジパング横浜駅起点、往路自由席、復路指定席、バス、小屋、増富の湯料金 

 含、乗車券は最寄り駅と韮崎間の往復、往路特急は八王子と大月間、 

復路特急は韮崎と横浜間） 

地 図 昭文社 「金峰山・甲武信」     カシミール 3D 金峰山 

係  竹尾亮三  

申込み 9 月 1 日（木）まで   小屋を確保するために、△でもお早めに申込み下さい。 

持ち物 弁当 2 食（弁当 1 食は小屋で調達可能）、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 紅葉の時期、金峰山直下の金峰山小屋に泊ります。朝日に輝く瑞牆山などの素晴らしい景 

色を楽しみながら降る、ゆっくり紅葉山行です。登山口の大弛峠は富士スバルラインの五 

合目 2305m より高く、H26 年よりバスが開通。金峰山山頂にはシンボルの五丈岩が大きく聳 

え立ち、展望は 360 度素晴らしい眺め。ラジウム増富温泉に入浴して帰路につきます。 

第 2351 回         裏
うら

 剱
つるぎ

 縦 走             （健脚向き）      

期 日 10 月 9 日（日）～12 日（水）       前夜発 3 泊 4 日       

集 合  新宿西口都庁大型バス駐車場 22:30  23:00 出発（10/8 日） 

    横浜 JR 湘南新宿ライン快速（高崎行）21:11→新宿 21:42 

コース 1 日目：新宿＝夜行バス＝室堂 

2 日目：室堂（7:10 頃）･･･立山三山縦走（天気晴れの場合）･･･別山･･･剱沢小屋（泊） 

3 日目：剱沢小屋･･･長次郎沢出合い･･･仙人峠･･･仙人池ヒュッテ（泊） 

4 日目：仙人池ヒュッテ･･･雲切新道･･･人見平･･･阿曽原小屋（泊） 

5 日目：阿曽原小屋･･･折尾谷･･･欅平（12:49 発）→宇奈月温泉（北陸新幹線 15:26 発 

はくたか 568 号 指定席購入）→東京→横浜（18:30 頃） 

実歩行時間 2 日目:4H40m、3H30ｍ（立山三山パス） 3 日目:6H  4 日目:6H  5 日目:4H35m 

費 用 合計 約 62,180 円 （ジパング 58,460 円） 

    交通費：バス 新宿～室堂 14,500 円 欅平～横浜 14,680 円(ジパング 10,960 円) 

    宿：3 泊＊10,000 円＝30,000 円  昼食：3 食＊1,000 円=3,000 円 

地 図 昭文社 「剱・立山」  

係  小澤 勝太郎 

申込み 9 月 14 日（水）例会まで 

持ち物 弁当 2 日目用(朝食、昼食)、水、雨具、灯具、防寒具、その他 

その他 このコースは羊歯 33 号に、飯島様が掲載された「仙人池と八ツ峰」のスケッチの素晴ら 

しさと紀行文に魅かれて、それをベースに計画したものです。紅葉した仙人池に映る剱 

岳、欅平のトロッコ電車から黒部峡谷の綺麗な紅葉が見れることを期待して行きます。 

立山三山縦走は天候不順の場合は中止して、雷鳥沢経由に変更します。 

 

『支部山行報告』 
第 2336 回報告 レンゲ沼～桧原湖畔探勝路（825m）・猫魔ケ岳（1404m）～雄国沼（1100m）       

実施日 6 月 30（木）～7 月 1 日（金） 1 日目：曇  2 日目：曇のち晴 係・記録 竹尾亮三       

報 告 １日目：バスを降り、サイトステーションに入る。広々とした内部は案内の女性がいて、裏

磐梯の写真などが飾ってある村営の立派な施設である。借切りで弁当を食べ、 
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レンゲ沼一周コースに入るとユウスゲの花が迎えてくれる。桧原湖畔探勝路に入る 

と熊の大好きなクワの実が赤、黒と続く。食べごろの黒い実をとって食べ、湖畔から 

桧原湖の変化に富む景色を楽しむ。吊橋を過ぎると、船着場のあるオープンテラスに 

到着。キャンプ場の経営者が自由に休憩することを薦めてくれ、裏磐梯の湖沼と火山 

の関係を説明してくれる。バス停まで 15 分の道程をボートで送ってくれるとの幸運 

に恵まれ、超スピードであっという間にバス停のある長峯船付に到着。予定時刻のバ 

スに乗り宿に着く。宿の設備、風呂、食事も良く、和室でくつろぐ。 

    2 日目：宿の車で猫魔ケ岳の登山口に到着。快適な山道を登り、猫魔ケ岳山頂で記念撮 

影。桧原湖はガスの中。降ると直ぐ一等三角点がある。猫石を経て、沢を 3 回徒渉し 

雄国沼の岸辺に到着。青空一杯である。岸辺沿いに紅紫色のノアザミが沼をバックに 

続く。岸辺を進み、立派な雄国沼休憩所に到着。日差しを避け、広々とした中でお昼 

とする。湿原に向かうとニッコウキスゲの黄色の群落が遠望。木道に入り、少し見頃 

を過ぎたキスゲに混じり見頃、蕾のキスゲを見つけ嬉しい。木道で湿原を一周し、ニ 

ッコウキスゲ群落を楽しむ。淡紅色のトキソウもたくさん咲いている。バスの待つ金 

沢峠に着き、猫魔ケ岳や磐梯山をバック に記念撮影。喜多方駅近くで喜多方ラーメ 

ンを食べ電車に乗車。梅雨の時期に雨具を着けることなく楽しんだ山行に感謝です。 

コースタイム 1 日目：猪苗代駅 10:40＝裏磐梯サイトステーション 11:25/昼 12:10･･･レンゲ沼 

1 周･･･桧原湖畔探勝路･･･松原バンガロー・キャンプ場 14:10/ボート 14:40 

＝長峯船付 14:43/バス 15:18＝五色沼入口 15:25･･･リゾートインみちのく 

15:35（泊） 

2 日目：みちのく 7:30 送車＝八方台登山口 7:50/8:00･･･猫魔ケ岳 9:25/9:40･･･ 

猫石 10:15 雄国沼休憩所 11:40/昼 12:15･･･湿原入口 12:30･･･湿原一周 

･･･金沢峠 13:10/バス 13:25＝萩平駐車場 13:50/タクシー13:55＝喜多方駅 

4:20/15:52→会津若松 16:16/16:22→郡山 17:35/18:05→東京 19:28 

参加者  ◎竹尾、今井、大野、棟方、山田           計 5 名 

 

第 2337 回報告大雪山系トムラウシ山（2141.2ｍ）十勝岳（2077ｍ）旭岳（2290.9ｍ）黒岳（1984.4ｍ） 

実施日 7 月 11 日（月）～16 日（土） 係： 小澤 記録： 佐藤（哲）・板垣（5 日目縦走のみ） 

報 告 1 日目：晴れ 移動日＝羽田空港・新千歳空港・ＪＲ南千歳・ＪＲ新得・送迎バスにて 

「大雪荘」宿泊。 

   2 日目：晴れ タクシーにて短縮登山口へ、ササ根と白樺の樹林の山道を進み、温泉コース分岐

に到着、登り下りを繰り返してカムイ天上に、次にコマドリ沢出会への下りへ入る。

分かりにくい出会から雪渓を登り、前トム平から見事な景観を呈するトムラウシ公園

へ。大岩の続く頂上への苦しい登りを経て頂上へ到着、暫し登頂の達成感に酔い、ピ

ストンの下山を開始。下りの雪渓ではアイゼンを付け、温泉コース分岐から宿泊地

へ、高山植物に癒されながらの長い一日であった。 

   3 日目：晴れ 移動日＝連泊した「大雪荘」・ＪＲ新得・ＪＲ富良野・上富良野（ラベンダーの

メッカ）・タクシーにて十勝岳温泉へ「凌雲閣」宿泊。 

   4 日目：晴れ 十勝岳温泉を出発、涸沢に沿って山道を巻き、富良野岳を見ながら、三段山・上

ホロの両分岐を過ぎて稜線へ出る。登りは続き、かみふらの岳・上ホロカメトック山

の頂上を経て、上ホロの避難小屋に寄り道して、大砲岩を右に見て頂上へ。水鳥さん

の「北の国から」主題歌のオカリナ演奏を聞き下山開始。これから向かう望岳台から

の多くの登山者とすれ違う。昭和噴火口・十勝岳避難小屋を経て、望岳台の駐車場へ

到着。迎えのタクシーにて旭岳温泉「グランドホテル大雪」到着。 
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   5 日目：晴れ ホテルから始発一番に乗るロープウエイ山麓駅へ。101 人収容のロープウエイに

て姿見駅まで約 10 分、多くの観光客とは別れて登り開始。姿見池の展望台からは左に 

地獄谷を見ながら、火山灰と火山礫の登りが続き、途中には 7・8・9 合目の標識を確認

し、先着組 4 名に 15 分程遅れてようやく頂上へ到着。黒岳方面への縦走組 3 名と別れて

ピストン下山を開始。懸念された石車にも乗らず姿見池の展望台へ。そこから姿見平方

面へ回り姿見駅よりロープウエイに乗車し山麓駅へ。ピストン組は層雲峡に回るため、

前泊したホテルにて旭川行きバスを待ち、駅にてバスを乗り換えて終点の層雲峡へ、そ

こで宿泊先の「朝陽亭」の迎えの車で入館し、縦走組と再会する。 

縦走組：旭岳でピストン組と別れてすぐに、急で滑り易い下りがありました。その後は

まさに大自然を満喫しながらのハイキングです。これぞ北海道と感じる雄大な自然、大

雪山の名にふさわしい大雪渓を眺めながら歩きます。旭岳から間宮岳、中岳を経て北鎮

岳に向う、北鎮岳は肩の分岐にザックを置いてピストンしました。北鎮岳から黒岳に向

かう時、何箇所か雪渓を横断、目の前に黒岳が見えるが、歩いても歩いても黒岳にはつ

かない。黒岳の頂上もピストンする予定でしたが、山頂が縦走路上に変わっていまし

た。雄大な自然の中にいる自分を幸せに感じることが出来た登山でした。 

   6 日目：晴れ 移動日 層雲峡からバスで旭川へ向かう。駅で乗換え旭山動物園へ、土曜日のた

め園内はどこも混雑しており、動物たちのパフォーマンスなどで 4 時間程見学し、直

行バスにて空港へ。羽田にて解散する。 

コースタイム （山行タイムのみ） 

2 日目：「大雪荘」4:00＝タクシー＝短縮登山口 4:20/4:30･･･温泉コース分岐 4:40･･･ 

カムイ天上 5:45･･･コマドリ沢出会 7:20･･･前トム平 8:40/8:50･･･十勝岳分岐 10:15･･･

トムラウシ山 11:15/11:45･･･十勝岳分岐 12:05･･･前トム平 13：15･･･コマドリ沢出会

14：00･･･カムイ天上 16：45・・温泉コース分岐 17:25･･･「大雪荘」18：50 

4 日目：十勝岳温泉「凌雲閣」4:00･･･上富良野岳 6:45/7:00･･･上ホロカメトック山 7:15･･･大

砲岩 7:55･･･十勝岳 8:45/9:00･･･昭和噴火口 9:40･･･十勝岳避難小屋 11:10/ 

11:40･･･望岳台 12:30/13:10＝タクシー＝旭岳温泉「グランドホテル大雪」15:00 

5 日目：「グランドホテル大雪」5:30･･･ロープウエイ山麓駅 6:00/6:30＝ロープウエ＝ 

ロープウエイ姿見駅 6:40/6:50･･･姿見池展望台 7：05･･･８合目 8:20･･･旭岳 9:00/ 

9:10･･･（ピストン組）➡姿見池展望台 10:40･･･ロープウエイ姿見駅 11:00/11:15･･･ 

ロープウエイ山麓駅 11:30/11:50･･･ホテル 12:15/14:15＝バス＝旭川駅 15:41/15:45 

＝バス＝層雲峡 17:40＝ホテルバス＝「朝陽亭」18:00 

  (縦走組)➡旭岳 9:10･･･間宮岳 10:20･･･中岳 11:00･･･北鎮岳 11:40･･･黒岳石室 13:15/13:35･･･ 

黒岳 14:00･･･7 合目リフト 15:05＝リフト・ロープウエイ＝層雲峡駅 16:45･･･朝暘亭

17:00 

参加者  ◎小澤、〇小林、板垣、水鳥、佐藤(哲)、佐藤(圀)    計 6 名 
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『お知らせ』      

１．支部拡大委員会のお知らせ 

  8 月 23 日（火）18 時から 21 時    於：県民センター710 号室 

  議題  28 年上期（2 月～7 月）山行計画について 他 

     委員及び関係者（支部山行の係）の出席をお願いします。 

 
 
★７月支部山行記録★ 

7 月例会出席率 

期日:7 月 12 日(火) 

支部会員総数：73 名 

出席者数:32 名 

欠席者数:41 名  

出席率：30.8%  

 

 

 

 

 
♪来月の例会♪ 

9 月 16 日(金）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 石井さん 

今後の司会    10 月 12 日（水）戸野部さん     11 月 9 日（水） 福田さん   

12 月 12 日（月） 305 号室 板垣さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回数 月・日 山  行  名  係 人数 報告書

2336 
6/30・

7/1 

レンゲ沼・猫魔が

岳・雄国沼湿原 
竹尾 ５ 8 月号 

2337 
7/11～

7/16 

大雪山・トムラウシ

山・十勝岳 小澤 6 8 月号 

2338 
7/24～

7/26 
鳳凰三山 竹尾 8 9 月号 

   計 19  
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆     平成 28 年 8 月～平成 29 年 1 月まで 

 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。     （平成 28 年 8 月 10 日現在） 

変更履歴（8 月号より、あらたに変更となったもの） 

① 第 2351 回 裏剱日程変更 10/10～13 日→10/９～12 日 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ 

ード 
備    考 

掲載

月 

2341 8 11 木 入笠湿原～入笠山 日帰り 竹尾 2 
山の日に花の一番多い時、
360 度の素晴らしい展望 7 

2342 8 21・22 日・月 谷川岳～茂倉岳 1 泊 2 日 竹尾 3 
上越国境の広大な展望と豊
富な高山植物 6･7

2344 9 4 日 
野辺山～飯盛山～ 

清里 
日帰り 竹尾 2 

八ヶ岳の展望とマツムシソウ
等の花を楽しむ 8 

2345 9 7・8 水・木 富士山 1 泊 2 日 小澤 3 山頂ご来光とお鉢巡り 
7・

8 

2346 9 10 土 景信山・城山 日帰り 
鈴木
（国）

3 
ヤゴ沢～景信山～城山～東
尾根 8 

2347 9 24 土 箱根三国山稜 日帰り 
鈴木
（国）

3 富士とマツムシソウを見ます 9 

2348 9 
29～
10/1 

木～土 上高地～涸沢 2 泊 3 日 竹尾 3 
徳沢園と涸沢小屋に泊まり 

最高の紅葉トレッキング 7･8

2349 10 5 水 矢倉岳 日帰り 谷 2 
足柄古道を見守ってきたドー
ム状の展望の山 9 

2350 10 9・10 日・月 
大弛峠～金峰山～ 

増富温泉 
1 泊 2 日 竹尾 3 

金峰小屋に泊まり縦走路の紅
葉と増富温泉で入浴 7･8

2351 10 9～12 日～水 裏剱縦走 
前夜発 3

泊 4 日 
小澤 4 

室堂～剱沢小屋①～仙人池

ヒュッテ②～阿曽原小屋③～

ケヤキ平 

8・

9 

2352 10 18 火 戸塚～藤沢 日帰り 谷 2 
東海道の戸塚～藤沢へ 

ウォーキング 9 

2354 10 22・23 土・日 
60 周年記念山行・式典 

& 忘年会 
1 泊 2 日 委員  

記念山行・式典・忘年会で
す。場所：金時山荘 

9・

10

2353 10 29・30 土・日 
三峰神社～雲取山～七
ツ石山～鷹ノ巣山～奥

多摩 
１泊 2 日

鈴木
（国）

4 日本百名山の紅葉 
9・

10

2355 11 8 火 甲東不老山 日帰り 谷 3 上野原郊外の山 10

2356 11 10 木 笠取山 日帰り 小澤 2 
紅葉を期待して山梨百名山
多摩川の源流 10

2357 11 19 土 花貫渓谷～土岳 日帰り 竹尾 2 
渓谷の吊橋からの紅葉は絶
景筑波山などの遠望 11

2358 11 22 火 
１号路～高尾山～城山

～相模湖駅 
日帰り 竹尾 3 

高尾山系の紅葉の 
お勧めコースを歩く。 11

2359 11 25 金 麻生区～菅生緑地 日帰り 谷 2 川崎市にある公園 11

2360 11 27 日 
大平登山口～高取山～

華厳山～経ケ岳 
日帰り 

鈴木
（国）

3 紅葉と落ち葉の山稜 11

2361 12 4 日 
仏果山～高取山～ 
宮ヶ瀬ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ 

日帰り 竹尾 3 
2 本の巨大な素晴しい 

イルミネーションツリーを楽し
む 

11

2362 12 6 火 むすび山～大月 日帰り 谷 2 
大月の松葉入コース 
むすび山から大月へ 11

2364 12 21 水 南山～志田尾根 日帰り 谷 2 
忘年山行・南山から関東ふれ
あいの道の志田峠へ 12

2365 1 7 土 扇山 日帰り 
鈴木
（国）

2 新年早々の富士山 12

2366 1 8 日 
小田原七福神と城跡の

遺構巡り 
日帰り 竹尾 2 

新年に幸福と健康を祈り、 
城跡を楽しむ 12

2367 1 11 水 
藤沢～北鎌倉  
ウォーキング 

日帰り 谷 2 藤沢から北鎌倉へ歩きます 12

2368 1 14 土 巣雲山～ミカン園 日帰り 竹尾 2 
富士山とミカン色に染まった
中腹から見る相模湾 12

2369 1 24 火 三浦アルプス 日帰り 谷 2 
毎年恒例の三浦アルプスを
今年も歩きます。 1 
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平成 28 年 2 月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集中 

 

NO 山  名 提出日  希望月 備考（コース等） 

1 石割山 27 年 8 月 3 月 富士山の展望 

2 世附権現・屏風岩山 27 年 8 月 3月下旬 浅瀬～屏風岩～笹子沢 

3 毛無山～十二ヶ岳 27 年 8 月 4月  

4 六甲ロックガーデン 27 年 8 月 5月  

5 高尾山（関場～和田峠） 27 年 8 月 5 月 地図にルート表記が無いバリエーションコース 

6 御蔵島（御山・ガイドツアー） 27 年 8 月 5月  

7 木賊山、甲武信ヶ岳、他 27 年 8 月 7月 西沢渓谷～鶏冠山～木賊山～甲武信岳（泊）他 

8 水晶岳 27 年 8 月 8月 28/8/1～7 計画決定 係・足立様 

9 十二ヶ岳～節刀ヶ岳～鬼ケ岳 27 年 8 月   

10 八ケ岳縦走 28 年 2 月  美濃戸～阿弥陀～赤岳～権現～硫黄～美濃戸 

11 櫛形山 28 年 2 月   

12 大岳山 28 年 2 月   

13 御正体・今倉山・菜畑山 28 年 2 月   


