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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№685  2016 年 9 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

  

 

                      奈良倉山から松姫峠への林道    熊谷さん 

 

《支部山行計画》 横浜の 9 月 20 日   日の出 5：28  日の入 17:41 
（今月号掲載の山行計画は、10 月 19 日までに実施予定の日帰り山行と、泊山行先行分です） 

第 2347 回    箱根
は こ ね

三国山
みくにやま

 （1101ｍ）神奈川 60 山      （一般向き強） 

期 日 9 月 24 日（土）   日帰り     雨天中止 

集 合 箱根登山鉄道 湯本駅 8:00 改札口 

    横浜駅 6:36 → 7:35 小田原 7:41→7:57 箱根湯本 

コース 湯本駅バス 8:23＝9:04 箱根町･･･道の駅･･･海平･･･山伏峠･･･三国山･･･湖尻峠･･･ 

深良水門･･･桃源台→湯本＝小田原→横浜 

実歩行時間 5 時間  15:30 桃源台 

費 用 約 4,570 円 （横浜駅基準）      

    横浜駅～湯本駅 1,280 円×2  バス湯本～箱根町駅 960 円 

    バス桃源台～湯本 1,050 円 

地  図  昭文社「箱根」 国土地理院地図（係・用意） 

係    鈴木国之  

発行日 平成 28 年 9 月 16 日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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申込み 9 月 22 日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、手袋、帽子、敷物、その他 

その他  秋風が吹くなかマツムシ草と富士山の展望を楽しみます。 

第 2348 回       上
かみ

高
こう

地
ち

（1510m）～涸
から

沢
さわ

（2350m）      （やや健脚向き） 

期 日 9 月 29 日（木）～10 月 1 日（土）      2 泊 3 日         

係  竹尾亮三  

申込み 締め切りました。 

 

第 2349 回        矢倉
や ぐ ら

岳
だけ

（870ｍ）               （一般向き） 

期 日   10 月 5 日（水）    日帰り 

集 合   小田急線 新松田駅改札口  8 時 30 分 

      箱根登山バス 新松田駅発 地蔵堂行き 8 時 45 分発乗車 

     横浜 6：52→国符津 7：37/7：47→松田 8：03 徒歩にて新松田駅 2 分 

コース   新松田駅＝矢倉沢バス停･･･本村･･･矢倉岳･･･清水越･･･足柄万葉公園･･･ 足柄峠･･･ 

地蔵堂＝新松田駅 

実歩行時間 約 4 時間 30 分 

費 用   横浜駅基点 3,120 円 

（JR 新松田駅 970 円 バス料金矢倉沢まで 520 円  新松田まで 660 円） 

地 図   昭文社 「箱根」 

係    谷 眞理子 

申込み   10 月 3 日（月）夕方まで 

持ち物   弁当, 飲料水, 雨具灯具, 帽子, 手袋, 敷物, その他 

その他   秋の紅葉が始まる頃です。石英閃緑石が形作る特異な山、矢倉岳に登って万葉の時代

から歌に詠まれてきた足利峠へと歩きます。 

 

第 2350 回    大
おお

弛
だるみ

峠
とうげ

（2365m）～金峰山
きんぷさん

（2599m）～増
ます

富
とみ

温
おん

泉
せん

  （一般向き強） 

期 日 10 月 9 日（日）～10 月 10 日（月・祝/ 体育の日）     1 泊 2 日         

係  竹尾亮三   

申込み 締め切りました。 

 

第 2351 回         裏
うら

 剱
つるぎ

 縦 走             （健脚向き）    

期 日 10 月 7 日（金）～10 日（月）       前夜発 3 泊 4 日       

集 合  新宿西口都庁大型バス駐車場 22:30  23:00 出発（10/6 日） 

    横浜 JR 湘南新宿ライン快速（高崎行）21:11→新宿 21:42 

コース 1 日目：新宿＝夜行バス＝室堂 

2 日目：室堂（7:10 頃）･･･立山三山縦走（天気晴れの場合）･･･別山･･･剱沢小屋（泊） 

3 日目：剱沢小屋･･･長次郎沢出合い･･･仙人峠･･･仙人池ヒュッテ（泊） 

4 日目：仙人池ヒュッテ･･･雲切新道･･･人見平･･･阿曽原小屋（泊） 

5 日目：阿曽原小屋･･･折尾谷･･･欅平（12:49 発）→宇奈月温泉（北陸新幹線 15:26 発 

はくたか 568 号 指定席購入）→東京→横浜（18:30 頃） 

実歩行時間 2 日目:4H40m、3H30ｍ（立山三山パス） 3 日目:6H  4 日目:6H  5 日目:4H35m 

費 用 合計 約 62,180 円 （ジパング 58,460 円） 

    交通費：バス 新宿～室堂 14,500 円 欅平～横浜 14,680 円(ジパング 10,960 円) 
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    宿：3 泊＊10,000 円＝30,000 円  昼食：3 食＊1,000 円=3,000 円 

地 図 昭文社 「剱・立山」  

係  小澤 勝太郎  

申込み 9 月 16 日（金）例会まで                   

持ち物 弁当 2 日目用(朝食、昼食)、水、雨具、灯具、防寒具、その他         

その他 このコースは羊歯 33 号に、飯島様が掲載された「仙人池と八ツ峰」のスケッチの素晴らし

さと紀行文に魅かれて、それをベースに計画したものです。紅葉した仙人池に映る剱岳、

欅平のトロッコ電車から黒部峡谷の綺麗な紅葉が見れることを期待して行きます。立山三

山縦走は天候不順の場合は中止して、雷鳥沢経由に変更します。 

 

第 2354 回      60 周年記念山行・金時山
きんときやま

（1212m）      （一般向き） 

期 日 10 月 22・23 日（土・日）    1 泊 2 日・日帰り       

集 合  大雄山鉄道線 大雄山駅改札口 8:25 集合  

横浜 6:52→小田原 7:45/8:00→大雄山（関本）8:21/8:30＝地蔵堂 9:01 

コース 地蔵堂･･･夕日の滝･･･分岐･･･金時山･･･金時神社･･･金時山荘（泊）Tel:0460-84-8148 

金時神社･･･仙石バス＝湯本駅→小田原 

実歩行時間 約 3.75 時間    （日の入 16:59 ）                 

費 用 3,720 円（交通費）＋ 宿泊費 11,900 円（1 泊 2 食）＋飲み代 

地 図 昭文社 箱根    カシミール 3D 金時山   

係  鈴木国之  委員 

申込み 9 月末日（日）まで（宿泊予約の為）                    

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 60 周年記念山行に箱根の金時山に登り金時山荘に泊まります。 

     日帰り組は仙石からバスで湯本＝小田原→横浜 

 

第 2353 回       雲
くも

 取
とり

 山
やま

（2,017ｍ）             （健脚向き） 

期 日 10 月 29 日（土）・30 日（日）    1 泊 2 日   

集 合  東急東横線 横浜駅（横浜駅 6:13 発東横線 後部車両付近集合） 

    横浜 6:13 東急東横線（特急小手指行）→池袋 6:54/7:05 快速急行（三峰口行） 

西武秩父 8:49/9:10 バス（三峰神社行き）＝ 三峰神社着 10:25 

コース 1 日目：三峰神社･･･妙法ケ岳･･･炭焼平･･･霧藻ケ峰･･･前白岩山･･･白岩山･･･ 

 雲取山荘（泊）Tel:0494-23-3338     

    2 日目：雲取山荘･･･雲取山･･･奥多摩小屋･･･七ツ石山･･･鷹ノ巣山･･･六ツ石山･･･三ノ木

戸山分岐･･･奥多摩駅 16：30→青梅→立川→武蔵小杉→横浜 

実歩行時間  1 日目：5 時間 15 分  2 日目：8 時間 

費 用 約 11,620 円   横浜～秩父 1,590 円 秩父～三峰神社 930 円 奥多摩～横浜 1,300 円 

 宿泊費：7,800 円(2 食付) 弁当 1,000 円（費用総額含まず） 

（SHC サービスチェーン宿です。会員証持参のこと 10% off）  

地 図 昭文社 「雲取山」「奥多摩」  

係  鈴木国之  

申込み 9 月 30 日（金）まで               

持ち物 弁当 2 食、水、雨具、灯具、手袋、防寒衣、その他          

その他 日本百名山の「雲取山」は東京都の 高峰です。 
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第 2356 回       甲
こ

 武
ぶ

 信
し

 岳
だけ

（2475ｍ）         （健脚向き）  

期 日 11 月 10 日（木）～11 日（金） 1 泊 2 日 雨天中止       

集 合  塩山駅改札口 8：25 

横浜 5:47→東神奈川 5:51/5:55→八王子 6:50/6:54→高尾 7:01/7:07 中央本線（甲府行）→ 

塩山 8:12/8:30（山梨交通バス） 

コース 1 日目：塩山駅＝バス＝西沢渓谷入口 9:30 着･･･西沢山荘･･･徳ちゃん新道･･･戸渡尾根･･･ 

木賊山･･･甲武信小屋(15:40） Tel：090-3337-8947 

    2 日目：甲武信小屋･･･甲武信岳往復･･･西破風山･･･東破風山･･･雁坂嶺･･･雁坂峠･･･ 

雁坂峠バス停（14:40）＝バス＝塩山駅(15:40/15:59)→横浜 18:43 

実歩行時間 1 日目：5H  2 日目：7H  

費 用 合計 約 14,048 円  

    電車：横浜～塩山 1,944 円＊2＝3,888 円 （ジパングは不可） 

バス：塩山～西沢渓谷入口 1,030＊2=2,060 円 

 宿：8,100 円（2 食付き）（弁当:1,000 円） 

地 図 昭文社 （雲取山・両神山）  

係  小澤 勝太郎  

申込み 10 月 12 日（水）まで                   

持ち物 弁当 2 食（1 日目、2 日目昼食）水、雨具、灯具、防寒具、その他         

その他 この山行は H27 年 8 月に提出された希望山行を計画したものです。希望者の実施時期はシ

ャクナゲが咲く 7 月でしたが希望に沿えず 11 月です。その代りに紅葉で有名な西沢渓谷を

通ります。コースはガイドブックによれば奥秩父随一の急登と記されており、急登をゆっ

くりと楽しみながら登りましょう。 

 

『支部山行報告』 

 
第 2338 回報告     鳳凰三山 （ 薬師岳 2780m～観音岳 2840m～地蔵岳 2764m ）     

実施日 7 月 24 日（日）～7 月 26 日（火）                               係・記録 竹尾亮三  

1 日目： 曇時々晴 2 日目： 晴時々曇 3 日目： 曇後雨                   

報 告 1 日目：ジャンボタクシーを下車し夜叉神峠登山口を出発。カラマツ林を登り白峰三山の

展望所の夜叉神峠に到着。再びカラマツ林、コメツガの樹林帯を登る。杖立峠を過

ぎると、ダケカンバが大きく育ち山火事跡の面影が少ない。南御室小屋の連絡板に

「ここは火事場跡です」と書かれている。苺平に近づくとオヤマリンドウと見頃な

ミヤマバイケイソウが現れる。苺平を過ぎエゾシオガマが現れると南御室小屋であ

る。冷たい清水でホット一息。 

    2 日目：青空に胸弾ませ出発。森林限界を過ぎ花崗岩が風化した白砂の道を登ると砂払岳

である。北岳など素晴らしい眺めである。薬師岳に向かうと見頃のタカネビランジ

が次々と現れ続く。砂礫地、岩陰、岸壁に、淡いピンク、紅紫、白花もある。富士

山を遠望し薬師岳に到着。白砂と立ち並ぶ花崗岩の奇岩、厳しい環境に耐え曲がっ

た低いカラマツを含めた、観音岳方向の光景は絶景である。一度降り、タカネビラ

ンジが続く道を登り返して観音岳に到着。地蔵岳のオベリスク（岩塔）が姿を現

す。感動の景色である。甲斐駒ケ岳など素晴らしいパノラマである。赤抜沢ノ頭に

向けて岩稜を降り登り返す。オベリスクの迫力が次第に迫ってくる。賽の河原に到

着。オベリスクを見上げながら昼食。雨模様なので、念の為に雨具を付けザックを

置き、オベリスクの根元まで全員が挑戦。タカネビランが岩のあちこちに咲いてい
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るのに驚く。3 山の 後の記念撮影をして、ザックのところに戻る。砂地の急坂を S

字で下り鳳凰小屋に到着。小屋の周辺では色々な高山植物の花が迎えてくれる 

    3 日目：滝めぐりのコースを下る。 初の五色ノ滝は落差約 50m、水量も多く豪快な滝。次

に白糸の滝を見て、鳳凰の滝に向かうと小雨が降り始める。雨具を着け、鳳凰の滝

を見て、青木鉱泉に向かう。青木鉱泉の主が病気のため営業休止になっている。屋

根付の休憩所で雨具を脱ぎバスを待つ。雨が止みバスに乗車、韮崎駅から予定時刻

の特急に乗車し帰路に着く。前日の９時の天気予報まで待って決行した山行です

が、核心部のコース日は、お天気に恵まれ、素晴らしい展望とタカネビランジ街道

と称したくなるほどの花を楽しめたことに感謝です。 

コースタイム  1 日目：韮崎駅 8:37/8:45＝夜叉神峠登山口 9:20/9:35･･･夜叉神峠

10:55/11:35･･･杖立 峠表示板 13:05/13:15･･･苺平 15:20/15:30･･･南御室小

屋 16:15（泊） 

2 日目：南御室小屋 6:05･･･薬師岳 8:10/8:20･･･観音岳 9:20/9:30･･･賽の河原

11:55/昼 12:30･･･地蔵岳（オベリスク根元）12:45/13:05･･･鳳凰小屋 14:20

（泊） 

3 日目：鳳凰小屋 6:30･･･五色滝 7:30/7:50･･･白糸滝 8:30/8:40･･･鳳凰滝 10:30 

/10:40･･･青木鉱泉 13:40/バス 15:00＝韮崎駅 15:55/16:23＝八王子 17:31 

参加者  ◎竹尾、○井上（忠）、大川れい子、小黒、菊川、古屋、三浦、水鳥     計 8 名  

 
第 2339 回報告      白山・御前峰 （ 2702m ）お池めぐり            

実施日 7 月 31 日（日）～8 月 3 日（水） 

1 日目： 晴 2 日目： 晴時々曇  3 日目： 晴後雨  4 日目： 晴時々曇     

係・記録 竹尾亮三      

報 告 1 日目：東横イン金沢駅東口にチェックイン。一休みして、兼六園の散策に出かける。日

曜日の幸運で、シャトルバスは半額、兼六園の入場料はシニアは無料。兼六園を楽

しみ、駅近くの石川県漁協直営店「旬魚亭」で美味しい海鮮丼を食べ宿へ戻る。  

   2 日目：別当出会から砂防新道に入る。ミソガワソウ、センジュガンピなど色々な花が山道

沿いに続く。共に白色のサラシナショウマとミヤマシシウドの組合せも素晴らし

い。甚ノ助避難小屋を 過ぎると、さらに花の種類と数が増える。淡紅色のシモツケ

ソウが多くなると南竜道分岐に到着。雨がポツリと来たので、雨具を着け、緩い降

りを進むと山道の左右は紅紫のハクサンフウロ、イブキトラノオ、エゾシオガマな

ど赤、ピンク、黄、白、茶色の混在したお花畑が素晴らしい。20 分ほど小雨の中を

歩き南竜荘に到着。雨が止む。放送があり 15 時から石川県自然解説員による、山荘

周辺の高山植物の説明散策に出かける。ミヤマダイモンジソウ、ニッコウキスゲな

どが新たに迎えてくれ、山荘に戻る頃には虹もかかり青空が出る。夕食後自然解説

員による白山のスライドによる説明を受ける。明日から歩く展望コースのお花畑も

前日歩いて素晴らしいと教えてくれる。 

3 日目：青空が見え、5 時から自然解説員による野鳥の観察散策に参加。朝食後、室堂に向け 

    て展望コースの快適な緩やかな木道を登り山道に入る。共に黄色に輝くシナノオト 

ギリ、オタカラコウや、ミヤマリンドウなど色々な花が山道沿いに続く。共に紅紫 

のカライトソウとシモツケソウ、鮮やかなノアザミの混生のお花畑も素晴らしい。 

展望台に着いた時はガスがかかっている。再び花を楽しみながら室堂に到着。 

10 時ではチェックインが出来ない。不要の物を玄関横に置いて、雨具と水、昼食を 

持って青空の下の御前峰に向かう。陽を浴び青紫のイワギキョウや初めて見るシロ 

バナイワギキョウが美しい。山頂に到着。目前の大汝山とその下の碧ケ池の周囲に 

は雪田が僅かしか無い。昼食後、お池めぐりコースに降る。急坂が終わる頃に雨が 

降ってくる。出発時は晴れていたが、雨具持参を指示して良かったと痛感する。雨 

具と傘をさして、緩やかな山道を降り室堂に到着。乾燥室の狭さに閉口する。 
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       4 日目：青空もあり、予定通り観光新道に向けて出発。紫のクロトウヒレンも現れ、黒ボケ 

      を経て殿ケ池避難小屋までは別山を見ながらお花畑が続き、タカネマツムシソウ、ハ 

      サンシャジンなどが数多く加わる。殿ケ池避難小屋を過ぎるとハクサンオミナエシガ 

現れヨツバヒヨドリなどが続く。別当坂分岐から急坂を慎重に下り、別当出会に到 

着。冷たい清流を飲み、ゆっくりと昼食、予定時刻のバスで金沢駅に到着。駅横のホ 

テルで入浴とお蕎麦を食べ帰路につく。少し雨に降られたが、毎日青空を見て、展望 

とお花を堪能し、オコジョや、とぐろを巻いた蛇に出会うなど、色々体験した楽しい 

山行でした。 

コースタイム 1 日目：金沢駅 14:16･･･東横イン 14:40/15:30＝兼六園･･･夕食･･･東横イン 20:00

（泊） 

2 日目：金沢駅バス 5:30＝別当出会 7:35/7:50･･･中飯場 8:50/9:05･･･甚之助避難小屋 

11:25/ 12:15･･･南竜道分岐 12:40/13:00･･･南竜荘 14:00/15:00･･･自然解説員 

に同行･･･南竜荘 16:00（泊）18:00 より自然解説員による白山のスライド説明 

会１時間 

3 日目：南竜荘 6:55･･･（展望歩道コース）･･･白山室堂 9:55/10:15･･･御前峰 11:20/ 

    昼 11:50 ･･･お池めぐりコース（7 池）･･･白山室堂 14:30（泊） 

4 日目：白山室堂 6:50･･･黒ボコ岩 7:20･･･殿ケ池避難小屋 8:40/9:00･･･（観光新 

道）･･･別当坂分岐 10:25/10:35･･･別当出会 12:00/昼 バス 13:30＝金沢駅 

16:00/入浴 17:51→東京 

参加者  ◎竹尾、石井、菊川、小嶋、丸、棟方       計 6 名  

 

第 2340 回報告    三俣蓮華・鷲羽岳・水晶岳・雲ノ平                 

                                           

実施日 8 月 1 日(月)夜行～7 日（日）（5 泊 6 日、前夜発） 晴れ  係：足立  記録：桜井 

報 告 8 月 1 日 23 時新宿発の夜行バスに乗る為集合。 

１日目： バスは終点新穂高温泉に早朝着。林道を進むと 1 時間半程でわさび平小屋に着 

く。小屋を過ぎると、間もなく石がゴロゴロの登山道が始まる。イタドリが群生し 

ているイタドリヶ原を通り、シシウドヶ原付近で槍ヶ岳が雲の合間に見えた。ハク 

サンフウロや穂高、焼岳、乗鞍岳の景色に歓声をあげながら進むと木道の先に鏡池 

が現れ、池搪が点在する脇に今日の宿泊地の鏡平荘があった。到着後まもなく雨が 

降り出した。 

2 日目： 今日は、双六岳、三俣蓮華岳を経て三俣山荘までの行程である。鏡平山荘を出発 

し、鏡池で、槍・穂高を池面に映し、まるで絵に描いたような景色に見とれる。 

ずっと見ていたい光景であった。ミヤマリンドウやヨツバシオガマの他沢山のお花 

畑を見ながら稜線を行くと、槍ヶ岳が見える。これから行く鷲羽岳や水晶岳も目前 

に見える。雷鳥にも出会う。岩の壁をたどると広々とした双六台地に出てその先に 

双六岳があり、笠ヶ岳も見える。三俣蓮華岳に向かうがここは雲が多く余り景観は 

良くなかった。三俣山荘に到着するとまたすぐ雨が降ってきた。夕食はジビエシチ 

ュウと聞き恐る恐る食べたが、まあまあの味だった。 

3 日目：三俣山荘から水晶小屋までである。山荘から鷲羽岳を目指すと山頂でまた槍ヶ岳、 

この後行く水晶岳、薬薬師岳、黒部五郎岳などが見える。水晶小屋に到着後小屋に 

荷物を置き岩ゴツゴツの水晶岳を花々や薬師岳、黒部五郎岳等の山々を見ながらピ 

ストンする。今回の縦走のメインの山に一同満足する。 
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4 日目：目的地は雲ノ平である。 途中日本海まで流れている黒部川の源流を見て下る。清 

流沿いにハクサンフウロを見ながら登って行くと広々とした庭園のような所の前方 

には山一面緑の祖父岳が見る。ここはチングルマの花園であった。昨日の水晶ヶ岳 

の岩峰がくっきり見える。間もなく大平原の中に北アルプスの中でも も深部に位 

置するという宿泊地、雲ノ平山荘が現れる。山荘に荷物を置き、祖母岳散策に行 

く。夕食は石狩鍋でお代わりする人が続出の美味しさで満足したが、1 枚の布団に 

2 人で寝なければならなかった。 

5 日目：薬師沢の出会いまで滑る大石の道に神経を使った。何回か木道の橋を渡ると薬師沢 

小屋に着く。今日も晴天の中、この渓流でゆっくり遊びたい気分であったが太郎平 

小屋までの行程が長かったので先を急ぐ。 花一杯、眺望一杯であった。早いもの 

で今夜は縦走 後の夜である。 

６日目 ：小屋を出発し展望の良い整備された道と樹林帯の道を下ると折立ヒュッテ前に出 

る。有峰行きバスが待っていたので予定を変更して乗車し「満天の湯」に行き 1 週 

間の汗を流し富山から帰宅する。 

コースタイム 23 時新宿から毎日アルペン号に乗車、6：20 新穂高温泉着 

1 日目：新穂高温泉 7：00…わさび平小屋 9：00…小池新道登山口 9：30…シシウドヶ原 

13：30…鏡平荘 14:10 

2 日目：鏡平荘 7:00、池 7：30…双六小屋 10：30…双六岳 12：45…三俣蓮華岳 14:30…三

俣山荘 15:40 

3 日目：三俣山荘 5：40…鷲羽岳 7：50…ワリモ北分岐 9:25…水晶小屋 10；30/11：00 発…

水晶岳 12：40…水晶小屋 13：30 

4 日目：水晶小屋 6：00…岩苔乗越 6:50…黒部源流７:00/7:20…日本庭園 10:00/11:00…雲

ノ平荘 13:00…祖母岳散策 13:45…雲ノ平山荘 14:00 

5 日目：雲ノ平山荘 5:40…アラスカ庭園 6:40～7:10…薬師沢出合 10:20…薬師沢小屋

10:25/10:50…太郎平小屋 14:30 

6 日目：太郎平小屋 6:40…五光岩ベンチ 7:10…三角点 8:20…折立ヒュッテ 10:10/10:20 発

＝富山地方電鉄有峰口 11:22/不二越駅下車、満天の湯 12:00 

参加者  ◎足立、佐藤（哲）、水鳥、桜井    計４名 

 

第 2341 回報告     入笠湿原（1740m）～入笠山（1955m）              

     

実施日 8 月 11 日（木・山の日）        晴           係・記録 竹尾亮三  

報 告 ゴンドラ山頂駅から山道を少し登り、入笠湿原を見下ろす頂に到着。降る木道沿いにはギ

ボウシなど色とりどりの花が出迎えてくれる。入笠湿原に入ると黄色のクサレダマ、紫

のサワギヨウの群落が白樺の木に映えて素晴らしい。入笠山麓のお花畑を登るとシシウ

ド、ヤナギランなどが咲き誇っている。カワラナデシコが続く山道を登り入笠山到着。

八ヶ岳連峰、甲斐駒ケ岳など 360 度の大パノラマである。少しコースを変えマナスル山

荘に下る。テラスでソフトクリームを食べ、冷たい麦茶のサービスを受け、山野草公園

に到着。マツムシソウ、ユウスゲの群生などが迎えてくれる。沖縄から飛んでくるアサ

ギマダラがヨツバヒヨドリの蜜を吸っている。ゴンドラと予定時刻のバスで駅に到着。

山の日に展望とお花と 3 回のおもてなしを受けた山行に感謝です。 

コースタイム  富士見駅タクシー9:20＝ゴンドラ山麓駅＝ゴンドラ＝山頂駅 9:40/9:50･･･入笠湿 

   原 10:10 /10:45･･･お花畑･･･入笠山 12:00/12:45･･･マナスル山荘 13:25/13:50･･･ 

山野草公園 14:05/14:35･･･ゴンドラ山頂駅＝山麓駅 14:50/バス 15:00＝富士見駅 

15:15/あずさ 15:59  
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参加者  ◎竹尾、岩方、宮川、和久田        計 4 名 

 

 『お知らせ』 
  
１、「羊歯」第 34 号の編集進捗状況 ・・・・・・・・・「羊歯」第 34 号編集委員会より 

 皆様の投稿締切日を 8 月末まで延期し、再度のご投稿の呼びかけを行いました。皆様のご協力

で、9 月 6 日時点で 29 人、31 件のご投稿（グラビア頁を除く）をいただくことができました。総頁

数は 100 頁を超える充実したものとなっています。引き続き 9 月末まではご寄稿をお受けしますの

で、よろしくご投稿くださるようお願いいたします。 

 ご投稿いただいた原稿は、編集委員が一次校正を行い、本人確認をいただいた上で、更に編集委

員持ち回りで二次校正を行っていきます。 

 二次校正終了後、印刷・製本作業に入りますが、この作業方法については、今後、外注が 

可能かどうか（予算との兼ね合いで…）を見極めてみたいと考えています。その結果につい 

ては、改めてご提案させていただきます。 

     

２、「記念植樹計画」の進捗状況に関して・・・・・・・・・・植樹担当  小澤さんより 

支部ニュース 7 月号に「記念植樹計画」を掲載しました。植樹場所の選定を 10 月までに、植え付け

を 11 月頃実施する内容です。植樹候補地のヤビツ峠バス停上部の大山登山道入口公園、および大倉

高原山の家裏手「桜の広場」の２ケ所の地主を確認するため、8 月 24 日に池田邦雄様のご協力のも

とに法務局と秦野市役所を訪問しました。結果はヤビツ峠が秦野市の公共財産区に属していて面会

した観光課から、この公園は整備計画があり植樹は不可とのことでダメとなりました。他方の大倉

山の家裏手「桜の広場」に関して地主が 30 戸以上おりました。ここは秦野山岳会が平成 14 年に 7

本の桜を植樹しています。9 月 7 日に「桜の広場」大倉の地主を 4 件訪問して分かったことは、こ

こは昔、村の共有林であったところで、現在は個人に登記されているが全体の管理責任者がいると

のこと。その責任者と会い、植樹の趣意書をみてもらった回答は、秦野市が山の家を建替え、公園

整備を計画しているが小屋主との話がついていなくて今後どうなるか不明であり、植樹地としては

適さないと思うとのこと。よって「桜の広場」もダメと判断しました。今後皆さまから、気軽に訪

問できて、ハイキングクラブの植樹地として相応しいと思える場所情報の提供をお待ちしていま

す。 

 

★8 月支部山行記録★ 
回数 月・日 山  行  名  係 人数 報告書 

2338 7/24～26 鳳凰三山 竹尾 8 名 9 月号 

2339 7/31～8/3 白山 竹尾 6 名 9 月号 

2340 8/2～７ 水晶岳～雲ノ平 足立 4 名 9 月号 

2341 8/11 入笠山 竹尾 4 名 9 月号 

2342 8/21・22 谷川岳 竹尾 - 雨天中止
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8 月例会出席率 

期日:8 月 10 日(水) 

支部会員総数：73 名  出席者数:32 名  欠席者数:41 名  出席率：43.8%  

 
♪来月の例会♪ 

10 月 12 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 戸野部さん 

今後の例会   11 月 9 日（水）304 号室 福田さん  

 12 月 12 日（月） 305 号室 板垣さん    1 月 11 日(水)  304 号室  西川さん 

◇FREE BOARD◇   

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆     平成 28 年 9 月～平成 29 年 1 月まで 

 計画は変更や訂正があります。 新のものをご覧下さい。     （平成 28 年 9 月 16 日現在） 

   計 22 名  

回数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ 

ード 
備    考 

掲載

月 

2347 9 24 土 箱根三国山稜 日帰り
鈴木

（国） 
3 

富士とマツムシソウを見ま

す 
9 

2348 9 
29～

10/1 
木～土 上高地～涸沢 

2 泊 3

日 
竹尾 3 

徳沢園と涸沢小屋に泊まり

最高の紅葉トレッキング 
7･8

2349 10 5 水 矢倉岳 日帰り 谷 2 
足柄古道を見守ってきたド

ーム状の展望の山 
9 

2350 10 9・10 日・月 
大弛峠～金峰山～ 

増富温泉 
1 泊 2

日 
竹尾 3 

金峰小屋に泊まり縦走路
の紅葉と増富温泉で入浴 7･8

2351 10 ７～１０ 日～水 裏剱縦走 

前夜発

3 泊 4

日 

小澤 5 

室堂～剱沢小屋①～仙人

池ヒュッテ②～阿曽原小屋

③～ケヤキ平 

8・

9 

2354 10 22・23 土・日 
60 周年記念山行・式典 & 

忘年会 
1 泊 2

日 
委員  

記念山行・式典・忘年会で
す。場所：金時山荘 

9・

10

2353 10 29・30 土・日 
三峰神社～雲取山～七ツ石

山～鷹ノ巣山～奥多摩 
１泊 2

日 
鈴木
（国） 

4 日本百名山の紅葉 
9・

10

2355 11 8 火 甲東不老山 日帰り 谷 3 上野原郊外の山 10

2356 11 10・11 木 甲武信岳 
1 泊 2

日 
小澤 5 紅葉と急登を楽しむ 

9･

10

2357 11 19 土 花貫渓谷～土岳 日帰り 竹尾 2 
渓谷の吊橋からの紅葉は
絶景筑波山などの遠望 11

2358 11 22 火 
１号路～高尾山～城山～相

模湖駅 
日帰り 竹尾 3 

高尾山系の紅葉の 
お勧めコースを歩く。 11

2359 11 25 金 麻生区～菅生緑地 日帰り 谷 2 川崎市にある公園 11
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変更履歴（9 月号より、あらたに変更となったもの） 

   ① 第 2352 回 戸塚～藤沢 都合中止 

   ② 第 2356 回 山行場所変更  笠取山→甲武信岳 

   ③ 第 2362 回 山行場所変更  藤沢～北鎌倉→三崎ウォーキング 

 
平成 28 年 2 月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集

中 

 

 
平成 29 年度上期（2 月～7 月）山行計画（案） 

 

NO 月 日 
曜

日 
山行名 行程 係 

ｸﾞﾚ

ｰﾄﾞ
地域 備考 

1 2 4 土 おでん山行 日帰り 足立 1 未定   

2 2 5 日   富山 日帰り 竹尾 2 千葉 
「八犬伝」発祥の名山に

登りロマンの里を眺望 

3 2 10 金 
円海山・大丸・衣張

山 
日帰り 井上 3 神奈川 神奈川６０山を歩く 

4 2 11 土 吾妻山～曽我梅林 日帰り 小笠原 2 鎌倉   

5 2 24 金 横須賀ウオーキング 日帰り 谷 2 横須賀 日なたぼっこウオーキング

6 2 25 土 陣馬山 日帰り 竹尾 2 東京 
冬の陣馬山山頂で、温か

いお茶を茶店で 

7 3 7 火 
丸岳～長尾峠～湖

尻～桃源台 
日帰り 谷 3  箱根 

春風に誘われて歩きま

す。神奈川 60 山を歩く 

8 3 10 金 
吾妻山～桐生南公

園梅林 
日帰り 竹尾 2 群馬 

関東平野を一望後、梅

の名所で紅白梅を楽し

む 

2360 11 27 日 
大平登山口～高取山～華厳

山～経ケ岳 
日帰り

鈴木
（国） 

3 紅葉と落ち葉の山稜 11

2361 12 4 日 
仏果山～高取山～ 
宮ヶ瀬ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ 

日帰り 竹尾 3 
2 本の巨大な素晴しい 

イルミネーションツリーを楽
しむ 

11

2362 12 5 月 むすび山～大月 日帰り 谷 2 
大月の松葉入コース 
むすび山から大月へ 11

2364 12 21 水 南山～志田尾根 日帰り 谷 2 
忘年山行・南山から関東ふ
れあいの道の志田峠へ 12

2365 1 7 土 扇山 日帰り
鈴木
（国） 

2 新年早々の富士山 12

2366 1 8 日 
小田原七福神と城跡の遺構

巡り 
日帰り 竹尾 2 

新年に幸福と健康を祈り、
城跡を楽しむ 12

2367 1 11 水 三崎ウォーキング 日帰り 谷 2 
藤沢から北鎌倉へ歩きま

す 12

2368 1 14 土 巣雲山～ミカン園 日帰り 竹尾 2 
富士山とミカン色に染まっ
た中腹から見る相模湾 12

2369 1 24 火 三浦アルプス 日帰り 谷 2 
毎年恒例の三浦アルプス
を今年も歩きます。 1 

NO 山  名 提出日  希望月 備考（コース等） 

10 八ケ岳縦走 28 年 2 月  美濃戸～阿弥陀～赤岳～権現～硫黄～美濃戸 

11 櫛形山 28 年 2 月   

12 大岳山 28 年 2 月   

13 御正体・今倉山・菜畑山 28 年 2 月   
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9 3 11 土 武山・三浦富士 日帰り 井上 3 神奈川 神奈川 60 山を歩く 

10 3 
17・

18 

金・

土 

街道を歩く（北国街

道・その１） 
１泊２日 芹澤 2 長野 

追分宿～小諸宿（泊）

13.7Ｋｍ～田中宿～海

野宿 11.8Ｋｍ 

11 3 22 水 矢筈山 日帰り 谷 3 伊東 
植物好きな方は楽しめ

ます 

12 3 23 木 
城山かたくりの里～

榎窪山～草戸山 
日帰り 竹尾 2 神奈川 

カタクリの花など、早春

の里山を楽しむ 

13 3 25 土 要倉・高茶山 日帰り 鈴木 3 高尾 地図読み山行 

14 4 5 水 石割山 日帰り 谷 3 富士山 富士山の展望台 

15 4 

6 日

～9

日 

木～

日 

熊野古道～奈良吉野

山 
３泊４日 小笠原     青春１８切符の旅 

16 4 9 日 本部集中 日帰り 鈴木     未定 

17 4 11 火 大楠山 日帰り 井上 3 神奈川 神奈川６０山を歩く 

18 4 14 金 坪山 日帰り 竹尾 3 山梨 
ヒカゲツツジとミツバツツ

ジ、イワウチワを楽しむ 

19 4 19 水 つつじウオーキング 日帰り 谷 3
愛甲石

田 
里山３山練り歩く 

20 4 
21・

22 

金・

土 

街道を歩く（北国街

道・その２） 
１泊２日 芹澤 3 長野 

海野宿～上田宿（泊）

7.9Km～坂木宿～戸倉

宿 18.3Km 

21 4 24 月 

西場富士～大小山

～あしかがフラワーパ

ーク 

日帰り 竹尾 3 栃木 
眺望抜群の大小山から

フジの名所へ 

22 4 29 
土

（祝） 
東・西御荷鉾山 日帰り 井上 3   不動尊を訪ねる 

23 5 ７・８ 
日・

月 
小丸山 1 泊２日 竹尾 3 栃木 

日光白根山の展望とア

カヤシオの群生地 

24 5 9 火 町田ウオーキング 日帰り 谷 2 町田 緑地を歩く 

25 5 11 木 鍋割山 日帰り 井上 4 丹沢 神奈川６０山を歩く 

26 5 13 土 杓子山 日帰り 鈴木 4 山梨 
岩場に咲くイワカガミを

見ます 

27 5 
18～

20 

木～

土 

八幡つつじ園地・茶

臼岳～マウントジーン

ズ 

２泊３日 竹尾 3 栃木 

激安のおおるりを利用し

て、ヤマツツジの大群落

とシロヤシオの群落 

28 
5 20・

21 

土・

日 

丁須の頭・相馬岳 1 泊２日 井上 4 群馬 
妙義の奇峰を登る 

29 5 24 水 夜叉神峠～高谷山 日帰り 谷 3 甲府 往復タクシ利用します 

30 5 
26・

27 

金・

土 

街道を歩く（北国街

道・その３） 
１泊２日 芹澤 3 長野 

戸倉宿～矢代宿～丹波

島宿（泊）17.7KM～善

光寺宿～新町宿 9.1Km

31 6 4・5 
日・

月 
平標山～三国山 １泊２日 竹尾 3 新潟 

高山植物と谷川連峰、

苗場山などの展望 
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32 6 6 火 不老山 日帰り 谷 4
駿河小

山 
サンショウバラと富士山 

33 6 10 土 大蔵高丸 日帰り 鈴木 4 大菩薩 クリンソウとすずらん 

34 6 11 日 
立山～大洞山～楢

木山 
日帰り 竹尾 3

神奈川・

山梨 

サンショウバラ・サラサド

ウダンを見に行きます 

35 6 13 火 大山 日帰り 井上 3 丹沢 神奈川６０山を歩く 

36 6 18 日 畑宿～千条ノ滝 日帰り 小笠原       

37 6 20 火 夕食会・江ノ島 日帰り 谷 1 藤沢 
木村磯料理店で夕食会

（現地集合・ｏｋ） 

38 6 
21・

22 

水・

木 
早池峰 １泊２日 足立 3 岩手   

39 6 
23・

24 

金・

土 

街道を歩く（北国街

道・その４） 
１泊２日 芹澤 3 長野 

新町宿～牟礼宿（泊）

9.8Km～柏原宿～野尻宿

～関川宿 15.7Km 

40 7 11 火 畦ケ丸 日帰り 井上 4 丹沢 神奈川６０山を歩く 

41 7 
13～

14 

木～

金 
谷川岳縦走 １泊２日 小澤 ５ 群馬 

谷川岳を馬蹄形にグル

ット縦走します 

42 7 
17～

21 

月～

金 

黒岳～北鎮岳・北海

岳～白雲岳～緑岳・

小泉岳～赤岳 

３泊４日 竹尾 
３～

4
北海道 

大雪山の展望と高山植

物の群落を堪能するゆ

っくり山行・予備日含む 

43 

7 7/30

～

8/1 

日～

火 

木曾駒ケ岳～濃ケ

池・宝剣岳 

２泊３日 竹尾 3 長野 展望と高山植物を楽し

む。宝剣は空身で北面

をピストン 

 

平成 28 年 8 月に提出された希望山行       係募集中 

N

O 
山  名 提出日   希望月 備考（コース等） 

1 稲含山 28 年 8 月 4/下・ 5/上 展望を楽しむ（雪山の遠望） 

2 百村山（栃木） 28 年 8 月 4月中下旬 カタクリ・イワウチワ 

3 鳴神山 28 年 8 月 5月 カッコウ草・ヒイラギ草咲く頃 

4 三本槍 28 年 8 月 5月 ゴヨウツツジの頃又は紅葉の頃 

5 佐渡 28 年 8 月 5 月 花のトレッキング（アオネバ渓谷等） 

6 森吉山 28 年 8 月 6～7月  

7 薬師岳（岩手） 
28 年 8 月

7月中下 
小田越を挟んで早池峰山と合対する花の

山 

8 尾瀬 28 年 8 月 6月 裏燧のワタスゲ期待 

9 赤城山 28 年 8 月 6月 ヤマツツジ・シロヤシオ 

10 薩埵峠 28 年 8 月 ４月 富士山展望 

11 尾白川渓谷・日向山 28 年 8 月 5月 渓谷の新緑 

12 甘利山・千頭星山 28 年 8 月 6月 ツツジソナタの花 

13 帝釈山・田代山 28 年 8 月 6月 オサバ草と湿原 

14 坂戸山 28 年 8 月 5月中旬 カタクリの群生を観る 
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編集メモ：来月 10 月号より原稿は「丸、板垣」両会報係に送って頂けると有難いです。 

 

 

15 
60周年記念行事・神奈川

の海岸線を歩く 

28 年 8 月 H28.10月上旬

11月、12月 

横浜市内  係・齋藤（郁） 

係募集 

16 暑寒別山 28 年 8 月 6～7 月 北海道花の山 


