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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 

№691  2017 年 3 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

     

    

                         宝登山から武甲山方面  熊谷さん 

                                

《支部山行計画》 横浜の 3月 20日   日の出 5:45   日の入 17:５３ 
 

第 2378 回      桐
き

生
りゅう

・吾
あ

妻
ずま

山
やま

（481m）～桐
き

生
りゅう

南
みなみ

公
こう

園
えん

梅
ばい

林
りん

    （一般向き） 

期 日 3 月 9 日（木）    日帰り   雨天は 3 月 10 日（金）に変更 

係  竹尾亮三  

申込み 締め切りました。 

 

第 2379 回       武山
たけやま

（200ｍ）三浦
み う ら

富士
ふ じ

（182.9ｍ）         （一般向き） 

期 日 3月 11 日（土）    日帰り 雨天中止      

集 合 京急長沢駅 改札口 9 時 30 分（横浜 8:38 発→9:23 着）   

コース 長沢駅…解放戦士の碑…三浦富士…砲台山…武山…イチゴ観光農園…津久井浜駅 

15:00 頃 解散 

係  井上 忠秋  

申込み 3 月 9 日（木）まで  

持ち物 昼食、予備食、飲料水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 
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その他 神奈川の山 60を少しでも歩こうと 2月に続き計画をしました。 

    三浦半島の山頂から富士山や房総の山々と光り輝く相模湾を望む。 

    新ハイ誌 736 号（平成 29 年 2月）参照 

 

第 2377 回          金時山
きんときやま

(1212m)～丸岳
まるだけ

(1156m)                （やや健脚） 

期 日 3 月 17 日（金）雨天中止 

集 合 JR 小田原駅改札口 8 時 8時 15分発桃源台行き乗車 

コース 小田原駅＝50＝仙石バス停…公時神社…奥の院…公時神社分岐…金時山…長尾山…乙女峠 

…丸岳…富士見台…長尾峠…耕牧舎跡（長尾峠登り口）…林道…湖尻水門…桃源台 17:00 

頃解散 

実歩行時間 約 5 時間 30 分 

費 用  3,944 円 横浜→小田原 972 円×2= 1,944 円 バス小田原＝仙石・桃源台 2,000 円 

地  図 昭文社 箱根 

申込み 3月 15 日夕方まで 

係  谷眞理子  

持ち物 弁当、飲料水、雨具、帽子、手袋、敷物その他、その他春の息吹きを感じる頃に、馴染みの

コースをゆっくり歩きたいと思い企画しました。 

 

第 2380 回          街道を歩く（北国
ほくこく

街道
かいどう

その 1）      （一般向き） 

期 日 3月 17 日（金）～18日（土）       小雨決行 

集 合 しなの鉄道信濃追分駅 9時 45分 

横浜（東海道線）7:07/7:36 → 東京（はくたか 553 号）7:52/8:59→軽井沢 9:33/9:41   

信濃追分 

コース １日目 信濃追分駅 9:45…追分一里塚…追分宿…濁川橋…間瀬口…十石坂…平原の松… 

甲州道道標…唐松一里塚…小諸宿…懐古園…小諸グランドキャッスルＨ(泊)0267-22-8000 

2 日目 ホテル…布引観音道標…富士見坂…青木一里塚…眼鏡橋…牧家一里塚… 

馬繋ぎ石…田中宿本陣…白鳥神社…海野宿本陣…親王塚古墳…大屋駅 16:00→上田 16:30→

東京→横浜 

 係  ◎芹沢 ○青柳 

申込み 3月 8 日（水）例会まで   

持ち物 雨具、昼食 2 その他 

その他 北国街道は信濃追分から善行寺を経て、越後の城下町高田までをいい、加賀百万石の参勤 

交代の道であり、更に佐渡からの「黄金の道」でもある。 

     今回は追分宿から北国街道奥州道の出雲崎宿までの 217ｋ往時を偲び、また楽しみながら歩

きます。今回は浅間山を仰ぎ見ながら歩きます。 

 

第 2382 回  城
しろ

山
やま

かたくりの里
さと

～榎
えのき

窪
くぼ

山
やま

（420m）～草
くさ

戸
と

山
やま

（364m）（一般向き）  

期 日 3 月 23 日（木）    日帰り   雨天は 3 月 24 日（金）に変更 
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集 合 JR横浜線・橋本駅北口バス 2 番乗場 8:20 

        横浜駅 7:08→東神奈川 7:12/7:18（八王子行）→橋本 8:03 

コース 橋本駅北口 バス 8:30（かたくりの里行）＝かたくりの里（150～220m）8:50…園内散策 40

…15…若葉台 7 丁目バス停…30…普門寺権現堂…15…町民の森駐車場 wc…15…加藤武雄文

学碑…25…榎窪山…30…草戸山…15…本沢ダム（城山瑚）…20…金刀比羅宮…10…評議原…

15…小松城跡分岐…20…かたくりの里臨時バス停 15:10 予定/臨時バス 15:30(最終 16:00)

＝橋本駅 15:50 予定  

実歩行時間 約 3 時間 30分+かたくりの里散策 40＝約 4 時間 10 分  （日の入 17:57） 

費 用 約 2,300円（横浜駅起点、バス、入園料 500円） 

地 図 昭文社 高尾・陣馬   カシミール 3D 相模原市南区   

係 竹尾亮三 

申込み 3 月 21 日（火）まで 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 かたくりの花（白花も少数）、ショウジョウバカマ、ミスミソウ、キクザキイチゲ、アズマ

イチゲ、ミツマタなどを見てから、早春の城山湖周辺の丘陵ハイクを楽しみます。秋に素晴

らしい紅葉を見た評議原のベンチでも休憩をとります。かたくりの里から草戸山までは SHC

誌の記事をしっかり読みながら歩きます。 

 

第 2383 回          要倉山
ようぐらやま

（562ｍ）・高茶山
こうちゃやま

（732ｍ）     (やや健脚向き) 

期 日 3月 25 日（土）日帰り   （雨天中止） 

集 合  高尾駅北口改札口 8時 30分集合 

  横浜 7:04→東神奈川 7:07/7:10→八王子 8:06/8:10→高尾 8:17 バス=陣馬高原行き乗車で

「夕焼け小焼け」で下車  

コース 夕焼け小焼け…関場…登山口…要倉山…本郷山…高茶山…和田峠…下山コース 

Ａ：陣馬高原＝バス高尾駅   Ｂ：陣馬山→登山口＝バス藤野駅 

実歩行時間 約 5 時間   高尾 15:30～16:00（予定） 

費 用 約 3,050円（横浜駅基準でＡコースの時） 

地 図 国土地理院の地図は係が用意します。（地図読み資料配布） 

係  鈴木国之 

申込み 3 月 23 日（木）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、タオル、プレートコンパス 

その他 横浜支部合同 地図読み山行。一部未整備道・急登あり。 

      

第 2384 回      石割山
いしわりやま

(1412ｍ)（石割
いしわり

神社
じんじゃ

～枝
えだ

尾根
お ね

）      （一般向き強） 

期 日 ４月 5 日（水） 

集 合 富士急線 富士山駅 改札口 9時 30 分 

コース 富士山駅＝タクシー30 分＝赤い鳥居…林道…笹藪漕ぎ（急斜面）…登山道合流…石割神社…

下る石段…赤い鳥居…林道…枝尾根…別荘地…石割神社前社（鳥居と石割山ハイキング入口）

＝タクシー30分＝富士山駅 解散約 15 時頃 

実歩行時間 約 4 時間 
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費 用 横浜→富士山駅 2,510×2=5,020 円 ＋（タクシー約 6,500×2=1,3000円） 

地 図 昭文社富士山、資料用意します。 

係  谷眞理子  

申込み ４月 3 日夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、手袋、灯具、杖 

その他 石割山は、今は、大変荒れていて昔日の面影ない。崩れた道よりも、知られていないルート

で、石割神社まで行き、無理をしないで、午後は、新緑の枝尾根にはいり、別荘地から前社

に出てタクシーで駅に戻ります。違った顔の石割山を尋ねます。切符は通しで購入してくだ

さい。 

 

第 2386 回        本部集中 津久井
つ く い

湖
こ

・城山
し ろ や ま

（375ｍ）            (一般向き)       

期 日 4月 9 日（日）日帰り   （雨天決行） 

集 合 相原駅西口改札口 8時 45分集合 

横浜 7:40→東神奈川 7:43/7:46→相原 8:42/8:55＝境橋バス停下車  

コース 境橋…入口…小松城址…金比羅宮…峰の茶屋…三井大橋…小網諏訪神社…御屋敷広場（会場） 

会場駅…観光センター前 16:30頃解散 

実歩行時間 約 3 時間 10分（往）約 35分（復路） 合計 3時間 45 分 

費 用 約 3,050円（横浜駅基準） 

地 図 国土地理院の地図は係が用意します。 

係  鈴木国之  

申込み 4 月 9 日（土）まで 飛び入り歓迎 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、タオル 

その他 恒例の本部集中・新入会員是非参加下さい。 

 

第 2387 回            大楠山
おおくすやま

（242ｍ）           （一般向き）  

期 日  4 月 11 日（火） 日帰り  雨天中止      

集 合 ＪＲ逗子駅(横須賀線) 改札口 9 時 00 分  横浜駅 8 :21 →8：52 着   

コース   逗子駅→立石公園…前田橋…前田川遊歩道…大楠山…湘南国際村…子安の里…湘南国際村

秋谷入口 15時 00分頃解散 

実歩行時間 ４時間 00 分 

費 用 約 1,500円（横浜駅基準） 

地 図 昭文社 横須賀市 1：20000 

申込み 4月 9 日（日）まで 

係    井上忠秋         

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 立石海岸からの富士山と相模湾をみて、山に入ります。初めは前田川の水辺を歩きます。大

楠山は展望の利く横須賀の名峰です。下りは湘南国際村から郷愁の子安の里を秋谷入口に下

ります。 
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第 2388 回             坪
つぼ

山
やま

（1103m）              （一般向き強） 

期 日 4 月 15 日（土）    日帰り    雨天は 4月 16 日（日）に変更 

集 合 JR上野原駅・バス乗場 8:15  

横浜 6:29→八王子 7:29 / 7:34→高尾 7:41 / 7:47→上野原 8:05 

コース 上野原駅バス 8:30 飯尾行＝八ツ田（570m wc）9:25 / 9:45…125…坪山…120…びりゅう館

wc…5…学校前バス停（550m）15:50予定/バス 15:56（17:01）＝上野原駅 16:45（17:50）/ 

    16:52（17:59）→八王子 17:21（18:35） 

実歩行時間 約 4 時間 10分     （日の入 18:17） 

費 用 約 4,240円（横浜駅起点、バス/スイカ使用できる 含む） 

地 図 昭文社 奥多摩 又は高尾・陣馬    カシミール 3D 奈良倉山  

係  竹尾亮三  

申込み 4 月 13 日（木）まで 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 淡黄色のヒカゲツツジの群生、ミツバツツジ、イワウチワを楽しみ、イワカガミ、里の桜、

カタクリ、ニリンソウなども期待して出かけます。坪山は急登、急坂があるので、休憩をと

りながら、足元に注意して慎重に歩きます。花が急登の厳しさを和らげてくれるでしょう。 

 

第 2389 回           つつじウォーキング          （一般向き強）   

期 日 4 月 19 日（水）   日帰り  雨天中止  

集 合 愛甲石田駅（小田急線）改札口 9 時 30分 

コース 駅…緑ヶ丘公園…ハイキングコース…岩田山公園…小野神社…おまち緑地…（小野神社）…

ハイキングコース…高松山…七沢森林公園…尾根の散歩道・眺めの丘・藤棚公園北口…あつ

ぎつつじの丘公園＝本厚木解散 3:30  

実歩行時間 約 5 時間 約 15km 

費 用 約 1,200円（横浜駅基準） 

地 図 昭文社都市地図厚木市 

係   谷 眞理子  

申込み  4 月 17 日(月) 夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、手袋、帽子、杖、日焼け対策をお願いします。 

その他 平地から里山に登り、また平地から里山となり、３つ乗り越えます。杖も必要な方は忘れず

によろしくお願い致します。トイレは公園ごとにあります。 

 

第 2397 回 八
や

幡
はた

つつじ園
えん

地
ち

（1025m）・茶
ちゃ

臼
うす

岳
だけ

（1915m）～朝
あさ

日
ひ

岳
だけ

（1896m）～  

                    マウントジーンズ（1462m）  （一般向き強） 

期 日 5 月 18 日（木）～20日（土）   2泊 3 日   

集 合 横浜駅西口・天理ビル前の「ゆけむり号」那須高雄温泉 おおるり山荘行バス車中 7:40 

           バス出発 7:50 竹尾の名前で席が決まっています。行先を確認して乗車下さい。 
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コース 1 日目 バスの中で持参の昼食＝おおるり山荘（1200m）12:40 頃到着予定/13:30 おおるりの

送迎バス＝八幡つつじ園地入口 13:50…90 周回コース散策…バス 15:40頃＝おおるり山荘

16:00 予定 

    2 日目 山荘 7:30タクシー＝ロープウイ山麓駅（1390m）7:55/8:30（始発）＝5＝山頂駅 

（1684m）8:35/8:45…45…茶臼岳…60…朝日岳…45…北温泉分岐…65…中の大倉山分岐…

20…マウントジーンズ・ゴンドラ山頂駅…シロヤシオ群生地散策 30…山頂駅（1410m）15:40

予定＝10＝山麓駅 15:50/16:10タクシー＝おおるり山荘 16:35 予定 

    3 日目 おおるり山荘バス 9:00＝無料見学ツアー（南が丘牧場散策）＝ドライブインで昼食 

  ＝横浜西口 16～17 時予定 

宿 泊 那須高雄温泉・おおるり山荘（4 階建、客室 72 室（トイレ付）、大浴場、大露天風呂、カラ 

オケ Box、朝・夕食バイキング） 栃木県・那須町湯本 Tel 0120-582-865 0287-76-6321  

実歩行時間 1日目：約 1時間 30 分 2日目：約 4 時間+シロヤシオ群生地散策 30 分＝4時間 30 分  

3 日目：約 1時間  （日の入 18:43） 

費 用 約 17,000円（2 泊バイキング 4食+入湯税 / 夕食時 ビールなど飲み放題、タオル、浴衣付

き、ゆけむり号往復、タクシー/4 人基準、含む） バスタオル希望の方、別料金 50 円 

地 図 昭文社 那須・塩原 カシミール 3D 茶臼岳            

係 竹尾亮三 

申込み ４月 21 日（金）まで 

持ち物 弁当 3 食（18 日の昼食、19日の朝食と昼食）水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 激安の「おおるり」を利用して、初日、自生する約 20 万本のヤマツツジやベニサラサドウ

ダンが咲く八幡つつじ園地を周回し、2日目、那須岳の 2 山を経てマウントジーンズで自生

する約 3 万株のシロヤシオ（五葉ツツジ）の群生の中を歩きます。山荘で湯量豊富なかけ流

し温泉、マージャン、カラオケも楽しみます。最終日の見学ツアーも期待しましょう。 

 
 

『支部山行報告』 
 

第 2371 回報告    おでん焼き鳥山行 逗子大崎公園         

実施日 2 月 4 日（土）    天気 快晴               係･記録： 足立忠彦 

報 告 ＪＲ逗子駅から海岸を歩き、徳富蘆花ゆかりの波子不動から登山、箱根連山と富士を仰ぎ、

披露山公園～大崎公園と登って、地元に明るい佐藤会員夫婦の世話で日当たりの良い広場で

おでん、焼き鳥の会場が出来ました。おでんの炊き上がる前に、支部の誇る楽団の演奏と合

唱があり、オカリナ、ウクレレ演奏が加わり豊かなメロデイにアンコールの続発～～終わっ

ておでん､焼き鳥日本各地の銘酒、ワインなどが行き交い参加者 24名が楽しい半日を過ごし

ました。  （福田さんの報告を引用しました） 

コースタイムＪＲ逗子 10:15…波子不動…披露山公園…12:00 大崎公園 14:30…ＪＲ逗子解散 

参加者 ◎足立、〇服部、〇岩方、〇戸野部、小笠原、金本、竹尾、佐藤、佐藤(圀)、福田、大野 

水鳥、西川、西川(久)、宮川、花島、久保、湯浅、芹沢、佐々木、熊谷、山田、鈴木（国） 

井上(忠)                                                              計 24 名                                                
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第 2372 回報告          富山（350m）                   

実施日 2月 7 日（火）     快晴      5 日雨天で変更     係･記録：竹尾亮三  

報 告 線路沿いの満開の河津桜並木を車窓から楽しみ、岩井駅で下車。紅白梅、河津桜、菜の花を

見ながら満福寺から山道に入る。緩斜面を過ぎ、急登の７合目付近から青空と青い海に囲ま

れ、少しかすんだ美しい富士山を見て南峰に到着。樹林に囲まれて展望が無いので、北峰に

向かう。ハイカーが占領している東屋やデスクベンチを横目で見て、展望台がある広々とし

た山頂に到着。デスクベンチでゆっくりと昼食。展望台に登ると 360度の展望である。急坂

を慎重に下り、里見八犬伝ゆかりの伏姫ノ籠窟に到着。紅梅が満開である。咲き残ったスイ

センは少なかったが、早春の陽だまり山行に感謝です。 

コースタイム 東京湾フェリー8:20＝金谷港 9:00･･･浜金谷駅 9:15/9:30→岩井 9:41/9:55･･･満福寺

登山入口･･･富山南峰 11:55/12:00･･･北峰 12:15/昼 13:15･･･伏姫ノ籠窟 14:10/14:25･･･岩

井駅 15:15/15:31→浜金谷 15:44･･･金谷港 15:55/16:30＝久里浜港 17:10＝京急久里浜駅 

参加者  ◎竹尾、岩方、大溝、小澤、小泉、宮川、劉、和久田、和智        計 9 名 

 

第 2373 回報告    円海山（153ｍ）大丸山（157ｍ）衣張山（120ｍ）         

実施日 2 月 10 日（金）    曇り              係：井上忠秋・記録：丸 明美 

報 告 余寒なお厳しい日であったが午前中は陽があたり、昨日の雨にも拘わらず道はぬかるんでい

なかった。住宅地が迫る稜線を円海山から大丸山、大平山を経て明王院の裏山に降りた。  

明王院の茅葺き屋根と、しだれ紅梅にしみじみとした味わいを感じ、竹の庭で有名な報国寺

へと歩いた。報国寺から巡礼古道に思いを致しながら衣張山へ登った。 

本日の山行は大平山を入れると、1 日に４山も登ることができたことに感激した。 

コースタイム 港南台駅 9:25…30…円海山登山口…30…円海山…33…大丸山…70…12:15天園 

12:40…80…明王院…20…報国寺…20…巡礼公道…50…衣張山…40…報国寺 16:00 解散 

参加者 ◎井上、○豊澤、大溝、水鳥、小泉、和久田、山田、木村、岩方、棟方、鈴木（国） 

鈴木（早苗）、丸                            計 13 名 

 

第 2374 回報告    二宮 吾妻山～曽我梅林（流鏑馬） （一般向き） 

実地日 2月 11 日（土）    晴                          係･記録：小笠原利満 

報 告 二宮駅を昨日の雪が少し残る中、快晴のもと吾妻山を目指し歩く。30 分程で頂上に着くと、

素晴らしい景色で富士山、菜の花と雪 360 度の展望を存分に楽しみ、吾妻山を後に川勾神社

に向かった。そこで吊るし雛を鑑賞し梅薫るなか、途中でミカンをもぎながら曽我梅林を目

指し歩く。下曽我駅に 12時 40分ごろ到着。 無事梅薫る曽我梅林の山行を終了しました。 

コースタイム 二宮駅 8:00…吾妻山 8：40…川勾神社 9：40…六本松 11:50…下曽我駅 12:40 

参加者 ◎小笠原、○里見、竹尾、足立、服部、和久田、水鳥、宮川、鈴木（由美子）、大川（美） 

劉玉（ユオク）萩原（体験山行）                    計 12 名 

 

『お知らせ』  

１．平成２９年度支部会費納付のお願い ・・・・・・・・  会計係 石井 さん 

平成 29 年度（平成 29 年 4 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日）の支部会費の金額と納付先は以下

の通り。納付はすべて下記の口座への振り込みでお願いします。 
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金 額 １人 3,300 円／年額 （支部会費 3,000 円、本部からの補助金相当額 300 円） 

振込先 口座名 ：新ハイキングクラブ横浜支部 

振込金融機関名： ゆうちょ銀行 通常貯金口座 記号 10200 番号 77216431 

＊他金融機関から振り込む場合の、ゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛 先 ：店名〇二八  店番０２８  預金種目 普通預金  口座番号 7721643 

期 間 ：平成 28 年 3 月末まで 

参考：ゆうちょ銀行口座から ATM による振込み手数料   0 円(ゆうちょ口座のある人） 

        ゆうちょ銀行 窓口に依頼しての振込み手数料  144 円(ゆうちょ口座のある人） 

ゆうちょ銀行の窓口から現金による振込み手数料 540 円(ゆうちょ口座のない人） 

２．来期の山岳保険証送付のお願い ・・・・・・・・・・  保険係 戸野部 さん 

  来期の山岳保険の更新をお願いします。そして＜平成29年度山岳遭難・捜索保険加入証＞ 

  のコピーを保険係に提出をお願いいたします。加入者証そのものは本人が所持してください。 

  コピーを提出される際には以下の事をご確認ください。 

   ①保険証の補償期間は平成30年4月1日であることをご確認ください。 

   ②個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の保障がない保険です。 

    個人賠償がついていることを再度ご確認ください。 

３．２９年度下期山行計画 案    ・・・・・・・・・  山行係 小泉 さん 

   P.13、P.14参照 

 
★2 月支部山行記録★ 
 

2 月例会出席率 

期日:2月 8 日(水) 

支部会員総数：75名 

出席者数:37名 

欠席者数:38名  

出席率：49% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
♪来月の例会♪ 

4 月 12 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 齊藤（郁）さん 
今後の例会   5月 10日（水） 304号室  丸 さん 

    ６月 14日（水）304 号室 西川さん    ７月 12日（水） 水鳥さん 

◇FREE BOARD◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

回数 月・日 山  行  名 係 

 

人数 

 

報告書 

2371 2/4 おでん山行 足立 24 名 3 月号 

2372 2/7 富 山 竹尾 9 名 3 月号 

2373 2/10 
円海山・大丸山・

衣張山 
井上 13 名 3 月号 

2374 2/11 吾妻山・曽我梅林 小笠原 12 名 3 月号 

2375 2/24 
横 浜 

金沢ウォーキング 

 

谷 ― 都合中止 

2376 2/25 陣 馬 竹尾 13 名 4 月号 

計 71 名  
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個人山行     大野山
おおのやま

（723ｍ）記念植樹お花見山行       （一般向き）                     

期 日 4 月 17 日（月）    雨天予備日 4月 18 日（火）    日帰り      

集 合 谷峨駅改札口 9:45  （スイカ使用不可につき切符を購入すること） 

横浜 6:52 東海道線（小田原行）→国府津 7:37/7:47 御殿場線（三島行）→谷峨 9:42 

コース 谷峨駅…林道東屋…大野山…イヌクビリ…地蔵尾根…共和小学校跡…R246…山北駅 

実歩行時間 3時間 50 分                  

費 用 合計 約 2,300円 

    横浜～谷峨 1,140 円×2＝2,280円 （山北駅も同額）   

地 図 昭文社「丹沢」 

係  小澤 勝太郎 

   サブ：斉藤 郁夫 

申込み 4 月 12 日(水)例会まで 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、日帰り山行装備 

その他 昨年 12 月 10 日に植樹した「大島桜」2本の成長を見に行きます。 

    桜が咲いていることを期待しましょう。 

前回のコースは谷峨駅から往復で約 3時間でしたが、今回は下山コースを変更して地蔵尾根

を下ります。地蔵尾根は前回コースよりも少し山らしいコースです。お花見山行ですがお酒

は下山後としましょう。今回の山行に 3月末日で退会される方々の参加を募って、今までの

ご協力に感謝してお別れ山行を兼ね、また有志で新松田駅前にて反省会を実施する予定です。 

 

個人山行            雨竜
うりゅう

沼
ぬま

湿原
しつげん

と暑
しょ

寒
かん

別
べつ

岳
だけ

(1491.6m)      (健脚向き)  

実施日 6月 26 日(月)～6 月 30 日(金) 4 泊 5日 

集 合 6月 26 日午後 4 時函館本線滝川駅集合 

コース  

1 日目: 滝川バスターミナル=(空知中央バス)=雨竜=(宿泊お迎え)=ゆき・ふる・さと(宿泊) 

2 日目: ゆき・ふる・さと=(登山サポート車)=雨竜ゲートパーク…雨竜沼湿原…南暑寒別岳

(1,296.4m)…暑寒別岳(1,491.6m)…(暑寒沢コース)…暑寒荘=(増毛館サポート車)= 

ぼちぼちいこか増毛館  

3 日目: ぼちぼちいこか増毛館-増毛駅=(路線バス)=留萌…(留萌本線、函館本線)…倶知安 

ホテル 

4 日目:ホテル=(タクシー)=比羅夫登山口…後方羊蹄山…比羅夫登山口=(タクシー)=ホテル 

5 日目： ホテル=(函館本線、千歳線、函館本線)=新函館北斗=東京 

※天候回復見込めない場合雨竜沼湿原散策とします。 

実歩行時間 暑寒別岳 約 10 時間   後方羊蹄山 約 8 時間強 

費 用  基本 75,500円 交通費、列車、バス 30,000円程度(大人の休日倶楽部パス 5日間使用) 

宿泊費、登山サポート車 45,000 円程度。 雨竜沼湿原入山協力金 500円 

地 図  昭文社・山と高原地図 2  ニセコ・羊蹄山・暑寒別岳 

係   豊澤 績  

申込み  4月 12日（水）例会まで 

登山装備 日帰り登山の装備ピンチフード、行動食は別途持参。下山後の荷物は増毛館にて 

宅急便で送付可能。 
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その他   大人の休日俱楽部会員切符を使うことが前提です。タクシーの都合上、参加人員 9名を

上限とします。切符と往路の指定席券は 5 月 26日以降に購入してください。 

直前キャンセルの場合キャンセル料負担の可能性あります。途中離脱可とします。 

 

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 

平成 29 年 3 月～平成 29 年 7 月まで 

 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。       （平成 29 年 3 月 8 日現在） 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲

載

月 

2378 3 9 木 
吾妻山 ～ 

桐生南公園梅林 
日帰り 竹尾 2 

関東平野を一望後、梅の

名所で紅白梅を楽しむ 
2 

2379 3 11 土 武山・三浦富士 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く 2 

2377 3 17 金 
丸岳～長尾峠～湖尻～

桃源台 
日帰り 谷 3 

春風に誘われて歩きま

す 
2 

2380 3 17・18 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その１） 
１泊２日 芹澤 2 

追分宿～小諸宿（泊） 

13.7km～田中宿～海野

宿 11.8km 

2･3 

2382 3 23 木 
城山かたくりの里～榎

窪山～草戸山 
日帰り 竹尾 2 

カタクリの花など、早春

の里山を楽しむ 
3 

2383 3 25 土 要倉・高茶山 日帰り 鈴木 3 地図読み山行 3 

2384 4 5 水 石割山 日帰り 谷 4 富士山の展望台 3 

2385 4 3～6 月～木 熊野古道～奈良吉野山 3泊 4日 小笠原 2 青春１８切符の旅 1 

2386 4 9 日 津久井湖・城山 日帰り 鈴木 3 本部集中山行 3 

2387 4 11 火 大楠山 日帰り 井上 3 神奈川 60山を歩く 3 

2388 4 15  土 坪山 日帰り 竹尾 3 
ヒカゲツツジとミツバ
ツツジ、イワウチワを楽
しむ 

3  

2389 4 19 水 つつじウォーキング 日帰り 谷 3 里山３山練り歩く 4 

2390 4 21・22 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その２） 
1泊 2日 芹澤 3 

海野宿～上田宿（泊）

7.9km～坂木宿～戸倉宿

18.3km 

3･4 

2391 4 24 月 
西場富士～大小山～あ

しかがフラワーパーク 
日帰り 竹尾 3 

眺望抜群の大小山から

フジの名所へ 
4 

2392 4 29 土（祝） 東・西御荷鉾山 日帰り 井上 3 不動尊を訪ねる 4 

2393 5 7 日 鳴神山 日帰り 竹尾 3 
カッコウ草 

ヒイラギ草咲く頃 
4 

2394 5 9 火 町田ウォーキング 日帰り 谷 2 緑地を歩く 4 

2395 5 11 木 鍋割山 日帰り 井上 4 神奈川６０山を歩く 4 

2396 5 13 土 杓子山 日帰り 鈴木 4 
岩場に咲くイワカガミ

を見ます 
4 
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変更履歴（3月号より、あらたに変更になったもの） 

①第 2388 回坪山の日程変更 

②第 2393 回鳴神山に変更 

      ③第 2414回丹沢「寄」バ－ベキュウ―を追加 

      ④第 2415 回塩見岳を追加 

 

 

2397 5 
18～

20 
木～土 

八幡つつじ園地・茶臼

岳～マウントジーンズ 
2泊 3日 竹尾 3 

激安のおおるりを利用

して、ヤマツツジの大群

落とシロヤシオの群落 

3・4 

2398 5 20・21 土・日 丁須の頭・相馬岳 
1泊 2日 

井上 4 妙義の奇峰を登る 3・4 

2399 5 24 水 夜叉神峠～高谷山 日帰り 谷 3 
往復タクシー利用しま

す 
5 

2400 5 26・27 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その３） 
1泊 2日 芹澤 3 

戸倉宿～矢代宿～丹波

島宿（泊）17.7km～善光

寺宿～新町宿 9.1km 

5 

2401 6 4・5 日・月 平標山～三国山 1泊 2日 竹尾 3 
高山植物と谷川連峰、苗

場山などの展望 
4･5 

2402 6 6 火 不老山 日帰り 谷 4 
サンショウバラと富士

山 
5 

2403 6 10 土 大蔵高丸 日帰り 鈴木 4 クリンソウとすずらん 5 

2404 6 11 日 立山～大洞山～楢木山 日帰り 竹尾 3 

サンショウバラ・サラサ

ドウダンを見に行きま

す 

5 

2405 6 13 火 大山 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く 5 

2406 6 18 日 畑宿～千条ノ滝 日帰り 小笠原 2  5 

2407 6 20 火 夕食会・江ノ島 日帰り 谷 1 
木村磯料理店で夕食会

（現地集合） 
6 

2408 6 21・22 水・木 早池峰 1泊 2日 足立 3  4・5 

2409 6 23・24 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その４） 
1泊 2日 芹澤 3 

新町宿～牟礼宿（泊）9.8km

柏原宿～野尻宿～関川宿

15.7km 

4・5 

2414 ７ 8 土 丹沢「寄」バ－べキュー 日帰り 小笠原    

2410 7 11 火 畦ケ丸 日帰り 井上 4 神奈川６０山を歩く  

2411 7 13・14 木・金 谷川岳馬蹄形縦走 1泊 2日 小澤 5 
谷川岳を馬蹄形にグルッ

と縦走します 
 

2412 7 
17～

21 
月～金 

黒岳～北鎮岳・北海岳

～白雲岳～緑岳・小泉

岳～赤岳 

3泊 4日 竹尾 3～4 

大雪山の展望と高山植

物の群落を堪能するゆ

っくり山行・予備日含む 

 

2415 ７ 21・22 金・土 塩見岳 2泊 3日 小澤 5 
島倉登山口～三伏峠～塩見

往復  南アルプス 
 

2413 7 
30～

8/1 
日～火 

木曾駒ケ岳～濃ケ池・

宝剣岳 
2泊 3日 竹尾 3 

展望と高山植物を楽しむ。宝

剣は空身で北面をピストン 
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平成 29 年 2 月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集中 

 

 

 

No 山  名 提出日    希望月 地域 備考（コース等） 

１ 
稲含山 28年 8月 4/下・ 

 5/上 

群馬県 展望を楽しむ（雪山の遠望） 

２ 
百村山（栃木） 28年 8月 4月中下旬 栃木県 

 

カタクリ・イワウチワ 

３ 
鳴神山 28年 8月 5月 栃木県 

 

カッコウ草・ヒイラギ草咲く頃 

４ 
三本槍 28年 8月 5月 栃木県 

福島県 

ゴヨウツツジの頃又は紅葉の頃 

５ 佐渡 28年 8月 5月 新潟県  花のトレッキング（アオネバ渓谷等） 

６ 森吉山 28年 8月 6～7月 秋田県  

７ 薬師岳（岩手） 28年 8月 7月中下 
岩手県 

 

小田越を挟んで早池峰山 

相対する花の山 

８ 
尾瀬 28年 8月 6月 群馬県 

福島県 

裏燧のワタスゲ期待 

９ 赤城山 28年 8月 6月 群馬県 ヤマツツジ・シロヤシオ 

10 薩埵峠 28年 8月 ４月 静岡県 富士山展望 

11 尾白川渓谷・日向山 28年 8月 5月 山梨県 渓谷の新緑 

12 甘利山・千頭星山 28年 8月 6月 山梨県 ツツジソナタの花 

13 帝釈山・田代山 
28年 8月 

6月 
栃木県 

福島県 
オサバ草と湿原 

14 坂戸山 28年 8月 5月中旬 新潟県 カタクリの群生を観る 

15 
60周年記念行事・神奈川

の海岸線を歩く 
28年 8月 

H28.10月上旬 

11月、12月 

 

 

横浜市内係・齋藤（郁） 

係募集 

16 暑寒別岳 28年 8月 6～7月 北海道 北海道花の山 

17 立山三山 29年2月 ８月～９月 長野県 夏山又は紅葉の頃 

18 
麦草峠～白駒池周辺 

29年2月 9月～10月 
長野県 

 
紅葉・コースは係一任します 

19 

野麦峠 

29年2月 ９月下旬 

長野県 

 

 

紅葉・コースは係一任し 

ます 

2

22 

 

那須 29年2月 

 

10月上・中旬 

 

栃木県 

 

 

牛首～姥ケ平～三斗小屋        

（泊）～ 沼原湿原～板室温泉 

23 竜ケ岳 
29年2月 

11～12月 山梨県 

 

富士山と南アルプスの展望 

24 子ノ権現 29年2月 １月 埼玉県 コースは係一任 
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H29年度下期（29年 8月～30年 1月）山行計画（案） 

NO 月 日 曜日 山行名 行程 係 グレ 

ート 

地域 備  考 

1 8 
3～

5 

木～

土 
聖岳 

2 泊 3 日 

前夜発 
小澤 5 

南アル

プス 

聖沢登山口～聖小屋～聖岳

往復※バスダイヤ未定。日

程変更有 

2 8 
13

・14 

日・

月 

谷川岳か

ら   

茂倉岳 

1 泊 2 日 竹尾 3 新潟 
上越国境の広大な展望と豊

富な鉱山植物 

3 8 19 土 三つ峠 日帰り 鈴木 3 山梨 レンゲショウマ 

4 8 26 土 

鹿俣山～ 

 玉原湿

原 

日帰り 竹尾 
2～

3 
群馬 

ブナの原生林とミニ尾瀬、

ラベンダー畑 

5 9 3 日 湯ノ丸山 日帰り 竹尾 2 長野 
北ｱﾙﾌﾟｽ一望と初秋の花ﾏﾂﾑ

ｼｿｳなど数多い 

6 

 
9 

6～

8 

水～

金 
光
てかり

岳
だけ

 
2 泊 3 日

前夜発 
小澤 5 

南アル

プス 

茶臼岳登山口～茶臼小屋～

光岳往復 ※バスダイヤ未

定日程変更有 

７ 9 11 月 明神・明星 日帰り 井上 3 神奈川 箱根 

8 9 17 日 

大山南尾

根の高取

山 

日帰り 竹尾 2 神奈川 
秋の野の花と歴史を偲ぶ古

道 

9 9 
29

・30 

金・

土 

街道を歩

く・北国街

道（その 5） 

1 泊 2 日 芹澤 2  

関川宿～田切宿～関山宿

（泊）11.8k～二本木宿～新

井宿 11.0k 

10 10 
1～

3 

日～

火 

上高地～

涸沢 
2 泊 3 日 竹尾 4 長野 

徳沢園と涸沢ヒュッテに泊

まり最高の紅葉トレキング 

11 10 6・7 
金･

土 

谷川岳馬

蹄形縦走 
1 泊 2 日 小澤 5 新潟 

谷川岳を馬蹄形にグルット

縦走します 

12 
10 11 水 

浅間・屏風

山 
日帰り 井上 3 神奈川 箱根 

 

13 
10 12 木 

横須賀ウ

オーキン

グ 

（猿島） 

日帰り 谷 2 神奈川 
豊かな自然と貴重な歴史遺

産見学 

14 10 21 土 

霧ヶ峰・山

彦の南の

耳～北の

耳 

日帰り 竹尾 2 長野 
アルプスの展望と草もみじ

の草原と八島ケ原湿原 

15 10 25 水 矢筈山 日帰り 谷 3 静岡 

別名ｹﾞﾝｺﾂ山と呼ばれる特

異な山容が魅力 

 

16  10 
27

・28 

金・

土 

街道を歩

く・北国街

道（その 6） 

1 泊 2 日 芹澤 2  
新井宿～高田宿（泊）13k 

～春日新田宿～黒井宿 

17  10 
下

旬 
平日  

富士山お

中道御殿

場登山口 

日帰り 
齋藤

(郁） 
4 静岡 

あえて１泊 2日五合目に宿

泊 
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NO 月 日 曜日 山行名 行 程 係 グレ 

ート 

地域 備  考 

 

18 11 

3

祝

・4 

金・

土 

霊山
リョウゼン

・ 

女神山 
1 泊 2 日 竹尾 

2～

3 
福島 

紅葉の時に訪れたい史跡名

勝の霊山、女神山は再挑戦 

19 11 11 土 両神山 日帰り 鈴木 3 埼玉 有料コースで静か 

20 11 
11

・12 

土・

日 
表丹沢 1 泊 2 日 井上 

3～

4 
神奈川 丹沢 

21 
11 16 月 矢倉岳 日帰り 谷 3 神奈川 

紅葉を奏でながら登りうど

んを食べに行く 

22 

11 18 土 

宇都宮ア

ルプス４

山縦走 

日帰り 竹尾 
2～

3 
栃木 

７山のうち榛名山…男山…

本山…飯盛山 

23 11 18 土 大山 日帰り 小笠原   神奈川 丹沢大山 

24 
11 25 土 

支部本部

合同 
日帰り 鈴木     未定 

25 

11 
24

・25 

金・

土 

街道を歩

く・北国街

道（その 7） 

1 泊 2 日 芹澤 3  

黒井宿～潟町宿～柿崎宿

（泊）17.7k～鉢崎宿～鯨波

宿 17.7k 

26 

11 29 水 

三崎ｳｵｰｷﾝ

ｸﾞ小網代

の森と三

崎漁港 

日帰り 谷 2 神奈川 マグロでランチ 

27 

12 3 日 

大福山～

梅ケ瀬渓

谷 

日帰り 竹尾 2 千葉 
晩秋まで紅葉を楽しめる房

総のもみじの名所 

28 12 8 金 高尾山 日帰り 谷 3 東京 稲荷山コース 

29 
12 

9･

10 

土・

日 
忘年山行 未定 鈴木 3    

30 12 16 土 
大磯ウオ

ーキング 
日帰り 小笠原   神奈川   

31 12 18 月 
塔ノ峰～

水の尾 
日帰り 谷 3 神奈川 

阿弥陀寺で琵琶演奏を楽し

む 

32 1 6 土 菊花山 日帰り 鈴木 3 山梨 富士山の展望 

33 1 7 日 

小江戸・川

越の見所

と七福神

巡り 

日帰り 竹尾 2 埼玉 
蔵造りの町並みなど城下町

のたたずまいも楽しむ 

34 1 11 木 弘法山 日帰り 井上 2 神奈川 丹沢 

35  1 11 木 
藤沢七福

神 
日帰り 谷 2 神奈川 藤沢市内と七福神巡り 

36 

 
1 14 日 

津森山～

江月スイ

センロー

ド 

日帰り 竹尾 2 千葉 
房総の一足早い張るを味わ

う陽だまり山行 

37  1 25 木 
三浦アル

プス 
日帰り 谷 3 神奈川 冬山の足慣らしに 
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