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«ボランティア通信» 
全国植樹祭かながわプレ大会募集 
 
① 開催日 平成 21 年 5 月 24 日(日)雨天決行（荒天中止） 
② 会場 秦野会場  秦野戸川公園地区（式典・植樹） 
     南足柄会場 足柄森林公園丸太の森地区（式典） 
           南足柄市塚原地区（植樹） 
③ 植樹参加者（招待者） 約 1,100 人 
④ 募集コース・人数（神奈川県扱いの募集）140 人 

⑤ 対象 県内に在住、在勤、在学の方 
                  
 
                  １ 

                                                                                                                  

コース名 コース概要 人数 
かなりんちゃんコ
ース 

南足柄の植樹に参加  南足柄の式典会場を見学 
秦野の式典に参加 

20 人 

丹沢のぼる君コー
ス 

秦野の植樹に参加  秦野の式典に参加 100 人 

キンタローさんコ
ース 

南足柄の式典に参加  南足柄の植樹に参加 20 人 

発行日 平成 21 年 3 月 11 日 
発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 
連絡先 〒238-0032  
     横須賀市平作町 6－7－14 
支部長   芹 沢   隆 久 
       ℡. 046－852―3008  
  
 
 
 
 
 

 

 

 

丹沢秦野戸川公園 風の吊橋   岡野   

 

丹沢秦野戸川公園 風の吊橋  岡野        



⑥ 応募方法 往復はがきに、コース名(第３希望まで)、住所、氏名、年齢、電話番号を明 
 記し、「〒231－8588（所在地記載不要）県森林課全国植樹祭推進課」あてに郵送して
ください。問合せ先Tel045-210-4373 
尚秦野市民、南足柄市民は別枠で「各市の広報」で390人募集しています 

⑦ 応募期限・参加者へ 
   3月31日（火）締め切り 応募者多数の場合抽選 集合場所・時間は返信はがきにて

案内します 
⑧ 記念式典会場は入場自由 
   秦野会場：9時30分～15時30分（式典11時～12時15分） 
   南足柄会場：8時30分～12時30分（式典9時30分～10時35分） 
⑨ 内容 植樹（招待者のみ）、記念式典、地元の小中学生の演奏や郷土芸能の披露、県産

木材を使ったものづくり体験、特産品販売など 

   
＊横浜支部会員の多数参加お願いします。 
 
≪支部山行計画≫ 
以下の支部山行計画は既に締め切りました。 

第1680回（秘湯
ひとう

めぐりとハイク）陰
いん

陽
よう

山
さん

（216ｍ） 

・西
にし

金
かな

砂
さ

山
やま

（418ｍ）と湯
ゆ

の沢
さわ

鉱泉
こうせん

 （一般向き） 

期 日 3月20日(金祝)～21日（土）      係 澤野  

 

第1676回 関東
かんとう

ふれあいの道
みち

11番
ばん

コース 

（順礼
じゅんれい

峠
とうげ

のみち&白山
はくさん

ハイキングコース）（一般向き） 
期 日 3月14日（土）                          （再掲） 

集 合 小田急伊勢原駅北口3番バス停（日向薬師行き）8時10分 

    （バス発車時刻 8:15） 

コース 小田急伊勢原駅＝バス＝日向薬師バス停…日向薬師…七沢温泉入り口…順礼峠… 

    物見峠…狢沢峠…白山…白山神社…桜山…扇平（扇の広場）…尼寺 

歩 程 約３．５時間 

費 用 600円（バス代） 

地 図 １：２５０００ 厚木（国土地理院）  丹沢（昭文社） 

    関東ふれあいの道散歩マップ（財）神奈川県厚生福利振興会（℡．045-661-0521） 

 係  ◎柴野 Tel/Fax：０４６－２３１－７７４０  ○渡部 

申込み 前日まで 

持ち物 昼食 飲み物 雨具 灯具 その他 

その他 静かな山歩きの好きな人には、何回でも行きたくなるコースだと思います。 

 2 



第 1677 回    奥多摩高水
たかみず

三山
さんざん

      （一般向き）（再掲） 

期 日 3 月 15 日（日）     雨天中止 
集 合 ＪＲ南武線川崎駅 7 時 11 分発（立川駅行き）前方より 2 両目車輌内 
コース ＪＲ南武線川崎駅 7:11－（南武線）ー8:05 立川駅 8:20－（青梅線）－8:55

青梅駅 8:56―（青梅線）－9:12 軍畑駅…(0,30)…平溝…(1,00)…高水山

（759ｍ）…（0,35）…岩茸石山（793ｍ)…（0,40）…惣岳山（756ｍ）

…（0,50）…分岐…（0,20）…青梅線沢井駅(解散)―立川駅―川崎駅―横

浜駅 
歩 程 3 時間 30 分 
費 用 \2,390 円（横浜起点） 
地 図 昭文社 奥多摩 
 係  金本 勲  Tel&Fax 045－881－3041 携帯 080―6806－0641 
申込み 3 月例会まで 
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 行程も適度で、岩茸石山山頂より武蔵野台地や奥武蔵の山並みが眺めら 

 れて、早春の頃に訪れれば楽しい 1 日がすごせるだろう。 
 

第 1678 回    真
まな

鶴
づる

ウォーキング （一般向き）（再掲） 

期 日 3 月 16 日（月）     雨天中止 
集 合 ＪＲ真鶴駅改札口 9 時 30 分 
コース 駅…10…石工先祖の碑（小松石）…20…真鶴港…5…貴船神社…20…山

の神…25…ケープパレス…45…中川一政美術館前…35…尻掛海岸（船奉

行所跡、品川台場礎石の跡）…20…荒井城址公園前…25…真鶴駅 
歩 程 4 時間 
費 用 ＪＲ横浜駅より真鶴まで片道 1.140 円   
地 図 昭文社 箱根   資料はこちらで用意します 

係  谷眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電に入れて下さい） 
申込み 3 月 15 日（日）夕方 5 時まで 
持ち物 弁当 飲料水 敷き物 灯具 雨具 手袋 その他 
 
草津スノーシューイングでガイドが解説してくれたこと 
その１－樺 
カンバの木には良く知られている白樺、岳樺がある。その他ウダイカンバ（鵜松

名樺）というのもある。ウダイカンバは火力が強く、鵜飼いの松明（たいまつ）

に使われたという。 
ガイドのＹさんがはがれかかっていた岳樺の皮を剥ぎ、ライターで火を点けたら

湿っていたにも拘わらず、直ぐに燃え上がった。 
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第 1679 回籠坂
かごさか

峠
とうげ

～三
み

国
くに

山
やま

～鉄砲
てっぽう

木
ぎ

の頭
あたま

（やや健脚向き） 

期 日  ３月２０日 (金＝祝日)                 （再掲） 
    （天候・参加者の都合により２１日か２２日に変更もあります。） 
集 合  JR 御殿場駅 改札口 ７時３０分 
      （国府津 ６：３９   松田 ６：５３発の JR 御殿場線利用） 
コース  御殿場駅（タクシー）籠坂峠 ･･(120)･･ 大洞山･･(90)･･三国山･･(20)･･

三国峠･･(30)‥鉄砲木の頭･･(60)･･切通峠･･(45)･･平野 ==（バス）御

殿場駅 
歩 程  約 ６．５ 時間       
費 用  約６、０００円 
地 図  昭文社 丹沢 
係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 
           e-mail : fzt02333@nifty.ne.jp 
申込み  ３月１５日（日）まで 
持ち物  弁当、水筒、灯火、防寒具、サングラス、軽アイゼン、ストック 
その他  残雪が多い時には中止またはコースを変更することがあり、天候、時

間などによっては、鉄砲木の頭を省略することも考慮しています。 
 
 
 

第 1681 回   滝子山
たきこやま

(1590.3m) （やや健脚向き）（再掲） 
期 日 3月 22 日（日） 日帰り 雨天中止          

集 合 東神奈川駅 6 時 11 分発 前部車内 八王子駅発 7 時 15 分 

    高尾駅発 7 時 26分 

コース 東神奈川駅＝＝八王子駅＝＝高尾駅＝＝笹子駅･･･寂ｼｮｳ園入口･･･送電

鉄塔･･･岩場手前･･･滝子山･･･桧平･･･林道･･･藤沢子神社･･･初狩駅＝＝

八王子駅 

歩 程 約 6時間 30 分 

費 用 約 3,000円（ホリディパス＋乗越し分） 

地 図 2万５千＝笹子 昭文社 大菩薩嶺  

係   和智  TEL 090-2326-2234 

申込み ３月例会まで 

持ち物 弁当、飲物、雨具、灯具 

その他 大月市の秀麗富士 12 景ｼﾘｰｽﾞ 

   滝子山は大菩薩連嶺の南端にあり、頂上は視界を遮るものは無く、すこ

ぶる展望がよいです。 
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第 1682 回  街
かい

道
どう

を歩
ある

く（中山道
なかせんどう

その 6）（一般向き） 

期 日 3 月 28 日（土）         雨天日曜に順延     （再掲） 
集 合 深谷駅 8：30（湘南新宿ライン横浜発 6：29、小田原始発、乗換えなし） 
コース 深谷駅…飯島本陣跡…常夜燈…清心寺…源勝院…普斉寺…百庚申…宝珠  
    寺…御堂坂…本庄市立歴史民族資料館…安養院…金さら神社…浅間山古 

墳…一里塚跡…神流川古戦場跡碑…八坂神社…新町駅 

歩 程 約 6 時間 25 分 約 18ｋ      
費 用 4200 円（横浜起点） 
地 図 ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 
 係  ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み 前日まで 

    乗車券は各自買ってください。 

持ち物 昼食、雨具、防寒具 その他 

その他 本庄宿は天保 14年（1843 年）本陣２、脇本陣２、旅籠 70軒で中山道最 

大の宿場町飯盛り女も 100人以上いたということです。人口 4554 人     

神流川合戦というのは本能寺の変で信長が討たれたのを機に始まった小 

田原北条氏直軍（5万）と滝川一益軍（1 万 6 千）の激戦。神流川を渡れ 

ば、愈々上野（群馬）の国。 

 

第 1683 回 白山
はくさん

（284m）～順礼
じゅんれい

峠
とうげ

（一般向き）（再掲） 

期  日   3 月 31日（火） ⇒ 雨天時 4月 1日（水）に延期 

集  合   本厚木駅 8:40発「宮ヶ瀬行き」バス乗場（⑤番 乗り場） 

        （相鉄線・横浜 7:38－海老名 8:12／小田急線 8:22－本厚木 8:25） 

コース   本厚木駅＝（0:16）…飯山観音前…（0:15）…飯山観音…（0:25）… 

白山…（1:10）…順礼峠…（0:25）…七沢温泉入口バス停＝本厚木駅 

歩  程   2 時間 15 分 

費  用   約 2,000円 

地  図   丹沢（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または 080-6741-3912） 

申込み   3 月例会（3 月 11 日（水）） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・うまくすれば（暖かい陽気が続けば）桜がほころんでいるかも。 

・ バス停で解散後、近くにある地ビール「さがみビール」を飲めるレ

ストランで反省会をする予定です。 
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第1684回   景
かげ

信
のぶ

山
やま

～高
たか

尾
お

山
さん

    （一般向き）（再掲） 

期 日 4月2日（木）   雨天中止 

集 合 ＪＲ中央線八王子駅ホーム階段下 8時30分 

      東神奈川駅7時23分発②前車両 

コース 高尾駅北口 9時 12 分発＝バス＝小仏…15…登山口…50…景信山…30…小仏峠…25

…城山山頂…60…高尾山…60…高尾山口駅―高尾―八王子―横浜 

歩 程 4時間30分 

費 用 約3300円 

地 図 昭文社 高尾・陣場 

 係  飯島和子  Tel/Fax：０４５－７７２－１９３２ 

申込み 3月例会まで 

持ち物 弁当 水 雨具 その他 

 

第1685回（本部合同）関東
かんとう

ふれあいの道
みち

  

神
か

奈
な

川
がわ

16番
ばん

コース（大山参
おおやままい

り蓑
みの

毛
げ

の道
みち

）（やや健脚向き）  
期 日 4月4日(土)  日帰り                      （再掲）           

集 合 小田急小田原線秦野駅蓑毛行き8時5分発バス内（4番乗場） 

コース 蓑毛バス停下車…蓑毛越え…大山阿夫利神社…二重の滝…見晴台…九十九曲がり

コース…日向ふれあい学習センター…石雲寺…浄発願寺…日向薬師バス停（解散） 

    ＝伊勢原駅 

歩 程 約4時間 

費 用 バス代540円     乗車券 秦野駅まで及びバス各自購入 

地 図 ２万５千 秦野 大山 厚木    （昭文社）丹沢 

 係  ○芹沢他支部委員  ◎柴野 Tel/Fax：０４６－２３１－７７４０  

申込み 3月20日まで 

持ち物 弁当 水 雨具 灯具 その他 

その他 何回も繰り返し歩いている人の多い、森林浴の好きな人には絶好のコースです。 

 

 

草津スノーシューイングでガイドが解説してくれたこと 

その２－死の川を魚類が生息する川に 

草津白根山から流れ出る湯川、谷沢川、大沢川は酸性が強く魚などの生物が棲めず、コンク

リートも溶けてしまうほどだった。そこで川の傍に工場を作り、石灰で中和することを 30

年以上継続して、今では魚などの生物が棲めるようになった。 
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第 1686 回 三渓
さんけい

園
えん

～石
いし

川
かわ

町
ちょう

ウォーキング（一般向き） 

        （中華料理を食べよう！） 
期 日  4 月 7 日（火）（雨天時はバス利用にて本牧まで行き、ランチをし、三渓園の 

み散策後バス利用で根岸へ戻ります。） 
集 合 根岸駅改札口 10 時 
コース 駅…不動下公園…門間交差点…本牧市民公園…上海友好園…八聖殿郷土資料

館…本牧桜道…中華料理店桃季にてランチ…三渓園内散策…マイカル本牧…

本牧通り…ワシン坂…港の見える丘公園…外人墓地…元町…石川町 
歩 程 4 時間 30 分 
費 用 JR300 円程（JR 横浜駅～根岸駅片道 160 円） 
地 図 昭文社 横浜市街地図 
 係  谷 眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（留守電を入れて下さい） 
申込み ４月 5 日（人数を料理店に伝える為） 
持ち物 飲料水 敷き物 傘 その他 
その他 4 月に入ると日差しが強くなります。日傘、帽子等をお忘れなく。 
    靴はウォーキングシューズで。 
    桃季 ℡．０４５－６２５－６７４３ 
                   

第 1687 回 (本部集中)奥
おく

武
む

蔵
さし

「巾
きん

着
ちゃく

田
だ

」 （一般向き） 
期 日  2009 年 4 月 12 日（日）  日帰り             （再掲） 
集 合  西武池袋線池袋発 08：34 快速急行「三峰口行き」車内 
     （または横浜発 07：35JR 湘南新宿ライン宇都宮行き車内 池袋着 08：12） 
コース  池袋 08：34―09：19飯能 09：30…9：50天覧山下 09：50…10：10天覧山 

10：20…11：00多峰主山（とうのすやま）11：20…12：00こま駅…12:30 

巾着田（会場）…こま駅 
歩 程  約 2 時間 30 分      
     受付開始：11：30～       抽選景品投票 11：30～13：20 
     イベント開始：13：30   閉会：16：10 
費 用  約 2.500 円 
地 図  奥武蔵・秩父（昭文社）が便利 
 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○金本 ○竹尾 他委員 

申込み  4月の例会（4/8）まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、 その他山行に必要なもの 

その他  年に一度の集中山行、多数の参加をお願いします。今年は誰がどんな賞品

をゲットするかな。最多参加人数、報告時のパフォーマンスにも賞品贈呈

とのこと。チーム対抗アウトドアクイズ（各 3名）もある。 

服部さんの企画も見もの。 火気 河原で可。 
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第 1688 回 権
ごん

現
げん

山
やま

（1311.9m）～麻
あ

生
そう

山
やま

（1267.5m） 
期 日 4 月 15 日（水）  雨天中止            （やや健脚向き） 
集 合 上野原駅改札口 7 時 30 分 
    (八王子駅 4 番ホーム 6:55 発甲府行き、上野原 7:20 着) 
コース 駅＝タクシー＝和見登山口（和見ゲート）…60…雨降山…40…権現山… 

5…分岐…60…麻生山…30…尾名手峠（1,020m）…長尾根 120 分…分岐…30
…富岡バス停＝バス＝猿橋又は大月 

歩 程 約 6 時間 
費 用 JR 約 2000 円   

上野原よりタクシー使用：和見ゲートまで 5000 円程（ワリカン払い） 
地 図 昭文社 高尾・陣場 
 係  谷 眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（留守電に入れて下さい） 
申込み ４月 12 日（日）夕方 5 時まで 
持ち物 弁当 飲料水 敷き物 灯具 雨具 その他  

 

 

第 1689 回  毛
け

 無
なし

 山
やま

（1964ｍ）  （やや健脚向き）         

        （天主山地 静岡県） 
期 日 4 月 17 日（金）   雨天中止 
集 合 熱海発 ８：05 発 静岡行き普通列車 先頭車両の中 

（参考；横浜発 6：16 小田原発：7：36 熱海着７：59 乗換え  
富士着 8：45。 ８：５２発甲府行きに乗換え９：０８道源寺下車 

コース JR 道源寺 9：08＝レンタカー＝麓（登山口）10：00…（40）…不動の滝…

（120）…尾根筋（富士山展望）…（20）…毛無山…（50）…地蔵峠…（90） 
    …毛無山への分岐…（20）…麓登山口 

歩 程 ５時間４０分 
費 用 約 7000 円  （横浜起点 レンタカー込み） 
地 図 1：25000 人穴   昭文社 富士 
係  ◎渡部 tel/fax 045 523 6589  ○柴野 

申 込 レンタカー予約の都合上 ４月の例会（4/8）迄で願います 
持ち物 弁当 1.5 食分、飲み物，灯具、その他 
其の他 ・水量は少ないながら 100ｍ落差のある「不動の滝」 

・圧倒的な富士山の姿、大山崩れも目の前に（晴れるのを祈ります） 
・地蔵峠が ２か所に？ 
・「比丘尼の滝」を見られ、トラバース、渡渉と、バラエテイたっぷり。 趣

きのある下山路に苦しめられるかも！ 
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期 日 4 月 22 日（水）～23 日（木） 1 泊 2 日             （再掲） 
集 合 横浜 6:29 湘南新宿ライン 高崎行き 前 2両目 高崎 8:53/9:13 松井田 9:36 
コース 22日 松井田駅 9:45＝taxi10＝妙義神社前(430m wc)--25--第一見晴--25--第二見

晴--25--本読みの僧--25--あずまや--50--第四石門--55--中之岳神社--5--駐車場

（720m wc）--さくらの里花見散策 30＝taxi25＝旅館（泊） 
23 日 旅館--4--下仁田駅バス 8:30＝21＝サンスポーツランド前（400m wc） 

--45--登山口--50--物語山--15--西峰--45--登山口--40--サンスポーツランド 
前 14:56 予定=下仁田駅 15:18/15:25＝高崎＝横浜 18:52 

歩 程 1 日目 約 4 時間  2 日目 約 3 時間 15 分 大井田旅館 0274-82-5906 
費 用 約 15000 円（宿泊 2 食付+交通費/横浜駅基準、ジパング利用、taxi4 人基準） 
地 図 昭文社 西上州 2.5 万図 松井田・南軽井沢、荒船山（物語山）、 
係   竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 
申 込 3 月 11 日（水）例会まで      mail address takeo-r.s@nifty.com 
持ち物 弁当 2 食、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 岩峰群の中腹を「関東ふれあいの道」として整備された道を歩きます。岸壁を見

上げ、奇岩の石門や美しい雑木林を満悦するコースです。50 種類 1 万 5000 本の妙

義さくらの里の桜を楽しみます。翌日は麓で桜が、山ではヤマザクラ、アカヤシオ、

ミツバツツジの花と、浅間山や妙義山の眺望などを楽しみます。 

第 1691回富士見
ふ じ み

のみち・生
しょう

藤
とう

山
ざん

（990.3m） （やや健脚向き）  

期  日   4月 25日（土） ⇒ 雨天時 4月 26日（日）に延期 

集  合   武蔵五日市駅 9:00発「数馬行き」バス乗車 

        （横浜線・東神奈川 6:40－八王子 7:35／中央線 7:43－立川 7:53／五日市線・

中央線ホーム先頭車両 8:11－武蔵五日市 8:48） 

コース   武蔵五日市駅＝（バス 0:34）＝上川乗…（1:25）…浅間峠…（0:50）… 

熊倉山…（0:25）…生藤山…（0:40）…連行峰…（1:10）…醍醐峠…（0:20）

…和田峠…（0:40）…陣馬高原下＝（バス 0:55）＝八王子駅 

歩  程   5時間 30分 

費  用   約 4,000円 

地  図   高尾・陣馬（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または 080-6741-3912） 

申込み   4月 18日（土） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・ゴールデンウィーク前の、静かな山稜歩きを楽しみましょう。 
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第 1690 回 表
おもて

妙
みょう

義
ぎ

（860m）・物
もの

語
がたり

山
やま

（1019m）（一般向き） 

 
     

 



第1692回   街
かい

道
どう

を歩
ある

く（中山道
なかせんどう

その 7）  （一般向き）

期 日  4月25日（土）             雨天日曜に順延 

集 合  新町駅8：45（湘南新宿ライン横浜発6：29、小田原始発、乗換えなし） 

コース  新町駅…本陣跡の碑…芭蕉句碑…岩鼻陣屋跡…柳瀬橋…倉賀野追分…倉賀野宿

…本陣跡の碑…倉賀野神社…諏訪神社…頼政神社…高崎城址…高崎駅 

歩 程   約4時間 約13ｋ      

費 用  4500円（横浜起点 横浜―新町 2,210円） 

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  前日まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、その他 

その他  新町宿は天保14年（1843年）本陣２、脇本陣1、旅籠43軒で人口1437 人 

倉賀野宿は本陣1、脇本陣2、旅籠32軒、人口2312人     

     芭蕉は奥の細道（江戸～大垣600里）を正味 150日、1日平均4里（15,6ｋ）歩

いた。時には10里（40ｋ）以上も歩いたということです。 

 

第1693回 丹
たん

沢
ざわ

主
しゅ

脈
みゃく

（焼山
やけやま

～蛭
ひる

ヶ岳
たけ

～大倉
おおくら

）（健脚向き）           

期 日  ４月２５日 (土) ～ ２６日 (日)     １泊２日 

         （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 

集 合  JR 橋本駅 改札口 ７時 

コース  第１日 橋本駅 == バスまたはタクシー== 焼山登山口･･（120）･･ 焼山･･(90)･･

黍穀避難小屋･･(60)･･姫次･･(90) 

                    蛭ケ岳山荘 １泊２食付で宿泊 

     第２日 蛭ケ岳･･(90)･･丹沢山･･(60）･･塔ノ岳 ･･ (180) ･･大倉 

歩 程  第１日 約６時間    第２日 約5.5時間       

費 用  約 10,000 円 

地 図  昭文社 丹沢 

係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

申込み  ４月例会まで 

持ち物  弁当（２食）、水筒、灯火、雨具他 

その他  丹沢の好きな人なら１度ならず何度でも歩いておく価値がある縦走ルートと言

えます。蛭ケ岳山荘は予約を入れれば食事を用意してくれるそうですので、それ

を利用して荷物を極力少なくして歩き抜こうと考えています。 
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第1694回    丸
まる

 岳
だけ

（1156ｍ）   （一般向き）       

期 日 5月1日（金）     雨天中止  
集 合 JR小田原駅改札口 8時   バス停4番 8時12分発 桃源台行乗車 

バスは25分もありますので、万が一、電車に乗り遅れたら携帯に連絡していただ

ければ待ちます。 
コース 小田原駅＝バス＝仙石…30…乙女口…50…乙女峠…40…丸岳…35…長尾峠…70

…芦ノ湖展望公園…30…早川口…25…桃源台バス停 
歩 程 5時間 ゆっくり山行です。 
費 用 JR横浜～小田原 950円  小田原～仙石 970円 桃源台～小田原 1200円 
地 図 昭文社 箱根   資料はこちらで用意します 
 係  谷 眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（留守電に入れて下さい） 
申込み 4月28日（火）まで 
持ち物 弁当 飲料水 敷き物 灯具 雨具 帽子 その他 
 

第 1695回  鉄砲
てっぽう

木
ぎ

の頭
あたま

～水
みず

の木
き

林
りん

道
どう

～丹沢
たんざわ

湖
こ

        

期 日  ５月６日 (水＝祝日)                   （一般向き） 

（天候・参加者の都合により他の日に変更もあります。） 

集 合  JR 駿河小山 改札口 ７時３０分 

      （国府津 ６：３９   松田 ６：５３発の JR御殿場線利用） 

コース  駿河小山駅（タクシー）三国峠･･(40)･･鉄砲木の頭･･(90)･･切通峠･･(45)･･水

の木橋･･(120)･･浅瀬･･(90)･･丹沢湖 =(バス)= 谷峨駅 

歩 程  約 ６．５ 時間       

費 用  約５、０００円 

地 図  昭文社 丹沢 

係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

           e-mail : fzt02333@nifty.ne.jp 

申込み  4月３０日（木）まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具他 

その他  切通峠からはゴールデンウイークの混雑とは無縁な車両が入れない林道を丹

沢湖まで、途中の 水の木大滝 にも立寄って辿ります。 

     西丹沢の新緑の美しさと静けさを満喫できるコースです。 

 
草津スノーシューイングでガイドが解説してくれたこと 
その３－浅間山と草津白根山 
浅間山は時々噴火するが、草津白根山は大丈夫なのか。浅間山は富士火山帯に属し、草津

白根山は那須火山帯に属しているので関連がないので有史以来同時に噴火したことはな

い。 
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第1696回  川
かわ

苔
のり

山
やま

（1363.3m）    （やや健脚向き） 

期  日   5月9日（土） ⇒ 雨天時5月10日（日）に延期 

集  合   奥多摩駅 9:33発「東日原行き」バス乗車 

        （南武線・川崎7:00－立川7:53 

／青梅線8:11（中央線ホーム発・おくたま1号）－奥多摩9:15） 

コース   奥多摩駅＝（バス0:13）＝川乗橋…（0:45）…細倉橋…（0:45） 

…百尋ノ滝…（2:00）…川苔山…（1:30）…大根ノ山ノ神 

…（0:40）…鳩ノ巣駅 

歩  程   5時間40分 

費  用   約4,000円 

地  図   奥多摩（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または080-6741-3912） 

申込み   5月2日（土）） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・ちょっと歩き甲斐のある山、滝見の楽しみもあります。 

・当初は平日を予定していたが、バスの本数が少なく8:10発では、参加者がごく 

少ない（ゼロかも知れず）と考え、土曜日に変更しました。 

             

 

第1699回 秘
ひ

湯
とう

巡
めぐ

り・ハイク 上
うえ

の原
はら

高
こう

原
げん

と湯
ゆ

の小
こ

屋
や

温
おん

泉
せん

  
                    （一般向き） 
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第 1705回 秘
ひ

湯
とう

巡
めぐ

り
り

・ハイク 鬼
き

面
めん

山
ざん

と鷲倉
わしくら

温泉
おんせん

    
（一般向き） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『支部山行報告』 

第 1663回報告   三
み

 浦
うら

 ア ル プ ス      
期 日 ２月１３日（金）くもり        係 谷真理子  記録 福田徳郎 

報 告  １月末の計画が天候悪く延期となり、２月１３日、10名の参加で行いまし

た。 折から日本列島は春一番の南風が吹き、雑木林の枝々をにぎやかに鳴

らし、尾根道の枯れ葉を谷底に舞い散らせています。標高 200 ㍍足らずの里

山歩きとは言いながら小さな頂きがたくさんあって、登ったり、下ったりと

多彩な変化に退屈しません。 

     尾根筋を「どおっっ」と、吹き抜ける疾風のような風の音が懐かしく、子

供の頃を思い出させてくれます。かつてこの狭い峠道を薪や肥料を採るため

里人が盛んに入り、人と馬たちが行き来したのか「馬頭観音」の石像には「牛

馬往来安全」と彫り込んでありました。 

     今回のピーク「乳頭山」は山頂にはｵｵｼﾏｻﾞｸﾗの大木が 2株。海抜 221㍍の

三角点に着いたのは東逗子駅をスタートしてからわずか１時間 30 分という

健脚ぶりです。            
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山頂からやや下った場所で、吹き抜ける風をよけながら道ばたに座り込んでの昼

食です。食事中、上空を米軍機が盛んに飛びます。空母を発着する艦載機なのでし

ょう。 

食後は六把峠から長い距離の中尾根をひたすら下って森戸川の上流にたどり着

きました。 

     と、風の音が消え、せせらぎが耳をくすぐるように訪れます。水辺ではウグイス

が羽を濡らして発声練習中でした。最初の計画では長柄から桜山団地の240段の石

段を登って桜山の古墳を拝見する予定でしたが、強まる風の勢いは雨をも含みそう

だったので、リーダーの決断で長柄から桜山隧道を徒歩で抜け、京急の新逗子駅で

解散としました。 

低山とはいえ、歩きがいのある魅力あふれるコースでした。 

コース・タイム 

 JR東逗子駅 09:30…登山口10:00…馬頭観音10:20…乳頭山11:05…山頂直下で昼

食 11:50…六把峠 12:10…中尾根 12:20…森戸川林道 12:50…ｹﾞｰﾄ口 13:30…長柄

13:50…桜山ﾄﾝﾈﾙ 14:20…京急新逗子駅14:30（解散） 

 

参加者 ◎ 谷、今泉、小倉、柿沢、湯浅、坂間、齋藤、三浦（昌）、渡部、福田 

                                   計10名 

 

  

 
 
実施日 2月7日（土） 晴               係・記録 竹尾亮三 

報 告 浜金谷の電車に乗遅れ、taxiを呼寄せ、10分遅れで登山口を4班編成で出発する。

簡易舗装が切れ、さらに山道を登ると大黒様が祀った所に出る。房総のマッターホ

ルン伊予ケ岳が間近にある。一度下り急階段を登るとスタジイ、マテバシイの大木

がある御殿山に到着。伊予ケ岳、富山の先に東京湾など好展望が広がる。残念なが

ら富士山は見えない。山頂から椿のトンネルの丸太の急階段を下り、登返すと鷹取

山である。宝篋塔山と海軍航空隊の墜落慰霊碑を経て登ると大日山の山頂に着く。

スイセンが見ごろで迎えてくれる。陽だまりの中、ゆっくりと昼食をとり、taxiが

待つ駐車場に向かう。アクセス、アプローチ、整備された山道とも変化に富んだ楽

しい冬季の快適山行でした。 

コース 京急久里浜6:58=久里浜港7:35--浜金谷駅8:22～8:50＝taxi＝御殿山登山 

タイム9:15～9:25--大黒様9:55～10:05--御殿山10:30～10:45--鷹取山11:10～11:20 

--宝篋塔山 11:55～12:05--大日山 12:15～13:15--林道増間線入口 13:55～

14:30=taxi＝岩井駅14:50～15:31=浜金谷駅15:43--金谷港17:00～1705 

参加者  ①金本、有山、今泉、岩方、大久保、関、②小沢、坂間、佐々木、花島、 

和久田、③御園、飯島、石部、柿沢、谷、④和智、今井、大川、湯浅、依田 

○芹沢、◎竹尾               計23名（①～④は班長） 
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第1664回報告 御
ご

殿
てん

山
やま

（364m）～大
だい

日
にち

山
やま

（333m） (一般向き) 

 
 



第1666回報告（本部合同）スケッチハイク・能
のう

岳
だけ

－八重山
や え や ま

   
実施日 2月11日（水祝） くもりのち晴            係&記録 飯島和子  
報 告 当日はスケッチ日和で、総勢20名の皆さんが熱心にそれぞれ展望の良い場所で楽

しそうに描いていました。我支部のにわか画家さんも、どうして、どうして、個

性豊かな絵を描いていました。私も皆さんにつられて1枚。 
お世話になりました。 

コース 上野原8:45＝バス＝新井…登山口…尾根上…能岳…あずま屋…分岐…八重山ハイ 
タイム キングコース入口…大堀バス停15:00 
参加者 本部15名   支部：金本 熊谷 春日井 小倉 飯島      計20名 
 
 
 
実施日 2月15日（日） 晴 (14日を延期)  係 柴野善治  記録 竹尾亮三 
報 告 見頃の梅をいたる所に見ながら歩き始める。垣根越えに黄色い花を見つけ、住人

に聞くと黄梅との事？。東の池で、実をつけた蓮の枯れ枝郡がある。蓮の花が見

頃の7～8月は見事でしょう。竹林を通過、落ち葉一杯の山道を登り、鷹取神社の

鳥居から急登の丸太の階段を登るとスタジイやタブノキの常緑樹のある鷹取神社

に到着。源頼朝の重臣、土屋一族の墓、土屋城址などを見た後、途中のたくさん

のフキノトウを恨めしそうに見過ごし、二つの神社を経て南平橋に到着する。陽

だまりの中、近くのあぜ道に腰を下ろし権現山や弘法山などを眺めながら、昼食

をとる。早春の暖かさに恵まれた山行でした。 
 
コース 二宮駅7:50=月京バス停8:00--東の池8:30～35--厳島神社8:45--鷹取山9:25 
タイム ～9:35--妙円寺 10:55--土屋一族の墓 11:20--大乗院--熊野神社 11:30--南平橋バス

停--あぜ道11:50～12:45 
参加者 ◎柴野、○花島、佐々木、御園、大川、竹尾           6名 
 
草津スノーシューイングでガイドが解説してくれたこと 
その４－熊棚 
熊が木に登り枝を折って木の実を食べた後、枝を尻に敷いていったものが積み重なったも

のである。 
熊の冬眠はうつらうつらの状態なので、冬でも暖かい日や雪の少ない時は目を醒まし歩き

回るので注意。 
その５－ヤシャブシ 
ヤシャブシの細長い黒い実から黒い染料が採れる。お歯黒の原料に使われたという。 
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実施日 2月22日（日）～2月24日（水）   係 竹尾亮三 記録 竹尾・岡野 達 

天 候 22日 晴 23日 曇 24日 曇 

報 告 22日 スキー組：午後から、麓～中腹のゲレンデで慣らし滑走をした後、ロープ 

ウエイ山頂駅まで2度上り、雪質の良い振子沢コースと清水沢コースを滑る。 

ダケカンバ林や雪山に囲まれた草津温泉街が美しい。 

スノーシュー組：スキースクールのスノーシュー2時間コースに4人が参加し 

5人でガイドの自然観察の説明やお茶、お菓子のサービスを楽しむ。 

 

23日 スキー組：ご婦人二人がスキースクールに午前中入学、生徒は二人でのみ

で、素敵な指導員のおかげで腕を上げる。前日、運休の最高峰へのリフトが

稼動して、標高 2100m から、トドマツコース・清水沢コースを経てシャクナ

ゲコースの約 8ｋｍのロングコースを無事滑り降りる。後半は皆さん、腕を

上げ、少し緊張しながらも楽しんでいました。 

スノーシュー組：天狗山ネイチャーセンター内の自然公園財団草津支部のＹさん 

  のガイドで9時40分にセンターを出発、少し道路を歩いた後、スノーシュー

を付けて谷沢川沿いにゆるやかに上って行った。谷沢川を渡る橋の上に積も

った雪の厚さから積雪量を推測すると1メートル位だろうか。 

  途中で樺のこと、ヤシャブシのこと、空木のこと、熊棚のこと、浅間山と白

根山のこと等Ｙさんの解説を聞きながら歩いて行った。 

  11 時 30 分に常布の滝が見える展望台に到着。滝は上方遠くに見え、一条の

水流が落ちていた。常布の滝は名瀑１００選に選ばれているので、春～秋は

水量が多く素晴らしい滝なのだろう。雪の上で昼食後、下りにかかる。 

やがて時々雲が切れて青空が見えるようになり、木々の間から眼下に草津の

市街と背後の山々が見えていた。 

  いつの間にかこんなに登ってきたのかと思うほど下って、やっとネイチャー

センターに13時20分に到着した。 

予定のコースが変更になり、時間も短かったが十分楽しめた。 

 

24日 朝食後、温泉市街地へ出かけ、雪の中の湯畑、お茶付き温泉饅頭のサービ

ス、美女の湯もみおどり見学、大露天風呂入浴、おおるりでの舞踊ショーな

ど、各人がお好みで楽しみました。お酒、カラオケも含め、激安で色々楽し

んだ3日間でした。 

コース [22 日] 横浜駅西口 7:30＝バス＝ホテルニュー紅葉 11:55～12:40＝天狗山スキ

タイム     ー場12:45スキー組とスノーシュー組は別行動～16:00=ホテル 

[23日］ホテル9:00=天狗山スキー場 9:05 スキー組～16:30=ホテル 

スノーシュー組 天狗山スキー場～15:05--ホテル 

[24日]ホテル8:30--湯畑、西ノ河原大露天風呂など自由行動～12:00＝横浜17:00 

参加者 スノーシュー○岡野(22日午後スキー)、足立、有山、石部（正）、今井、 

スキー 石部、大川、小倉、斉藤、福田、山田（和）渡部、◎竹尾 計13名 
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『お知らせ』 
Ⅰ．支部会費納入のお知らせ 

 21 年度の支部会費（3000円）を 3月末までに会計担当へ納入して下さい。 

振込みの方は下記の口座に振り込み願います。 

「 口座名  芹沢 隆久 

横浜銀行 関内支店 

普通口座番号  310-1206447 」 

 
Ⅱ．SHC 委員会報告 
日時  2009 年 1 月 21 日（水）18：30～20：40 
場所  豊島区民センター 
 
１． 新支部長の紹介 

相模原支部 河崎正道氏（前 澤田治之氏）高円寺夜話会 藤井旺氏（ 
前 藤井寿夫氏） 

２． 支部長会代表、及び副代表の選出 
新支部長会代表  城北支部長 金谷修文氏（前代表 相模原支部長 
         澤田治之氏） 
 副代表     川崎支部長  葛西孝則氏 
 

３． 本部委員申請・承認 
上野和夫氏 Ｓ.21.生まれ 本部「やまなみそぞろ」のサブで活躍。 
百名山完登、大学時代 WV 部所属 

４． 2009 年第 54 回集中山行の件 
５． 60 周年記念イベントについて 

「富士をめぐる山 60」 
① 30KM 圏内の 60 山 ②周回コース（35 区間）60 山のうち 26 山含む 

 ③ 平地 10 コース 
＊ 実施方法 

09 年後期（09/8～10／1 月）山行計画に組み入れ、出来るだけ完遂。 
 

６． 各小委員会報告 
その中の支部委員会（1/14）は各支部の財政状況について討議 
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◇FREE BOARD◇ 
何でも自由に書ける「スペース」＝FREE BOARDです。 

 

1.個人山行                      熊谷 松治 

①早咲きの足柄桜を見る 
狩川の「春木径」・「幸せ道」とビール工場－福沢公園 
期 日 ３月１８日（水） 雨天中止 
集 合 小田原駅 大雄山線改札口９時１０分（１２分発） 

      （横浜発８：０８で小田原着９：０７） 
コース 小田原－（大雄山線）－富士フイルム前…狩川…春木径…幸せ道…関本

＝バス 10:45＝アサヒビール工場（工場見学・昼食）…朝日観音堂…福

沢公園…瀬戸屋敷…四ツ角＝バス＝新松田 
持ち物 弁当、雨具、その他。 

   注  春木径の「桜まつり」は、３月２０日～２２日ですが、例年より早く咲

きそうなので、上記の日程とします。アサヒビールの見学は予約が必要

ですので、参加者は申し込んで下さい。 
      桜の開花状況により、期日の変更もあります。 

連絡先   熊 谷 T／F 045-823-6184、携帯・090-7206-4143（当日のみ） 
                       E-メール pkmdk@yahoo.co.jp 
  

②花まつり 鶴見・総持寺－三ッ池公園 

      横溝屋敷－馬場花木園－法蔵院 
期 日 ４月８日（水） 雨天中止 
集 合 JR 鶴見駅改札口 ９時３０分 
コース 鶴見…総持寺（石原裕次郎墓）…響橋…三ッ池公園…二つ池…横溝屋敷

…獅子ヶ谷市民の森…馬場花木園…宝蔵院…生麦 
歩 程 約４時間 
地 図 区分地図「鶴見」など 
持ち物 弁当、水筒、雨具など。履物は運動靴で可。 
申込み 前日まで。当日飛入り可。 連絡先 熊谷松治 

T/F 823-6164、携帯 090-7206-4143 
                  Eメールpkmdk@yahoo.co.jp 
      今年の花まつりは曹洞宗の総本山・総持寺です。三ツ沢公園では、名残

のお花見も… 
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２．山のあれこれ（32） 

「スケッチハイク楽し」                春日井 孝行 
「スケッチハイク・能岳～八重山」が、本部合同の横浜支部山行（飯島和子画伯

がチーフリーダー、サブリーダーは本部の関根茂子さん）として行われ、スケッ

チなど全く初めての私は恐る恐る参加してみた。支部には、私が知るだけでも油

絵・水彩・パステル・鉛筆スケッチ等々をやられる画伯が何人も居られる。Ｋ男

さん、Ｋ子さん、Ｎ男さん、Ｏ男さん、更には絵手紙をやられるＨ子さんと名前

が挙がる。 

 でも、直前の例会時、この山行への参加者はちょっと少なかったので、本部合

同なら 1人でも多い方が良かろう、「枯れ木も山のにぎわい」だと参加を決心した

次第。（支部会員５＋本部会員 15／計 20 名） それに、能岳～八重山は行ったこ

とがなく、そこを歩いてみたいという気持が優先していたのが正直なところでは

あるが。 

 何はともあれ、画材のことなど一切、飯島先生に相談することもなしにスケッ

チブック（4号という大きさか？）とクレパスを買って参加した。参加して初めて

知ったが、携帯用（戸外スケッチ用）のコンパクトな水彩画セットがあるのだ。

知っていれば、これを買ったかもしれなかったが、頭から 5，60 年前のクレヨン

かクレパスの頭しかなく、どちらかというとギュウギュウ塗り込むイメージのク

レパスが好きなのでこちらにしたまで。さて、見晴らしの良い場所でスケッチ及

び昼食となり、ついに描いてみた。私は鉛筆で下絵など描かない自己流で、いき

なり色を付けるやり方である。2枚描いた。遠くの山並みの絵と、もう 1枚は割り

と近くの東屋をポイントに山頂を描いたもの。先生のアドバイスなど馬耳東風、

とにかく楽しく描いたのだけは事実である。自己採点は 40点、これを額に入れれ

ば 60 点だ⇒毎回 10点ずつアップで、5 回目には 80点、額に入れれば 100点満点

だと先のことも勝手に妄想している始末だ。 

 

３．個人山行の呼びかけ（実施日は応相談）企 画 ： 齋藤 郁夫 

   A. 丹沢湖周辺の山歩き ５月中旬 （１泊２日～２泊３日  自炊設備完備） 
山北町営のキャンプ場のバンガロー泊。（寝具付きで@1,500 円程度） 

  対象となる山 : 大野山、世付権現山、不老山など 
  横浜市内よりマイカーで出発、３－４人の賛同者を希望 
 
B. 入笠山周辺の山歩き ５月中旬 （１泊２日～２泊３日  自炊設備完備） 
  守屋山の避難小屋に泊  （無料 但し寝具無し  水場・トイレ完備）    
  対象となる山 : 守屋山、入笠山、釜無山など 
  横浜市内よりマイカーで出発、３－４人の賛同者を希望 
 
C.  甘利山周辺の山歩き ６月中旬 （１泊２日～２泊３日 自炊設備完備） 

山梨県営のグリーンロッジ（２段ベッド・寝具付きでﾞ@1,000 円程度）       
     対象となる山 ： 甘利山～千頭星山往復、茅ケ岳、日向山など 

  横浜市内よりマイカーで出発、３－４人の賛同者を希望 
                              19 



４．推理名場面（2） 
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５．個人山行お誘い                  茂木 武 
長瀞アルプス宝登山 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
♪来月の例会♪ 

 

〖記 録〗 
2月の支部山行記録 
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4月 8日（水）       18：30～20：30  
  
県民センター 7階 711号室  司会 岡野さん 
 

以後の例会日：5月 14日（木）、6月 10日（水）、7月 9日（木）、8月 12日（水） 

      （石部さん）  （和智さん）   (柴野さん） （春日井さん） 

回数 日 曜日 山   行   名  係 人数 
1663 13 金 三浦アルプス  谷 10 

1664 ７ 土 御殿山～大日山 竹尾 23 

1665 10 火 曽我梅林～別所梅林 谷 雨天中止 

1666 11 水祝 （本部合同）能岳～八重山 飯島 20 

1667 15 日 関東ふれあいの道 8番 柴野  6 

1668 15～16 日～月 入笠山 齋藤 都合中止 

1669 22～24 日～火 草津スキーとスノーシューイング 竹尾 13 

1670 28 土 伊豆の踊り子歩道 金本 雨天延期 

1671 23 月 幕山・南郷山 谷 雨天中止 

1672 27 金 六国見山～天園 春日井 雨天延期 

1673 28 土 街道を歩く（その５） 芹沢 18 



✰今後の支部山行計画✰    平成 21年 3月～平成 21年 7月 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。  
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 
1676 3 14 土 関東ふれあいの道 11 番 日帰り 柴野 順礼峠・日向薬師 
1677  15 日 高水三山 日帰り 金本 青梅市 
1678  16 月 真鶴ウォーキング 日帰り 谷  
1679  20 金祝 籠坂峠～三国山～鉄砲木の頭 日帰り 齋藤 山梨県 
1680  20～21 金祝～土 陰陽山と湯ノ沢鉱泉 1泊2日 澤野 茨城県 秘湯めぐり・ハイク 
1681  22 日 滝子山 日帰り 和智 山梨県 
1682  28 土 街道を歩く（その６） 日帰り 芹沢 深谷宿～本庄宿～新町宿 
1683  31 火 白山・順礼峠 日帰り 春日井 丹沢 桜は、まだかいな 
1684 4 2 木 景信山～高尾山 日帰り 飯島 山歩き・桜見物 
1685  4 土 （本部合同）関東ふれあいの道16番 日帰り 柴野 蓑毛・下社・見晴台・日向薬師 
1686  ７ 火 三渓園～石川町ウォーキング 日帰り 谷 中華料理を食べよう！ 
1687  12 日 （本部集中）巾着田 日帰り 芹沢  
1688  15 水 権現山～麻生山 日帰り 谷 山梨県 
1689  17 金 毛無山 日帰り 渡部 静岡県 天子山地 
中   止 18 土 雁ヶ腹摺山 日帰り 和智 山梨県 
1690  22～23 水～木 表妙義・物語山 1泊2日 竹尾 群馬県 桜・アカヤシオ 
1691  25 土 富士見の道・生藤山 日帰り 春日井 奥多摩 関東ふれあいの道 
1692  25 土 街道を歩く （その７） 日帰り 芹沢 新町宿～倉賀野宿～高崎宿 
1693  25～26 土～日 丹沢主脈（焼山～蛭ヶ岳～大倉） １泊2日 齋藤 焼山～蛭ヶ岳～大倉 
1694 5 １ 金 丸岳 日帰り 谷  
1695  6 水祝 鉄砲木の頭・水の木林道～丹沢湖 日帰り 齋藤 丹沢 水ノ木林道 
1696  9 土 川苔山 日帰り 春日井 奥多摩 
1697  16 土 菜畑山～朝日山 日帰り 金本  
1698  17 日 青笹山 日帰り 竹尾 静岡県 色々なツツジ 
1699  20～21 水～木 上の原高原・湯の小屋温泉 1泊2日 澤野 群馬県 秘湯めぐり・ハイク 
1700  22 金 万二郎・万三郎 日帰り 三浦 静岡県 
1701   23 土 街道を歩く（その８） 1泊2日 芹沢 高崎宿～板鼻宿～安中宿 
1702  26 火 逗子～北鎌倉 日帰り 谷 北鎌倉～鎌倉 
1703  30～31 土～日 一の倉岳 1泊2日 飯島 谷川岳 残雪を楽しむ 
1704 6 １ 月 御正体山～石割山 日帰り 渡部 山梨県 
1705  4～5 木～金 鬼面山・鷲倉温泉 1泊2日 澤野 福島県 秘湯めぐり・ハイク 
1706  6 土 明神峠～不老山 日帰り 谷 丹沢 
1707  13～14 土～日 表那須連峰縦走 1泊2日 金本 栃木県 茶臼岳～甲子山 
1708  17 水 二宮又は山 日帰り 谷 せせらぎ公園 
1709  18～20 木～土 刈込み湖・高山・千手ヶ浜 2泊3日 竹尾 奥日光 くりん草群生、おおるり宿泊 
1710  29～30 月～火 浅草岳・守門岳 1泊2日 春日井 越後 ヒメサユリ・ヒメシャガ 
1711 7 11 土 蕎麦粒山 日帰り 金本 奥多摩 
1712  12 日 霧降高原・大山 日帰り 竹尾 日光 ニッコウキスゲと滝 
1713  29～31 水～金 三ノ沢岳・木曽駒・宝剣岳 2泊3日 春日井 長野県 
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