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«ボランティア通信» 
ボランティア活動報告 
水源の恵みフェスタ ２００９              岡野 達 

 3月 14日（土）、神奈川県民センターに於いて、市民活動フェア２００９の一環 

 として水源の恵みフェスタ２００９が開催されました。 

 2階の一部に桂川・相模川流域協議会 相模川よこはま地域協議会のブースが設 

けられ、桂川・相模川流域の活動紹介や水の飲み比べ、道志村のクレソン、自然 

農法産わさびの販売等が行われました。 

 横浜支部から祖父川、岡野、関の 3名が参加し、お客の呼び込み、物品の販売に 

奮闘しました。ご苦労さまでした。 

«支部山行計画» 
以下の支部山行計画は既に締め切りました。 

第 1690 回 表
おもて

妙
みょう

義
ぎ

（860m）・物
も の

語
がたり

山
や ま

（1019m） （一般向き）      
期 日 4月 22日（水）～23日（木）     係 竹尾 
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飯島  支部山行 能岳～八重山で描いたスケッチ 



第 1687 回 (本部集中)奥
おく

武
む

蔵
さし

「巾
きん

着
ちゃく

田
だ

」 （一般向き） 
期 日  2009 年 4 月 12 日（日）  日帰り             （再掲） 
集 合  西武池袋線池袋発 08：34 快速急行「三峰口行き」車内 
     （または横浜発 07：35JR 湘南新宿ライン宇都宮行き車内 池袋着 08：12） 
コース  池袋 08：34―09：19飯能 09：30…9：50天覧山下 09：50…10：10天覧山 

10：20…11：00多峰主山（とうのすやま）11：20…12：00こま駅…12:30 

巾着田（会場）…こま駅 
歩 程  約 2 時間 30 分      
     受付開始：11：30～       抽選景品投票 11：30～13：20 
     イベント開始：13：30   閉会：16：10 
費 用  約 2.500 円 
地 図  奥武蔵・秩父（昭文社）が便利 
 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○金本 ○竹尾 他委員 

申込み  4月の例会（4/8）まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、 その他山行に必要なもの 

その他  年に一度の集中山行、多数の参加をお願いします。今年は誰がどんな賞品

をゲットするかな。最多参加人数、報告時のパフォーマンスにも賞品贈呈

とのこと。チーム対抗アウトドアクイズ（各 3名）もある。 

服部さんの企画も見もの。 火気 河原で可。 

 

 
 

  
 
春日井  支部山行 能岳～八重山で描いたスケッチ         
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第 1688回 権
ごん

現
げん

山
やま

（1311.9m）～麻
あ

生
そう

山
やま

（1267.5m） 
期 日 4 月 15 日（水）  雨天中止         （やや健脚向き）（再掲） 
集 合 上野原駅改札口 7 時 30 分 
    (八王子駅 4 番ホーム 6:55 発甲府行き、上野原 7:20 着) 
コース 駅＝タクシー＝和見登山口（和見ゲート）…60…雨降山…40…権現山… 

5…分岐…60…麻生山…30…尾名手峠（1,020m）…長尾根 120 分…分岐…30
…富岡バス停＝バス＝猿橋又は大月 

歩 程 約 6 時間 
費 用 JR 約 2000 円   

上野原よりタクシー使用：和見ゲートまで 5000 円程（ワリカン払い） 
地 図 昭文社 高尾・陣場 
 係  谷 眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（留守電に入れて下さい） 
申込み ４月 12 日（日）夕方 5 時まで 
持ち物 弁当 飲料水 敷き物 灯具 雨具 その他  
 
 
 

第 1689回  毛
け

 無
なし

 山
やま

（1964ｍ）  （やや健脚向き）         

        （天主山地 静岡県） （変更あり） （再掲） 
期 日 4 月 17 日（金）   雨天中止 
集 合 熱海発 ８：05 発 静岡行き普通列車 先頭車両の中 
    （参考；横浜発 6：16 小田原発：7：36 熱海着７：59 乗換え  富士 

着 8：45。8:52 発甲府行きに乗換え 9:08 道源寺下車（タクシーの場合富士 
宮 9：10） 

コース JR 源道寺 9：08＝レンタカー（又はタクシー）＝麓（登山口）10：00…（40）  
   …不動の滝…（120）…尾根筋（富士山展望）…（20）…毛無山…（50）… 

 地蔵峠…（90）…毛無山への分岐…（20）…麓登山口 
歩 程 5 時間 40 分 
費 用 約 7000～7500 円  （横浜起点 レンタカーもしくはタクシー） 
地 図 1：25000 人穴   昭文社 富士 
係   ◎渡部 tel/fax 045 523 6589    ○柴野  
申 込 レンタカー予約の都合上 ４月の例会（４/８）迄で願います 
持ち物 弁当 1.5 食分、飲み物，灯具、その他 
其の他 ・水量は少ないながら 100ｍ落差のある「不動の滝」 
    ・圧倒的な富士山の姿、大山崩れも目の前に（晴れるのを祈ります） 
    ・地蔵峠が ２か所に？ 
    ・「比丘尼の滝」を見られ、トラバース、渡渉と、バラエテイたっぷり。趣き 

のある下山路に苦しめられるかも！ 
    ・ＪＲの切符は富士宮まで購入願います。往復でジパング利用が可能と思わ  

れます。 
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第 1691回富士見
ふ じ み

のみち・生
しょう

藤
とう

山
ざん

（990.3m） （やや健脚向き）  

期  日   4月 25日（土） ⇒ 雨天時 4月 26日（日）に延期      （再掲） 

集  合   武蔵五日市駅 9:00発「数馬行き」バス乗車  

        （横浜線・東神奈川 6:40－八王子 7:35／中央線 7:43－立川 7:53／五日市線・

中央線ホーム先頭車両 8:11－武蔵五日市 8:48） 

コース   武蔵五日市駅＝（バス 0:34）＝上川乗…（1:25）…浅間峠…（0:50）… 

熊倉山…（0:25）…生藤山…（0:40）…連行峰…（1:10）…醍醐峠…（0:20）

…和田峠…（0:40）…陣馬高原下＝（バス 0:55）＝八王子駅 

歩  程   5時間 30分 

費  用   約 4,000円 

地  図   高尾・陣馬（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または 080-6741-3912） 

申込み   4月 18日（土） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・ゴールデンウィーク前の、静かな山稜歩きを楽しみましょう。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小倉  支部山行 能岳～八重山で描いたスケッチ 
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第 1692回   街
かい

道
どう

を歩
ある

く（中山道
なかせんどう

その 7） （一般向き） 

期 日  4月 25日（土）           雨天日曜に順延    （再掲） 
集 合  新町駅 8：45（湘南新宿ライン横浜発 6：29、小田原始発、乗換えなし） 
コース  新町駅…本陣跡の碑…芭蕉句碑…岩鼻陣屋跡…柳瀬橋…倉賀野追分…倉賀

野宿…本陣跡の碑…倉賀野神社…諏訪神社…頼政神社…高崎城址…高崎駅 
歩 程   約 4時間 約 13ｋ      
費 用  4500円（横浜起点 横浜―新町 2,210円） 
地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 
 係   ◎芹沢TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 
申込み  前日まで 
     乗車券は各自買ってください。 
持ち物  昼食、雨具、その他 
その他  新町宿は天保 14年（1843年）本陣２、脇本陣 1、旅籠 43軒で人口 1437 人 

倉賀野宿は本陣 1、脇本陣 2、旅籠 32軒、人口 2312人     
     芭蕉は奥の細道（江戸～大垣 600里）を正味 150日、1日平均 4里（15,6ｋ）

歩いた。時には 10里（40ｋ）以上も歩いたということです。 
 
 

第 1693回 丹
たん

沢
ざわ

主
しゅ

脈
みゃく

（焼山
やけやま

～蛭
ひる

ヶ岳
たけ

～大倉
おおくら

）（健脚向き）           

期 日  ４月２５日 (土) ～ ２６日 (日)     １泊２日     （再掲） 

         （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 

集 合  JR 橋本駅 改札口 ７時 

コース  第１日 橋本駅 == バスまたはタクシー== 焼山登山口･･（120）･･ 焼山･･

(90)･･黍穀避難小屋･･(60)･･姫次･･(90) 

                    蛭ケ岳山荘 １泊２食付で宿泊 

     第２日 蛭ケ岳･･(90)･･丹沢山･･(60）･･塔ノ岳 ･･ (180) ･･大倉 

歩 程  第１日 約６時間    第２日 約 5.5時間       

費 用  約 10,000 円 

地 図  昭文社 丹沢 

係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

申込み  ４月例会まで 

持ち物  弁当（２食）、水筒、灯火、雨具他 

その他  丹沢の好きな人なら１度ならず何度でも歩いておく価値がある縦走ルートと

言えます。蛭ケ岳山荘は予約を入れれば食事を用意してくれるそうですので、

それを利用して荷物を極力少なくして歩き抜こうと考えています。 
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第1694回    丸
まる

 岳
だけ

（1156ｍ）  （一般向き）（再掲）       

期 日 5月1日（金）     雨天中止  

集 合 JR小田原駅改札口 8時   バス停4番 8時12分発 桃源台行乗車 

バスは 25 分もありますので、万が一、電車に乗り遅れたら携帯に連絡していただ

ければ待ちます。 

コース 小田原駅＝バス＝仙石…30…乙女口…50…乙女峠…40…丸岳…35…長尾峠…70…

芦ノ湖展望公園…30…早川口…25…桃源台バス停 

歩 程 5時間 ゆっくり山行です。 

費 用 JR横浜～小田原 950円  小田原～仙石 970円 桃源台～小田原 1200円 

地 図 昭文社 箱根   資料はこちらで用意します 

 係  谷 眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（留守電に入れて下さい） 

申込み 4月28日（火）まで 

持ち物 弁当 飲料水 敷き物 灯具 雨具 帽子 その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   金本  支部山行 能岳～八重山で描いたスケッチ 
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第 1695回  鉄砲
てっぽう

木
ぎ

の頭
あたま

～水
みず

の木
き

林
りん

道
どう

～丹沢
たんざわ

湖
こ

        

期 日  ５月６日 (水＝祝日)                （一般向き）（再掲） 

（天候・参加者の都合により他の日に変更もあります。） 

集 合  JR 駿河小山 改札口 ７時３０分 

      （国府津 ６：３９   松田 ６：５３発の JR御殿場線利用） 

コース  駿河小山駅（タクシー）三国峠･･(40)･･鉄砲木の頭･･(90)･･切通峠･･(45)･･水

の木橋･･(120)･･浅瀬･･(90)･･丹沢湖 =(バス)= 谷峨駅 

歩 程  約 ６．５ 時間       

費 用  約５、０００円 

地 図  昭文社 丹沢 

係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

           e-mail : fzt02333@nifty.ne.jp 

申込み  4月３０日（木）まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具他 

その他  切通峠からはゴールデンウイークの混雑とは無縁な車両が入れない林道を丹

沢湖まで、途中の 水の木大滝 にも立寄って辿ります。 

     西丹沢の新緑の美しさと静けさを満喫できるコースです。 

 

 

 

第 1696回  川
かわ

苔
のり

山
やま

（1363.3m）  （やや健脚向き）（再掲） 

期  日   5月9日（土） ⇒ 雨天時5月10日（日）に延期   
集  合   奥多摩駅 9:33発「東日原行き」バス乗車 
        （南武線・川崎7:00－立川7:53 

／青梅線8:11（中央線ホーム発・おくたま1号）－奥多摩9:15） 
コース   奥多摩駅＝（バス0:13）＝川乗橋…（0:45）…細倉橋…（0:45） 

…百尋ノ滝…（2:00）…川苔山…（1:30）…大根ノ山ノ神 
…（0:40）…鳩ノ巣駅 

歩  程   5時間40分 
費  用   約4,000円 
地  図   奥多摩（昭文社） 
 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または080-6741-3912） 
申込み   5月2日（土） 
持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 
その他   ・ちょっと歩き甲斐のある山、滝見の楽しみもあります。 

・当初は平日を予定していたが、バスの本数が少なく8:10発では、参加者がごく 
少ない（ゼロかも知れず）と考え、土曜日に変更しました。 
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第 1697回   今倉山
いまくらやま

（1470m）～菜畑山
なばたけさん

(1283m)    （一般向き） 

期 日 5月 16日（土）   日帰り 

集 合 富士急都留市駅改札口  9時 00分 

    JR横浜駅 6:13発－6:16東神奈川駅６:19－（横浜線）―7:13八王子駅 

7:15－7:22高尾駅 7:26－8:14大月駅 8:19－（富士急行）－8:35都留市駅 

コース 都留市駅 9:10＝（富士急山梨バス）＝9:40道坂隧道…1:20…今倉山…1:00 

    …水喰の頭…0:45…菜畑山…0:20…テレビ中継塔…0:40…曙橋＝（タクシ

ー）＝都留市駅―大月駅―横浜駅 

歩 程 約 4時間 

費 用 約\4,500円 

地 図 昭文社 高尾・陣馬 

 係  金本勲  TEL&FAX045-881-3041  携帯 080-6806-0641 

申込み 5月例会まで 

持ち物 弁当 水筒 雨具 灯具 その他 

その他 ブナの稜線をいく静かな山行、シロバナエンレイソウ等の花が咲いている

事でしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊谷  支部山行 能岳～八重山で描いたスケッチ 
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第 1698回   青
あお

笹
ざさ

山
やま

（1550ｍ）     （一般向き） 

期 日 5月 17日（日） 日帰り （雨天の時は 5月 18日か 19日に延期します） 

集 合 JR静岡駅 改札口 9:10 

（横浜 6:13沼津行き 前2両目 沼津 8:05/8:09 静岡 9:04着） 

コース 静岡駅南口（海側）駅レンタカー9:25＝1:05＝葵高原（905m）--40--正木峠--45--

地蔵峠--15--仏谷山（1504m）--20--細島峠--55-青笹山--45--細島峠--50--葵高

原 16:05予定＝美肌の湯＝静岡駅 18:20予定/18：34＝横浜 21：14 

歩 程 約4時間 30分    

費 用 約6,000円（横浜駅基準/ジパング、駅レンタカー/4人基準、入浴料含む） 

地 図 「2.5万図」湯の森、篠井山（ガイドブックは静岡の山/山と渓谷社） 

係   竹尾亮三  Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申 込 5月 14日例会まで（レンタカー予約の為）   mail：takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 麓にはワサビ栽培の発祥地である有東木（うとうぎ）集落がある。新緑の中、色々

なツツジが彩りを添える、穏やかな尾根を歩きます。平成 8年に湧き出した天然

温泉「美肌の湯」が帰路にあり、入浴して帰りたいと思います。 

 

第 1699回 秘
ひ

湯
とう

巡
めぐ

り・ハイク 上
うえ

の原
はら

高
こう

原
げん

と湯
ゆ

の小
こ

屋
や

温
おん

泉
せん

  
              1泊2日（変更あり）（一般向き）（再掲） 
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第1700回  街
かい

道
どう

を歩
ある

く（中山道
なかせんどう

その 8）  （一般向き） 

期 日  5月23日（土）             雨天日曜に順延 

集 合  高崎駅8：53（湘南新宿ライン横浜発6：29、国府津駅始発、乗換えなし） 

コース  高崎駅…君が代橋…信州街道分去れノ道標…若宮八幡宮…茶屋本陣跡…達磨寺 

…板鼻宿…皇女和宮資料館…ちょうちん屋…中宿…安中駅―高崎―籠原―横浜 

歩 程  約4時間30分 約10ｋ      

費 用  約4,800円（横浜起点 横浜―高崎 2,210円、安中―横浜 2,520円） 

     （ジパング会員は割引） 

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  前日まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、 その他 

その他  高崎宿は天保14年（1843年）旅籠15軒で人口3235人 

高崎は城下町（譜代の有力大名）のため本陣、脇本陣は置かれなかった。 

参勤交代で高崎藩（松平家8万2千石当時）片道 900両（１里当たり35両）、1

両は７万円前後として約6千万かかったという。板鼻宿は本陣1、脇本陣２、旅

籠54件 本陣木島家には皇女和宮が宿泊した。  

 

第1701回 万
まん

二
じ

郎
ろう

岳
だけ

(1,300ｍ)～万
まん

三
ざぶ

郎
ろう

岳
だけ

(1,406ｍ)  
期 日 5月24日（日）  雨天中止                （やや健脚向き） 
集 合 東海道新幹線こだま631号 新横浜発6：52前方3両目（自由席）車内 

コース JR横浜 6:22－6.26東神奈川 6.29－6:38新横浜6:52－（東海道新幹線）－7:17熱

海 7:23－（伊豆急伊東線）―7:45伊東＝（タクシー）＝天城高原ゴルフ場 8:50―

万二郎岳登山口―万二郎岳―万三郎岳―戸塚峠―白田峠―八丁池―向峠―旧天城

トンネル―天城バス停15:53＝踊り子温泉会館（入浴）17:32＝河津駅―（伊豆急行）

－伊東駅―（JR伊東線）―熱海―（東海道線）－横浜駅 

歩 程 6時間20分 

費 用 約10,000円 

地 図 「2.5万図」湯ヶ野、湯ヶ島、天城山 「昭文社」伊豆 

 係  三浦昌之 ℡ 045―784―5154 

持ち物 昼食、飲み物、雨具、タオル 

申込み 5月例会まで 

その他 「やや健」コースではあるが、上りの高度差 355.6ｍ、万三郎岳以降は概ね下り。

シャクナゲ群生。ブナの混じる原生林にミツバツツジ、ヒメシャラが咲き、アセビ

のトンネルの中、富士山、相模湾を垣間見ることができ、天候に恵まれれば、麗か

な春の陽を浴びての、楽しいハイキングを想定。 
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第1702回     逗子
ず し

～北鎌倉
きたかまくら

      （一般向き） 

     （山とウォーキング） 
期 日 5月26日（火）   雨天中止 

集 合 逗子駅改札口（海側）9時30分 

コース 駅…久木9丁目法性寺（猿畑山山門）…山道…衣張山…（巡礼古道）…報国寺…金 

沢鎌倉線…鎌倉第２小学校…大塔宮…天園ハイキングコース…建長寺入口…明月

院入口…北鎌倉 

歩 程 5時間 

費 用 ＪＲ横浜駅よりＪＲ逗子駅 片道330円 

地 図 昭文社 逗子、鎌倉市街地図 

 係  谷 眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電に入れて下さい。） 

申込み 5月23日（土） 

持ち物 弁当 飲料水 雨具 帽子 その他 

その他 トビが衣張山のハイキング客のオニギリやパンを狙っていますので要注意！ 

    靴は軽登山靴で。  

 

 

 

第1703回    一
いち

 の 倉
くら

 岳
だけ

         （やや健脚向き） 

期 日 5月30日（土）～31日（日）  1泊2日    雨天中止 

集 合 横浜駅 湘南新宿ライン6時29分発高崎行前部2両目車内 

コース 横浜 6:29―高崎 8:53～9:17－水上 10:21～10:26＝バス＝10:46谷川岳ロープウェ

イ駅＝ロープウェイ＝天神平…肩の小屋…トマの耳…オキの耳…一の倉岳 

歩 程 約5時間（天候その他で変更あり） 

    肩の小屋 2食付7000円  要予約０９０－３３４７－０８０２ 

費 用 約17000円（ジパング利用可） 

地 図 昭文社 谷川岳 

 係  ◎飯島 ℡．０４５－７７２－１９３２    ○和智  

申込み 4月例会まで 

持ち物 弁当2食 水筒 雨具 灯具 軽アイゼン ストック 

その他 軽アイゼンで雪山歩き。経験者に限る。 
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第1704回 御
み

正
しょう

体
たい

山
やま

（1681.6m）～石
いし

割
わり

山
やま

（1413m）（健脚向き） 

期 日 ６月１日（月）    雨天中止 

集 合 ＪＲ御殿場駅  7時30分 

     （参考 東海道線 横浜発5:47 国府津着6:36 御殿場線 国府津発6:19 

      松田発6:53 御殿場着7:23） 

コース 御殿場駅＝タクシー＝8:30御正体山登山口（御正橋バス停）…御正橋8:40…（30） 

林道終点…（70）…道坂峠分岐…（50）…御正体山頂 11:20…（35）… 前の岳…

（30）…中の岳…（40）…奥の岳…（10）…山伏峠分岐…（60）…石割山…（50）

…平野温泉15:20＝タクシー＝ＪＲ御殿場駅17:20 

歩 程 約6時間15分 

費 用 横浜起点  ７０００円～７５００円（タクシー代など） 

地 図 １:２５０００ 御正体山   昭文社 富士 

係   ◎ 渡部 tel/fax 045 523 6589           ○斎藤 

         携帯（当日のみ 09042090445） 

申 込 タクシー予約の為５月の例会まで 

持ち物 弁当 飲み物 灯具 虫よけ 其の他 

其の他 ・H１６年１０月皇太子殿下が登頂されました。 

    ・下りは５本のルート中最も展望が良いと言われてます。 

    ・ブナ ミズナラ モミの巨木に みつばつつじ しろばなえんれい草や、ばいけ  

  い草 にも出合えるかな！ 

・ぶよ が多い？そうです。 

・平野温泉（石割の湯、時間の都合によりますが）で疲れほぐしタクシーで御殿場へ。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

熊谷  支部山行 能岳～八重山で描いたスケッチ 
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第 1705回 秘
ひ

湯
とう

巡
めぐ

り
り

・ハイク 鬼
き

面
めん

山
ざん

と鷲倉
わしくら

温泉
おんせん

    
（一般向き）（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第 1706回    明神
みょうじん

峠
とうげ

～不
ふ

老
ろう

山
やま

    （やや健脚向き） 

期 日 6月 5日（金）      雨天中止 
集 合 駿河小山駅 9時30分 
     東海道線 小田原行 前 2両目 
     (横浜駅 7:44―戸塚駅 7:54―大船 8:02－藤沢 8:07－茅ヶ崎 8:14―国府津 8:35 着 

御殿場線沼津行 8:40発―松田 8:56－駿河小山 9:13着) 
コース 駅＝タクシー＝明神峠…50…湯船山…20…白クラの頭…40…逢坂峠…45…   

樹下の二人…15…世附峠…40…不老山…90…金時神社  解散駿河小山駅 16時
頃 

歩 程 5時間 30分 
費 用 パスモ、スイカ御殿場線使用不可   横浜～駿河小山 1280円 
    明神峠までタクシー1台 4名で一人約千円 
地 図 昭文社 丹沢    資料はこちらで用意します。 
 係  谷 眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電に入れて下さい。） 
申込み 6月 3日（水）夕方 5時まで 
持ち物 弁当 飲料水 雨具 灯具 敷き物 その他 
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第1707回 表
おもて

那須
な す

連峰
れんぽう

縦走
じゅうそう

（茶
ちゃ

臼
うす

岳
だけ

～甲子山
かつしやま

）（やや健脚向き） 
期 日 6月13日（土）～14日（日）     1泊2日 
集 合 東京駅 東北新幹線やまびこ43号7時04分発自由席車内 
コース（1日目）東京駅7:04―（新幹線やまびこ43号）－7:53宇都宮8:02―（東北本線）

－8:56黒磯＝（東野交通バス）＝那須岳山麓駅＝（那須岳ロープウエイ）＝那須

岳山頂駅…0:30…茶臼岳（1915m）…0:15…峰ノ茶屋…0:30…分岐…020… 
三斗小屋温泉煙草屋（泊） 

   （2日目）煙草屋…1:30…熊見曽根分岐…0:25…清水平…0:25…三本槍岳（1917m）

…0:10…大峠分岐…0:20…鏡沼分岐…1:20…坊主沼…1:00…甲子山（1549m）…

0:10…甲子峠分岐…1:20…甲子温泉…1:00…新甲子温泉16:48＝（福島交通バス）

＝17:34白河駅18:06－（東北本線）－18:09新白河18:18－（新幹線なすの278
号）－19:44東京駅 

歩 程 1日目 1時間35分  2日目 7時間40分 
費 用 約¥24,000円 
地 図 昭文社 那須・塩原 
 係  金本 勲  TEL&FAX045-881-3041  携帯電話080-0806-0641 
申込み 5月31日まで 
持ち物 弁当2食分、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 新緑の最高の季節に温泉に入りながら、2000 メートルに満たない山とは思えな

いアルペン的な風貌の表那須連峰を縦走する。 
 
 

第 1709回  刈
かり

込
こみ

湖
こ

（1617m）・高
たか

山
やま

（1666m） 
 

～千
せん

手
じゅ

ケ
が

浜
はま

  (一般向き)     

期日 6月 18日（木）～20日（土）  2泊 3日 

集合 横浜駅西口、天理ビル前付近の湯けむり号「奥日光湯元温泉 おおるり山荘」 

行バスの前 8:00 （バス 8:10発） 

   8:10発の塩原、那須温泉行の湯けむり号が別にいます。ご注意下さい。 

コース [18日]おおるり山荘（1425m 0120-582-870）13:00着(昼食は「表参道」で) 

       おおるり山荘 13:15‥15‥山道入口‥40‥小峠（1672）‥30‥刈込湖‥10

‥切込湖‥40‥小峠‥35‥湯元泉源池‥5‥おおるり山荘 16:30予定 

     [19日]おおるり山荘‥湖畔前 7:27＝バス 11＝滝上(1350m)7:38‥1:10‥高山‥ 

55‥熊窪‥20‥千手ケ浜（1270m wc）‥20‥千手ケ原‥20‥西ノ湖‥(千手 

の森歩道)45‥千手ケ浜バス停 14:45発＝30＝赤沼車庫（乗換）＝湖畔前 16:01 

   [20日] おおるり山荘 5:50‥1:00‥山荘 7:10～7:30 朝食 8:00/10:15出発予定 

歩程 18日 約 3時間 19日 約 3時間 50分 20日 約 1時間（+湯滝往復20分） 

費用 約11,500円（2泊4食、バス代含、タオル・歯ブラシ付、バスタオルは￥50） 

地図 昭文社 日光  2.5万図 中禅寺湖 

係  竹尾亮三     Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8320（当日のみ） 

申込 5月 14日例会まで（但し 先着 16名です）    mail：takeo-r.s@nifty.com 
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持ち物：弁当2食（19日の朝食/宿で食べて出発と昼食）水筒、雨具、灯具、その他 

その他：激安の「おおるり」を利用して、神秘的な森に抱かれ、静寂が沁みる刈込湖・切

込湖へハイキング。翌日は石楠花・ツツジの道の高山から中禅寺湖や男体山、日

光白根山の展望を、千手ケ原にて華やぐクリンソウの大群生を楽しみます。 

    最終日は朝もやに囲まれた神秘的な湯ノ湖を一周した後に朝食をとります。 

☆部屋は男女別で 4室確保してあります。3月 9日で、6月 18日は既に満室です。 

 

『支部山行報告』 

第 1673回報告   街道
かいどう

を歩
ある

く（中山道
なかせんどう

その５）     

実施日  2月 28日（土）        係  芹沢 隆久   記録 和智 邦久 

天 候  晴れ                  

報 告 熊谷宿――深谷宿     2里９丁 （10.7km） 

熊谷駅からスタートする。天候晴れ。前日の天気とうって変わって暖かい天気で歩くには申

し分ない天気。高城神社（大里郡の総鎮守で、熊谷直実は氏神でもあった。社殿は石田三成の

忍城攻めの際に兵火で類焼、のち忍城主安部播磨守正能が寛文11年（1671）に再興したのが、

今残る本殿である。）を参拝し出発。熊谷寺（ゆうこくじ）、竹井本陣跡（戦災で失われ今はな

いが、別邸だった星渓園（加藤清正の朝鮮土産と謂われている「大柱石・振袖石」がある）を

見学。松岩寺参拝し、石原１丁目付近の公園で昼食。秩父路の分かれ路の道標（秩父道道標）

をみて、植木の一里塚へ（樹齢300年のケヤキが聳えている）。 

忍領石標（忍藩10万石の領界、安永9年（1780））がある。明治天皇御小休止跡が、歩道の 

脇に、当時はのどかな風景が見渡せたのではと思う。 

御嶽神社、国済寺を過ぎると、見返りの松、当時は振りかえって見るような立派な松だった 

に違いなかった思うが、今は枯れてしまったので、２代目の小さな松が植えられている。今は

廃線になった日本煉瓦の専用線の手前、右側に大きな常夜燈がポツンと立っている。深谷の宿

は、ここから相生町の西はずれに残る同じ常夜燈までの間、約1.75Kmを指していた。いよいよ

深谷の町に入ってきた。深谷城址公園は、石垣が昔の面影を留めているだけだ。いよいよ今回

の終着、深谷駅に到着、渋沢栄一は深谷の人で（天保11年（1840）血洗島の農家に生まれ尊王

攘夷活動に没頭、のち一橋家に仕え、慶応3年徳川慶喜の名代、徳川昭武に随行して渡欧明治

元年に帰国）で、駅前には渋沢栄一の銅像があり、深谷駅はレンガ造りの立派な駅舎である。

今日は1日暖かく、気持ちのよい街道歩きだった。 

（日本橋から深谷駅までの距離 77.2km） 

  

コース 熊谷駅9:50････10:05高城神社････高札場････10:35星渓園（竹井本陣の 

タイム 別邸）････熊谷寺（ﾕｳｺｸｼﾞ）････11:05松岩寺････11:30石原１丁目付近 

（公園で昼食）････12:25秩父道志るべ････ 12:46植木の１里塚････ 

12:56忍領石標････13:55明治天皇御小休止跡････14:45御嶽神社････ 

15:00国済寺････15:15みかえりの松････15:23常夜燈････15:46熊谷城址 

････16:05深谷駅 

 

参加者 ◎芹沢 ○飯島 澤野 小池 熊谷 茂木夫妻 御園 花島 岩方 今井  

戸野部 長谷川夫妻 竹尾 大川 佐々木 和智      計 18名 
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第1670回報告   伊
い

豆
ず

の踊
おど

り
り

子
こ

歩
ほ

道
どう

 
実施日 3月1日（日） 雪のち晴れ        係り 金本 勲 記録 服部八重子 
報 告 前日は雨の予報で気の早いメンバーが早めに今日に変更しましたが今日も曇天で

す。天城峠を越える時は、なんと雪でした。山あいの霧とまだ蕾の薄紅色の杉の花

に、しんしんと雪の降る様も、なかなか風情がありました。（どんな時でもめげな

い・・・・）川端康成のレリーフを見て旧天城トンネルを、抜ける。踊り子コース

に入るころには、雪も止み一気に晴れる。初景の滝の踊り子と青年の銅像の前では、

大勢の方がカメラを向けていた。ループ橋を見上げて右折し、ミカン畑をのんびり 
    歩く。栄華を惜しみながら咲いている桜を愛でながらの露天風呂は、味わい深いも

のでした。 
コースタイム 横浜6:13－三島7:57~8:05 三島―8:46修善寺~9:13=9:52 水生地下・・・旧

天城トンネル10:20・・・二階堂滝11:00・・・11:35宗太郎園地入り口・・・11:45~12:20
（昼食）・・・12:40 宗太郎園地・・・14:20 慈眼院前バス停~14:41=踊り子会館

14:50・・・15:20河津駅 
参加者 ◎金本  三浦（昌）  依田  服部      計4名 
 
 
 
 

第1672回報告    六
ろっ

国
こく

見
けん

山
ざん

～天
てん

園
えん

         
実施日 3月1日（日）  雨         係 春日井孝行   記録 小笠原利満 

報 告 冷めたい雨のそぼふる中を4名で出発。最初に常楽寺に立ち寄る。観光客は余り来

そうにない寺だが風情があって一見の価値あり。この後六国見山に入った。雨降り

のせいか我々の他には誰もみかけなかったが、天園ハイキングコースはさすが若い

男女が結構来ていた。コース内の獅子が谷では春日井氏の「去年はイチョウ等の黄

色が加わってとてもきれいな紅葉だった」との言に一句、 

        春浅き獅子が谷はセピア色 

          想いをめぐらす雨の中 

    その後、全員すべることもなく鎌倉宮に着く。人力車が行き交い雨の古都に似合っ

ていた。鎌倉駅までの道すがら立ち寄った寺社の中で荏柄天神社の樹齢900年のイ

チョウには一同驚いてしまった。境内のはじにあるだけでなく、余りに巨大過ぎて 

    気付きにくかったが、それは見事なものであった。同じコースで紅葉の頃にまた訪

れたいものである。 

コース 北鎌倉駅9:00…（0:30）…常楽寺…（0:10）…多聞院（高野の切通し経由0:20） 

タイム …高野台登山口…（0:20）…六国見山…（0:20）…天園分岐…（1:00）…天園…（獅

子が谷・鎌倉宮・八幡宮経由1:20）…鎌倉駅 

参加者 ◎春日井 柿沢 小笠原夫妻    計4名 
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第1677回報告   奥
おく

多
た

摩
ま

高水
たかみず

三山
さんざん

       (一般向き)  

期 日 ３月1５日 (日) 晴れ        係り 金本 勲    記録 足立忠彦 

報 告 軍畑駅は休日で好天のせいか大勢のハイカーで賑わっていた、平溝からの登り約 1

時間で常福院、お参りし高水山へ。岩茸石山山頂は、好天で展望が好く大岳、雪を

頂いた雲取山、秩父の山々が見渡せた。昼食にリーダーが担いできた具沢山で美味

なうどんを食べる、全員大感激。惣岳山を経て下山。沢井駅で解散後、澤乃井蔵元

で疲れをいやして帰路に着く。 

コース JR軍畑駅 9：30･･･高水山 11：20･･･岩茸石山 11：55山頂で昼食 12：55･･･惣岳山

タイム 13：35･･･分岐14：30･･･JR沢井駅15：00（解散） 

参加者 ◎金本、御園、竹尾、岩方、坂間、大川、大久保、○足立    計8名 

 

 

 

第1678回報告     真
まな

鶴
づる

ウオーキング         
実施日 ３月１６日(月）  晴れ      係 谷 眞理子   記録 今泉美代子 
報 告 はっきりしない天気が続いていましたが今日はスカッ晴れで雲ひとつない好天に

熟女４人は元気に真鶴駅前をスタートする。駅前の地下道を抜け真鶴役場を過ぎる

と左側に石工先祖の碑がある。江戸城造営の採石に当たった石工達の業績を称えて

ある。石段を昇ると銘石の小松石のベンチが置いてある。全国有数の石材の産地で

もある。役場の前を道なりに進むと海が見え春の陽射しが眩しい。春の花木や草花

を見つけながらゆっくり歩く。バス道路に出て港に沿って宿浜通りを進み漁港構内

にある本日の食事処に着く。混み合う店なので早めに並びリーダーお奨めの金目鯛

の煮付け定食を食する。評判通りのおいしさで大満足。宿浜通りを少し行くと貴船

神社がある、７月27・２８日の神輿の海上渡御は日本三大船祭りの１つとして名高

い。約100段の石段を登ると大小５つの社と2台の神輿が飾られている。ここから

堤防の道を進むと山下浜にでる。干潮の浜で休息(青のり、ひじきの収穫あり）山

道を三ツ石方面へ進むと樹林帯にはいる。 

     ケープ真鶴を過ぎ三ツ石に着くも風が強く早々に中川一政美術館に行きゆっく

りとコーヒータイム、その後荒井城址公園に立ち寄りモクレンの大木(5～6本）の

見事な花を観賞して駅に向かう。天気が良く海岸や樹林帯で遊び、変化に富んだ楽

しいウォーキングでした。 

コース 真鶴駅９：４０ー石工先祖の碑ー１０：４０食事処(魚座）１２：１０－貴船神社 

タイム ー琴ヶ浜１３：０５三ツ石１３：４０中川一政美術館１４：２５～１５：０５荒井

城址公園ー真鶴駅１６：０５ 

参加者 ◎谷、 柿沢、 加藤、 今泉             計4名  
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『お知らせ』   

１．平成 21 年度支部委員 
平成 21 年 4 月から携わって下さる委員の方々をお知らせします。（敬称略） 
 
1、（再）芹沢 隆久 （支部長 全般）     8、（新）春日井 孝行（山行） 
2、（再）金本 勲  （副支部長 印刷）    9、（新）大川 れい子（本部報告） 
3、（再）竹尾 亮三 （副支部長 会場 書記） 10、（再）足立 忠彦（発送） 
4、（再）澤野 正明 （保険）         11、（新）小澤 勝太郎（発送） 
5、（再）岡野 達  （会報）         12、（再）和智 邦久（H.P） 
6、（再）石部 正子 （会計）                 13、（再）谷 眞理子（印刷）  
7、（再）飯島 和子 （山行）                    以上 13 名 
 
皆様の一層のご協力をお願い致します。 
 
２．支部委員の退任 

一丸幸夫 柴野善治 佐々木静子の皆様 
長い間ご協力有難うございました。厚く御礼申し上げます。 

           
3 ．新支部会員紹介（4 月 1 日付け） 

会員 NO.39000  加藤 紀美江さん  
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◇FREE BOARD◇ 
何でも自由に書ける「スペース」＝FREE BOARDです。 

1．個人山行お誘い 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．山のあれこれ（33） 

「支部山行が山ほど」             春日井 孝行 

2月25日（水）に「H21年度下期・山行計画」を検討する拡大委員会が開かれました。「支

部委員は勿論、山行計画及び希望山行を提出された方も出席願います」と『支部ニュース』

にもありましたので、私もヒラ支部員ながら出席し、端の方に座らせてもらいました。（私

も一応、月に1回ずつ山行の計画案を出してありましたので） 

山行委員から配られた、山行計画案の数の多さに先ずびっくりしました。そして、これは

うれしいこと、支部山行への皆さんの積極参加、関心の深さを感じて支部の将来は明るいじ

ゃないかと単純に思ったものです。山行計画・希望山行の月毎の数を勘定してみたら、10月

は紅葉を求めてということなんでしょうか、人気第１位で 22 回もあります。登山の最適と

考えられる 8月が 1位と思っていたんですが、そうじゃないのは、多分、8月は遠出の大き

な個人山行を計画されているせいではないでしょうか。で、残る 8、9月、11～1月も 10回

～12回と、とにかく多いんです。 

計画案の検討・調整をして、ある程度数は減りましたが、結局保留もいくつか残りました。

これについては、計画・希望を出された人が拡大委に出席されないと、決められない場合が 
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あると感じました。私の例で言えば、「四方津御前山」の希望と「御春（おはんな）山」の

希望が別々にありました。私は2つをつなげて1回にと提案し、希望を出された人の了解を 

取りました。希望を出された人が欠席のためでは、「北八ッ縦走」希望がありましたが、却

下されました。私の「麦草峠～雨池（八柱山往復）～双子池（泊）～大岳～北横岳～ロープ

ウェイ駅」では駄目でしょうか、大河原峠～北八ッ全山縦走～夏沢峠の極一部でしかないが

勘弁して下さいということで。もう１つ、「岩菅山」の希望があり、私は最近建て直された

避難小屋泊なら引き受けたいのですが、保留としました。（営業小屋やじゃなきゃ嫌だと言

われたら私は辞退なので） 

そんなことで次回からは、「計画・希望を出された人は拡大委に原則として出席」されま

すよう、支部長、山行委員に成り代わりまして不肖私からもお願いする次第です。そして、

この山ほどある支部山行に、１つでも多く参加したいなと思っている私です。 

 

３．推理名場面（３） 
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４.個人山行報告 

 春木
は る き

径
みち

・幸せ道
しあわせみち

－アサヒビール－ふくざわ公園 
３月１９日（木） 晴                      報告 熊谷松治 
今年は暖冬のせいで、開花が早まるのではないかと懸念されたが、諸々の事情で、今年

も昨年と同じこの日になった。富士フイルム前駅を出て、左へ５分程で狩川の大泉河原橋

に着く。右岸に百一本、左岸にも７０本の早咲きの「春め木」が満開で迎えてくれた。こ

の桜は、富士フイルムの創業者の一人、春木栄氏が101歳で亡くなったのに因んで、右岸

（富士フイルム側）に101本を植えたのが、成木となって、染井吉野などより一週間～10
日ぐらい早く、春の装いを演出してくれる。 
 ここから歩いて関本へ行き、アサヒビール工場行きのバスに乗る。広大な工場敷地内に

もこの桜が数多くある。ビールの出来る工程を見学後、出来たてのビールを試飲。 
 朝日観音堂－ふくざわ公園－瀬戸屋敷を巡り、四つ角停から新松田行きのバスで帰る。                  

☆ 参加者 女4名、男3名、計7名。 
  
♪来月の例会♪ 

 

〖記 録〗 
3月の支部山行記録     
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5月 14日（木）       18：30～20：30  
  
県民センター 7階 711号室  司会 石部さん 
 

以後の例会日：6月 10日（水）、7月 9日（木）、8月 12日（水）、9月 9日（水） 

      （和智さん）   (柴野さん） （春日井さん） （足立さん） 

回数 日 曜日 山   行   名  係 人数 
1670 １ 日 伊豆の踊り子歩道 金本 4 

1672 １ 日 六国見山～天園 春日井 4 

1674 3 火 河津さくらと吊るし雛 祖父川 雨天中止 

1675 7 土 山の神墜道～日向薬師 谷 雨天中止 

1676 14 土 関東ふれあいの道 11番 柴野 雨天中止 

1677 15 日 高水三山 金本 8 

1678 16 月 真鶴ウォーキング 谷 4 

1679 20 金祝 籠坂峠～三国山～鉄砲木の頭 齋藤 雨天中止 

1680 20～21 金祝～土 陰陽道と湯の沢鉱泉 澤野 4 

1681 22 日 滝子山 和智 雨天中止 

1682 28 土 街道を歩く（その 6） 芹沢 17 

1683 31 火 白山・順礼峠 春日井 8 



✰今後の支部山行計画✰    平成 21年 4月～平成 21年 7月 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。  

    

                           (о^ ∇^ о) 

 

  (̂ O )̂                         o(̂ -̂ )o 

  

春ですね～～～～(*̂ _̂ *) (̂ -̂ )    (●̂ ー̂ ●)   
22 

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 
1687 ４ 12 日 （本部集中）巾着田 日帰り 芹沢  
1688  15 水 権現山～麻生山 日帰り 谷 山梨県 
1689  17 金 毛無山 日帰り 渡部 静岡県 天子山地 
1690  22～23 水～木 表妙義・物語山 1泊2日 竹尾 群馬県 桜・アカヤシオ 
1691  25 土 富士見の道・生藤山 日帰り 春日井 奥多摩 関東ふれあいの道 
1692  25 土 街道を歩く （その７） 日帰り 芹沢 新町宿～倉賀野宿～高崎宿 
1693  25～26 土～日 丹沢主脈（焼山～蛭ヶ岳～大倉） １泊2日 齋藤 焼山～蛭ヶ岳～大倉 
1694 5 １ 金 丸岳 日帰り 谷  
1695  6 水祝 鉄砲木の頭・水の木林道～丹沢湖 日帰り 齋藤 丹沢 水ノ木林道 
1696  9 土 川苔山 日帰り 春日井 奥多摩 
1697  16 土 今倉山～菜畑山 日帰り 金本  
1698  17 日 青笹山 日帰り 竹尾 静岡県 色々なツツジ 
1699  20～21 水～木 上の原高原・湯の小屋温泉 1泊2日 澤野 群馬県 秘湯めぐり・ハイク 
1700   23 土 街道を歩く（その８） 日帰り 芹沢 高崎宿～板鼻宿～安中宿 
1701  24 日 万二郎岳～万三郎岳 日帰り 三浦 静岡県 
1702  26 火 逗子～北鎌倉 日帰り 谷 北鎌倉～鎌倉 
1703  30～31 土～日 一の倉岳 1泊2日 飯島 谷川岳 残雪を楽しむ 
1704 6 １ 月 御正体山～石割山 日帰り 渡部 山梨県 
1705  4～5 木～金 鬼面山・鷲倉温泉 1泊2日 澤野 福島県 秘湯めぐり・ハイク 
1706  ５ 金 明神峠～不老山 日帰り 谷 丹沢 
1707  13～14 土～日 表那須連峰縦走 1泊2日 金本 栃木県 茶臼岳～甲子山 
1708  17 水 二宮又は山 日帰り 谷 せせらぎ公園 
1709  18～20 木～土 刈込み湖・高山・千手ヶ浜 2泊3日 竹尾 奥日光 くりん草群生、おおるり宿泊 
1710  29～30 月～火 浅草岳・守門岳 1泊2日 春日井 越後 ヒメサユリ・ヒメシャガ 
1711 7 11 土 蕎麦粒山 日帰り 金本 奥多摩 
1712  12 日 霧降高原・大山 日帰り 竹尾 日光 ニッコウキスゲと滝 
1713  29～31 水～金 三ノ沢岳・木曽駒・宝剣岳 2泊3日 春日井 長野県 
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