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«ボランティア通信» 
新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために「人と自然との

共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指しているアジェンダ 21、桂

川・相模川流域協議会に加入しています。活動の要請がありましたら積極的

に参加してください。  

«支部山行計画» 
以下の支部山行計画は既に締め切りました。 

第 1699回 秘湯巡り・ハイク 上の原高原と湯の小屋温泉          

期 日 5月 20日（水）～21日（木）     係 澤野 

 
第 1703回     一 の 倉 岳                    

期 日 5月 30日（土）～31日（日）     係 飯島 
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鬼押出し園から見た浅間山と黒斑山 岡野 



第1705回  秘湯巡り・ハイク 鬼面山と鷲倉温泉             

期 日 6月4日（木）～5日（金）      係 澤野  

 

第1697回   今倉山
いまくらやま

（1470m）～菜畑山
なばたけさん

(1283m)  （一般向き）（再掲） 

期 日 5月16日（土）   日帰り 

集 合 富士急都留市駅改札口  9時00分 

    JR横浜駅6:13発－6:16東神奈川駅６:19－（横浜線）―7:13八王子駅 

7:15－7:22高尾駅7:26－8:14大月駅8:19－（富士急行）－8:35都留市駅 

コース 都留市駅9:10＝（富士急山梨バス）＝9:40道坂隧道…1:20…今倉山…1:00 

    …水喰の頭…0:45…菜畑山…0:20…テレビ中継塔…0:40…曙橋＝（タクシー）＝都

留市駅―大月駅―横浜駅 

歩 程 約4時間 

費 用 約\4,500円 

地 図 昭文社 高尾・陣馬 

 係  金本勲  TEL&FAX045-881-3041  携帯080-6806-0641 

申込み 5月例会まで 

持ち物 弁当 水筒 雨具 灯具 その他 

その他 ブナの稜線をいく静かな山行、シロバナエンレイソウ等の花が咲いている事でしょ

う。 

第1698回   青
あお

笹
ざさ

山
やま

（1550ｍ）   （一般向き）（再掲） 

期 日 5月17日（日） 日帰り （雨天の時は5月18日か19日に延期します） 

集 合 JR静岡駅 改札口9:10 

（横浜6:13沼津行き 前2両目 沼津8:05/8:09 静岡9:04着） 

コース 静岡駅南口（海側）駅レンタカー9:25＝1:05＝葵高原（905m）--40--正木峠--45--

地蔵峠--15--仏谷山（1504m）--20--細島峠--55-青笹山--45--細島峠--50--葵高原

16:05予定＝美肌の湯＝静岡駅18:20予定/18：34＝横浜21：14 

歩 程 約4時間30分    

費 用 約6,000円（横浜駅基準/ジパング、駅レンタカー/4人基準、入浴料含む） 

地 図 「2.5万図」湯の森、篠井山（ガイドブックは静岡の山/山と渓谷社） 

係   竹尾亮三  Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申 込 5月14日例会まで（レンタカー予約の為）   mail：takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 麓にはワサビ栽培の発祥地である有東木（うとうぎ）集落がある。新緑の中、色々

なツツジが彩りを添える、穏やかな尾根を歩きます。平成8年に湧き出した天然温

泉「美肌の湯」が帰路にあり、入浴して帰りたいと思います。 
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第1700回  街
かい

道
どう

を歩
ある

く（中山道
なかせんどう

その 8）（一般向き）（再掲） 

期 日  5月23日（土）             雨天日曜に順延 

集 合  高崎駅8：53（湘南新宿ライン横浜発6：29、国府津駅始発、乗換えなし） 

コース  高崎駅…君が代橋…信州街道分去れノ道標…若宮八幡宮…茶屋本陣跡…達磨寺 

…板鼻宿…皇女和宮資料館…ちょうちん屋…中宿…安中駅―高崎―籠原―横浜 

歩 程  約4時間30分 約10ｋ      

費 用  約4,800円（横浜起点 横浜―高崎 2,210円、安中―横浜 2,520円） 

     （ジパング会員は割引） 

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  前日まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、 その他 

その他  高崎宿は天保14年（1843年）旅籠15軒で人口3235人 

高崎は城下町（譜代の有力大名）のため本陣、脇本陣は置かれなかった。 

参勤交代で高崎藩（松平家8万2千石当時）片道 900両（１里当たり35両）、1

両は７万円前後として約6千万かかったという。板鼻宿は本陣1、脇本陣２、旅

籠54件 本陣木島家には皇女和宮が宿泊した。  

 

第1701回 万
まん

二
じ

郎
ろう

岳
だけ

(1,300ｍ)～万
まん

三
ざぶ

郎
ろう

岳
だけ

(1,406ｍ)  
                       （やや健脚向き）（再掲）（変更あり） 

期 日 5月24日（日）（横浜より下記の通り東海道本線乗車に変更） 雨天中止 

集 合 東海道本線 静岡行き 横浜（6番ホーム）発5：47前方3両目車内ｍ 

コース JR（東海道本線）川崎5.39－横浜5:47－7:10熱海7:23－（伊豆急伊東線）―7:45

伊東＝（タクシー）＝天城高原ゴルフ場8:50―万二郎岳登山口―万二郎岳―万三郎

岳―戸塚峠―白田峠―八丁池―向峠―旧天城トンネル―天城バス停 15:53＝踊り子

温泉会館（入浴）17:32＝河津駅―（伊豆急行）－伊東駅―（JR 伊東線）―熱海―

（東海道線）－横浜駅 

歩 程 6時間20分  

費 用 約8,500円 

地 図 「2.5万図」湯ヶ野、湯ヶ島、天城山 「昭文社」伊豆 

 係  三浦昌之 ℡ 045―784―5154 

持ち物 昼食、飲み物、雨具、タオル 

申込み 5月例会まで 

その他 「やや健」コースではあるが、上りの高度差 355.6ｍ、万三郎岳以降は概ね下り。

シャクナゲ群生。ブナの混じる原生林にミツバツツジ、ヒメシャラが咲き、アセビ

のトンネルの中、富士山、相模湾を垣間見ることができ、天候に恵まれれば、麗か

な春の陽を浴びての、楽しいハイキングを想定。 
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第1702回     逗子
ず し

～北鎌倉
きたかまくら

    （一般向き）（再掲） 

     （山とウォーキング） 
期 日 5月26日（火）   雨天中止 

集 合 逗子駅改札口（海側）9時30分 

コース 駅…久木9丁目法性寺（猿畑山山門）…山道…衣張山…（巡礼古道）…報国寺…金 

沢鎌倉線…鎌倉第２小学校…大塔宮…天園ハイキングコース…建長寺入口…明月

院入口…北鎌倉 

歩 程 5時間 

費 用 ＪＲ横浜駅よりＪＲ逗子駅 片道330円 

地 図 昭文社 逗子、鎌倉市街地図 

 係  谷 眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電に入れて下さい。） 

申込み 5月23日（土） 

持ち物 弁当 飲料水 雨具 帽子 その他 

その他 トビが衣張山のハイキング客のオニギリやパンを狙っていますので要注意！ 

    靴は軽登山靴で。  

 

第1704回 御
み

正
しょう

体
たい

山
やま

（1681.6m）～石
いし

割
わり

山
やま

（1413m）（健脚向き） 

期 日 ６月１日（月）    雨天中止                  （再掲） 

集 合 ＪＲ御殿場駅  7時30分 

     （参考 東海道線 横浜発5:47 国府津着6:36 御殿場線 国府津発6:39 

      松田発6:53 御殿場着7:23） 

コース 御殿場駅＝タクシー＝8:30御正体山登山口（御正橋バス停）…御正橋8:40…（30） 

林道終点…（70）…道坂峠分岐…（50）…御正体山頂 11:20…（35）… 前の岳…

（30）…中の岳…（40）…奥の岳…（10）…山伏峠分岐…（60）…石割山…（50）

…平野温泉15:20＝タクシー＝ＪＲ御殿場駅17:20 

歩 程 約6時間15分 

費 用 横浜起点  ７０００円～７５００円（タクシー代など） 

地 図 １:２５０００ 御正体山   昭文社 富士 

係   ◎ 渡部 tel/fax 045 523 6589           ○斎藤 

         携帯（当日のみ 09042090445） 

申 込 タクシー予約の為５月の例会まで 

持ち物 弁当 飲み物 灯具 虫よけ 其の他 

其の他 ・H１６年１０月皇太子殿下が登頂されました。 

    ・下りは５本のルート中最も展望が良いと言われてます。 

    ・ブナ ミズナラ モミの巨木に みつばつつじ しろばなえんれい草や、ばいけ  

  い草 にも出合えるかな！ 

・ぶよ が多い？そうです。 

・平野温泉（石割の湯、時間の都合によりますが）で疲れほぐしタクシーで御殿場へ。 
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第 1706回    明神
みょうじん

峠
とうげ

～不
ふ

老
ろう

山
やま

 （やや健脚向き）（再掲） 

期 日 6月 5日（金）      雨天中止      （変更あり） 
集 合 駿河小山駅 7時30分 
     東海道線 小田原行 前１～3両目 
     (横浜駅 5:47―戸塚駅 5:58－藤沢 6:09－茅ヶ崎 6:16―国府津 6:36着  

御殿場線沼津行 6:39発―松田 6:53－駿河小山 7:11着) 
コース 駅＝タクシー＝明神峠…50…湯船山…20…白クラの頭…40…逢坂峠…45…   

樹下の二人…15…世附峠…40…不老山…90…金時神社  解散駿河小山駅 16時
頃 

歩 程 5時間 30分 
費 用 パスモ、スイカ御殿場線使用不可   横浜～駿河小山 1280円 
    明神峠までタクシー1台 4名で一人約千円 
地 図 昭文社 丹沢    資料はこちらで用意します。 
 係  谷 眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電に入れて下さい。） 
申込み 6月 3日（水）夕方 5時まで 
持ち物 弁当 飲料水 雨具 灯具 敷き物 帽子 手袋 その他 
 
 

第 1707回 表
おもて

那須
な す

連峰
れんぽう

縦走
じゅうそう

（茶
ちゃ

臼
うす

岳
だけ

～甲子山
かつしやま

）（やや健脚向き） 

期 日 6月 13日（土）～14日（日）   1泊 2日    （変更あり）  （再掲） 
集 合 東京駅 東北新幹線やまびこ 43号 7時 04分発自由席車内 
コース（1日目）東京駅 7:04―（新幹線やまびこ 43号）－7:53宇都宮 8:02―（東北本線）

－8:56 黒磯 9:20＝（東野交通バス）＝10:20 那須岳山麓駅＝（那須岳ロープウエ

イ）＝那須岳山頂駅…0:30…茶臼岳（1915m）…0:15…峰ノ茶屋…0:30…分岐…020
…三斗小屋温泉煙草屋（泊） 

   （2 日目）煙草屋…1:30…熊見曽根分岐…0:25…清水平…0:25…三本槍岳（1917m）

…0:10…大峠分岐…0:20…鏡沼分岐…1:20…坊主沼…1:00…甲子山（1549m）…0:10
…甲子峠分岐…1:20…甲子温泉…1:00…新甲子温泉高原H前 16:45＝（福島交通バ

ス）＝17:24新白河駅 18:18－（新幹線なすの 278号）－19:44東京駅 
歩 程 1日目 1時間 35分  2日目 7時間 40分 
費 用 約¥24,000円  （ジパング利用約￥20,000円） 
地 図 昭文社 那須・塩原 
 係  金本 勲  TEL&FAX045-881-3041  携帯電話 080-0806-0641 
申込み 5月 31日まで 
持ち物 弁当2食分、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 新緑の最高の季節に温泉に入りながら、2000メートルに満たない山とは思えない

アルペン的な風貌の表那須連峰を縦走する。 
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第 1708回    二宮
にのみや

ウォーキング          （一般向き） 
期 日 6月17日（水）     雨天中止 
集 合 二宮駅改札口 9時30分 
     東海道線熱海行き 二宮駅9:28着が便利です。 
      （ＪＲ横浜8:41―戸塚8:51―藤沢9:02―茅ヶ崎9:10） 
コース 駅…ガラスのうさぎ…袖ヶ浦公園…東海道一里塚…二宮川匂神社…せせらぎ公 
    園…緑ヶ丘中央公園…吾妻山公園…駅 
歩 程 4時間30分 10㎞（状況によりコース変更の場合もあり）  解散午後3時頃 
費 用 ＪＲ横浜から二宮まで片道740円  
地 図 昭文社 平塚市（大磯・二宮） 
 係  谷 眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電に入れて下さい） 
申込み 6月16日（火）夕方5時まで 
持ち物 弁当 飲料水 敷き物 帽子 雨具 手袋 その他 
 

第 1709回  刈
かり

込
こみ

湖
こ

（1617m）・高
たか

山
やま

（1666m） 

～千
せん

手
じゅ

ケ
が

浜
はま

  (一般向き)（再掲）     

期日 6月 18日（木）～20日（土）  2泊 3日 

集合 横浜駅西口、天理ビル前付近の湯けむり号「奥日光湯元温泉 おおるり山荘」 

行バスの前 8:00 （バス 8:10発） 

   8:10発の塩原、那須温泉行の湯けむり号が別にいます。ご注意下さい。 

コース [18日]おおるり山荘（1425m 0120-582-870）13:00着(昼食は「表参道」で) 

       おおるり山荘 13:15‥15‥山道入口‥40‥小峠（1672）‥30‥刈込湖‥10

‥切込湖‥40‥小峠‥35‥湯元泉源池‥5‥おおるり山荘 16:30予定 

     [19日]おおるり山荘‥湖畔前 7:27＝バス 11＝滝上(1350m)7:38‥1:10‥高山‥ 

55‥熊窪‥20‥千手ケ浜（1270m wc）‥20‥千手ケ原‥20‥西ノ湖‥(千手 

の森歩道)45‥千手ケ浜バス停 14:45発＝30＝赤沼車庫（乗換）＝湖畔前 16:01 

   [20日] おおるり山荘 5:50‥1:00‥山荘 7:10～7:30 朝食 8:00/10:15出発予定 

歩程 18日 約 3時間 19日 約 3時間 50分 20日 約 1時間（+湯滝往復20分） 

費用 約11,500円（2泊4食、バス代含、タオル・歯ブラシ付、バスタオルは￥50） 

地図 昭文社 日光  2.5万図 中禅寺湖 

係  竹尾亮三     Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8320（当日のみ） 

申込 5月 14日例会まで（但し 先着 16名です）    mail：takeo-r.s@nifty.com 

持ち物：弁当2食（19日の朝食/宿で食べて出発と昼食）水筒、雨具、灯具、その他 

その他：激安の「おおるり」を利用して、神秘的な森に抱かれ、静寂が沁みる刈込湖・切

込湖へハイキング。翌日は石楠花・ツツジの道の高山から中禅寺湖や男体山、日

光白根山の展望を、千手ケ原にて華やぐクリンソウの大群生を楽しみます。 

    最終日は朝もやに囲まれた神秘的な湯ノ湖を一周した後に朝食をとります。 

☆ 部屋は男女別で 4室確保してあります。3月 9日で、6月 18日は既に満室です。 
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第 1710回 浅草
あさくさ

岳
だけ

（1586m）、守
す

門
もん

岳
だけ

（1537m）（健脚向き） 

期  日   6 月 29 日（月）～30 日（火） ⇒ 雨天時延期もあり 
集  合   東京駅 22 番線 7:08 発「上越新幹線／とき 305 号」乗車 
        （東海道線・横浜 6:15－東京 6:40 着） 
コース   1 日目：浦佐駅＝（大雲沢ヒュッテ送迎車）＝ネズモチ平…（2:40）…浅草 

岳…（周回コース 2:20）…ネズモチ平＝（大雲沢ヒュッテ送迎車）＝大雲 
  沢ヒュッテ（泊） 

2 日目：大雲沢ヒュッテ＝（送迎車）＝二口登山口…（3:40）…守門岳…（2:10）
＋（布引ノ滝／往復 1:00）…大原登山口＝（送迎車）＝大雲沢ヒュッテ＝

（送迎車）＝浦佐駅 
歩  程   1 日目：5 時間，2 日目：6 時間 50 分 
費  用   約 30,000 円 
地  図   越後三山、巻機山、守門岳（昭文社） 
 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または 080-6741-3912） 
申込み   6 月例会・6 月 10 日（水）／先着 9 名 
持ち物   弁当 1 日目分（2 日目分は宿に頼みます）、飲み物、雨具、ヘッドランプ 
宿泊先   大雲沢ヒュッテ（新ハイ・サービスチェーン） 
     TEL 025-796-3024（または 090-7720-3272） 
     ＊「新ハイ・会員証」持参のこと。（優待割引を受けられます） 
その他   ・ヒメサユリ、ヒメシャガ、滝見の楽しみもあります。 

・ 私の大好きな山、繰り返し登場します。次は紅葉の季節に。 

『支部山行報告』 

第 1680回報告（秘
ひ

湯
とう

めぐりとハイク）陰
いん

陽
よう

山
さん

（216ｍ） 

・西
にし

金
かな

砂
さ

山
やま

（418ｍ）と湯
ゆ

の沢
さわ

鉱泉
こうせん
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第 1682回報告   街
かい

道
どう

を歩
ある

く（中山道
なかせんどう

その６）         

実施日  3月 28日（土） 天候：晴れ   係  芹沢 隆久  記録 和智 邦久                  

報 告 深谷宿――新町宿       （18.5km） 

深谷駅から、天気は晴れ、3 月末なのに風少し強く寒い中を歩きはじめる。今

回は長丁場の 18.5Km もある。相生町の右手に飯島印刷所がある、ここが昔の飯

島本陣跡。今は廃線になった日本煉瓦の専用鉄道線の手前、右側に大きな常夜灯

がポツンと立っている。深谷の宿は、ここから相生町の西はずれに残る同じ常夜

灯までの間、約 1.75Kmを指している。平忠度（ただのり）の墓がある清心寺（一

ﾉ谷の戦いで、岡部六弥太忠澄に討ち取られたが、忠澄がその死をいたんで首級

を葬った）による。源勝院、普済寺を過ぎ同じ地名の普済寺から国道を離れ旧街

道にはいる。馬頭観音がある Y字路を左直進する。1本目を右折し坂を下ると、

左に百庚申。（約 60の庚申搭があると書かれているが、数えたところ約 130搭が

あるが？）八幡神社で昼食。 

歴史民族資料館による。安養院、金鑚神社、浅間山古墳、泪橋由来碑（参勤交

代の通行のたびに馬を徴用される農民が嘆きのあまり泪を流したという）、金久

保神社、陽雲院、それぞれ立ち寄る。一里塚跡を過ぎ、神流川に架かる神流川橋

を渡り群馬県に入る。荒川を渡り埼玉県に入り、やっと神流川を渡り群馬県に入 

る。この間に、お寺 15，神社 15、に各々立ちより、10の宿場を通過した。中山 

道には沢山の神社仏閣が在るものだ。 

今回の長い道中全員元気で新町駅に到着した。 

（日本橋から新町駅までの距離 95.7km） 

コース 深谷駅8:40････8:50飯島本陣跡････8:57常夜灯････9:05清心寺････9:40源勝院 

タイム ････10:00普斉寺････10:43百庚申････11:15八幡神社（昼食）11:45････ 12:40

歴史民族資料館････13:10 安養院････13:23 金鑚神社････14:00 浅間山古墳････

14:35 金久保神社････15:00 陽雲院････15:16 一里塚跡････15:35 神流橋････

15:37神流川古戦場跡碑････15:55新町駅 

参加者 ◎芹沢 ○飯島 澤野 小池 熊谷 茂木夫妻 御園 花島 岩方 今井  

戸野部 竹尾 大川 佐々木 足立 和智             計 17名 

 

第 1684回報告      景
かげ

信山
のぶやま

～高
たか

尾
お

山
さん

           
実施日 4月 2日（木） 晴れ          係 飯島和子   記録 湯浅克枝 

報 告 バスを終点の小仏で下車。ロープのある登山口より登り始める。陽当りの良い処

にはすみれや可愛い草花が次々と現れ、楽しませてくれた。途中、急登もあった

が、ゆっくり登って頂上へ。富士山が大きな顔で迎えてくれた。目的の桜には少

し早かったが、下山した高尾駅前では満開の桜が待っていました。 

花の名前を覚えながら楽しい山行でした。 

コース 高尾駅北口9:12＝バス＝9:37小仏9:50…登山口10:00…景信山10:50…12:00小 

タイム 仏峠12:50…城山山頂13:20…13:39高尾山13:54…高尾山口駅15:32―高尾15:34

―八王子 15:48―横浜 

参加者 ◎飯島 今井 服部 金本 御園 岩方 花島 柿沢 和久田 熊谷 和智  

今泉 湯浅                         計 13名 

編集の都合で、第 1684回と第 1683回を入れ替えて掲載しています 
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第1683回報告     白山
はくさん

～順
じゅん

礼
れい

峠
とうげ

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第1685回報告  （本部合同）関東
かんとう

ふれあいの道
みち

  

神奈川
か な が わ

16番
ばん

コース 
 大山参り蓑毛の道（やや健脚コース） 

実施日 4月4日（土）    晴               係・記録  柴野善治 

報 告 心配した天気も良く穏やかなノンビリ山歩きを満喫してきました。 

コース 蓑毛バス停8:25～35…蓑毛越え9:30～9:45…大山阿夫利神社10:15～50…見晴台 

タイム 11:25～12:25…九十九曲がりコース林道合流点 13:15～30…日向ふれあい学習セン

ター13:35…日向薬師14:25～45…日向薬師バス停15:00（解散）   

参加者 ○小澤、（芹沢組）○芹沢、服部、○大川、✻山我、✻藤井、（金本組）○金本、 

○石部、岩方、✻鈴木、✻栗原、（竹尾組）○竹尾、佐々木、和久田、澤野、 

✻本山 （ ✻印 本部参加者）◎柴野              計17名      
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第 1687回報告 奥
おく

武
む

蔵
さし

「巾
きん

着
ちゃく

田
だ

」（本部集中） 
“パフォーマンス賞獲得！” 

実施日 4月 12日（日） 天候：曇りのち晴れ    係 芹沢 記 芹沢 

報 告 年に一度の新ハイのお祭り、乗車予定の湘南新宿ラインが事故で運休、出発地

の飯能駅を 20 分遅れで出発。桜祭りの余韻の残る街中を抜け、能任寺にたど

り着く。ミツバツツジの鮮やかなピンクを堪能しながら直下の岩場を登ると天

覧山の展望台。春霞のなか飯能の町が一望。雨乞い池を経由して、着いた多峰

主山頂は他支部とおぼしきグループで超満員、中休止のあと、高麗駅を経て予

定通り巾着田に 12 時半に到着。高麗川の川原の会場で始まった本部、支部紹

介 2分の制約の中、全員参加で、支部のモットーである S.H.C.プラス Eと服部

さんアイデアの紙ヒコーキが見事に一致し、パフォーマンス賞をゲット。これ

も皆さんの協力の賜物と感謝、写真を撮って貰った本部参加の大池さんにも感

謝、それにしても浦和支部さん本当にご苦労様でした。 

コース 飯能 9：50…10：25天覧山 10：35…11：10多峰主山 11：25…12：30巾着田 15：

30…15：50高麗駅（解散）16：10  

参加者 ○澤野 御園 中村 茂木 ○金本 ○大川 ○竹尾 岩方 祖父川 三浦

（良） 坂間 ○石部 ○飯島 ○服部 佐藤 三浦（昌）今泉 和久田   

熊谷 大池 ◎芹沢 計 21名 
 
 
  
実施日 4月22日（水）～23日（木） 天候：22、23日快晴  係・記録 竹尾亮三 
報 告 [22 日] ミヤマオダマキが咲く妙義神社より歩き始めると、岩峰 白雲山が、

次に金洞山が目に飛び込んでくる。美しい新緑越しに妙義山や周囲の展望がすば

らしい。第四石門手前で左折し、予定していなかった大砲岩へ向かうと、しっか

りとした鎖が付いた岩場を上下し、最後に垂直に近い岩場を鎖の力を借りて、三

点確保で慎重に登りきる。蛸足三脚持参の O 嬢のおかげで全員が写真に納まる。

中間道に戻り、第四石門や次の見晴台から我々の足跡を振り返る。 
   さくらの里のソメイヨシノは散っていたが、中央園地まで下ると色々な種類の八

重桜がツツジと共に花見をさせてくれる。予定通りの時刻に taxiに乗り込む。 
[23日] 満足感の旅館を後に、バスで出発。歩き始めた林道沿いの小川のせせらぎ、

陽に輝くヤマブキの金色を楽しむ。時折、塔のようなメンベ岩が見える。急登を

ジグザグに登り稜線のコルに出る。期待のアカヤシオが左右に見える。ここから

山頂までの急登の山道沿いには見頃のアカヤシオが続く。アカヤシオに囲まれた

黄色のヒカゲツツジを見つけた時の感嘆の声が響く。山頂より表妙義、裏妙義、

荒船山、残雪の浅間山がアカヤシオや芽吹きと新緑の間から素晴しい眺望である。

コルより登り返し西峰へ。ここからのアカヤシオ、展望も申し分なし。天気、時

期、5人 taxi 1台乗車、格安旅館に恵まれた山行でした。 
コース [22日]松井田駅9:40＝taxi＝妙義神社9:50--あづまや12:05～12:45--第四 
タイム   石門14:15--さくらの里15:20～16:10=taxi=下仁田駅近く 旅館16:35 

[23日］下仁田駅8:30=バス＝サンスポーツ前8:51--物語山11:15--西峰11:40-- 
（途中、昼食35分）--サンスポーツランド前13:35—ドライブイン13:40 
～14:10=taxi=下仁田駅14:30～14:48=高崎＝横浜18:31 

参加者 御園、青柳、坂間、小倉、◎竹尾              計5名 
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第1690回報告  表
おもて

妙
みょう

義
ぎ

（850m）・物
もの

語
がたり

山
やま

（1019m） 
 

 
 

 



第 1691回  富士見
ふ じ み

のみち・生
しょう

藤
とう

山
ざん

（990.3ｍ）  
実施日 4 月 26 日（日）晴れ        係 春日井孝行  記録 渡部道明 
報 告 25 日が雨の予報により早めに順延（26 日）のメールがあり大正解、当日は

見通しよい好天気に恵まれた。 
    登山口より浅間峠まで一本調子の登り、あと熊倉山まで 50ｍ～100ｍ前後の 

登り返しが 7 峰ほど、身近な道志の山々,丹沢、さらに富士山 片や遠くに新 
宿のビル群など右、左に おおいに疲れを癒す。 
下りは醍醐丸、和田峠と峰道をたどり陣場高原下迄 総距離１４km 程の快

適な山道であった。 
目に優しい新緑、未だ頼りなげな山桜、足もとのざぜんそう、いかりそう等 
も楽しめた。 

コースタイム 
    武蔵五日市駅 848/905 （バス）940上川乗 955・・1010登山口・・1120浅間峠 1140・・ 

1230熊倉山（昼食）1310・・1330三国山・・1337生藤山・・1520醍醐丸 1535・・ 
1610和田峠 1640・・1725陣馬高原下 1740（バス）1815高尾駅 

参加者 ◎春日井、金本、服部、湯浅、今泉、加藤、渡部、石井（入会希望者） 
                計８名 

第 1692回  街
かい

道
どう

を歩
ある

く（中山道
なかせんどう

その７）        

実施日 4月 26日（日）        係 芹沢 隆久   記録 和智 邦久 

天 候 曇り/雨/晴れ                  

報 告 新町宿――高崎      （11.9km） 

新町駅からスタート。歩き始めは曇り雨が降りそうな天気。10分ぐらい歩 

いたところでバケツをひっくりかえしたような雨が、小降りになるまで軒下 

で雨宿り。小雨になったので歩き出す、すぐに青空のいい天気になるが、風 

が強く吹き出した。八坂神社へ（芭蕉句碑がある「傘におしわけ見たる柳か 

な」）弁天橋からは静かな旧道がつづく。鳥川（利根川の支流）の土手の上は、 

向かい風が強い。柳瀬橋を渡り、柳瀬の渡し場跡付近で休憩。 

岩鼻陣屋跡（上野、下野、武蔵の幕府直轄地 50万石を管理した代官所の跡） 

による。日光街道と中山道との追分は、大きな常夜灯と、その後ろに阿弥陀 

 堂がある。常夜灯の柱石に、左日光街道、右中山道と彫ってある。倉賀野宿 

跡、本陣跡を通過し倉賀野神社で昼食。 

浅間山古墳、愛宕神社、高崎城址（松平右京亮、8万 2千石）は、石垣が 

わづかに残るだけ。日本橋からついに 100kmを超えた。 

今日の終着高崎駅に、雨、強い風の中全員元気で全員到着する。 

（日本橋から高崎駅までの距離 107.6km） 

コース 新町駅 8:40････9:12八坂神社････10:25柳瀬橋････10:30柳瀬の渡し場跡 

タイム ････11:00岩鼻陣屋跡････11:37常夜灯････11:55倉賀野宿････12::00本陣跡

の碑････12:04倉賀野神社（昼食）13:00････13:15浅間山古墳･･･14:22愛宕

神社････14:45高崎城址････15:00高崎駅 

参加者 ◎芹沢 澤野 小池 熊谷 茂木 御園 花島 岩方 今井 戸野部 足立 

和智                          計 12名 
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第 1694回報告    丸
まる

 岳
だけ

（1156ｍ）       
実施日 5月 1日(金）      係 谷 眞理子   記録 谷田部 松枝 

報 告 さわやかな風が吹き、目に優しい芽吹きの薄緑色の尾根歩きと富士山、芦ノ

湖の展望を充分に堪能した一日でした。参加された皆様お疲れ様でした。 

コース 小田原駅＝バス＝仙石バス亭（9:35)...乙女口（10:05)...乙女峠（10:50)...

丸岳山頂下(昼食)(12:20)...長尾峠（13:00)...富士見公園（13:20)...芦ノ

湖展望公園（14:20)...早川口（14:45)...桃源台バス亭（15:15) 解散 

参加者 ◎谷 ○坂間 有山 岩方 今泉 佐藤(男性） 古屋（体験） 和久田  

谷田部  計 9名 

  

『お知らせ』    

１．再入会会員紹介（5月 1日付け） 

 会員 NO.36632   池田邦雄さん 
   

２．平成 20年度支部例会皆勤の方々（ア順） 

飯島和子 石部正子 岡野達 春日井孝行 金本勲 齋藤郁夫 佐々木静子 

芹沢隆久 祖父川清治 竹尾亮三 谷眞理子 花島幸子 和久田克江 

渡部道明 和智邦久 以上 15名 
 

３．退会者 平成 21年 3月 31日付け 

 石原弘之（元支部長）山田進（元支部長）稲垣裕 山口陽子 以上 4氏 
           

４．新ハイキング委員会報告 

2009年 4月 22（水）18：30～20：30 豊島区民センター4階 

始めに坂倉登喜子さん（12/3’08）,高円寺夜話会の藤井寿夫さん(3/3)を偲んで

黙祷を捧げました。 

①2009年 8月～2010年山行計画審議  

②60周年記念山行実行委員会の経過報告（委員長：澤田治之氏）  

 イ.記念誌の作成、本部山行報告にコメントを加味、それに伴う集合写真、 

 ロ.平成 22年度の集中山行 来年 4/11（日）に実行委員会が係りで実施。 

  会場は足柄万葉公園 

③2009年集中山行の報告（石田浦和支部長 参加者 385名） 

④事故報告（H.20.6.1~H.21.5.31）  8件、骨折、脱臼、スズメバチ等 

⑤メールでの山行申し込み   検討中 

⑥本部山行 保険料等の徴収 

 保険料以外に名簿、資料代など 200円以内で実費を徴収してもよい。 

 但し係りの裁量にまかせる。 

⑦その他 

 7月号から編集長が杉原氏より竹田氏に代わる。 
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２．山のあれこれ（34） 
「好きな山へは何度でも」                    春日井 孝行 

私は、支部山行にしろ個人山行にしろ、自分で行って気に入った山を皆さんに紹介

したい、案内したい、という気があります。そして、もう一つは、気に入った山には

何度でも行きたいと思っています。先ずは季節を変えて行ってみたい、そしてコース

を変えて、またメンバーを変えて（時には単独行で）などとなるんです。 
支部の人から「わざわざ下見をするのって大変ですね、あえて下見山行ってやらな

くてもいいんじゃないでしょうか？」と言われたことが、何度かあります。でも、私

自身はちっとも負担には感じません。上記の理由もあって、自分が好きなコース、季

節、教えてあげたいポイントを探す楽しみがあるから、と言えばいいんでしょうか。 
今後、日帰りではもちろん同じ山を取り上げますが、泊まりでの山行で繰り返し支

部山行に取り上げたい山をちょっとお知らせしましょう。 

（１） 新ハイ・サービスチェーン「大雲沢ヒュッテ」泊で、守門岳・浅草岳。 

先ずはヒメサユリ、ヒメシャガの季節に、次いでニッコウキスゲが一面に咲く

頃、そして紅葉の季節に、またコースを変えて、と何回も訪れたいですね。 
ちなみに、6/29（月）～30（火）で行きますので、どうぞよろしく。 

（２） 「双子池ヒュッテ」泊で、北八ッ。カラマツの黄葉、それから芽吹きの頃、

シャクナゲの花の頃にも、また池めぐり、そして北横岳・大岳や蓼科山辺りに

登りたいですね。八柱山、双子山、三ッ岳・雨池山なんかも行きたいですね。 
    ちなみに、10/10（土）～11（日）に「麦草峠～雨池（八柱山往復）～双子池 

（泊）～大岳～北横岳～ロープウェイ駅」コースで行きますので、よろしく。 
**ちょっと気持が揺らぎますが、八ッと言ったらやっぱり南八ッも繰り返し行 
 きたいですね。先ずは阿弥陀岳から。杣添尾根から横岳も、そして南八ヶ岳 

全山縦走（北八ッ全山縦走も）と続き、果ては南北全山縦走が夢ですね。 
 
 
３．個人山行報告   鶴見区の馬場花木園       祖父川精治 
 花祭りの４月８日に熊谷さんの案内で私たち６名は、ＪＲ鶴見駅前の曹洞宗総

本山総持寺から横溝屋敷、獅子ヶ谷市民の森をぐるりと遠回りして花木園へ着い

た（歩数計で２２０００歩）。サクラの花が、７７種１７００本もある広大な県立

三ツ池公園はニコニコ顔の花見客で賑わっていた。それに比べて、ここの馬場花

木園は丘に囲まれた低い窪地にある。おだやかな春の陽だまりといった園内は明

るい池を中心に小さく纏まっていて親しみやすい。平地では珍しいミズバショウ

が咲いていた。 
 パンフレットによれば、四季を通じて花木が楽しめるという。隠れた横浜市内

の新名所である。財団法人横浜市緑の協会が管理運営に当たっている。 
 バス利用は鶴見駅西口から臨港バス東高校、市バス建功寺下車それぞれ８分。 
 横浜市鶴見区馬場２－２０－１ 電話０４５－５８５－６５５２ 

参加者：支部会員 5 名、元会員 1 名 
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♪来月の例会♪ 

 

〖記 録〗 
4月の支部山行記録     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   西 湖                           ０９－４－２６ 
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6月 10日（水）    18：30～20：30（又は 20:00）  
  
県民センター 7階 711号室（又は 4階 403号室） 

 
      司会 和智さん 

 
以後の例会日：7月 9日（木）、8月 12日（水）、9月 9日（水）、10月 14日（水） 

       (柴野さん） （春日井さん） （足立さん） （金本さん） 

回数 日 曜日 山   行   名  係 人数 

1684 2 木 景信山～高尾山 飯島 13 

1685 4 土 （本部合同）関東ふれあいの道16番 柴野 17 

1686 7 火 三渓園～石川町ウォーキング  谷 都合中止 

1687 12 日 （本部集中）巾着田 芹沢 21 

1688 15 水 権現山～麻生山 谷 雨天中止 

1689 17 金 毛無山 渡部 都合中止 

1690 22～23 水～木 表妙義・物語山 竹尾 5 

1691 26 日 富士見の道・生藤山 春日井 8 

1692 26 日 街道を歩く（その 7） 芹沢 12 

1693 25～26 土～日 丹沢主脈（焼山～蛭ヶ岳～大倉） 齋藤 雨天中止 

 



✰今後の支部山行計画✰    平成 21年 5月～平成 21年 7月 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。  

    

 

 

 

 

 

                       

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 
1697 5 16 土 今倉山～菜畑山 日帰り 金本  
1698  17 日 青笹山 日帰り 竹尾 静岡県 色々なツツジ 
1699  20～21 水～木 上の原高原・湯の小屋温泉 1泊2日 澤野 群馬県 秘湯めぐり・ハイク 
1700   23 土 街道を歩く（その８） 日帰り 芹沢 高崎宿～板鼻宿～安中宿 
1701  24 日 万二郎岳～万三郎岳 日帰り 三浦 静岡県 
1702  26 火 逗子～北鎌倉 日帰り 谷 北鎌倉～鎌倉 
1703  30～31 土～日 一の倉岳 1泊2日 飯島 谷川岳 残雪を楽しむ 
1704 6 １ 月 御正体山～石割山 日帰り 渡部 山梨県 
1705  4～5 木～金 鬼面山・鷲倉温泉 1泊2日 澤野 福島県 秘湯めぐり・ハイク 
1706  ５ 金 明神峠～不老山 日帰り 谷 丹沢 
1707  13～14 土～日 表那須連峰縦走 1泊2日 金本 栃木県 茶臼岳～甲子山 
1708  17 水 二宮ウォーキング 日帰り 谷 せせらぎ公園 
1709  18～20 木～土 刈込湖・高山・千手ヶ浜 2泊3日 竹尾 奥日光 くりん草群生、おおるり宿泊 

1710  29～30 月～火 浅草岳・守門岳 1泊2日 春日井 越後 ヒメサユリ・ヒメシャガ 
1711 7 11 土 蕎麦粒山 日帰り 金本 奥多摩 
1712  12 日 霧降高原・大山 日帰り 竹尾 日光 ニッコウキスゲと滝 
1713  29～31 水～金 三ノ沢岳・木曽駒・宝剣岳 2泊3日 春日井 長野県 

 
熊 谷 

  

16   支部山行 能岳～八重山で描いたスケッチ 



✰今後の支部山行計画✰    平成 21 年 8 月～平成 21 年 10 月 
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1714 8 １～2 土～日 富士山五合目～山頂 1泊 2日 服部 ○金本 

1715  5～6 水～木 尻焼温泉と野反湖えび山 1泊 2日 澤野 群馬 秘湯巡りとハイク 

1716  11 火 御坂黒岳 日帰り 渡部 御坂山脈 

1717  12～14 水～金 唐松岳・五竜岳 2泊3日 三浦(昌) 北アルプス 

1718  22 土 乾徳山 日帰り 竹尾 山梨 華麗な花畑と大展望 

1719  24～27 月～木 奥穂高岳 3泊4日 齋藤 徳沢定着で穂高岳パノラマコース  

1720  29～30 土～日 街道を歩く（その９） 1泊2日 芹沢 安中～坂本（泊）～追分 

1721  31～１ 月～火 岩菅山 1泊2日 春日井 裏岩菅山往復も 

1722 9 2～3 水～木 大塩裏磐梯温泉と雄国山 1泊2日 澤野 福島 秘湯巡りとハイク 

1723  5 土 （本部合同）明神・明星ヶ岳 日帰り 渡部 箱根 

1724  12 土 御前山 日帰り 竹尾 奥多摩三山の一つ 

1725  12～13 土～日 南八ケ岳 1泊2日 小澤 長野 網笠・権現・赤岳 

1726  20～21 日～月 燧ケ岳 1泊2日 金本 尾瀬 

1727  26～27 土～日 街道を歩く（その 10） 1泊2日 芹沢 追分～岩村田（泊）～芦田 

1728  21～22 月祝～火祝 酉谷山 1泊2日 春日井 奥多摩 避難小屋へようこそ 

1729 10 1～3 木～土 鳳凰三山 2泊3日 竹尾  

1730  3 土 倉見山 日帰り 澤野 富士急沿線 

1731  8 木 日陰本田山 日帰り 谷 奥多摩 

1732  10～11 土～日 大岳～北横岳 1泊2日 春日井 北八ツ カラマツは黄金色 

1733  10～11 土～日 仙丈岳 1泊2日 金本 南アルプス 

1734  14～16 水～金 森吉の滝めぐり 2泊3日 澤野 秋田 森吉山周辺 

1735  16～17 金～土 通仙峡・瑞牆山 1泊2日 竹尾 山梨 紅葉の岩山の名峰へ 

1736  17 土 文台山（大野山）・尾崎山 日帰り 熊谷 都留市駅から 

1737  17～19 土～月 和名倉山～飛龍山 2泊3日 和智 交通機関の関係で中止もある 

1738  19 月 大楠山～淨楽寺 日帰り 小池 運慶作の仏像を見る 

1739  19～21 月～水 金峰山～甲武信～西沢渓谷 2泊3日 齋藤 奥秩父 大弛峠～ 

1740  22 木 足柄史跡ウォーク 日帰り 谷 足柄城跡をめぐる 

  



✰今後の支部山行計画✰    平成 21年 10 月～平成 22 年 1月 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。 
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1741 10 24 土 茅ヶ岳 日帰り 小澤 山梨 

1742  27 火 愛鷹連峰・越前岳 日帰り 竹尾 静岡 富士山を従え駿河湾を望む 

1743  31～1 土～日 街道を歩く（その 11） 1泊2日 芹沢 芦田～和田（泊）～下諏訪 

1744 11 4～5 水～木 菰釣山～畦ヶ丸～西丹沢 1泊2日 齋藤 避難小屋泊 

1745  5 木 金剛山～鉢岡山～宝山 日帰り 谷 藤野 

1746  7 土 網代城山 日帰り 春日井 五日市 広徳寺イチョウは黄金色 

1747  8 日 観音崎から防衛大学校祭 日帰り 祖父川  

1748  14 土 笹子雁ヶ腹摺山 日帰り 和智 山梨 

1749  19 木 獅子舞の谷～港南台 日帰り 谷 鎌倉アルプス 

1750  21 土 顔振峠～ユガテ～鎌北湖 日帰り 竹尾 秩父 人気の山里情緒を味わう 

1751  22 日 四方津御前山～御はんな山 日帰り 春日井  

1752  26 木 三国山～丹沢湖 日帰り 齋藤  

1753  28～29 土～日 街道を歩く（その 12） 1泊2日 芹沢 下諏訪～塩尻（泊）～本山 

1754 12 1 火 （本部合同）京塚山～石盾尾山 日帰り 飯島 スケッチ山行 

1755  4 金 辺室山 日帰り 春日井 丹沢 落ち葉を踏んで 

1756  5 土 甲州高尾山 日帰り 和智 山梨 

1757  7 月 百蔵山 日帰り 谷 山梨 

1758  12～13 土～日 忘年山行 1泊2日 芹沢 伊豆湯河原方面 

1759  18 金 農村公園～富士見塚 日帰り 谷 新松田 ウォーキング 

1760  19 土 （おでん山行）秦野戸川公園 日帰り 岡野 水無川遊歩道・古墳公園 

1761  20 日 滑川源流を歩く 日帰り 渡部 鎌倉アルプス 

1762  23 水祝 寄・雨山峠・伊勢沢の頭・秦野峠 日帰り 齋藤 西丹沢で歩き納め 

1763 1 5 火 磯子七福神 日帰り 御園  

1764  7 木 隅田川七福神 日帰り 茂木  

1765  7 木 大江戸の富士山めぐり 日帰り 祖父川  

1766  8 金 早川ウォーキング 日帰り 谷 早川～一夜城～湯本 

1767  9 土 八王子城山 日帰り 春日井 富士山見えるかな？ 

1768  16 土 石老山 日帰り 竹尾 巨岩奇石と大樹の雰囲気 

1769  24 日 三浦アルプス 日帰り 谷  

1770  30～31 土～日 街道を歩く（その 13） 1泊2日 芹沢 本山～奈良井（泊）～宮の越 
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