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«ボランティア通信»    

新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために「人

と自然との共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指して

いるアジェンダ 21、桂川・相模川流域協議会に加入しています。

活動の要請がありましたら積極的に参加してください。  

«支部山行計画» 
以下の支部山行計画は既に締め切りました。 

第 1731回       森吉の滝めぐり                   

期 日 10月 17日（土）～19日（月）  係 澤野 

                                       

第 1732回       通仙峡・瑞牆山                  

期 日 10月 16日（金）～17日（土）  係 竹尾 

                  1 

                                                                                               
 
                                 飯島 

発行日 平成 21 年 10 月 14 日 
発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 
連絡先 〒238-0032  
     横須賀市平作町 6－7－14 
支部長   芹 沢   隆 久 
       ℡. 046－852－3008  
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

飯島 



第 1733回 金
きん

峰
ぷ

山
ざん

～甲
こ

武
ぶ

信
し

ヶ
が

岳
たけ

(2475M)～西
にし

沢
ざわ

渓
けい

谷
こく

  （やや健脚向き）          

期 日  １０月１８日 (日) ～ ２０日 (火)        ２泊３日 （再掲） 

     （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 

集 合  JR中央本線 塩山駅 

コース   第１日 塩山駅=（Taxi）=大弛峠小屋に泊 金峰山往復 約５時間 

     第２日 大弛小屋･･（90）･･国師岳･･（300）･･甲武信ケ岳･･（20）甲武信

小屋（泊） 

     第３日 甲武信小屋 ･･ (20) ･･ 木賊山 ･･ (240) ･･ 西沢山荘 ･･ (時

間に余裕有れば西沢渓谷周遊）==（Taxiまたはバス）==塩山 

歩 程  第１日 約５時間   第２日 約７時間  第３日 約 4.5時間    

費 用  約 ３５，０００円 

地 図  昭文社 奥秩父 

係   齋 藤 TEL & FAX : 045-822-1424  E.mail : fzt02333@nifty.ne.jp     

申込み  １０月１４日（水）の例会まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具他 

その他  １．参加人数によってはタクシー代の負担が嵩みますので、中止も考慮し

ております。 

     ２．第１日は小屋に到着後空身に近い装備で金峰山を往復予定。 

     ３．２軒の小屋とも食事の提供を受けることが出来ます。 

     ２．第３日は午後早い時間に下山できますので、西沢渓谷への立ち寄りを

考えています。 

     ４．何れのコースも特に危険な箇所は無く、天候と紅葉に恵まれれば素晴

らしい山行になることと思います。 

 

第 1734 回   足
あし

柄
がら

史
し

跡
せき

ウォーキング（足
あし

柄
がら

城
じょう

址
し

を巡
めぐ

る）   （一般向き） 
期 日 10 月 22 日（木）       雨天中止 
集 合 ＪＲ御殿場線 足柄駅改札口前 8 時 45 分 
     横浜 7 時発沼津行き～戸塚 7 時 10 分～茅ヶ崎 7 時 29 分～国府津 7 時 49

分着（乗り換え）御殿場線沼津行き 7 時 58 分発～足柄駅 8 時 42 分着 
コース 駅…林道戦返り線（不動の滝）…馬蹄石…銚子が淵…景気石…富士見平…吹

笙の石…足柄の関跡…足柄聖天堂…足柄城址…六地蔵…芭蕉句碑…誓いの丘

…石尊佛・石尊松…富士見ライン…遊女の滝・大沢林道…ＪＲ御殿場線駿河

小山駅 午後 3 時頃解散 
歩 程 4 時間 30 分 
費 用 ＪＲ横浜駅～国府津～足柄 片道 1280 円 
     駿河小山～国府津～横浜 片道 1280 円   
    スイカ、パスモ使用不可 
地 図 資料をこちらで用意します。 
係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯留守電へ入れて下さい） 

申込み 10 月 19 日（月）夕方まで 
持ち物 弁当 飲料水 雨具 灯具 敷き物 手袋 その他 
その他 駿河小山駅のそばには、町営の温泉があります。200 円ぐらい。 
    ウォーキングシューズ不可、軽登山靴着用のこと。 
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第1735回      茅
かや

ケ
が

岳
たけ

(1703.5m)           （一般向き） 

期 日 2009年10月24日（土）   日帰り 

集 合 八王子駅 下り中央線ホーム（エスカレーター階段下） 7時20分 

    東神奈川6:19発====八王子7:13着 中央線松本行き7:29発 

                    スーパーあずさ1号（自由席） 

    韮崎8:54着＝タクシー＝茅ケ岳登山口9:15頃 

コース 茅ケ岳登山口…80…女岩…60…茅ケ岳…40…女岩…60…茅ケ岳登山口＝バス 

＝韮崎駅（韮崎駅15:41発 普通 → 八王子着17:51頃） 

歩 程 4時間     

費 用 約6,700円 （交通費:横浜駅基点） 

    ホリデーパス使用（大月から韮崎間乗り越し）小計4,200円（通常5,040円） 

    特急券1,150（往路のみ）＋タクシー往復1,350(4人）   

地 図 昭文社 「金峰山・甲武信」 

係  小澤 TEL：046-873-7952 携帯090-2534-9511 

申込み 10月例会まで 

持ち物 弁当1食、水筒、灯具、雨具、防寒具、その他日帰り山行に必要なもの 

その他 八ケ岳や南アルプスなど、展望が抜群の山です。その山容から「ニセ八ツ」

とも呼ばれている。 

    「日本百名山」の深田久弥終焉の山として有名です。 

    「百の頂に百の喜びあり」と刻まれた記念碑を見て、秋紅葉の山を楽しみま

しょう。 

 

 

第 1736回    愛
あし

鷹
たか

連
れん

峰
ぽう

/ 越
えち

前
ぜん

岳
だけ

（1504m）      （一般向き） 

期 日 10月 27日（火） 日帰り       （雨天の時は 28日（水）に延期） 

集 合 JR御殿場駅 改札口 8:00 

（横浜 6:13沼津行き 前 2両目 国府津 7:05/7:08 御殿場 7:54） 

コース 御殿場駅 8:35バス＝十里木 9:19（850m）--10--越前岳登山口（wc）--40--

馬ノ背--1:10--越前岳--20--富士見台--50--富士見峠(wc)--35--分岐（水ケ

塚公園 wc）--25--愛鷹登山口バス停着 15:50予定(700m)16:46バス＝御殿場

駅 17:15 

歩 程 約 4時間 10分 

費 用 4390円（横浜駅基準、バス代含む） 

地 図 昭文社 富士山 「2.5万図」愛鷹山、印野 

係   竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申 込 前日まで              メール takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 紅葉の時期、愛鷹山の最高峰の越前岳を縦走するコースです。新雪の大きな

富士山を見上げ、広い富士裾野を見下ろし、愛鷹連峰の山々や駿河湾を眺め

ながら稜線を伝う山道。樹林帯は明るく、心地良い山歩きです。日の入 16:55 
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第 1737回    街
かい

道
どう

を歩
ある

く（中
なか

山
せん

道
どう

その 11）  （一般向き）(再掲) 

期 日  10月 31日（土）～11日 1日（日）        雨天決行 

集 合  東京駅 6：52（あさま 503号内 自由席又は指定席） 

コース     

（1日目）東京駅―8：20佐久平 8：56=9:34芦田宿…笠取峠一里塚跡…松尾神社…長

久保本陣跡…長久保歴史資料館…長久保の一里塚跡…和田宿・歴史の道

資料館  （泊）本亭旅館（旧名主跡）TEL:0268-88-2515 

約 14Ｋ 4.30(3.40)時間       

（２日目）本亭旅館 7：00…一里塚跡…茶屋本陣跡…和田峠旧道入口…三十三観音…

永代人馬執行所…東餅屋跡…古峠（最高所）…西餅屋跡…水戸浪士墓…諏

訪神社下社春宮…万治の石仏…歴史民俗資料館…下諏訪駅 15：34―上諏訪

駅―八王子―横浜     約 22Ｋ 8.50（7.00）時間 

費 用  約 21,000円 含宿泊代 8,000円  

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  10月例会まで     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食（2）、雨具、 その他 

その他  引き続き信濃路を歩きます。1 日目は比較的余裕があるので史跡等をゆっ

くり見たいと思います。２日目は 24ｋの長丁場、早めに出発し最高所和田

峠を越えて、諏訪神社、万治の石仏は是非観たいと思います。      

                   

 

第 1738回  菰
こも

釣
つるし

山
やま

(1379M)～畦
あぜ

が丸
まる

～西
にし

丹
たん

沢
ざわ

 （健脚向き）（再掲） 

期 日  １１月４日 (水) ～５日 （木）  

    （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 

集 合  JR 御殿場駅 改札口 ７時３０分 

     （国府津 ６：３９   松田 ６：５３発の JR御殿場線利用） 

コース  第１日 御殿場駅（タクシー）山伏峠 ･･(180)･･ 菰釣山･･(20)･･ 

菰釣山避難小屋（泊） 

     第２日 避難小屋･･（100）･･城ケ尾峠 ･･(90)･･モロクボ沢の頭･･(30)‥

畦ケ丸･･(150)･･ 西丹沢自然教室 ==（バス）新松田駅 

歩 程  第１日 約 3.5 時間   第 2日 ６時間      

費 用  約８、０００円 

地 図  昭文社 丹沢 

係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

申込み  １０月２５日（土） まで 

持ち物  弁当２食分、水筒、灯火、雨具、軍手、防寒具、自炊道具、寝袋、 

     食材他  

その他  天候、時間などによっては道志側よりの入山、下山も考慮中です。 
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第1739回 金
こん

剛
ごう

山
やま

（350ｍ）～鉢
はち

岡山
おかやま

（460ｍ）～ 宝
たから

山
やま

（374.2ｍ）（やや健脚向き） 

期 日 11月5日（木）       雨天中止 

集 合 ＪＲ藤野駅改札口 9時30分 

     ＪＲ高尾8:46小淵沢行き 8:59着 

       〃  9:01大月行き  9:16着 （いずれかの御利用が便利です） 

コース 駅…5…日蓮大橋…30…金剛山神社（登山口）…60…金剛山…15…峰山…25…和田

峠…40…鉢岡山…30…和田峠…5…藤野駅分岐…35…日連山…10…宝山…30…車道 

    …60…藤野駅 

歩 程 5時間30分  ゆっくり歩きます。 

費 用 ＪＲ横浜駅（横浜線使用）～八王子～藤野  片道2220円 

地 図 昭文社 高尾・陣場   資料はこちらで用意します。 

 係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯留守電へ入れて下さい）  

         又はＥmail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jp に入れて下さい。 

申込み 11月2日（月）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲料水 雨具 灯具 敷き物 手袋 その他 

その他 鉢岡山にはルート上の赤線が、地図上には今だに入っていませんが道は整ってます。  

 

第1740回     網
あ

代
じろ

城
しろ

山
やま

（330.7m）            （一般向強） 

期  日   11月7日（土） ⇒ 雨天時11月8日（日）に順延 

集  合   五日市線・武蔵増戸（ますこ）駅 9:10集合 

        （南武線・川崎7:25－立川8:20 

     or横浜線・東神奈川7:12－八王子8:07／中央線8:15－立川8:27 

                                     or／八高線8:14－拝島8:30 

／五日市線・立川8:32－拝島8:50－武蔵増戸9:04） 

コース   武蔵増戸駅…（1:00）…弁天山…（0:30）…網代城山…（0:40）…小峰公園…（0:50） 

…金剛ノ滝…（0:40）…広徳寺…（0:50）…武蔵五日市駅 

歩  程   4時間30分 

費  用   約2,500円 

地  図   奥多摩（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または080-6741-3912） 

申込み   10月31日（土） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・「駅からハイキング（駅から駅までハイク）」の1級品コース。 

     ・一風変わった滝見が出来る「金剛ノ滝」、2 本の大イチョウが黄金色に輝く古刹

「広徳寺」の味わい、２つとも一見の価値あり。 
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第 1741 回     浦
うら

賀
が

の渡
わた

しと防
ぼう

衛
えい

大
だい

学
がっ

校
こう

祭
さい

    （一般向き） 
期 日  １１月 ８日（日）      雨天中止 
集 合  京急浦賀駅改札口へ１０時まで 

京急横浜駅発８時５７分特急京急久里浜行、または特急９時０７分

三崎口行、堀の内駅で浦賀行へ乗り換えて 
所要約１時間 

コース  浦賀駅 ― 浦賀の渡しと市内見物 ＝ バス ＝ 観 音崎 ＝ 

バス ＝ 馬掘海岸駅 ＝ バス ＝ 防衛大学校  
 ◎ 防衛大学校開校記念祭を見学します。 

費 用  １５００円 三浦半島ワンデイ切符１４００円がお得 
地 図  京急各駅にバンフが置いてあります。 

係   祖父川 ＴＥＬ０４５－３５２－３１１１ 
申込み  前日まで 
持ち物  お弁当（馬堀海岸駅前に西友スーパー）、雨具、ポット他 
その他  新ハイキング０９年６月号に「浦賀の渡し」記事あり。 
      年に一度、防大校内が一般に開放される記念祭。朝に勇知をみがき夕

べに平和を祈る防大生１９００名、若さ溢れる学生たちと接するだけで

１０歳は若返る事請け合いです。 
      旧海軍兵学校、陸軍士官学校の伝統競技である「格闘技の棒倒し」を

主に見学します。 
      食物や記念品等の販売もありますが数が少ない。 
 

第 1742 回    笹
ささ

子
ご

雁
がん

ケ
が

腹
はら

摺
すり

山
やま

（1,357.7m）   （やや健脚向き） 
期 日 11月 14日（土）日帰り  雨天翌日 

集 合 東神奈川駅 6時 10分発 高尾 7時 26分発  

コース 東神奈川 6:10＝＝7:04 八王子 7:15＝＝7:22 高尾 7:26＝＝8:36 甲斐大和

＝ﾀｸｼｰ＝笹子峠―1:20―笹子雁ケ腹摺山―1:20―米沢山―0:50―お坊山

―0:35―大鹿峠―1:10―景徳院―0:35―甲斐大和＝＝八王子＝＝横浜 

歩 程 約 5時間 30分                     

費 用 ホリディパス 2,300円＋640円 

地 図 大菩薩嶺（昭文社） 

係  和智 TEL 090-2326-2234   

申 込 11月 7日まで 

持ち物 弁当 水筒 雨具 灯具 その他 

その他 大月市の秀麗富士 12景ｼﾘｰｽﾞを始めます。（４番山頂） 

   ガンの飛翔コースにあたるので名づけられたものとおもわれる。 
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 第 1747回   街
かい

道
どう

を歩
ある

く（ 中山道
なかせんどう

その 12）      （一般向き） 

期 日  11月 28日（土）～11日 29日（日）        雨天決行 

集 合  八王子 8：01（スーパーあずさ 3号内 自由席又は指定席） 

コース     

（1日目）東神奈川駅 6：50―7：45八王子 8：01―10：01下諏訪 10：10…東掘りの一 

里塚跡…茶屋本陣跡…石船観音…塩尻峠展望台…馬頭観音…長井坂…永福 

寺…塩尻本陣跡…重文民家堀内家…塩尻…平出の一里塚…平出遺跡…太田 

の清水…洗馬宿（泊）民宿千倉 ￥6,300.- 

約 18.6Ｋ 7.20(5.35)時間       

（２日目）洗馬宿…滝神社…本山宿…是より南、木曽路の碑…茶屋本陣跡…若神子一

里塚…贄川駅 13：33―13：48塩尻 13：56―16：01八王子―東神奈川―横

浜 17：00 

 約 11.1Ｋ 3.50（2.55）時間 

費 用  約 20,000円 含宿泊代 6,300円  

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  11月例会まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食（2）、雨具、 その他 

その他  今年最後の中山道です。引き続き信濃路を歩きます。1 日目は塩尻で泊る

予定でしたが、中山道沿いにないので、洗馬宿まで行きます。２日目は愈々

木曽路に入ります。念のため、懐中電灯を。中央本線は本数が少ない。次

は 16：08  

 

『支部山行報告』 
第 1721回報告   (本部合同)明神ｹ岳（1169m）明星ｹ岳（923m）         

実施日 9 月 5 日（土） 晴れ         係 渡部道明  記録 和智邦久                  
報 告  道了尊によってから登りはじめる。樹林帯の中を登り明神岳見晴小屋で相 

 模湾方面の展望が開ける。樹林帯を抜けると強い日差しが照りつけ神明水で

冷たい水を補給、また樹林帯の中を登り明神ｹ岳に。あいにく富士山は雲がか

かり全体の雄姿を眺めることができないが箱根の山々の眺めを堪能。明星ｹ

岳までは尾根道を、下りは岩のごろごろした急な道を、途中大文字焼きが行

われる場所を見ながら宮城野登山口到着。大人数なのに皆様の協力で楽しい

山行ができました。 
コース タイム  
  道了尊 9:20----明神岳見晴小屋 10:30---神明水 11:00----分岐 12:20---12:37明神ｹ岳

13:15----13:55 宮城野分岐 14:05----明星ｹ岳 14:50----宮城野登山口 16:05 
参加者 ◎渡部 ○芹沢 ○澤野 ○金本 ○竹尾 ○足立 ○石部 和久田 石部 

花島 依田 中村 服部 今井 大川 板垣 三浦昌 岩方 有山  
大久保 本部 4 名 ○和智  以上 25 名 

７     



第 1722 回報告      御前山（1405m）                
実施日 9 月 13 日（日）快晴  （雨天で 12 日を延期）  係・記録 竹尾亮三 
報 告 バス停から橋を渡り、道標に従って登山道に入る。杉、桧の植林帯を登ると、

たくさんのツリフネソウが迎えてくれる。しばらくすると広葉樹に変わり、

さらに登ると巨岩が見えてくる。名称標識が無いが仏岩ノ頭であろう。湯久

保尾根を登るにつれ、見頃の花をたくさん付けたホトトギスが現れ、木の間

越しに、雲ひとつ無い富士山が見え隠れする。途中昼食を済ませ、御前山山

頂に到着。木々が大きくなり葉が茂り展望は少し悪い。雲取山が北西に望ま

れる。山頂から奥多摩湖への急坂は、一部ロープも使い、慎重に下る。途中

で湖面が輝く美しい奥多摩湖を見下ろす。秋晴れの山行を楽しみました。 
コース 武蔵五日市駅 9:00＝taxi＝宮ケ谷戸 9:20～9:30--仏岩ノ頭 11:20--御前山 
タイム 14::40～14:55--惣岳山 15:15--サス沢山 16:05--奥多摩湖バス停 17:40～

18:05=奥多摩駅 18:23～18:34=八王子 
参加者 御園、岩方、大川、坂間、佐々木、花島、古屋、◎竹尾   計 8 名 
 
 
 
第 1724 回報告      尾瀬燧ケ岳  
実施日 ９/21(月祝)~22 日(火祝)     係り 金本 勲  記録 服部 八重子 
報 告 21 日 晴れ 
    峠を下ると一気に尾瀬の風景が現れる。絵のような 3 本カラマツ、右手に明

日登る燧ケ岳の双耳峰のシルエットが、どっしりと構えていた。宿は、尾瀬

で最初の山小屋です。風情を楽しみました。 
    22 日 曇りのち晴れ 
    御前橘があちこちに真赤な実をつけていた。ミノブチ岳付近から見た尾瀬沼

は、霧が覆い日光連山を背に幻想的でした。熊沢田代の草紅葉は、オレンジ

色に染まり、きんこう花の花穂が、沢山残っていた。健脚揃いで、時間があ

り、駅前で、入浴する。 
コース ９/21 浅草９:10－会津高原駅 12:20～12:30=14:25 沼山峠～14:45・・・・

長蔵小屋 16:10                      
    ９/22  長蔵小屋 5:10(長英新道)・・・・9:05 爼嵓～9:15・・・・紫安嵓 9:40 

～10:15・・・・10:45 爼嵓~11:00・・・・熊沢田代 12:10～12:30・・・・  
広沢田代 13:00・・・・尾瀬御池 14:15～14:30=16:00 会津高原駅 

       17:08 発=浅草駅 20:55 着  
参加者 ◎金本 足立 竹尾 佐々木 岩方 大川 服部 依田     計 8 名 
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第 1725 回報告     街道を歩く（中山道その１０）              

実施日 9月 26日（土）～27 日（日）   係 芹沢 隆久 記録 和智 邦久 
天 候 晴れ                  

報 告 9月 26日（土） 沓掛宿――岩村田宿      （13.8km） 

沓掛宿（中軽井沢駅）から１日目の岩村田宿までスタート。 

  少し戻って長倉神社（天長年間の創建境内には長谷川伸の戯曲「千両万両枉

（ま）げない意地も人情搦めば弱くなる浅間三筋のけむりの下で男沓掛時次

郎」の碑がある。）による。土屋本陣跡、草津道分去れを過ぎ左の旧道に入る。

少し行くとまた新道にぶつかり、軽井沢バイパスの下をくぐりた先を左折する。

馬頭観音が沢山目につく、追分の一里塚を過ぎ追分宿郷土館を見学する。追分

宿を過ぎ旧道に入り御影用水のつくろう橋付近で昼食。御代田の一里塚を過ぎ、

小田井宿に入り宝珠院（境内に樹齢 300年以上の赤松）、岩村田宿の龍雲寺（武

田信玄の遺骨したと伝えられる霊廟がある。）により、岩村田宿に到着。今日

の街道歩きは旧道が多いので昔の石仏が沢山残っていた。宿泊先は大名が宿泊

したという、佐久ホテルに泊まる。 

     （日本橋から岩村田宿までの距離 167 km） 

9月 27日（日） 岩村田宿――芦田宿      （16.3 km） 

岩村田宿から２日目、心地良さの中をスタートする。 

  まずは西念寺（武田信玄が弘治元年（1555）の開基）による。相生町の信号を

右折し県道 154号線に入る。岩村田は信州味噌発祥の地といわれる。相生松を

過ぎ平塚の一里塚は探したが見つからなかった。のどかな旧道歩きが続く、周

りは収穫まじかなりんご畑が目につく。街道の右には浅間山の裾野が広がる、

頂上は少し雲に隠れていてみることはできない。塩名田宿に入り家の前には昔

の屋号の看板が目をひく。千曲川を渡り少し歩くと 24番目の八幡宿に入った。 

   百沢橋を渡り左の旧道に入り、金山坂の手前で周りは水田が広がりのどかな

景色を眺めながら昼食。山道に入り瓜生峠を越え望月宿に入る。望月宿を過ぎ

ると長い上り坂がつづく。茂田井の一里塚を過ぎ今回の最後の芦田宿に到着。 

やっと旧中仙道を歩いている実感がわいてきた街道歩きだった。 

     （日本橋から芦田宿（26 番目）までの距離 183.3km） 

コース 9/26 中軽井沢駅 8:40･･･草津道分去れ 9:19･･･追分の一里塚 10:27･･･ 

タイム  10:31 追分宿郷土館 10:50･･･追分宿（油屋本陣跡）11:09･･･11:42 御影

用水（昼食）12:15･･･御代田の一里塚 12:39･･･小田井本陣跡 13:11･･･

龍雲寺 14:35･･･14:40岩田宿（佐久ﾎﾃﾙ） 

       9/27 岩田宿 8:23･･･西念寺 8:40･･･相生松 8:50･･･塩名田本陣跡

10:27･･･八幡本陣跡 11:29･･･12:00 昼食 12:23･･･瓜生峠の一里塚

12:38･･･望月本陣跡 13:10･･･武重酒造 13:46･･･14:35 芦田本陣跡＝＝

佐久平駅 

参加者 ◎芹沢 ○飯島 澤野 茂木夫妻 御園 岩方 井上夫妻 和智    

以上 10名 
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『お知らせ』    

１．ボランティア報告        祖父川精治 

９月２６日（土） 場所 新川崎国鉄跡地 

第６回ネイチャア・フェスティバル（水源の森づくり） 

神奈川県、横浜市、川崎市、相模原市、ＪＲ貨物他 

「川崎市水道水の飲み比べ」 

約３０００人の参加者がありました。 

 

２．ボランティアとして参加する人を募集しています。  祖父川精治 

 １０月３１日（土）～１１月１日（日） 

 場所 大桟橋横の象の鼻公園 

 秋の収穫祭 ２００９アジェンダの日 

 神奈川県、横浜市他 

 「横浜市水道水の飲み比べ」他 

 

３.新入会員紹介（9月 1日付け） 

 会員 NO.39072   斎藤 博さん 

 

 

会員 NO.35211  大島 香代子さん 

 

◇FREE BOARD◇ 個人山行及び最近の山の情報に限定して掲載します。 

１．相鉄線の各駅で丹沢・大山フリーパスが買えるようになりました。 

  Ａキップ（大山ケーブル付き）  

横浜から 2090円 相鉄線内の運賃が 60円お得 

  Ｂキップ          横浜から 1430円       〃 

 

相鉄線各駅の自動券売機で購入して下さい。詳細は各駅に置いてあるパンフレッ

トをご覧下さい。 
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２．個人山行報告                 春日井 孝
行                     「八ヶ岳」／横・赤・阿弥陀周回コ

ース 

『コースタイム』 

9/13（日）：美濃戸口 10:15－美濃戸 10:55－赤岳鉱泉 12:15／12:35－赤岩ノ頭 13:55／

14:10－硫黄岳－硫黄岳山荘 15:05（泊） 

9/14（月）：硫黄岳山荘 6:15－横岳 7:05／7:10－赤岳天望荘 8:10／8:20－赤岳 9:00／

9:25－中岳 10:00－阿弥陀岳 10:50／11:15－赤岳・行者小屋分岐 11:35／

11:55－行者小屋 12:30／12:45－美濃戸 13:45－美濃戸口 14:35 

・9/12（土）～13（日）の係 Oさんの支部山行「八ヶ岳」／編笠・権現・赤岳が雨天中止

となり、同じ八ッだがコースを変えて独りで出かけた。（声は掛けたが同行者 0） 

・年に 1，2 回（毎年冬にテント泊 1 回は必ず）は行っている大好きな八ッだが、このポ

ピュラーな周回コースは何十年ぶりかである。 

・一昨年の 3月、赤岳鉱泉にテントを張って赤岳と阿弥陀岳に登った時、阿弥陀の下りで

初めて「怖い」と思い、歳を感じた。雪無しの今回、その急斜面を再確認した。 

 

３．中山道、秘湯の宿、霧積温泉にて（8/29）     芹沢 隆久 

「水車が時をとめてる金湯館」   

  「おれの帽子さがしに金湯館」 
 

♪来月の例会♪ 

 
〖記録〗 

9月の支部山行記録 

 
11月 11日（水）    18：30～20：00  
  
県民センター 4階 403号室  司会 小澤さん 

 

以後の例会日：12月 9日（水）、1月 13日（水）、2月 10日（水）、3月 10日（水） 
      （竹尾さん）  （澤野さん）  （谷さん）  （飯島さん） 

回数 日 曜日 山   行   名  係 人数 

1721 5 土 （本部合同）明神・明星ヶ岳  渡部 25 

1722 13 日 湯久保尾根～御前山～奥多摩湖  竹尾 8 

1723 12～13 土～日 南八ケ岳縦走  小澤 雨天中止 

1724 21～22 月祝～火祝 尾瀬燧ケ岳  金本 8 

1725 26～27 土～日 街道を歩く（その 10）  芹沢 10 
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✰今後の支部山行計画✰    平成 21年 10 月～平成 22 年 1月 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい 
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1731 10 17～19 土～月 森吉の滝めぐり 2泊3日 澤野 秋田 森吉山周辺 

1732  16～17 金～土 通仙峡・瑞牆山 1泊2日 竹尾 山梨 紅葉の岩山の名峰へ 

1733   18～20 日～火 金峰山～甲武信～西沢渓谷 2泊3日 齋藤 奥秩父 大弛峠～ 

1734   22 木 足柄史跡ウォーク 日帰り 谷 足柄城跡をめぐる 

1735   24 土 茅ヶ岳 日帰り 小澤 山梨 

1736  27 火 愛鷹連峰・越前岳 日帰り 竹尾 静岡 富士山を従え駿河湾を望む 

1737   31～1 土～日 街道を歩く（その 11） 1泊2日 芹沢 芦田～和田（泊）～下諏訪 

1738 11 4～5 水～木 菰釣山～畦ヶ丸～西丹沢 1泊2日 齋藤 避難小屋泊 

1739  5 木 金剛山～鉢岡山～宝山 日帰り 谷 藤野 

1740  7 土 網代城山 日帰り 春日井 五日市 広徳寺イチョウは黄金色 

1741  8 日 観音崎から防衛大学校祭 日帰り 祖父川  

1742  14 土 笹子雁ヶ腹摺山 日帰り 和智 山梨 

1743  19 木 獅子舞の谷～港南台 日帰り 谷 鎌倉アルプス 

1744  21 土 顔振峠～ユガテ～鎌北湖 日帰り 竹尾 秩父 人気の山里情緒を味わう 

1745  22 日 四方津御前山～御はんな山 日帰り 春日井  

1746  26 木 三国山～丹沢湖 日帰り 齋藤  

1747  28～29 土～日 街道を歩く（その 12） 1泊2日 芹沢 下諏訪～塩尻（泊）～本山 

1748 12 1 火 （本部合同）京塚山～石盾尾山 日帰り 飯島 スケッチ山行 

1749  4 金 辺室山 日帰り 春日井 丹沢 落ち葉を踏んで 

中  止 5 土 甲州高尾山 日帰り 和智 山梨 

1750  7 月 百蔵山 日帰り 谷 山梨 

1751  12～13 土～日 忘年山行 1泊2日 芹沢 伊豆湯河原方面 

1752  18 金 農村公園～富士見塚 日帰り 谷 新松田 ウォーキング 

1753  19 土 （おでん山行）秦野戸川公園 日帰り 岡野 水無川遊歩道・古墳公園 

1754  20 日 滑川源流を歩く 日帰り 渡部 鎌倉アルプス 

1755  23 水祝 寄・雨山峠・伊勢沢の頭・秦野峠 日帰り 齋藤 西丹沢で歩き納め 

1756 1 5 火 磯子七福神 日帰り 御園  

1757  7 木 大江戸の富士山めぐり 日帰り 祖父川  

1758  8 金 早川ウォーキング 日帰り 谷 早川～一夜城～湯本 

1759  9 土 八王子城山 日帰り 春日井 富士山見えるかな？ 

1760  16 土 石老山 日帰り 竹尾 巨岩奇石と大樹の雰囲気 

1761  24 日 三浦アルプス 日帰り 谷  

1762  30～31 土～日 街道を歩く（その 13） 1泊2日 芹沢 本山～奈良井（泊）～宮の越 



 
✰今後の支部山行計画✰     平成22年2月～平成22年5月  
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1763 2 6 土 高塚山～千倉花畑 日帰り 竹尾 千葉 陽だまり登山と海辺の花畑 

1764  8 月 幕山 日帰り 谷 湯河原 

1765  14 日 鎌倉七切通しウォーキング 日帰り 石井  

1766  15～16 月～火 入笠山 １泊2日 齋藤（郁） 長野 雪上散歩 

1767  20～21 土～日 丹沢山 1泊2日 春日井 雪道歩きを楽しむ／尊仏山荘泊 

1768  21～23 日～火 スキー山行 2泊3日 竹尾 ゲレンデスキーと雪山風景 

1769  24 水 葉山町ウォーキング 日帰り 谷 森戸～長者ヶ崎 

1770  27～28 土～日 街道を歩く(その14) １泊2日 芹沢 木曽路／宮ノ越～上松（泊）～野尻 

1771 3 7 日 餅つき山行／陣場山 日帰り 小笠原  

1772  12 金 箱根外輪山周回歩道 日帰り 谷 桃源台～箱根町 

1773  13 土 高麗・富士山～新しき村 日帰り 春日井 埼玉 『新ハイ』誌／09-9月号参照 

1774  15 月 箱根・白銀山 日帰り 齋藤（郁） 若干のヤブコギある見込み 

1775  20 土 滝子山 日帰り 和智 山梨 

1776  23 火 大野山 日帰り 谷 丹沢 山とウォーキング 

1777  27 土 影信山と美女谷温泉 日帰り 金本 高尾 

1778  27～28 土～日 街道を歩く（その15） 1泊2日 芹沢 木曽路・美濃路 野尻～妻籠（泊）～落合 

1779 4 3～4 土～日 川中温泉と嵩山 １泊2日 澤野 群馬 秘湯巡り・ハイク 

1780  8 木 高尾山 日帰り 谷 日陰～小仏城山～一丁平 

1781  11 日 （本部集中）足柄峠 日帰り 芹沢 箱根 

1782  14～15 水～木 長者ヶ岳・天子ヶ岳・他 1泊2日 齋藤（郁） キャンプ場のバンガロー泊 

1783  17 土 奈良倉山～坪山 日帰り 竹尾 ヒカゲツツジとイワウチワ 

1784  18 日 （本部合同）城山カタクリの里 日帰り 谷 津久井湖 カタクリの里～峰の薬師 

1785  23～24 金～土 御前山～梅沢探勝路 １泊2日 春日井 奥多摩 避難小屋泊／カタクリ、滝見 

1786  23～25 金～日 街道を歩く（その16） 2泊3日 芹沢 美濃路 落合～大井（泊）～細久手（泊）～太田 

1787  29 木祝 セーメーバン～宮地山 日帰り 和智 山梨 

1788 5 6 木 鉄砲木ノ頭～水ノ木林道 日帰り 齋藤（郁） 車の入らない道～丹沢湖／新緑 

1789  6～8 木～土 月山・高原山 2泊3日 竹尾 おおるりデアカヤシオ群生 

1790  8～9 土～日 西赤石山 1泊2日 石部 愛媛県 前夜7（金）発、避難小屋泊 

1791  11 火 伊豆山稜線歩道 日帰り 谷 仁科峠～天城峠～水生地下 

1792  15 土 青笹山 日帰り 竹尾 静岡 色々なツツジと展望 

1793  15 土 贋ヶ腹摺山 日帰り 和智 山梨 楢ノ木尾根縦走 

1794  16 日 新大日ノ頭～三ノ塔 日帰り 石井 丹沢 長尾尾根～表尾根～三ノ塔尾根 

1795  20 木 矢倉岳～金時山 日帰り 佐藤 箱根 

1796  23 日 全国植樹祭（丹沢） 日帰り 金本  
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1797 5 24～25 月～火 長者ヶ岳・毛無山 1泊2日 渡部 山梨 

1798  27 木 剣崎～宮川湾 日帰り 谷 三浦 ※または「不老山」に変更 

1799  28～30 金～日 街道を歩く（その17） 2泊3日 芹沢 美濃路 太田～加納（泊）～赤坂（泊）～今須 

1800 6 3 木 小楢山 日帰り 谷 塩山 

1801  4～5 金～土 大塩裏磐梯温泉と雄国山 1泊2日 澤野 福島 秘湯めぐり・ハイク 

1802  5 土 鹿島、潮来、佐原ハイキング 日帰り 祖父川 茨城 

1803  5 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 群馬 ツツジと赤城の展望 

1804  6～8 日～火 和名倉山～飛龍山 2泊3日 和智 奥秩父 

1805  10～11 木～金 甘利山～千頭星山 1泊2日 齋藤（郁） 山梨 県立グリーンロッジ泊 

1806  18 金 小田原ウォーキング 日帰り 谷  

1807 7 4 日 そうめん、バーベキュー山行 日帰り 小笠原 寄 

1808  10 土 霧ヶ峰～南の耳～北の耳 日帰り 竹尾 長野 花と展望の草原を歩く 

1809  22～25 木～日 槍ヶ岳 3泊4日 岡野 憧れの山 雄大な展望 

1810  27 火 貴船まつり 日帰り 祖父川 真鶴 

１．山行計画について 
 ①20日までに提出して下さい。 

 ②日帰り山行は1回、1泊2日以上の山行は2回、支部ニュースに掲載します。 

但し、山行期日が例会日の１週間以内の日帰り山行は2回、支部ニュースに掲載します。 

 ③本部合同、本部集中山行は2回、支部ニュースに掲載します。 

 ④期日、行先、支部ニュースに掲載後の大幅なコース変更があった場合は、会報係に連絡すると同 

 時に支部長及び山行係にも連絡して下さい。 

 
２．山行報告について 

日帰り山行の報告本文は8行以内で書いて下さい。 

 

３．支部ニュースの原稿は 
 ①パソコン、携帯電話のある方は出来るだけメールで書いて送って下さい。 

メールの無い方はＳＤカード、ＵＳＢメモリー、ＣＤ、フロッピーディスク等のメモリーに記録し

て送るか、例会で手渡しして下さい。印刷して郵送でも結構です。 

 ②もちろん、手書きでも結構です。必要な事柄が書いてあれば用紙、様式は問いません。 

 

４支部ニュースの原稿送り先 
 241－0815 横浜市旭区中尾２－１８－１２  岡野 達 宛 

  Ｅ－mail：okano333@aurora.ocn.ne.jp 
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