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«ボランティア通信»    

新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために「人

と自然との共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指して

いるアジェンダ 21、桂川・相模川流域協議会に加入しています。

活動の要請がありましたら積極的に参加してください。  

 

«支部山行計画» 

第 1742回    笹
ささ

子
ご

雁
がん

ケ
が

腹
はら

摺
すり

山
やま

（1,357.7m）     （やや健脚向き） 

期 日 11月 14日（土）日帰り  雨天翌日 

係  和智 TEL 090-2326-2234   

申 込 11月の例会まで 
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第1743回    獅

し

子

し

舞

まい

谷

だに

～港南

こうなん

台

だい

ウォーキング      （一般向き） 

期 日 11月19日（木）       雨天中止 

集 合 ＪＲ鎌倉駅東口改札口前 9時30分 

コース 鎌倉駅…鶴ヶ岡八幡宮…鎌倉宮（大塔宮）…永福寺跡…獅子舞谷…天園ハイキング

コース…上郷森の家…横浜自然観察の森（昼食）…尾根道…瀬上の池…港南台 

歩 程 約5時間  ゆっくり歩きます。 

費 用 横浜～鎌倉 片道330円     港南台～横浜 片道290円 

地 図 資料はこちらで用意します。 

 係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 11月16日（月）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 敷き物 

その他 一部鎌倉アルプスを通り、秋の紅葉を探しながら港南台へ抜けます。 

 

 

第1744回  秩父
ちちぶ

 ユガテ～鎌
かま

北
きた

湖
こ

（コース最高400m）     （一般向き） 

期 日 11月21日（土） 雨天の時は22日（日）に延期       日帰り 

集 合 西武池袋線 東吾野駅 改札口9:10（横浜7:05 湘南新宿ライン 後2両目 

(国府津発 籠原行)=池袋7:41/西武池袋線8:04（快速急行 長瀞行）==東吾野9:05 

コース 東吾野駅（132m）9:20--10--福徳寺--50--ユガテ（300mwc）--80--鎌北湖（180m 

昼食wc）--30--北向地蔵--25--五常の滝--35--武蔵横手駅（114m）15:30予定/15:47

＝池袋＝横浜17:47 

歩 程 約3時間50分 

費 用 2320円（横浜駅基準 西武秩父線駅 スイカ、パスモ使用可能） 

地 図 昭文社「奥武蔵・秩父」、2.5万図「正丸峠」西部鉄道発行の鎌北湖/ユガテ 

係   竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申込み 前日まで              メールアドレス takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 人気の里、美しい秋のユガテの山村風景を抜け、四季の彩りが美しい「乙女の湖」

と呼ばれる鎌北湖を訪ねます。往路にある福徳寺の、屋根の曲線が美しい阿弥陀堂

は鎌倉時代の建物で、国の重要文化財に指定されています。    日の入 16:32 
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第 1745回  四方津
し お つ

御前
ごぜん

山
やま

（461m）～御春
おはんな

山
やま

（464m）   （健脚向き） 

期  日   11 月 22日（日） ⇒ 雨天中止 

集  合   中央本線・四方津駅 8:50集合 

        （横浜線・東神奈川 7:02－八王子 7:56／中央本線 8:04－四方津 8:41 

     or相模線・茅ヶ崎 6:26－海老名 6:55－八王子 7:39） 

コース   四方津駅…（1:00）…四方津御前山…（0:20）…西御前…（0:20） 

…トーテムポール公園…（1:00）…大野貯水池…（0:40）…御春山 

…（1:20）…綱之上御前山（寺山 568m）…（0:40）…梁川駅 

歩  程   5時間 20分 

費  用   約 3,000円 

地  図   高尾・陣馬（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または 080-6741-3912） 

申込み   11 月例会／11月 11日（水）まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・「駅からハイキング」（駅から駅までハイク）です。 

・５つほど固まっている御前山の２つに登ります。 

・ ちょっとした藪漕ぎ、木の根・木の枝頼りの急坂もあり、『新ハイ』

で言う「バリエーションコース」の初級ですかね。 

 

第 1746回  鉄砲
てっぽう

木
ぎ

の 頭
あたま

～水
みず

の木
き

林道
りんどう

～丹沢
たんざわ

湖
こ

    （一般向き） 

期 日  11 月 2６日 (木)  

    （天候・参加者の都合により他の日に変更もあります。） 

集 合  JR 駿河小山 改札口 ７時３０分 

      （国府津 ６：３９   松田 ６：５３発の JR御殿場線利用） 

コース  駿河小山駅（タクシー）三国峠･･(40)･･鉄砲木の頭･･(90)･･切通峠･･

(45)･･水の木橋･･(120)･･浅瀬･･(90)･･丹沢湖 =(バス)= 谷峨駅 

歩 程  約 ６．５ 時間       

費 用  約５、０００円 

地 図  昭文社 丹沢 

係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

           e-mail : fzt02333@nifty.ne.jp 

申込み  １１月２４日（火）まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具他 

その他  鉄砲木の頭で大展望を楽しみ切通峠からは、静かな車両が入れない林道

を丹沢湖まで、途中の 水の木の大棚 にも立寄って辿ります。 

     西丹沢の初冬の静けさを満喫できるコースです。 
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第 1747回   街
かい

道
どう

を歩
ある

く（ 中山道
なかせんどう

その 12）   （再掲）（一般向き） 

期 日  11月 28日（土）～11日 29日（日）        雨天決行 

集 合  八王子 8：01（スーパーあずさ 3号内 自由席又は指定席） 

コース     

（1日目）東神奈川駅 6：50―7：45八王子 8：01―10：01下諏訪 10：10…東掘りの一 

里塚跡…茶屋本陣跡…石船観音…塩尻峠展望台…馬頭観音…長井坂…永福 

寺…塩尻本陣跡…重文民家堀内家…塩尻…平出の一里塚…平出遺跡…太田 

の清水…洗馬宿（泊）民宿千倉 ￥6,300.- 

約 18.6Ｋ 7.20(5.35)時間       

（２日目）洗馬宿…滝神社…本山宿…是より南、木曽路の碑…茶屋本陣跡…若神子一

里塚…贄川駅 13：33―13：48塩尻 13：56―16：01八王子―東神奈川―横

浜 17：00 

 約 11.1Ｋ 3.50（2.55）時間 

費 用  約 20,000円 含宿泊代 6,300円  

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  11月例会まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食（2）、雨具、 その他 

その他  今年最後の中山道です。引き続き信濃路を歩きます。1 日目は塩尻で泊る

予定でしたが、中山道沿いにないので、洗馬宿まで行きます。２日目は愈々

木曽路に入ります。念のため、懐中電灯を。中央本線は本数が少ない。次

は 16：08  

 

第 1748回 （本部合同）石山
いしやま

・一
いっ

本
ぽん

松
まつ

山
やま

スケッチハイク  （一般向き） 

期 日 12月 1日（火）  日帰り  雨天中止 

集 合 藤野駅改札口 8時 40分  

     高尾 8時 20分発甲府行が便利 

コース 藤野…秋川橋…石山…一本松…石盾尾山…藤野 

歩 程 3時間 30分 

費 用 高尾起点 600円 

地 図 2万 5000 与瀬 

 係  関根茂子 飯島和子 

申込み 前日まで 

持ち物 弁当 水筒 雨具 スケッチ道具 
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「新ハイキング」誌の購読料払い込みの件 
 新ハイキングの年間購読料６，０００円を払い込む時、払込用紙の通信欄に「横浜支部扱い」

と記入して、５，７００円を払い込んで下さい。 
差額３００円は、支部の収入になりますので、例会出席時、又は適宜の方法で会計担当へお渡

しくださるようご協力をお願いします。 
なお、購読料を２年分払い込むと１１，０００円に割引になりますので、同じように１０，７００円

を払い、３００円を支部の方へお願いします。                   （会計より） 
 



第1749回       辺
へん

室山
むろやま

（644m）            （一般向き） 

期  日   12月5日（土） ⇒ 雨天時12月6日（日）に延期 

集  合   本厚木駅 8:40発「宮ヶ瀬行き」バス乗場（⑤番 乗り場） 

        （相鉄線・横浜7:40－海老名8:11／小田急線8:19－本厚木8:22） 

コース   本厚木駅＝（0:40）＝土山峠…（1:10）…辺室山…（0:40）…物見峠…（0:15） 

…煤ヶ谷分岐…（1:05）…煤ヶ谷バス停＝本厚木駅 

歩  程   3時間10分 

費  用   約2,000円 

地  図   丹沢（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または080-6741-3912） 

申込み   11月28日（土） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・「へんむろやま」は、「へむろさん」とも呼ばれます。 

     ・家族向コースと言った方がいいかも知れません。時間に余裕があるので、山頂

で温かいものでも作りましょうか。 

 

第1750回   百
もも

蔵
くら

山
やま

（1003.4ｍ）・大
だい

同
どう

山
さん

（907ｍ） （ やや健脚向き） 

期 日 12月７日（月）       雨天中止 

集 合 ＪＲ猿橋駅改札口 9時 

     ＪＲ八王子駅４番線ホームより8時09分発甲府行き乗車が便利 

ＪＲ猿橋駅8時54分着 

コース 駅＝タクシー＝福泉寺奥林道入口…30…登山口…60…金比羅宮…45…大同山（稜線 

    鞍部）…15…百蔵山…35…コタラ山…30…宮谷分岐…90…宮谷新道…20…猿橋… 

    15…猿橋駅 

歩 程 6時間  

費 用 ＪＲ横浜（横浜線）～八王子～猿橋   片道 1450円 

地 図 昭文社 高尾・陣馬  資料はこちらで用意します。 

 係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 12月5日（土）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 灯具 敷き物 その他 

その他 西尾根登山口から入ります。平成17年の台風の被害で山道が荒れてしまいました 

    が再び企画しました。大月市役所へもその後の状況を問い合わせたところ、倒木も

片付けた事を確認し、下見をしたところ昔の様な整備された山道歩きが楽しめまし

た。下山は宮谷分岐まで行き、南面の広い斜面を降ります。 

猿橋見物しながら駅へ抜けます。 
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第 1751回 2009年「忘年山行」石仏
せきぶつ

の道
みち

から岩
いわ

戸
と

山
さん

(734M) （一般向き） 

期 日  12月 12日～13日（土・日） 

集 合  来宮 8：30（横浜 7:00発東海道線前部乗車熱海乗換え）集合 

コース   

12月 12日 来宮 8:45…8:50来宮神社 9：10…石仏の道案内板…石仏の道山道入口 

土沢（車道）…三十五丁目石仏…岩戸山…三十五丁目石仏（昼食）…林 

道…登山口…落合橋…理想郷・湯の里杉菜（泊）TEL:0465-62-4805 

12月 13日 朝食精算後解散 各自お好みコースへ（希望者あれば湯河原の滝めぐり）      

歩 程  1日目：約 4時間 30分      

費 用  約 15.000円（旅館代￥11,550を含む） 

地 図  箱根・伊豆（昭文社）が便利 

 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008   

申込み  11月の例会又は 11/30まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、懐中電灯 その他山行に必要なもの 

その他  樹齢 2千年以上といわれる来宮神社の大楠を拝観し、石仏の道を辿ります。

岩戸山からは相模湾は勿論富士山も展望できます。宿は去年と同じ、飲み

放題カラオケつき、年に一度の忘年山行悪いことは忘れて、来年に向けて

大いに楽しみましょう。直行、直帰も可。 

 

 

『支部山行報告』 
第 1729 回報告        大岳－北横岳                  
実施日   10/10（土）～11（日）           係・記録 春日井 孝行 
報 告   ・1 日目：青空に時折アラレが降る天気、雨に変わるのも心配だったし、雨 

池からの八柱山は時間的に苦しいこともあり割愛。双子池入口辺りはサル

オガセが目に付く。お目当ての黄金色のカラマツは、直前の台風でかなり

散ってしまったとのことで満足度８０％くらいか。  
・2 日目：北八ッの魅力・暗い森と苔に加えて、明るい岩稜歩きがこのコー

スの楽しみ。大岳～北横岳～三ッ岳、眺望も良く素晴し。 
     ・池巡りも楽し。（茶水池、雨池、双子池、亀甲池（俯瞰）、七ッ池） 
コースタイム  1 日目：麦草峠 11:50…雨池 13:15／13:40…双子池ﾋｭｯﾃ 15:15（泊） 

2 日目：双子池 6:15…大岳 9:00…北横岳 10:45／11:15…七ッ池… 
三ッ岳 13:20／13:40…雨池峠 14:40…ﾛｰﾌﾟｳｴー駅 15:00 

参加者   ◎春日井、青柳、山田、岩方、今泉／計５名 
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第1730回報告      仙 丈 ケ 岳                       

実施日 10月11日（日）～12日（月） 天候 晴れ  係 金本勲  記録 依田ふみ 

報 告 （1 日目）登山口の北沢峠のバス停には無料の駐車場とトイレが併設されありが

たい。北沢峠からバスで来た道を 5分ほど行くと左に下る道がある。しばらく行

くと大平山荘にでる。小屋の前を通り、仙丈ヶ岳の道標に従って樹林帯の道を登

り始めると薮沢新道の登山道である沢沿いを直登する。かなりの勾配になる。数

日前に降ったのか所どころ雪が残っていて冷え込む。薮沢に注ぎ込む滝がしぶき

でツララが出来ていた。ここから沢沿いを離れ、右の斜面を登ると馬ノ背ヒュッ

テに到着する。 

小屋の脇には水場があり、誰でも給水できる。 

（2日目）馬ノ背ヒュッテ朝6時発 

ダケカンバの木が目立つ道を蛇行しながら登って行く。10分ほどで馬ノ背に出る。

丹渓新道が合流する地点ハイマツ帯に延びる階段状の道を登る。左前方に仙丈小屋

と山頂が見えてくる。振り返ると甲斐駒ヶ岳や、右には中央アルプスの山並が見え

る。仙丈ケ岳の山頂は思いのほか狭い。でも展望はまさに360度のパノラマ。後続

の人たちに山頂をゆずり稜線を進む。左下には仙丈小屋とカールが広がっている。

足もとに気をつけアップダウンを繰り返し小仙丈ケ岳に到着。小仙丈からは岩稜の

道を下る。急坂なので転倒しないように気をつける。五合目を過ぎると少しずつ勾

配がゆるやかになり、三合目から平坦になり北沢峠に出る。 

コース （10／11）八王子8:01－9:07甲府10:00＝バス＝11:56広河原12:00＝バス＝12:45 

タイム 北沢峠 13:00…やぶ沢大滝 14:09…14:35丸木橋 14:45…やぶ沢小屋分岐 16:00…

16:20馬ノ背ヒュッテ（泊） 

    （10／12）馬ノ背ヒュッテ6:00…7:55仙丈ｹ岳8:30…9:46小仙丈ケ岳…12:10北

沢峠 

参加者 ◎金本 小澤 竹尾 依田 服部 大川 佐藤くに子（佐藤哲夫さんの奥さん） 

                                     計７名 

   

第1732回報告    瑞牆の森・瑞牆山（2230m）                  

実施日 10月18日（日）～19日(月)    雨天で16日(金)～17（土）を変更 

天 候  18日 快晴  19日 快晴            係・記録 竹尾亮三 

報 告 [18日] 韮崎駅から乗車したバスが途中、丘の上のハイジの村に到着すると、甲

斐駒ケ岳、鳳凰三山、八ヶ岳などが絵葉書のように鮮やか。通仙峡の紅葉が見頃前

という情報で、省略し、増富温泉街の外れでバスを降り、本谷川渓谷沿いを歩く。

登るにつれて巨岩や紅葉が目立ち。市営のリーゼンヒュッテの前の東屋で、紅葉し

た木々や山々に囲まれ小春日和の中、昼食をとる。 

   瑞牆山荘に荷物を置き、1時間で2002年の全国植樹祭が開催されたの瑞牆の森に到

着。ここから見る瑞牆山の岩峰の全景が紅葉のコントラストで素晴しい。 

   レストハウスで全員がブルーベリーや巨峰のソフトクリームで大満足。 
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[19日] 瑞牆山荘から、赤、黄、薄緑のコントラストが続く落葉樹林帯の山道を 

登って行く。天鳥川出合を過ぎ、急登が続く。まず、紅葉越しに金峰山の五丈岩が

真っ青な空に飛び込んでくる。次いで富士山。こんなに均整が取れた富士山は見た

ことがない。そして根元から大ヤスリ岩を見上げて感嘆。所々にロープがある岩場

を登り終わると 10 分で山頂である。展望は申し分なし。恐る恐る大ヤスリ岩を見

下ろす。いつの間にか富士山の山頂より上に笠雲/レンズ雲の「はなれ雲」がかか

っている。初めて見る笠雲である。予定時刻のバスに乗り、ラジウム含有量世界一

の、増富の湯に入り、感動の山行でした。 

コース [18日] 韮崎駅8:38～8:50＝増富温泉街9:47--60--リーゼンヒュッテ前バス停 

タイム     11:00～12:08=瑞牆山荘12:18～12:40--瑞牆の森13:30～14:10--瑞牆山荘

15:10(泊/入浴) 

[19 日]  瑞牆山荘 6:15--富士見平小屋 7:05--天鳥川出合 7:50～8:00--瑞牆山

10:10～10:40--天鳥川出合 12:20～12:50--富士見平小屋 13:25～13:30--

瑞牆山荘バス停14:00～14:20=増富の湯14:40～15:50=韮崎駅16:44＝八王

子18:01 

参加者 坂間、花島、古屋、三浦（昌）、◎竹尾            5名 

 

                   

第1733回報告    金峰山～甲武信ヶ岳～西沢渓谷                 

実施日 10月18日(日）～20日(火）      係 齋藤郁夫   記録 谷田部松枝 

報 告 3日間、雲ひとつない快晴 富士山・南アルプス・八ヶ岳・両神山と360度の展

望と紅葉を楽しみました。 

    （10/18日） 大弛峠までタクシーで入り小屋にザックを置き金峰山を往復。五

丈岩の大きさに圧倒され、岩に取り付く若い人たちを応援。夜は薪ストーブで体

を暖め，満天の星、 天の川、カシオペア座、流れ星に心をうばわれる。 

     （10/19日） いよいよ縦走開始、早朝の出発は身が引き締まる。途中分岐でザ

ックをデポし奥秩父の最高峰北奥千丈岳へ。富士山 金峰山 南アルプスと絶景。

国師ヶ岳へ。富士山を真正面に見据え日本画のよう。 

    天狗尾根の分岐を過ぎアップダウンを幾度も繰り返し甲武信ヶ岳山頂に。風は強

いがやはり展望抜群。甲武信小屋は快適で泊り客と小屋番の方々と飲み会があり

アットホームな雰囲気。 

    （10/20日） 戸渡尾根から徳ちゃん新道を下り西沢山荘横に下山。途中の紅葉

はすばらしく、しばしば写真休憩。 

コース  （10/18） 塩山駅9:00-大弛峠10:40-朝日峠11:10-朝日岳11:50-金峰山13:00- 

タイム  大弛小屋15:55 

        （10/19） 大弛小屋6:50-北奥千丈岳8:00-国師ヶ岳8:15-甲武信ヶ岳15:30-甲武

信小屋15:50 

        （10/20） 甲武信小屋6:35-西沢山荘10:50-バス停11:20-甲府駅12:33 帰路 

参加者  ◎齋藤  飯島  谷田部  計3名 
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第1734回報告     足柄史跡ウォーキング                      
実施日 10月22日（木）   晴              係・記録 谷眞理子 
報 告 小春日和の一日を、3 名にて紅葉を探しに足柄峠へ入る。一部紅葉しているのを

見付けると足止めし、しばしみとれる。花の名前を同行のＫさんに尋ねるが、3
歩歩くとすぐ忘れてしまうが、これはご愛嬌とする。大沢林道は廃道に近く、車

も通らず、風のみが通る林道である。下りきり、駿河小山駅へと抜けた後解散と

した。 
コース 足柄駅8:45…林道戦返り線…富士見平…足柄の関跡…足柄聖天堂…足柄城址…六

タイム 地蔵…誓いの丘…石尊佛・石尊松…富士見ライン…大沢林道…遊女の滝…駿河小 
  山駅16:30 

参加者 柿沢 加藤 ◎谷    計3名 
 
第 1735回報告    茅ヶ岳 （１７０３．５ｍ）              

実施日 １０月２４日（土） 曇り      係 小澤勝太郎   記録 小笠原利満 

報 告 茅ヶ岳登山口より歩き始め女岩で冷たい水を補給し、岩が出始めた道を頂上目指 

して歩く。 紅葉には多少早かったと言う感じで丁度お昼に登頂。曇ってはいた 

が想像通り富士山を始め南アルプス、八ヶ岳等々素晴らしい景観でした。下山は 

道を変えて１５時には到着。 気の置けない仲間とのとても楽しい一日でした。 

コースタイム  

    韮崎駅８：４５ ＝ タクシー ＝ 茅ヶ岳登山口９：２０ ・・・ 深田公園

９：３０ ・・・女岩１０：４２ ・・・ 深田久弥終焉の地１１：４０ ・・・ 

茅ヶ岳１２：００－１２：４０ ・・・尾根ルート ・・・ 茅ヶ岳登山口１５：

００ ＝ タクシー ＝ 韮崎駅１５：３０ 

 参加者 ◎小澤  Ｏ小笠原  今井  金本  花島  三浦（良） 以上６名 

 

第1736回報告      愛鷹連峰/越前岳（1504m）              
実施日 10月28日（水）晴 （台風の影響で27日を延期）   係・記録 竹尾亮三 
報 告 御殿場駅で見た美しい富士山も登山口をスタートする時は雲の中。馬ノ背から見

る富士の裾野、紅葉した森、ゴルフ場の景色は心を和やかにしてくれる。中年男

女のパーティの追い越しを許し、山頂に到着。雲の上に真っ白い富士山が登山者

を喜ばせてくれる。駿河湾、見下ろす斜面の紅葉も美しい。追い越し先行したパ

ーティが我々の昼食の為にベンチを譲ってくれる。下山は赤、黄、茶の落葉の山

道を下る。富士見峠の愛鷹山荘は無人で、避難小屋として開放しているのを知り

K さんは大喜び。予定より早くバス停に到着したので、観音堂バス停まで歩く。

御殿場の駅前の店で、快適に歩いたコースに乾杯。 
コース 御殿場駅8:35バス＝十里木9:22--越前岳登山口9:30～9:35--馬ノ背10:20～10:30 
タイム --越前岳11:45～12:30--富士見台12:45～12:55--富士見峠14:05--分岐（山神社）

14:40～15:40--愛鷹山登山口バス停15:55--観音堂バス停16:15～16:50＝御殿場

駅17:15 
参加者 石井、春日井、◎竹尾   3名 
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第 1737 回報告     街道を歩く（中山道その１１） 

実施日 10月 30日（土）～11月 1日（日）    係 芹沢隆久 記録 和智邦久 

報 告 10月 30日（土）晴れ  芦田宿――和田宿      （12.9km） 

芦田宿から出発、１日目は和田宿まで。 

  常夜燈を過ぎると「笠取峠の松並木」（慶長 7年（1602）幕府が小諸藩に赤松の苗 

713 本を下付して植えさせた）が現れる。現在約 100 本が残っている。笠取峠に

向かって歩く。峠を下ると「中山道原道標識」があり、一部復活している道を歩

く。松尾神社で昼食。長久保宿入り石合本陣跡（中山道最古の本陣遺溝）を過ぎ、 

旧道に入ると左右のコントラストの紅葉は鮮やかである。バスの待合所は、本格 

的な藁葺き小屋で、周りの景色とまっちした造形美は見事である。三千僧接待碑 

（諸国遍歴の僧侶に対する接待を発願して建立されたもの）を過ぎ、和田小中学 

校の小学校はモダンな校舎が目を引く。八幡神社を過ぎ、和田宿に入る本陣跡、

問屋跡を過ぎると本日の宿泊、本停旅館（名主で床屋兼ねた長井家跡）に到着し

た。     （日本橋から和田宿までの距離 196.2 km） 

11月 1日（日）晴れのち雨 和田宿――下諏訪宿  （22.6km） 

和田宿から、中山道最大の難所和田峠に向かって 2日目の出発。 

午後から天候がくずれるとの予報で早めに歩きはじめる。鍛冶足の一里塚（日本

橋から五十里）、日本橋から約 200km地点（後約 234km）である。扇峠に向かって 

歩く。脇を大型トラックがうなりをあげて通過していく。峠を越え和田峠観音坂 

登山口に。ここからいよいよ難所の和田峠への上りが始まる。三十三体観音を過

ぎ大変な道かと思いきや、意外と歩きやすい道で皆なの顔に安堵感が。 

ビーナスラインを何回か横切り和田峠（標高 1,599m）に着いた。風がやや強いが 

まだ青空。下りは狭い道で岩がごろごろしていて歩きにくい。程なく国道に出て 

中山道最大の難所を通過した。周りの紅葉を見ながら歩く。旧道に入ると地区の 

バザーが行われていた。通りかかると豚汁をご馳走になる。 

  諏訪大社の御柱の「木おとし坂」を上から眺める。途中で急に雨が降り出した。

今回のゴール諏訪大社秋宮に着いた。一番の長い距離と難所を通過し皆な満足 

  そうでした。 

     （日本橋から下諏訪宿までの距離 218.8km） 

コース （10/30） 佐久平駅 8:56＝＝9:33芦田宿 9:40･･･9:50笠取峠の松並木･･･ 

タイム  10:30笠取峠の一里塚･･･10:37笠取峠･･･11:09松尾神社（昼食）11:50 

･･･12:16長久保宿石合本陣跡･･･12:47四泊の一里塚･･･13:48三千僧接待 

碑･･･14:00若宮八幡神社･･･14:09八幡神社･･･15:04和田宿本陣跡･･･ 

15:08本停旅館 

    （11/1）和田宿 7:25･･･7:38鍛冶足の一里塚･･･8:40茶屋本陣跡･･･8:53唐 

沢の一里塚･･･9:01和田峠観音坂登り口･･･9:10三十三体観音･･･9:37接待 

茶屋跡･･･10:21広原の一里塚･･･10:58和田峠（昼食）11:35･･･西餅屋立場 

跡･･･13:00浪人塚･･･13:54木おとし坂･･･14:50諏訪大社秋宮 

 

参加者 ◎芹沢 ○飯島 澤野 御園 岩方 青柳 今泉 福田 和智   

以上 9名 
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『お知らせ』   

１．支部長会議報告 

 平成 21年 10月 8日（木）18：30～20：30 豊島区民センター４階 

①会則の有無②役員の選び方と任期③山行リーダーの決め方④山行リーダーの育成

方法（10月例会にて説明済み 全部出来ずに残りは来年予定） 

 

2.新ハイキング委員会報告 

2009年 10月 21日 18：30～20：30 豊島区民センター4階 

①新本部委員の承認 

1.杉原鉄夫氏 S.18.7.9生  前新ハイ編集長、井の頭支部所属 

2.中野守男氏 S.22.2.8 生 東京支部所属 

②本部山行計画（H.22.2～７）の計画一覧、変更等連絡 

 横浜支部として 4/17（日）カタクリの里、城山が本部合同として登録。 

③「富士をめぐる山 60」中間報告 

  現在未計画の山：椿丸（902ｍ 西丹沢）釈迦が岳（1271.2ｍ 御坂山塊） 

  当支部は 9/5に明神が岳で実施 新ハイ HPに掲載中  

④新ハイ 60周年記念本部集中計画 H.22.4.11（日）足柄峠 集合：13：00 

13コース設定 当支部は 10の金時山コース予定（2.30時間） 

理由：支部 50周年記念の山および「富士をめぐる山 60」の一つ 

   ⑤遭難対策積立金収支報告（H.20.6.1～21.5.31）事故なしで約 117万の増加。 

  ⑥事故件数 9件 原因明記が課題。 

  ⑦「リーダー心得の見直し」 

⑧「さあ、ハイキング」の説明 

   ⑨トムラウシ遭難事故の教訓⑩創刊 60周年特別企画「海外旅行」 

 

◇FREE BOARD◇  

個人山行及び最近の山の情報に限定して掲載します。 

１．個人山行計画              齋藤 郁夫 
  期 間   目的地   人数   費 用     その他 
１月２日～５日  上高地   3-4   約５万円  大正池ホテルで３泊 
  （3 泊 4 日）                   食事・入浴・暖房完備 
                           ２段ベッドの相部屋 
      釜トンネル入口より約１．５時間の歩き、滞在中は明神池などを 
      周遊予定、アイゼン不要、スキー行の服装で充分です。 
 

2．中山道 信濃路にて（9/26～27）      芹沢 隆久 

   「振り向くも浅間はみえず千曲川」   

「牧水が酒になってた茂田井宿」 
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3．個人山行報告              春日井 孝行 
「南アルプス／アサヨ峰」（支部員 4 名） 
『コースタイム』 

10/20（火）：北沢峠 15:00…仙水小屋 15:45（泊） 
10/21（水）：仙水小屋 5:15…仙水峠 5:55／6:05…栗沢山 7:40／7:55…アサヨ峰 9:15

／9:45…栗沢山 11:00／11:45…北沢駒仙小屋 13:45…北沢峠 14:00 
・7 月末の支部山行が天候悪く前日キャンセル者が続出、男 3 人だけとなり決行した 
が、ガスのため栗沢山から引き返した。今回は、快晴で 360 度の大展望を楽しめた。 

（アサヨ峰は素晴らしい展望台：南ア・中央ア・北ア・八ヶ岳・富士山・御嶽山等々） 
・甲府駅＝広河原＝北沢峠のバスの車窓からは、真っ盛りの紅葉が見られ歓声上がる。 
・仙水小屋の夕食には刺身が出る。（朝、甲府へ行って仕入れてくるそうだ） 
・仙水峠で丁度ご来光を見た。（赤富士ならぬ「赤駒」「赤仙丈」も） 
 

♪来月の例会♪ 

                        
 
 
 

〖記録〗 

10月の支部山行記録 
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12月 9日（水）    18：30～20：00  
  
県民センター 4階 403号室  司会竹尾さん 

 

以後の例会日：1月 13日（水）、2月 10日（水）、3月 10日（水）、4月 14日（水） 
      （澤野さん）   （谷さん）  （飯島さん）   (岡野さん) 

回数 日 曜日 山   行   名 係 人数 

1726 1～3 木～土 鳳凰三山 竹尾 雨天中止 

1727 4 日 倉見山 澤野 都合中止 

1728 8 木 日陰本田山 谷 雨天中止 

1729 10～11 土～日 大岳・北横岳 春日井 5 

1730 11～12 日～月 仙丈ガ岳 金本 7 

1731 17～19 土～月 森吉の滝めぐり 澤野 6 

1732 18～19 日～月 瑞牆の森・瑞牆山 竹尾 5 

1733 18～20 日～火 金峰山～甲武信ヶ岳～西沢渓谷 齋藤 3 

1734 22 木 足柄史跡ウォーキング 谷 3 

1735 24 土 茅ヶ岳 小澤 6 

1736 28 水 愛鷹連峰・越前岳 竹尾 3 

1737 31～11／１ 土～日 街道を歩く（その 11） 芹沢 9 



✰今後の支部山行計画✰    平成 21年 11 月～平成 22 年 3月 

 

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1742 11 14 土 笹子雁ヶ腹摺山 日帰り 和智 山梨 

1743  19 木 獅子舞谷～港南台ウォーキング 日帰り 谷 鎌倉アルプス 

1744  21 土 秩父 ユガテ～鎌北湖 日帰り 竹尾 秩父 人気の山里情緒を味わう 

1745  22 日 四方津御前山～御はんな山 日帰り 春日井  

1746  26 木 鉄砲木の頭～水の木林道～丹沢湖 日帰り 齋藤  

1747  28～29 土～日 街道を歩く（その 12） 1泊2日 芹沢 下諏訪～塩尻（泊）～本山 

1748 12 1 火 （本部合同）石山・一本松山 日帰り 飯島 スケッチ山行 

1749  5 土 辺室山 日帰り 春日井 丹沢 落ち葉を踏んで 

1750  7 月 百蔵山・大同山 日帰り 谷 山梨 

1751  12～13 土～日 （忘年山行）石仏の道から岩戸山 1泊2日 芹沢 伊豆湯河原方面 

1752  18 金 農村公園～富士見塚 日帰り 谷 新松田 ウォーキング 

1753  19 土 （おでん山行）秦野戸川公園 日帰り 岡野  

1754  20 日 滑川源流を歩く 日帰り 渡部 鎌倉アルプス 

1755  23 水祝 寄・雨山峠・伊勢沢の頭・秦野峠 日帰り 齋藤 西丹沢で歩き納め 

1756 1 5 火 磯子七福神 日帰り 御園  

1757  7 木 大江戸の富士山めぐり 日帰り 祖父川  

1758  8 金 早川ウォーキング 日帰り 谷 早川～一夜城～湯本 

1759  9 土 八王子城山 日帰り 春日井 富士山見えるかな？ 

1760  16 土 石老山 日帰り 竹尾 巨岩奇石と大樹の雰囲気 

1761  24 日 三浦アルプス 日帰り 谷  

1762  30～31 土～日 街道を歩く（その 13） 1泊2日 芹沢 本山～奈良井（泊）～宮の越 

1763 2 6 土 高塚山～千倉花畑 日帰り 竹尾 千葉 陽だまり登山と海辺の花畑 

1764  14 日 鎌倉七切通しウォーキング 日帰り 石井  

1765  15～16 月～火 入笠山 １泊2日 齋藤（郁） 長野 雪上散歩 

1766  17 水 大平山 日帰り 谷 伊東 

1767  20～21 土～日 丹沢山 1泊2日 春日井 雪道歩きを楽しむ／尊仏山荘泊 

1768  21～23 日～火 スキー山行 2泊3日 竹尾 ゲレンデスキーと雪山風景 

1769  24 水 葉山町ウォーキング 日帰り 谷 森戸～長者ヶ崎 

1770  27～28 土～日 街道を歩く(その 14) １泊2日 芹沢 木曽路／宮ノ越～上松（泊）～野尻 

1771 3 7 日 餅つき山行／陣馬山 日帰り 小笠原  

1772  12 金 箱根外輪山周回歩道 日帰り 谷 桃源台～箱根町 

1773  13 土 高麗・富士山～新しき村 日帰り 春日井 埼玉 『新ハイ』誌／09-9月号参照 

1774  15 月 箱根・白銀山 日帰り 齋藤（郁） 若干のヤブコギある見込み 

1775  20 土 滝子山 日帰り 和智 山梨 

1776  23 火 大野山 日帰り 谷 丹沢 山とウォーキング 

1777  27 土 景信山と美女谷温泉 日帰り 金本 高尾 

1778  27～28 土～日 街道を歩く（その 15） 1泊2日 芹沢 木曽路・美濃路 野尻～妻籠（泊）～落合 
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1779 4 3～4 土～日 川中温泉と嵩山 １泊2日 澤野 群馬 秘湯巡り・ハイク 

1780  8 木 高尾山 日帰り 谷 日陰～小仏城山～一丁平 

1781  11 日 （本部集中）足柄峠 日帰り 芹沢 箱根 

1782  14～15 水～木 長者ヶ岳・天子ヶ岳・他 1泊2日 齋藤（郁） キャンプ場のバンガロー泊 

1783  17 土 奈良倉山～坪山 日帰り 竹尾 ヒカゲツツジとイワウチワ 

1784  18 日 （本部合同）城山カタクリの里 日帰り 谷 津久井湖 カタクリの里～峰の薬師 

1785  23～24 金～土 御前山～海沢探勝路 １泊2日 春日井 奥多摩 避難小屋泊／カタクリ、滝見 

1786  23～25 金～日 街道を歩く（その16） 2泊3日 芹沢 美濃路 落合～大井（泊）～細久手（泊）～太田 

1787  29 木祝 セーメーバン～宮地山 日帰り 和智 山梨 

1788 5 6 木 鉄砲木ノ頭～水ノ木林道 日帰り 齋藤（郁） 車の入らない道～丹沢湖／新緑 

1789  6～8 木～土 月山・高原山 2泊3日 竹尾 おおるりデアカヤシオ群生 

1790  8～9 土～日 西赤石山 1泊2日 石部 愛媛県 前夜7（金）発、避難小屋泊 

1791  11 火 伊豆山稜線歩道 日帰り 谷 仁科峠～天城峠～水生地下 

1792  15 土 青笹山 日帰り 竹尾 静岡 色々なツツジと展望 

1793  18 火 雁ヶ腹摺山 日帰り 和智 山梨 楢ノ木尾根縦走 

1794  16 日 新大日ノ頭～三ノ塔 日帰り 石井 丹沢 長尾尾根～表尾根～三ノ塔尾根 

1795  20 木 矢倉岳～金時山 日帰り 佐藤 箱根 

1796  23 日 全国植樹祭（丹沢） 日帰り 金本  

1797  24～25 月～火 長者ヶ岳・毛無山 1泊2日 渡部 山梨 

1798  27 木 剣崎～宮川湾 日帰り 谷 三浦 ※または「不老山」に変更 

1799  28～30 金～日 街道を歩く（その17） 2泊3日 芹沢 美濃路 太田～加納（泊）～赤坂（泊）～今須 

1800 6 3 木 小楢山 日帰り 谷 塩山 

1801  4～5 金～土 大塩裏磐梯温泉と雄国山 1泊2日 澤野 福島 秘湯めぐり・ハイク 

1802  5 土 鹿島、潮来、佐原ハイキング 日帰り 祖父川 茨城 

1803  5 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 群馬 ツツジと赤城の展望 

1804  6～8 日～火 和名倉山～飛龍山 2泊3日 和智 奥秩父 

1805  10～11 木～金 甘利山～千頭星山 1泊2日 齋藤（郁） 山梨 県立グリーンロッジ泊 

1806  18 金 小田原ウォーキング 日帰り 谷  

1807 7 4 日 そうめん、バーベキュー山行 日帰り 小笠原 寄 

1808  10 土 霧ヶ峰～南の耳～北の耳 日帰り 竹尾 長野 花と展望の草原を歩く 

1809  22～25 木～日 槍ヶ岳 3泊4日 岡野 憧れの山 雄大な展望 

1810  27 火 貴船まつり 日帰り 祖父川 真鶴 

支部ニュースの原稿送り先 
 241－0815 横浜市旭区中尾２－１８－１２  岡野 達 宛 

  Ｅ－mail：okano333@aurora.ocn.ne.jp 
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