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 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
  No.605    2009 年 12 月号  
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«ボランティア通信»    

新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために「人

と自然との共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指して

いるアジェンダ 21、桂川・相模川流域協議会に加入しています。

活動の要請がありましたら積極的に参加してください。  

 

«支部山行計画» 

以下の支部山行計画は既に締め切りました。 

第 1751回 2009年「忘年山行」石仏
せきぶつ

の道
みち

から岩
いわ

戸
と

山
さん

(734M) （一般向き） 

期 日 12月 12日～13日（土・日）   係 芹沢 
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第1752回     農村
のうむら

公園
こうえん

～富士見
ふ じ み

塚
づか

           （一般向き） 

期 日 12月18日（金）       雨天中止 

集 合 御殿場線 上大井駅改札口 9時30分 

     国府津発沼津行き 9時11分発   上大井（2つ目駅）9時21分着 

     JR横浜より前方車両１～3両目が便利です。 

コース 上大井駅…下庭バス停…農村公園…篠窪バス停…富士見塚…神山バス停…新松田 

    又はJR松田駅 

歩 程 約5時間  ゆっくり歩きます。 

費 用 JR横浜～国府津～上大井    片道950円  パスモ、スイカ使用不可    

    JR松田～国府津～横浜     片道950円     〃 

地 図 資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 12月15日（火）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 敷き物 

その他 上大井駅はひょうたん駅として有名です。構内にひょうたん棚があり、地元で大切

に育てているものです。（見頃は7～8月頃） 

    農村公園は眺望ポイントです。 

 

第1753回   （おでん山行）秦野
はだの

戸川
とがわ

公園
こうえん

          （一般向き） 

期 日 12月19日（土） 雨天時20日（日）に延期 

集 合 渋沢駅改札口 7時50分 

 南口①番乗り場8時5分発みくるべ行きバスに乗車 

（横浜6:32―7:04海老名7:17―7:42渋沢）    

コース 駅＝バス（15）＝みくるべ…（80）…表丹沢 

    県民の森駐車場（トイレ休憩）…（15）… 

    黒竜の滝…西山林道（70）…大倉バス停… 

    （10）…秦野戸川公園内水無川畔ウッドデ 

    ッキ上でおでん 

歩 程 約3時間 

費 用 交通費1690円＋調味料他 α円 

    渋沢～みくるべ 290円（フリーパス不可） 

    フリーパスではなく、現金のほうが良い。 

地 図 昭文社 丹沢 

 係  ◎岡野 ℡．０４５－３６５－２８９０ 

   携帯：０８０－１３５４－７０９６（当日のみ）           

申込み 17日（木）まで        ○茂木 

持ち物  おでん種 食器 箸 飲み物 敷き物 雨具 

    その他 

その他 コースの一部に山道がありますが、ウォーキングです。 

四十八瀬川は塔ノ岳、鍋割山を源とし、秦野市内では一番きれいな川です。 

    帰りにおおすみ山居で抹茶又はコーヒーでもいかがですか。 
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第 1754 回   滑 川
なめりかわ

 源
げん

流
りゅう

を歩
ある

く         （一般向き） 

期 日 12 月 20 日（日）   雨天 中止 

集 合 ＪＲ根岸線 本郷台駅  8：45 集合  9：00出発 

コース 本郷台駅…ふじやま公園…証菩提寺…瀬上池…尾根道…ひょうたん池…

関谷奥見晴台（昼食）…天園下・滑川源流（多少の徒渉あり）…十二所
じゅうにそう

…朝比奈
あ さ い な

切通し…朝比奈バス停（解散 15：30頃） 

    （バスは鎌倉駅、大船駅、金沢八景駅行き） 

歩 程 約 5時間 45 分（距離 17ｋｍ程度のウオーキング） 

費 用 横浜起点 850 円 

地 図 国土地理院 戸塚・鎌倉  1：25000 

係   ◎渡部道明 tel/fax045-523-6589 携帯 09042090445（当日のみ） 

    ○飯島和子 

申込み 12 月 17 日（木）迄 

持ち物 弁当、飲み物、雨具、手袋、灯具、その他 

其の他 滑川の源流は複雑ですが、その 2つの探索と（吉沢川、大刀洗川） 

    ひょうたん池も宮川？の源流か 流域を楽しみながらウオークします。

天気が良ければいっしんどう広場より富士山を遠望出来ましょう（富士

見百景のひとつ）です。 

 

 第 1755 回  雨
あま

山
やま

峠
とうげ

・伊
い

勢
せ

沢
ざわ

の 頭
あたま

・秦
はだ

野
の

峠
とうげ

    （健脚向き） 

期 日  １２月２３日 (水・祝日)     （悪天候の場合には順延予定） 

集 合  小田急 新松田駅 タクシー乗り場 ７時００分 

      （国府津 ６：３９発  松田 ６：５３着の JR 御殿場線利用） 

コース  新松田駅（タクシー）寄大橋･･(180)･･雨山峠･･(90)･･檜岳･･(50)･･伊

勢沢の頭･･(90)･･林道秦野峠･･(180)･･寄 =(バス)= 新松田駅 

     （林道秦野峠からシダンゴ山経由のルートも寄への時間はほぼ同じ） 

歩 程  約 １０ 時間  （休憩時間を含む）     

費 用  約５、０００円  

地 図  昭文社 丹沢 

係    齋 藤（郁）   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

              e-mail : fzt02333@nifty.ne.jp 

申込み  １２月２０日（日）まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具他 

その他  丹沢でも地味なコースの一つで余り人が入っていないルートです。展

望にも恵まれず静かなことだけが魅力と言えます。物好きな方達の参

加を募ります。参加者は１０名を限度とさせてもらいます。 
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第1756回     磯
いそ

子
ご

七
しち

福
ふく

神
じん

巡
めぐ

り             （一般向き） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第1757回    大
おお

江
え

戸
ど

の富
ふ

士
じ

山
さん

めぐり            （一般向き） 
期 日 １月７日（木）小雨の場合は９日（土）へ延期 

集 合 横浜駅東海道線ホーム最後方戸塚寄りへ８時５０分まで 

    ９時０２分発東京行へ乗車 

コース 東京駅で京浜東北線へ乗換えて東十条駅へ 

１，十条富士（ＪＲ東十条駅西へ１０分） 

  北区中十条２－１４－１８  

    ２，駒込富士（ＪＲ駒込駅南へ２０分） 

      文京区本駒込５－７－２０ 

    ３，音羽富士（都バス護国寺前、寺の境内） 

      文京区大塚５－４０－１ 

    ４，豊島富士（東京メトロ千川駅北へ１５分 

      ◎国指定重要有形民俗文化財） 

      豊島区高松２－９      
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 ５，成子富士（ＪＲ新宿駅西へ２０分 

      ◎富士山へ七福神が安置） 

      新宿区西新宿８－１４－１０ 

    ６，千駄ヶ谷富士（ＪＲ千駄ケ谷駅東へ１０分 

      ◎都指定重要有形民俗文化財、最古の富士山塚） 

      渋谷区千駄ケ谷１－１－２４ 

    ７，品川富士（京急新馬場駅東へ５分） 

      品川区北品川３－７－１５ 

歩 行 ３時間３０分 

費 用 ２０００円横浜駅でＪＲ都区内フリー切符１１４０円が得 

地 図 都区分地図帳 

 係  祖父川 ＴeＬ ０４５－３５２－３１１１ 

        携帯 ０９０－２５３４－０９５０（緊急のみ）  

申込み 前日まで 

持ち物 弁当（コンビニ各処に多数）、傘、ポット他 

その他 江戸後期から富士浅間信仰が盛んになり、各地に富士山塚が築かれて約６０基が現

存、代表的な７箇所を巡ります。  

    時間に余裕があれば、都庁舎４５階２０２ｍの展望台（無料）へＥＬで登ります。 

 

 

第1758回      早川
はやかわ

ウォーキング            （一般向き） 

期 日 1月8日（金）       雨天中止 

集 合 早川駅改札口 9時30分 

コース 駅…みかん畑直登コース…石垣山一夜城（国指定史跡公園）…太閤橋…地球博物館 

    …前田橋跡（吊り橋）…早雲寺…正眼寺…玉簾の滝…飛烟の滝…伊豆箱根鉄道「箱

根湯本駅」   解散 箱根湯本駅 15時頃   

歩 程 5時間30分    

費 用 JR横浜駅～早川駅   片道950円     

地 図 昭文社 箱根   資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 1月6日（水）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 灯具 敷き物 

その他 軽登山靴着用のこと（みかん畑は急斜面に付） 

    ゆっくり歩きます。 
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第 1759回      八
はち

王
おう

寺
じ

城
しろ

山
やま

（445.5m）         （一般向き） 

期  日   1月 9日（土） ⇒ 雨天時10日（日）or11日（月・祝）に延期 

集  合   高尾駅北口（JR口） 9:00集合 

        （横浜線・東神奈川 7:37－八王子8:33／中央線 8:48－高尾 8:55） 

コース   高尾駅…（0:45）…霊園前バス停…（0:20）…城跡管理棟…（0:55）…八王子

城山…（1:00）…富士見台…（1:00）…御主殿ノ滝…（0:10）…八王子城跡… 

（1:00）…高尾駅 

歩  程   5時間 10分 

費  用   約 2,000円 

地  図   高尾・陣馬（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または080-6741-3912） 

申込み   1月 6日（水） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・八王子神社、本丸跡のある八王子城山に登り、富士見台で霊峰富士を望み、 

城主・北条氏照の八王子城の城跡（御主殿ノ滝、大手門跡、曳橋、虎口、御主 

殿などを見る）へ下りて、ゆっくり休憩を取ります。 

・ 時間に余裕があったら、帰り道で氏照及び家臣の墓に寄りましょう。 

 

 

第 1760回       石
せき

老
ろう

山
さん

（694m）           （一般向き） 

期 日 1月 16日（土）   雨天の時は17日（日）に延期       日帰り 

集 合 JR相模湖駅 改札口 9:15（横浜 7:43＝東神奈川 7:47/7:54 前 2両目 

=八王子8:48/8:56=高尾9:03/9:05=相模湖 9:13 

コース 相模湖駅 バス9:20＝8＝石老山入口(205m)9:40--30--登山口--25--顕鏡寺（wc）

--35--融合展望台--35--石老山--50--大明神展望台--30--箕石橋(wc)--25--ピ

クニックランド前(230m)15:10 予定 15:23＝バス＝15:30 相模湖駅 16:03＝横浜

17:29 

歩 程 約3時間 50分 

費 用 2280円（横浜駅基準 バス代含む） 

地 図 昭文社「高尾・陣馬」、2.5万図「与瀬」 

係   竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272   携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申込  前日まで                  メール takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、寒さ対策、その他 

その他 陽だまり山行を期待し、初冬の頃に選ぶ山との一説に魅せられ出かけます。巨大

な奇岩、怪石が点在し、八方岩からは相模平野が雄大に、融合展望台からは相模

湖が一服の墨絵のよう。富士山は大室山の背に顔を覗かせています。落葉樹の稜

線を下った大明神展望台は 360度の世界です。         日の入 16:32 

 

                                    6  

mailto:takeo-r.s@nifty.com


第 1762 回   街
かい

道
どう

を歩
ある

く（ 中山道
なかせんどう

その 13）     （一般向き） 

期 日  1月 30 日（土）～1日 31 日（日）        雨天決行 

集 合  八王子 8：33（スーパーあずさ 5 号内 自由席又は指定席） 

コース     

（1 日目）東神奈川駅 7：22―8：16 八王子 8：33―10：28 塩尻 10：50―11：03 

贄川…番所（復元）…本陣跡…深沢家住宅…押込の一里塚跡…平沢集 

落…奈良井（泊） 

奈良井宿散策 （泊）ならい荘♨ 

約 7.3Ｋ 3.00(1.50)時間       

（２日目）奈良井宿…中の茶屋跡…鳥居峠…御岳遥拝所…義仲硯石…藪原宿… 

本陣跡の碑…木祖村郷土館…一里塚跡…吉田集落…山吹トンネル…義

仲館…宮ノ越 14：20―14：38 木曽福島 15：24（特しなの 15）― 

15：52 塩尻 15：55―18：01八王子 18：07―19：05横浜 

 約 14.0Ｋ 6.40（4.15）時間 

費 用  約 24,000 円 含宿泊代 8,800円  

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  1月例会まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食（2）、雨具、 その他 

その他  街道を歩く（中山道）も平成 20 年の 9 月に開始し 3 年目に入ります。

これまで参加し、または応援してくれた皆様に感謝いたします。1日目

は宿場町の姿が良く残っているといわれる奈良井宿に泊まり、宿場を

見学、散策します。２日目は木曽路随一の難所の鳥居峠を越えて、木

曽義仲ゆかりの宮ノ越まで行きます。天候によっては登山靴、アイゼ

ン、スパッツ必要。  

 

      

 

「新ハイキング」誌の購読料払い込みの件 
 新ハイキングの年間購読料６，０００円を払い込む時、払込用紙の通信欄に「横

浜支部扱い」と記入して、５，７００円を払い込んで下さい。 
差額３００円は、支部の収入になりますので、例会出席時、又は適宜の方法で会

計担当へお渡しくださるようご協力をお願いします。 
なお、購読料を２年分払い込むと１１，０００円に割引になりますので、同じように

１０，７００円を払い、３００円を支部の方へお願いします。 
                                 （会計より） 
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第 1768回 スキー・スノーシュー 草
くさ

津
つ

国
こく

際
さい

スキー 場
じょう

（2100～1250m）   

期 日 2月 21日（日）～23日（火）2泊 3日 

集 合 横浜駅西口、天理ビル前付近のおおるり「湯けむり号、草津温泉 

    ホテルニュー紅葉」行きバスの前 7:20 （バス 7:30発） 

コース 1日目 横浜＝ホテル12:00頃着 ホテルの無料送迎バス＝5＝天狗山スキー

場(1250m)、リフト、ゴンドラ、リフトを乗り継ぎ 2100mまで。天狗

山スキー場 16:00=ホテルニュー紅葉（0120-582-867） 

2日目 ホテルのバス 9:00=天狗山スキー場   帰り 16:00＝ホテル 

前日同様、草津国際スキー場の各ゲレンデでスキーを楽しみます。 

3日目 湯畑散策後、ホテルを 12時頃出発 途中でお蕎麦の昼食＝横浜 16時頃 

宿 泊 ホテルニュー紅葉:〒377-1711吾妻郡草津町草津 464-34 tel：0279-89-8011 

費 用 11,450円（往復バス代、朝夕バイキング 4食、浴衣、タオル、歯ブラシ、 

国内旅行保険 3日間￥550含む）バスタオル￥50、部屋は男女別） 

レンタルスキーセット、リフト、料金などは含まず。（その他の項を参照） 

地 図 昭文社 滋賀高原・草津白根山  2.5万図 上野草津 

係  竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272     携帯 090-2930-8320（当日のみ） 

申込み 1月 21日（木）まで。          メール takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、防寒着、耳あて帽子、手袋、サングラス、その他 

1日目の昼食は弁当持参で、バス車中か到着後の部屋で食べます。 

その他：激安の「おおるり」を利用して、スキー、温泉、その他を楽しみます。 

   スノーシューイング(SNS)、雪山風景、温泉三昧をご希望の方もどうぞ。 

   2100mからの雪山展望と初級、中級ゲレンデでスキーを楽しみます。スキー 

スクールもあります。 

SNSはスクールのコースに参加。ガイドが案内します（初めての方も歩けます）。 

カービングスキーセット：レンタル 1 日￥2500、半日￥2000、リフト：1 日シ

ニア券￥3200（55歳以上証明書持参）自分のスキーは宅配便でホテルへ送付。 

SNS：①3000円コース（約 2時間、用具代含む) 

②6000円コース（約 4時間、白根山頂付近散策、山頂へはリフト、ゴン

ドラを使用します。リフト、ゴンドラ、用具代含む） 

1.5日をスキーと SNS、両方を楽しむ事も出来ます。 
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『支部山行報告』 
第 1731 回報告  森吉の滝巡り（安の滝・桃洞の滝・三階の滝）        
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第1738回報告  菰釣山（1379ｍ）～畦ヶ丸（1292.6ｍ）～西丹沢                

実施日 11月4日（水）～5日（木）       係 齋藤郁夫   記録 柿沢泰子 

報 告 4日 快晴風強し 

     山伏峠に着くと木枯し1号の影響で、冷たい風が身にしみる。登る前には上着を 

    脱ぐのが通例だが、今日はそのまま歩きだす。東海自然歩道なので歩きやすい道を

いくつものコブを越えながら双耳峰の菰釣山に到着。避難小屋は 6～7 人が寝られ

る程のこじんまりしたきれいな小屋でした。このあたりから富士山がスッキリと顔

を出す。城ヶ尾峠で一旦下山し山荘水の元へ宿泊。 

5日 薄曇りのち晴 

城ヶ尾峠まで登り返し、一路畦ヶ丸をめざす。昨日より大分暖かい。尾根道の木々

は茶色や葉を落としたものが多かったが、1000米を切るあたりは紅葉まっさかりで、 

リュウノウギクやシャジンに見送られながらの楽しい山行でした。 

コース （4日）駿河小山7:42＝タクシー＝山伏峠8:27…10：41樅の木沢の頭10:45…11:02 

タイム 涸沢の頭 11:07…12:05 菰釣山 12:15…14:34 城ヶ尾山 14:45…城ヶ尾峠 14:53…

16:30山荘水の元 

    （5日）山荘水の元7:05…7:55登山口8:10…8:45城ヶ尾峠9:00…モロクボ沢の頭 

    10:49…11:23畦ヶ丸12:00…善六のタワ12:57…15:00西丹沢自然教室15:40＝タク

シー＝16:06谷峨駅16:31 

参加者 ◎齋藤 小澤 渡部 谷田部 柿沢        計5名 

 

第1739回報告     金剛山～鉢岡山～宝山                 

実施日 11月5日（木）  曇り               係・記録 谷 眞理子 

報 告 ＪＲ藤野駅より、20分程で登山口の金剛神社にたどりつく。直登の斜面を駆け登り、 

    ひと汗かき頂上に立つ。後は予定通りのルートを歩くが、寄り道をし、峰山の先の 

    八坂山まで足を延ばす。景色を楽しみ、秋の気配も深まりつつある紅葉をめでなが 

  ら、日連集落へ抜ける。単独下見山行で顔なじみになってしまった農家に立ち寄り、 

  「山いも」をそれぞれ買い求め、駅にて解散し、家路へと向かった。 

コース 駅9:30…日連大橋9:35…金剛山神社（登山口）9:50～10:00…金剛山10:50～11:00 

タイム …峰山11:10～11:20…和田峠11:30…鉢岡山12:00～12:45…藤野駅分岐13:35… 

    日連山14:05～14:10…宝山14:15～14:25…車道14:50…藤野駅15:45 

参加者 ◎谷 ○和智 飯島 山田 柴野 今泉 平川 池田        計8名 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

                  10 
 



第 1740回報告       網 代 城 山                   

実施日   11月 7日（土）晴                    係・記録 春日井 孝行 

報 告   ・冬至のこの日、天気もよく気温は高目で「これで冬？」という、「ぽか 

ぽかハイキング日和」だった。弁天山からの下界の眺め、小峰公園か 

らの大岳山の眺めと下山地・五日市駅辺りの眺め良し。 

・見所満載のコースで参加者全員喜んでくれ、係冥利に尽きました。 

（弁天山には貴志嶋神社、弁天洞窟あり。小峰公園にはビジターセンタ 

 ー、八坂神社あり。阿伎留神社には大小・新旧合わせて 8台ものお神 

 輿あり。見所の目玉は、岩に穿たれた穴を潜って見に行く金剛ノ滝、 

そして、2本の大イチョウのある古刹・広徳寺の静謐世界の味わい） 

コースタイム  武蔵増戸駅 9:45…弁天山 10:45／11:00…網代城山…小峰公園 

11:55／12:30…金剛ノ滝 13:40…広徳寺 14:20…阿伎留神社 

…武蔵五日市駅 15:45 

参加者     岩方、今井、和久田、御園、平川夫妻、◎春日井／計 7名 

 

第 1741 回報告    浦賀の渡しと防衛大学校祭                      
実施日 11月 8日(日)  晴れ       係 祖父川清治  記録 渡部道明 

報 告 京急浦賀駅を初秋の様な暖かい日差しのなか浦賀ドックの外構を左に見な

がら精緻な彫刻が素晴らしい西叶神社にまず参詣する。往時の盛況を感じ

させる街並みを案内立札を読みながら西浦賀みなと緑地へと歩く。浦賀港

引揚記念の碑、陸軍桟橋など戦後の困苦を偲びながら「浦賀の渡し」を渡

船で湾を横断東叶神社へ。蘇鉄の赤く熟した実など見てると６機の自衛隊

機が爆音を轟かせ幾度か上空を舞う。年一度公開する「防衛大学開校祭」

を祝うファンファーレか？ 午後日本最初の近代式灯台である観音崎灯台

を見学する。明治２年１月１日初点灯の由。 

    防衛大学開校記念日のメーンイベントである棒倒しは 14:30 開始。グラン

ド周囲は入り込む隙間もない人・人の壁。若い防大生死力を尽くしての熱

闘に歓声しきりであった。私 防衛大学は初めてなので資料館、総合体育

館での学生各部同好会の展示、理工学館各研究室公開展示等を駆け足で拝

見した。軍事教練を除き各学科の研究内容や講義等は見聞きした限り一般

大学と同様と感じられた。 

この度のウオーキングは内容の豊富さとポイントポイントで係の適切な説

明ありで企画された祖父川リーダーに感謝の一日であった。 

ｺｰｽﾀｲﾑ 浦賀駅 10：05…10:30西叶神社…10:40西浦賀みなと緑地…11:00浦賀の渡 

    し…11:10東叶神社…12:40観音崎…14:20防衛大学（各自自由見学）16:30 

終了 

参加者 ◎祖父川 芹沢 長谷川夫妻 小池 関 川野 和智 湯浅 今泉 渡部  

計 11名 
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第 1742回報告    笹子雁ケ腹摺山（1357.7m）               

実施日  11月 15日（日）               係・記録 和智 邦久   

天 候  晴れ                  

報 告  タクシーで笹子峠まで行く。暖かい日差しの中、落ち葉の絨毯の山道を、

周りの木々の葉はすべて落ち、遠くの山々は紅葉が鮮やかで富士山を見なが

らの登山である。笹子雁ケ腹摺山からは展望のすばらしさに急登の疲れも忘

れしまった。アップダウンの尾根をたどり米沢山へ。ここで昼食。風がやや

強くなったが、展望はすばらしい。お坊山から大鹿峠に下り、ここから景徳

院への道へ。途中の紅葉は真っ盛り。景徳院でお参りしバスで甲斐大和駅へ。

楽しい山行でした。 

コース タイム  

  甲斐大和駅 8:50＝ﾀｸｼｰ＝9:05 笹子峠 9:13----10:28 笹子雁ケ腹摺山

10:40----11:55 米沢山 12:40----13:30 お坊山 13:45----14:20 大鹿峠

14:30----15:40景徳院----15:50景徳院バス停＝＝甲斐大和駅 

参加者  ○齋藤 飯島 今井 岩方 谷 大川 板垣 今泉 古屋 三浦（良） 

◎和智  以上 11名 

 

第 1743 回報告      鎌倉宮～杉本寺 
実施日 11 月 19 日（木） 天候 雨    係 谷 真理子 記録 金本 勲 
報 告 天気予報は曇り後雨でしたが、鎌倉駅出発の時間になるとぽつぽつと雨が降

り出し、気温も真冬の寒さであった。小町通りを歩き、鶴岡八幡宮で防寒衣

の上に雨具を着けて、獅子舞谷コースはあきらめて鎌倉の街を散策する事に

した。鎌倉の紅葉はまだ早く 11 月下旬～12 月上旬が見頃です。 
    途中、鎌倉宮、護良親王墓の石段に立寄り、杉本寺で皆様の健康と安全登山

を祈願して、境内で解散。         （雨天の為、コース変更） 
コース 鎌倉駅 9:35…9:50 鶴岡八幡宮 9:55…10:25 鎌倉宮 10:30…10:40 護良親王墓

タイム の石段下 10:43…11:00 杉本寺 11:15 解散 
参加者 ◎谷、柿沢、橋本、湯浅、今泉、坂間、澤野、齊藤（郁）、柴野、平川、金本 

                             計 11 名 
 

第 1744回報告   秩父 ユガテ～鎌北湖（コース最高 400m）          

実施日 11月 21日（土）快晴               係・記録 竹尾亮三 

報 告 10分で福徳寺に到着。新に古道飛脚道が整備されたとの案内に従って、ユガ

テへの山道を登り始める。ユガテに着くと、ユガテの名前の由来が 3説記載

されている。どれも？である。300 年続く 2 件の民家がある穏やかな里山の

景色に癒される。ゆずがたくさん実り、民家の人が、ゆずの皮実をナイフで

切ってご馳走してくれ、枝が付いた小さなみかんまでくれる。峠を下り、鎌

北湖に着くと紅葉が水面に、美しく映っている。水面に向かって一列に並び、

陽だまりの中、ゆっくりと昼食をとる。釣り人達がのんびりとヘラブナ釣を

楽しんでいる。五常の滝に寄り、心地よい里山と乙女湖山行を終える。 

コース 東吾野駅 9:20--福徳時 9:30--ユガテ 10:45～11:00--鎌北湖 12:05～13：15 

タイム 北向地蔵 13:50～14:00--五常の滝--14:25--武蔵横手駅 15:00～15：20 

参加者 今泉、大川、加藤、川野、坂間、湯浅、和久田、御園、◎竹尾  計 9名 

                 12 



第 1745回報告     四方津御前山～御春山                    

実施日   11月 21日（土）晴                   係・記録 春日井 孝行 

報 告   ・天気予報を検討し、予定期日から１日前倒しした。お陰で、絶好の登 

山日和に。だが参加メンバー6 名減となったのは残念なことだった。 

・駅からハイキング（駅から駅までハイク）１級品コースを改めて実感 

した。腕力も必要な難所・西御前からの下り、寺山（綱之上御前山） 

山頂間近の登りも楽しむ。また、ちょっとした藪コギも偶には良し。 

白い富士の頭、整然と並んだ「コモアしおつ」住宅街、大野貯水池、 

黄葉のきれいな山の彼方に来し方・四方津御前の眺めと次々楽しめた。 

コースタイム  四方津駅 9:00…四方津御前山 9:50／10:05…西御前 10:20…「コ 

モアしおつ」石の公園 10:40／10:45…駅・貯水池分岐 11:20…大 

野貯水池東屋 11:50／12:20…御春山 12:45…寺山（綱之上御前 

山）14:10／14:15…梁川駅 14:40（含む休憩 5時間 40分） 

参加者     熊谷、関、三浦良三、石井、平川夫妻、◎春日井／計 7名 

 

 

 

第 1746回報告   鉄砲木の頭 ～ 水の木林道 ～ 丹沢湖           

実施日 11日 26日（木）  晴    係 斉藤郁夫   記録 今泉美代子 

報 告 霧の山中湖パノラマ駐車場より一気に鉄砲木の頭まで登る。あいにく富士 

    山や南アルプスの大展望は望めませんでしたが、一匹の白い猫が我々と一 

 緒に登って来て落ち葉に塗れながら楽しませてくれた。やがて霧も上がり

思いの外紅葉も残っていて雲間からの陽にこの秋最後の装いを見せてく

れた。途中の大棚の滝・夕滝と見ごたえのある滝を観賞し、静かな晩秋の 

山歩きでした。 

コース 駿河小山駅７：11 ＝ タクシー ＝ 山中湖パノラマ駐車場７：４５ 

タイム ・・・・鉄砲木の頭８：２０・・・・・切通峠９：２０・・・・大棚の滝 

１１：５０・・・・水の木橋・・・・浅瀬・・・・丹沢湖１４：００ ＝ 

タクシー ＝谷峨駅１４：５０ 

参加者 ◎齋藤、柿沢、谷田部、今泉      4名 
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第 1747 回報告    街道を歩く（中山道その１２）              

実施日 11月 28日（土）～11月 29日（日）  係 芹沢隆久 記録 和智邦久 

報 告 11月 28日（土）晴れ  下諏訪宿――洗馬宿（せば） （18.2km） 

下諏訪駅より出発。１日目は洗馬（せば）宿まで。 

魁塚（赤報隊供養搭）を過ぎ、諏訪大社春宮の奥に万治（まんじ）の石仏（西

暦 1660 年）を見るため寄り道をする。周囲を田んぼに囲まれ、砥川の扇状地

の一角にあった。 

東堀の一里塚を通過し、大橋の下の河原で昼食、風がやや冷たい。 

茶屋本陣跡を過ぎ岡谷 IC を下に見ながら塩尻峠の登りを喘ぎながら歩く。

峠には明治天皇塩尻峠御野立碑が。天文 17年（1548）武田信玄信と小笠原長

時の塩尻峠の合戦が行われ小笠原方が敗れ、戦死者は双方千余人のぼった。 

この地は太平洋側の表塩と日本海の裏塩の接点、塩の終着地（尻）から塩

尻の地名となった。ここから下りとなり、東山の一里塚跡を過ぎ、高ボッチ

スカイラインの入口を過ぎ、だらだら下って行く。犬飼の清水を過ぎ国道ぞ

いを歩きすこし行くと右の旧中山道に入る。長井坂の下り牛馬守護の石塔を

過ぎると国道にぶつかる。地下道を通りそのまま直進する。柿沢橋跨道橋（長

野自動車道）を渡り、首塚胴塚を過ぎ永福寺による。柿沢一里塚跡を過ぎ、

塩尻宿に入る本陣跡、脇本陣跡、大門神社、塩尻駅を過ぎ、平出の一里塚、

途中ぶどう棚に残っていたぶどうを休憩しながら皆んなで食べたがすごく甘

くておいしかった。信号一里塚跡で国道 19号線に出て洗馬宿に入る。太田（あ

ふた）の清水（木曽義仲とその家臣今井四郎兼平がここで会い、兼平が義仲

の乗馬を洗ってやったという）を過ぎ、今日はこの宿の民宿千倉で泊まる。 

   （日本橋から洗馬宿までの距離 225.3 km） 

11月 29日（日）曇りのち晴れ 洗馬宿――贄川宿（にえがわ）（6.5km） 

民宿より洗馬宿にもどり出発。すぐに牧野一里塚跡を過ぎる。本山宿に入

るが宿場の面影がわずかに残る程度で本陣跡、脇本陣跡は残っていなかった。

日出塩の一里塚跡を過ぎると国道にぶつかる。30分ぐらい国道を歩く。「是よ

り南木曽路」の碑が。いよいよ木曽路に入った。2，3 分行った所で道路を横

切り山道に入る。10 分ぐらいでまた国道におりる。茶屋本陣跡、若神子の一

里塚跡で右に入りのどかな若神子村を過ぎてまた国道沿いを歩くと今回の終

着贄川駅のに到着。 

今回は塩尻峠越えが大変だったが暖かかったので楽しい街道あるきだった。 

     （日本橋から贄川宿までの距離 236.2 km） 

コース 11/28 下諏訪駅 10:10･･･万治の石仏･･･東堀一里塚跡 11:31･･･11:40 大 

タイム 橋（昼食）12:07･･･石船観音 12:37･･･13:04 塩尻峠 13:15･･･東山一里塚 

跡･･･永福寺 14:22･･･塩尻本陣跡 14:40･･･平出一里塚跡 15:33･･･太田の

清水･･･洗馬宿 16:34･･･民宿千倉 16:46 

    11/29 洗馬宿 8:01･･･8:04牧野一里塚跡･･･本山宿（下木戸跡）8:30･･ 

    ･本山宿 8:41･･･是より南木曽の碑 9:40･･･若神子一里塚跡 10:19･･･贄川

駅 11:08  

参加者 ◎芹沢 ○飯島 澤野 御園 岩方 青柳 今泉 山田 井上夫妻 

     茂木夫妻 足立 今井 和智  以上 15名 
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◇FREE BOARD◇  

個人山行及び最近の山の情報に限定して掲載します。 

１．個人山行計画              齋藤 郁夫 
 期 間         目的地             人 数       
１月２日～５日の     １．大山北尾根     ）  何れも３－４人 
  正月休みの間の    ２．三国峠～立山～須走 ） 
  日帰り山行      ３．箱根白銀山     ） 
  
  ＊天候と参加を希望される方のご都合で実施日と目的地を決定しましょう！ 

 

２．中山道 和田峠、諏訪路にて（10/31～11/1）  芹沢 隆久 

 「黄葉の落葉松ふるや峠みち」  

「振舞いのトン汁うれし木落し坂」 

          

 

 

〖記録〗 

11月の支部山行記録 

※ 第 1743回は雨天の為コースを変更した。                   
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回数 日 曜日 山   行   名 係 人数 

1738 4～5 水～木 菰釣山～畦ヶ丸～西丹沢 齋藤（郁） 5 

1739 5 木 金剛山～鉢岡山～宝山 谷 8 

1740 7 土 網代城山 春日井 7 

1741 8 日 浦賀の渡しと防衛大学校祭 祖父川 11 

1742 15 日 笹子雁ヶ腹摺山 和智 11 

1743 19 木 鎌倉宮～杉本寺 谷 11 

1744 21 土 秩父 ユガテ～鎌北湖 竹尾 9 

1745 21 土 四方津御前山～御春山 春日井 7 

1746 26 木 鉄砲木の頭～水の木林道～丹沢湖 齋藤（郁） 4 

1747 28～29 土～日 街道を歩く（その 12） 芹沢 15 



♪来月の例会♪ 
                         
 

 

 

 

 

✰今後の支部山行計画✰    平成 21年 12 月～平成 22 年 3月 

 
1 月 13 日（水）    18：30～20：00  
  
県民センター 4 階 403 号室  司会澤野さん 

 

以後の例会日：2月10日（水）、3月10日（水）、4月14日（水）、5月12日（水） 
      （谷さん）  （飯島さん）  (岡野さん) （石部さん） 

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1751 12 12～13 土～日 （忘年山行）石仏の道から岩戸山 1泊2日 芹沢 伊豆湯河原方面 

1752  18 金 農村公園～富士見塚 日帰り 谷 新松田 ウォーキング 

1753  19 土 （おでん山行）秦野戸川公園 日帰り 岡野  

1754  20 日 滑川源流を歩く 日帰り 渡部 鎌倉アルプス 

1755  23 水祝 雨山峠・伊勢沢の頭・秦野峠 日帰り 齋藤 西丹沢で歩き納め 

1756 1 5 火 磯子七福神巡り 日帰り 御園  

1757  7 木 大江戸の富士山めぐり 日帰り 祖父川  

1758  8 金 早川ウォーキング 日帰り 谷 早川～一夜城～湯本 

1759  9 土 八王子城山 日帰り 春日井 富士山見えるかな？ 

1760  16 土 石老山 日帰り 竹尾 巨岩奇石と大樹の雰囲気 

1761  24 日 三浦アルプス 日帰り 谷  

1762  30～31 土～日 街道を歩く（その 13） 1泊2日 芹沢 本山～奈良井（泊）～宮の越 

1763 2 6 土 高塚山～千倉花畑 日帰り 竹尾 千葉 陽だまり登山と海辺の花畑 

1764  14 日 鎌倉七切通しウォーキング 日帰り 石井  

1765  15～16 月～火 入笠山 １泊2日 齋藤（郁） 長野 雪上散歩 

1766  17 水 大平山 日帰り 谷 伊東 

1767  20～21 土～日 丹沢山 1泊2日 春日井 雪道歩きを楽しむ／尊仏山荘泊 

1768  21～23 日～火 スキー・スノーシュー 草津国際 2泊3日 竹尾 ゲレンデスキーと雪山風景 

1769  25 木 葉山町ウォーキング 日帰り 谷 森戸～長者ヶ崎 

1770  27～28 土～日 街道を歩く(その 14) １泊2日 芹沢 木曽路／宮ノ越～上松（泊）～野尻 

1771 3 7 日 餅つき山行／陣馬山 日帰り 小笠原  

1772  12 金 箱根外輪山周回歩道 日帰り 谷 桃源台～箱根町 

1773  13 土 高麗・富士山～新しき村 日帰り 春日井 埼玉 『新ハイ』誌／09-9月号参照 

1774  15 月 箱根・白銀山 日帰り 齋藤（郁） 若干のヤブコギある見込み 

1775  20 土 滝子山 日帰り 和智 山梨 

1776  23 火 大野山 日帰り 谷 丹沢 山とウォーキング 

1777  27 土 景信山と美女谷温泉 日帰り 金本 高尾 

1778  27～28 土～日 街道を歩く（その 15） 1泊2日 芹沢 木曽路・美濃路 野尻～妻籠（泊）～落合 
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✰今後の支部山行計画✰     平成22年 4月～平成22年7月  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。 
 
 

 

 

 

  18 

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1779 4 3～4 土～日 川中温泉と嵩山 １泊2日 澤野 群馬 秘湯巡り・ハイク 

1780  8 木 高尾山 日帰り 谷 日陰～小仏城山～一丁平 

1781  11 日 （本部集中）足柄峠 日帰り 芹沢 箱根 

1782  14～15 水～木 長者ヶ岳・天子ヶ岳・他 1泊2日 齋藤（郁） キャンプ場のバンガロー泊 

1783  17 土 奈良倉山～坪山 日帰り 竹尾 ヒカゲツツジとイワウチワ 

1784  18 日 （本部合同）城山カタクリの里 日帰り 谷 津久井湖 カタクリの里～峰の薬師 

1785  23～25 金～日 街道を歩く（その16） 2泊3日 芹沢 美濃路 落合～大井（泊）～細久手（泊）～太田 

1786  26～27 月～火 御前山～海沢探勝路 １泊2日 春日井 奥多摩 避難小屋泊／カタクリ、滝見 

1787  29 木祝 セーメーバン～宮地山 日帰り 和智 山梨 

1788 5 6 木 鉄砲木ノ頭～水ノ木林道 日帰り 齋藤（郁） 車の入らない道～丹沢湖／新緑 

1789  6～8 木～土 月山・高原山 2泊3日 竹尾 おおるりデアカヤシオ群生 

1790  8～9 土～日 西赤石山 1泊2日 石部 愛媛県 前夜7（金）発、避難小屋泊 

1791  11 火 伊豆山稜線歩道 日帰り 谷 仁科峠～天城峠～水生地下 

1792  15 土 青笹山 日帰り 竹尾 静岡 色々なツツジと展望 

1793  18 火 雁ヶ腹摺山 日帰り 和智 山梨 楢ノ木尾根縦走 

1794  16 日 新大日ノ頭～三ノ塔 日帰り 石井 丹沢 長尾尾根～表尾根～三ノ塔尾根 

1795  20 木 矢倉岳～金時山 日帰り 佐藤 箱根 

1796  23 日 全国植樹祭（丹沢） 日帰り 金本  

1797  24～25 月～火 長者ヶ岳・毛無山 1泊2日 渡部 山梨 

1798  27 木 剣崎～宮川湾 日帰り 谷 三浦 ※または「不老山」に変更 

1799  28～30 金～日 街道を歩く（その17） 2泊3日 芹沢 美濃路 太田～加納（泊）～赤坂（泊）～今須 

1800 6 3 木 小楢山 日帰り 谷 塩山 

1801  4～5 金～土 大塩裏磐梯温泉と雄国山 1泊2日 澤野 福島 秘湯めぐり・ハイク 

1802  5 土 鹿島、潮来、佐原ハイキング 日帰り 祖父川 茨城 

1803  5 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 群馬 ツツジと赤城の展望 

1804  6～8 日～火 和名倉山～飛龍山 2泊3日 和智 奥秩父 

1805  10～11 木～金 甘利山～千頭星山 1泊2日 齋藤（郁） 山梨 県立グリーンロッジ泊 

1806  18 金 小田原ウォーキング 日帰り 谷  

1807 7 4 日 そうめん、バーベキュー山行 日帰り 小笠原 寄 

1808  10 土 霧ヶ峰～南の耳～北の耳 日帰り 竹尾 長野 花と展望の草原を歩く 

1809  22～25 木～日 槍ヶ岳 3泊4日 岡野 憧れの山 雄大な展望 

1810  27 火 貴船まつり 日帰り 祖父川 真鶴 

支部ニュースの原稿送り先 
 241－0815 横浜市旭区中尾２－１８－１２  岡野 達 宛 

  Ｅ－mail：okano333@aurora.ocn.ne.jp 
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