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«ボランティア通信»    

新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために「人

と自然との共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指して

いるアジェンダ 21、桂川・相模川流域協議会に加入しています。

活動の要請がありましたら積極的に参加してください。  

 
「新ハイキング」誌の購読料払い込みの件 
 新ハイキングの年間購読料６，０００円を払い込む時、払込用紙の通信欄に「横浜

支部扱い」と記入して、５，７００円を払い込んで下さい。 
差額３００円は、支部の収入になりますので、例会出席時、又は適宜の方法で会計担

当へお渡しくださるようご協力をお願いします。 
なお、購読料を２年分払い込むと１１，０００円に割引になりますので、同じように

１０，７００円を払い、３００円を支部の方へお願いします。    （会計より） 
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新年明けましておめでとうございます。 
本年も支部の皆様にとって更に良い年でありますようお祈り申し上げます。 

 

S (SAFETY) 安全 
H  (HEALTH) 健康 
C (CLEAN)  自然保護 
+ プラス 

E (ENJOY)  楽しむ 
 
今年も上記のことを基本に更に 
「一歩入心」（ONE STEP WITH HEART） 
をモットーにいきたいと思います。 

一歩一歩を大切に、歩むということです。 

一歩をおろそかにすると、疲労の原因になり更に事故に 

繋がりかねません。事故ゼロを目標に大いに楽しみましょう。 

どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

                             平成 22年元旦          芹沢隆久                                 

発行日 平成 22 年 1 月 13 日 
発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 
連絡先 〒238-0032  
     横須賀市平作町 6－7－14 
支部長   芹 沢   隆 久 
       ℡. 046－852－3008  
  
 
 
 
 
 

 

 

 



≪支部山行計画≫ 

第 1760回       石
せき

老
ろう

山
さん

（694m）        （一般向き）（再掲） 

期 日 1月 16日（土）   雨天の時は17日（日）に延期       日帰り 

集 合 JR相模湖駅 改札口 9:15（横浜 7:43＝東神奈川 7:47/7:54 前 2両目 

=八王子8:48/8:56=高尾9:03/9:05=相模湖 9:13 

コース 相模湖駅 バス9:20＝8＝石老山入口(205m)9:40--30--登山口--25--顕鏡寺（wc）

--35--融合展望台--35--石老山--50--大明神展望台--30--箕石橋(wc)--25--ピ

クニックランド前(230m)15:10 予定 15:23＝バス＝15:30 相模湖駅 16:03＝横浜

17:29 

歩 程 約3時間 50分 

費 用 2280円（横浜駅基準 バス代含む） 

地 図 昭文社「高尾・陣馬」、2.5万図「与瀬」 

係   竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272   携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申込  前日まで                  メール takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、寒さ対策、その他 

その他 陽だまり山行を期待し、初冬の頃に選ぶ山との一説に魅せられ出かけます。巨大

な奇岩、怪石が点在し、八方岩からは相模平野が雄大に、融合展望台からは相模

湖が一服の墨絵のよう。富士山は大室山の背に顔を覗かせています。落葉樹の稜

線を下った大明神展望台は 360度の世界です。         日の入 16:32 

 

第 1761回   三浦
みうら

アルプス（仙
せん

元山
げんやま

コース）      （やや健脚向き） 

期 日 1月24日（日）       雨天中止 
集 合 京急 新逗子駅山側改札口前 9時 
コース 駅＝バス（190円）＝風早橋…20…仙元山…30…Ｐ…12…分岐…10…観音塚…10

…ドングリ並木…30…南尾根…15…栗坪分岐…20…207ｍＰ…5…上山口分岐…

10…畠山分岐…40…畠山…30…鉄塔…30…十三峠…10…塚山公園…40…ＪＲ横

須賀へ又は京急安針塚へ 
歩 程 5時間30分  ゆっくり歩きます。   解散：塚山公園にて15時頃 
費 用 京急横浜駅～新逗子駅 片道300円 
地 図 資料はこちらで用意します。 
係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 
申込み 1月21日（木）夕方5時まで 
持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 灯具 敷き物 
その他 三浦アルプスは三浦半島特有の三浦層土で出来ている為に、雨が降ると非常に滑

りやすいです。 
    いずれも 200ｍ前後の低山ですが、横須賀軍港の裏山なので手付かずの自然が残

っています。 
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第 1762 回   街
かい

道
どう

を歩
ある

く（ 中山道
なかせんどう

その 13）  （一般向き）（再掲） 

期 日  1月 30 日（土）～1日 31 日（日）        雨天決行 

集 合  八王子 8：33（スーパーあずさ 5 号内 自由席又は指定席） 

コース     

（1 日目）東神奈川駅 7：22―8：16 八王子 8：33―10：28 塩尻 10：50―11：03 

贄川…番所（復元）…本陣跡…深沢家住宅…押込の一里塚跡…平沢集 

落…奈良井（泊） 

奈良井宿散策 （泊）ならい荘♨ 

約 7.3Ｋ 3.00(1.50)時間       

（２日目）奈良井宿…中の茶屋跡…鳥居峠…御岳遥拝所…義仲硯石…藪原宿… 

本陣跡の碑…木祖村郷土館…一里塚跡…吉田集落…山吹トンネル…義

仲館…宮ノ越 14：20―14：38 木曽福島 15：24（特しなの 15）― 

15：52 塩尻 15：55―18：01八王子 18：07―19：05横浜 

 約 14.0Ｋ 6.40（4.15）時間 

費 用  約 24,000 円 含宿泊代 8,800円  

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  1 月例会まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食（2）、雨具、 その他 

その他  街道を歩く（中山道）も平成 20 年の 9 月に開始し 3 年目に入ります。

これまで参加し、または応援してくれた皆様に感謝いたします。1日目

は宿場町の姿が良く残っているといわれる奈良井宿に泊まり、宿場を

見学、散策します。２日目は木曽路随一の難所の鳥居峠を越えて、木

曽義仲ゆかりの宮ノ越まで行きます。天候によっては登山靴、アイゼ

ン、スパッツ必要。  
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山行係（リーダー）へのお願い 

1.山行計画は 20 日までに会報係へ提出して下さい。 
2.山行名には振り仮名を付けて下さい。 

3.行先、期日、支部ニュースに掲載後に大幅なコースの変更を

した時は山行委員、支部長、会報係へ連絡して下さい。                           

 

 



第 1763回    高
たか

塚
つか

山
やま

（216ｍ）～千
ち

倉
くら

お花
はな

畑
ばたけ

      （一般向き） 

期 日 2月6日（土）          （雨天の時は2月 7日（日）に延期） 

集 合 京急久里浜駅 改札口 6:42 (横浜 6:05 特急三崎口行 前 3 両目 京急久里浜

6:41/バス6:58＝久里浜港7:08/フェリー7:20発＝金谷港8:00---浜金谷発8:22=

館山 8:49/8:52=千倉 9:04 

コース 千倉駅バス9:10＝20=七浦小学校前9:40--35--鳥居前（平磯）分岐--20--高塚 

山（高塚不動尊奥の院）--15--鳥居前分岐--25--長性寺--20--平磯漁港--30--道 

の駅ちくら（花摘み）--30--南総千倉大橋公園--20--（花摘み）七浦バス停15:50 

予定/16:23＝千倉駅16:41/16:48＝浜金谷 17:27--金谷港発 18:00=久里浜港 18:40 

歩 程 約3時間 15分 

費 用 3980円（横浜駅基準/京急券売機で お得切符東京湾フェリー購入、JR、バス含） 

地 図 「2.5万図」千倉                     

係   竹尾亮三  Tel（Fax）045-491-3272  携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申 込 前日まで             メールアドレス takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具（傘）、（靴はハイキングシューズでOKです） 

その他 里山、お花畑と海を存分に楽しめるハイキングコースを歩きます。高塚山は房総

半島の南端の山では一番高い山。お花畑ではこの時期、色とりどりの花が咲き乱 

れています。広大な太平洋を望む、表情豊かな海岸線も歩きます。 

お花畑で花摘み/自分で切って 購入の時間を十分にとります。（日の入17:14） 

 

第 1764回    鎌
かま

倉
くら

七
しち

切
きり

通
どお

し
し

ウォーキング      （一般向き強） 

期 日  2月 14日（日） （雨天中止） 

集 合 JR鎌倉駅東口改札口前8時 30分 

コース 鎌倉駅＝バス＝十二社（じゅうにそう）神社･･･朝夷奈切通し･･･ 

鎌倉市界の尾根道･･･久木大池･･･鎌倉逗子ハイランド･･･名越切通し･･･ 

釈迦堂切通し･･･鶴岡八幡宮･･･巨福呂坂･･･亀ケ谷坂･･･化粧坂･･･ 

大仏ハイキングコース･･･大仏切通し･･･極楽寺･･･極楽寺坂･･･ 

江ノ電長谷駅（解散） 

歩 程 約5.5時間（実歩行時間） 

費 用 1,050円（横浜起点交通費） 

地 図 2.5万「鎌倉」 

係   石井 Email: ishii_chihuahua@yahoo.co.jp 

TEL：080-6540-5595 または 0467-24-6765（自宅） 

申込み 2月12日（金）まで 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具他 

その他 鎌倉の七切通し（七口）と釈迦堂切通しを歩きます。コース全長（約 18 km）の

約 4割がハイキングコース等の徒歩道で、残りは舗装道路です。 
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第1765回        入
にゅう

 笠
かさ

 山
やま

           （一般向き） 

期 日 ２月１６日（火）～１７日（水）  １泊２日 

集 合 中央東線  富士見駅  １０時４０分 

     高尾 ８：０２  甲府 ９：４６着（乗換）９：４８発 が便利 

コース 第１日 富士見駅==高原スキー場=（ゴンドラ）=山頂駅・・(60)・・御所平峠 

               マナスル山荘 泊（1泊２食付、暖房・風呂完備） 

    第２日 山荘より山頂往復（約１時間）など周辺を散策後     

         山頂駅=（ゴンドラ）=高原スキー場下== 富士見駅 １５：３６ 

         高尾駅 １８：０８ 

費 用 約２万円 

歩 程 第１日 約２～３時間     第２日 約３～４時間 

地 図 2.5万図  信濃富士見 

 係  齋藤 郁夫  TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

            E-Mail : fzt02333@nifty.ne.jp 

申込み ２月１０日（水）の支部例会まで 

持ち物 ６本爪以上のアイゼン、ストック、替え手袋、替え靴下、耳を覆う帽子、 

    その他防寒着、携帯カイロ、灯火、サングラス など 

その他 交通費節減のため敢えて各駅停車を往復利用することで立案しました。 

    スノーシューなどは小屋でレンタル可能、食事・弁当も小屋で賄えます。 

    山頂駅から山荘まで緩い登り道で特に問題は無く、行動中は天候に恵まれれば大展 

  望を楽しめ、スケッチ、写真撮影など楽しむ方に最適な山です。 

 

第1766回     伊
い

東
とう

大
おお

平
ひら

山
やま

（577.7ｍ）          （一般向き） 

期 日 2月17日（水）       雨天中止 

集 合 ＪＲ伊東駅改札口 10時 

コース 駅＝タクシー＝丸山公園…5…尾根コース…80…山頂…40…533Ｐ…30…馬場の平

…10…尾根コース…60…三叉路…40…伊東第一配水地（水道山）…40…伊東駅 

歩 程 約5時間  ゆっくり歩きます  解散：ＪＲ伊東駅 15時半頃 

費 用 ＪＲ横浜駅～ＪＲ伊東駅  片道1620円 

地 図 昭文社 伊豆     資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 2月15日（月）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 灯具 敷き物 

その他 横浜支部で平成 17 年の忘年山行で施行されておりますが、静かな里山を再び有志

の方々と歩きたいと思い企画しました。 

    おいしい寿司屋と温泉が駅前にあります。穴場へご案内します。 
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第 1768回 スキー・スノーシュー 草
くさ

津
つ

国
こく

際
さい

スキー 場
じょう

（2100～1250m）   

期 日 2月 21日（日）～23日（火）2泊 3日             （再掲） 

集 合 横浜駅西口、天理ビル前付近のおおるり「湯けむり号、草津温泉 

    ホテルニュー紅葉」行きバスの前 7:20 （バス 7:30発） 

コース 1日目 横浜＝ホテル12:00頃着 ホテルの無料送迎バス＝5＝天狗山スキー

場(1250m)、リフト、ゴンドラ、リフトを乗り継ぎ 2100mまで。天狗

山スキー場 16:00=ホテルニュー紅葉（0120-582-867） 

2日目 ホテルのバス 9:00=天狗山スキー場   帰り 16:00＝ホテル 

前日同様、草津国際スキー場の各ゲレンデでスキーを楽しみます。 

3日目 湯畑散策後、ホテルを 12時頃出発 途中でお蕎麦の昼食＝横浜 16時頃 

宿 泊 ホテルニュー紅葉:〒377-1711吾妻郡草津町草津 464-34 tel：0279-89-8011 

費 用 11,450円（往復バス代、朝夕バイキング 4食、浴衣、タオル、歯ブラシ、 

国内旅行保険 3日間￥550含む）バスタオル￥50、部屋は男女別） 

レンタルスキーセット、リフト、料金などは含まず。（その他の項を参照） 

地 図 昭文社 志賀高原・草津白根山  2.5万図 上野草津 

係  竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272     携帯 090-2930-8320（当日のみ） 

申込み 1月 21日（木）まで。          メール takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、防寒着、耳あて帽子、手袋、サングラス、その他 

1日目の昼食は弁当持参で、バス車中か到着後の部屋で食べます。 

その他：激安の「おおるり」を利用して、スキー、温泉、その他を楽しみます。 

   スノーシューイング(SNS)、雪山風景、温泉三昧をご希望の方もどうぞ。 

   2100mからの雪山展望と初級、中級ゲレンデでスキーを楽しみます。スキー 

スクールもあります。 

SNSはスクールのコースに参加。ガイドが案内します（初めての方も歩けます）。 

カービングスキーセット：レンタル 1 日￥2500、半日￥2000、リフト：1 日シ

ニア券￥3200（55歳以上証明書持参）自分のスキーは宅配便でホテルへ送付。 

SNS：①3000円コース（約 2時間、用具代含む) 

②6000円コース（約 4時間、白根山頂付近散策、山頂へはリフト、ゴン

ドラを使用します。リフト、ゴンドラ、用具代含む） 

1.5日をスキーと SNS、両方を楽しむ事も出来ます。 
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第 1770 回   街
かい

道
どう

を歩
ある

く（中
なか

山
せん

道
どう

その 14）     （一般向き） 

期 日  2月 27 日（土）～2日 28 日（日）        雨天決行 

集 合  八王子 8：33（スーパーあずさ 5 号内 自由席又は指定席） 

コース     

（1 日目）東神奈川駅 7：22―8：16 八王子 8：33―10：28 塩尻 10：50―11：32

宮ノ越…中山道真ん中…出尻の一里塚…福島宿…御嶽遥拝所…木曽

の桟…上松宿（泊） ねざめホテル TEL:0264-52-2245 

約 16.4Ｋ 6.10(4.15)時間       

（２日目）上松宿…小野の滝…荻原の一里塚…倉本駅…倉本の一里塚跡…須原宿 

…天長院…鹿島神社…野尻駅 15：09－塩尻 16：22～17：07―八王子 

19：02～19：07－東神奈川 20：01～20：09－横浜 20：11 

 約 16.4Ｋ 7.55（5.25）時間 

費 用  約 26,000 円 含宿泊代 11,000円  

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  2月例会まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食（2）、雨具、防寒具、 その他 

その他  1 日目は中山道の中間点を通ります。福島の関所、木曾の桟、寝覚の床、

２日目は木曽八景の一つ、小野の滝、岩出観音堂などを観ながら歩き

ます。厳冬期ゆえ天候によっては変更あるかも。  

 

『支部山行報告』 

第 1748 回報告  （本部合同）石山・一本松山スケッチハイク          
実施日 12 月 1 日（火）  晴れ           係・記録 飯島 和子 
報 告 スケッチは天気に左右されるが、今日は暖かく、快晴だ。里山歩きと一 

石二鳥です。本部 12 名、支部 8 名の 20 名が、思い思いの場所で熱心に

描く。感心しました。 
     次は支部の絵描きさんと丹沢が見える場所でスケッチハイクをしま 
    しょう。どうぞ参加して下さい。 
コース 藤野駅…秋川橋…石山…一本松…石盾尾山…藤野 
参加者 熊谷 中村 春日井 金本 谷 小倉 今井 ◎飯島  本部 12 名   

計 20 名 
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第 1750回報告   百蔵山（１１０３ｍ）・大同山（９０７ｍ）           

実施日 １２月７日（月）快晴              係・谷   記録・古屋 
報 告 上天気に恵まれ、朝のすがすがしい空気を味わいながら霜の降りた道を登る。 

お不動様で山行の安全を祈願。何箇所かで大きな木が根こそぎ倒れていた。途中

から赤松の林越しに富士の白い姿と道連れに。百蔵山頂は比較的広い。南面に横

一列に腰を下ろして雄大な富士山を眺めながらの昼食は格別だった。宮谷分岐か

らは柔らかな日ざしの中、足首まで乾いた落ち葉に埋もれながら下るというとて

もぜいたくな経験をして大満足。今日のコースはやや急な登り、緩やかな尾根道、

平らな巻き道にやや急な下りなどバラエティ豊かでとても楽しかった。宮谷川沿

いに下り、宮谷新道を通って山行の締めくくりに猿橋を渡り終えたところで解散

し橋のたもとの蕎麦屋（大黒屋）にて乾杯。 

コースタイム 

猿橋駅＝タクシー＝福泉寺林道入口９：２５・・・不動社１０：２５・・・大同 

  山１１：１５・・・百蔵山１１：４５～１２：４０・・・コタラ山１３：０８・・・ 

宮谷分岐１３：３０・・・水場１４：００・・・猿橋１４：４５ 

参加者 谷◎ 齋藤○ 春日井 飯島 小澤 三浦（良） 和久田 平川 湯浅 加藤 

古屋                             計 11名 

 

第 1751回報告    忘年山行（石仏の道から岩戸山）                   

実施日 12月 12日（土）～13日（日）  天候：晴れ    係 芹沢  記 芹沢 

報 告 （12日）未明まで残った雨もあがり、一周すれば寿命が 1年延びるという来宮神 

社の樹齢 2千年といわれる大楠を参拝する。来宮の坂の旅館街を抜け、上り坂の

石仏の道をたどるも、いよいよ土の登山道に入るところが何とロープを張って通

行禁止。猪のワナを仕掛けたためだと。こちらの情報不足も大いに反省だが、何

の迂回路の表示もなく、熱海市当局のハイカー軽視の姿勢に大いに憤慨。仕方な

く舗装道路を上へ上へとたどる。西熱海ゴルフ場を右に見て、いい加減不安にな

ったころ、作業所の前で何人かが地図を広げ、現在地を確認、作業所の人にも確

認してコースも一致。横浜支部は頼もしい限りだ。姫の沢公園の一角からようや

く石仏コースに合流。登るほどに伊豆の島々が初島は勿論、大島、利島、もう一

つは新島だろうかはっきり見える。足元には暖かい日差しの中に、マツムシソウ

が咲いていたのには一同驚き、かつ歓声。 

    稜線の 35丁目に荷物を置いて岩戸山を往復、頂上は満員、記念撮影して早々と 

下る。途中見えた富士は真っ白だった。伊豆の山や大島を見ながらの昼食。湯河 

原への下山路は北側のため、乾きが遅く、慎重に下る。宿には予定より早めに着 

いた。夕食は直行された２人も合流し、飲んで、歌って、踊って最後は森繁久弥 

氏を偲び「知床旅情」を全員で合唱し締めくくった。 

    （13日） 朝食後解散 各自お好みコースに出発して行った。 

コース （1日目） 来宮8：35…来宮神社 8：40～55…石仏の道山道入口 9：25～30…西 

熱海ゴルフ場 10：10～10：20…姫の沢公園東屋 10：55～11：05…35丁目石仏 

11：30…岩戸山 11：50～12：00…35丁目石仏 12：15～13：00…林道 13：40～45… 

登山口 14：05…理想郷・湯の里杉菜 15：00（泊） 

    （２日目） 朝食後解散 

参加者 ○澤野 御園 岩方 茂木 ○足立 今井 ○大川 ○飯島 齋藤（郁）  

○小澤 三浦（良） 小池 福田 平川 中村 渡部 小倉 依田 服部  

戸野部 ○金本 ○竹尾 ◎芹沢                計 23名 
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第 1752 回報告     農村公園～富士見塚                

実施日 12月 18日（金）  晴           係・記録 谷 眞理子 

報 告 当日は 5名の女性のみで上大井駅に着くなり、歩いて 5分の石井醸造へと 

    足を向ける。日本酒、梅酒、それぞれ買い求め、リュックを重くし、家に 

    帰っての楽しみを増やし、ハイキングへと向かう。 

    晴天の中、大井農村公園で、白いドレスをまとった富士山を眺めながら昼 

    食をとり、コース通りのルートにて、途中、カラスウリ等の収穫をしつつ 

    新松田へと抜ける。 

コースタイム （タイム省略） 

    上大井駅…石井醸造…農村公園…篠窪バス停…富士見塚…神山バス停… 

    新松田 

参加者 ◎谷 岩方 柿沢 今泉 柴田    計 5名 

 

 

 

第 1753回報告   （おでん山行）秦野戸川公園            

実施日 12月 19日（土）   晴れ          係・記録 岡野 達 

報 告 みくるべでバスを降り、四十八瀬川の右岸を上流へ歩いて行った。雲ひと

つ無い青空であった。二ノ塔、三ノ塔、花立山荘が右手上方に見えていた。

振り返って遠くを見ると日の光を反射した相模湾が白く見えていた。 

    県民の森駐車場から山道を下り、四十八瀬川を木の橋で渡り、黒竜の滝を 

見学し、再び上って西山林道へ出た。1時間余り歩いて大倉バス停に到着

した。水無川畔の木の階段状のデッキの上でおでんを始めた。おでんの他

におしるこ、やきとり、メザシ等も食べ、満腹になった頃ハーモニカ楽団

の伴奏で歌を唄った。今年のおでん山行も楽しかった。 

コース 渋沢駅 8:05＝バス＝8:20 みくるべ 8:30…9:30県民の森駐車場 9:38… 

タイム 9:48 黒竜の滝 9:55…西山林道…大倉 11:00…11:30 デッキ 14:00（解散） 

参加者 ◎岡野 柴野 祖父川 小池 板垣 春日井 竹尾 芹沢 石井 中村 

    佐藤夫妻 金本 足立 大川 ○茂木夫妻         計 17名 
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第 1755 回報告   雨山峠・伊勢沢の頭・秦野峠               

実施日 12月 23日（水・祝） 快晴     係 齋藤郁夫  記録 石井純一 

報 告 新松田駅よりタクシーで寄大橋へ。冬枯れの景色の中に十月桜の淡い小さ

な花。「21.10.20 乗越沢出合・雨山峠間に熊出没」の掲示。寄コシバ沢

周辺から雨山峠まで、紛らわしい赤布もあり、コースを外れないよう要注

意。雨山峠からは、冬枯れの木立越しに富士山、箱根、丹沢主稜、相模湾

等の眺望を楽しみながらの尾根歩き。伊勢沢の頭から林道秦野峠まで急峻

な下り。峠から舗装道路を寄バス停へ。好天にも恵まれた充実の一日（行

動 9時間、実歩行 7時間）。 

コース 寄大橋7:35･･･（休0:20）･･･雨山峠10:20～10:30･･･雨山11:05～11:45･･･ 

タイム 檜岳 12:15～12:30･･･（休 0:05）･･･伊勢沢の頭 13:05･･･秦野峠 14:00～ 

14:15･･･林道秦野峠 14:45～14:55･･･寄大橋 15:55～16:05･･･寄バス停

16:40 

参加者 ◎齋藤（郁）、飯島、小笠原、小澤、春日井、谷、和智、三浦（良）、今泉、 

    谷田部、石井                      計 11名 

       

『お知らせ』 

１．支部委員会のお知らせ 

期日：平成 22年 1月 27日（水）18：30～ 

場所：県民センター708号室 

  平成 22 年度の支部委員を決めますので、委員の方は万障繰り合わせて出席願

います。 

   

 

２．支部会費納入のお知らせ 

 22年度の支部会費（3000円）を 3月末までに会計担当へ納入して下さい。 

 

振込みの方は下記の口座に振り込み願います。 

「 口座名  芹沢 隆久 

横浜銀行 関内支店 

普通口座番号  310-1206447 」 
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◇FREE BOARD◇  

個人山行及び最近の山の情報に限定して掲載します。 

１．個人山行計画                 春日井 孝行 

参加申し込み、問い合わせ、日にちの相談等、どしどしお寄せ下さい。 

（相談の結果、変更もありますので早めの連絡をお願いします） 

①1/30（土）「高麗・富士山～新しき村」 

②2/6（土）～7（日）「赤岩ノ頭」／赤岳鉱泉（泊）⇒南八ッ見物 

③2/27（土）～28（日）「天狗岳」／黒百合ヒュッテ（泊）⇒北八ッ登山 

④3/27（土）「笹子沢大滝 滝見～屏風岩山」⇒ミツマタ群落 花見 

⑤3/31（水）「ミツバ岳～屏風岩山」⇒ミツマタ群落 花見 

⑥4/3（土）「網代城山～金剛ノ滝 滝見」⇒弁天山、小峰公園、他で花見（桜） 

⑦4/6（火）「四方津御前山～御春山」⇒大野貯水池で花見（桜） 

⑧4/17（土）「渋沢丘陵～頭高山」⇒頭高山 山開き・花見（桜） 

⑨5/28（金）～29（土）「同角山稜～桧洞丸」 

／ユーシンロッジ避難部屋（泊）⇒シロヤシオ 花見 

 

２．中山道 信濃路から木曽路（11/28～29）にて     芹沢 隆久 

   「ああでもない こうでもない この道ゆこか」 

    「歩いて歩いて 歩けるしあわせ」 

  

〖記録〗 

12月の支部山行記録 
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回数 日 曜日 山   行   名 係 人数 

1748 1 火 （本部合同）石山・一本松山 飯島 20 

1749 5 土 辺室山 春日井 雨天中止 

1750 7 月 百蔵山・大同山 谷 11 

1751 12～13 土～日 （忘年山行）石仏の道から岩戸山 芹沢 23 

1752 18 金 農村公園～富士見塚 谷 5 

1753 19 土 （おでん山行）秦野戸川公園 岡野 17 

1754 20 日 滑川源流を歩く 渡部 14 

1755 23 水祝 雨山峠・伊勢沢の頭・秦野峠 齋藤 11 



♪来月の例会♪ 
                         
 

 

 

 

      

     ※3月の支部委員改選時に委員の交代があった場合は、該当する司会者を 

      差し替えます。 

 

✰今後の支部山行計画✰    平成 22年 1月～平成 22年 3月 
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2 月 10 日（水）    18：30～20：00  
  
県民センター 4 階 403 号室  司会谷さん 

 

以後の例会日：3月10日（水）、4月14日（水）、5月12日（水）、6月9日（水） 
      （飯島さん）  (岡野さん) （石部さん） （和智さん） 

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1760 １ 16 土 石老山 日帰り 竹尾 巨岩奇石と大樹の雰囲気 

1761  24 日 三浦アルプス 日帰り 谷  

1762  30～31 土～日 街道を歩く（その 13） 1泊2日 芹沢 本山～奈良井（泊）～宮の越 

1763 2 6 土 高塚山～千倉お花畑 日帰り 竹尾 千葉 陽だまり登山と海辺の花畑 

1764  14 日 鎌倉七切通しウォーキング 日帰り 石井  

1765  16～17 火～水 入笠山 １泊2日 齋藤（郁） 長野 雪上散歩 

1766  17 水 伊東大平山 日帰り 谷 伊東 

1767  20～21 土～日 丹沢山 1泊2日 春日井 雪道歩きを楽しむ／尊仏山荘泊 

1768  21～23 日～火 スキー・スノーシュー 草津国際 2泊3日 竹尾 ゲレンデスキーと雪山風景 

1769  24 水 葉山町（大峰山）ウォーキング 日帰り 谷 森戸～長者ヶ崎 

1770  27～28 土～日 街道を歩く(その 14) １泊2日 芹沢 木曽路／宮ノ越～上松（泊）～野尻 

1771 3 7 日 餅つき山行／陣馬山 日帰り 小笠原  

1772  12 金 箱根外輪山周回歩道 日帰り 谷 桃源台～箱根町 

1773  13 土 高麗・富士山～新しき村 日帰り 春日井 埼玉 『新ハイ』誌／09-9月号参照 

1774  15 月 箱根・白銀山 日帰り 齋藤（郁） 若干のヤブコギある見込み 

1775  20 土 滝子山 日帰り 和智 山梨 

1776  23 火 大野山 日帰り 谷 丹沢 山とウォーキング 

1777  27 土 景信山と美女谷温泉 日帰り 金本 高尾 

1778  27～28 土～日 街道を歩く（その 15） 1泊2日 芹沢 木曽路・美濃路 野尻～妻籠（泊）～落合 



 
✰今後の支部山行計画✰     平成22年 4月～平成22年7月  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。 
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1779 4 3～4 土～日 川中温泉と嵩山 １泊2日 澤野 群馬 秘湯巡り・ハイク 

1780  8 木 高尾山 日帰り 谷 日影～小仏城山～一丁平 

1781  11 日 （本部集中）足柄峠 日帰り 芹沢 箱根 

1782  14～15 水～木 長者ヶ岳・天子ヶ岳・他 1泊2日 齋藤（郁） キャンプ場のバンガロー泊 

1783  17 土 奈良倉山～坪山 日帰り 竹尾 ヒカゲツツジとイワウチワ 

1784  18 日 （本部合同）城山カタクリの里 日帰り 谷 津久井湖 カタクリの里～峰の薬師 

1785  23～25 金～日 街道を歩く（その16） 2泊3日 芹沢 美濃路 落合～大井（泊）～細久手（泊）～太田 

1786  26～27 月～火 御前山～海沢探勝路 １泊2日 春日井 奥多摩 避難小屋泊／カタクリ、滝見 

1787  29 木祝 セーメーバン～宮地山 日帰り 和智 山梨 

1788 5 6 木 鉄砲木ノ頭～水ノ木林道 日帰り 齋藤（郁） 車の入らない道～丹沢湖／新緑 

1789  6～8 木～土 月山・高原山 2泊3日 竹尾 おおるりデアカヤシオ群生 

1790  8～9 土～日 西赤石山 1泊2日 石部 愛媛県 前夜7（金）発、避難小屋泊 

1791  11 火 伊豆山稜線歩道 日帰り 谷 仁科峠～天城峠～水生地下 

1792  15 土 青笹山 日帰り 竹尾 静岡 色々なツツジと展望 

1793  18 火 雁ヶ腹摺山 日帰り 和智 山梨 楢ノ木尾根縦走 

1794  16 日 新大日ノ頭～三ノ塔 日帰り 石井 丹沢 長尾尾根～表尾根～三ノ塔尾根 

1795  20 木 矢倉岳～金時山 日帰り 佐藤 箱根 

1796  23 日 全国植樹祭（丹沢） 日帰り 金本  

1797  24～25 月～火 長者ヶ岳・毛無山 1泊2日 渡部 山梨 

1798  27 木 剣崎～宮川湾 日帰り 谷 三浦 ※または「不老山」に変更 

1799  28～30 金～日 街道を歩く（その17） 2泊3日 芹沢 美濃路 太田～加納（泊）～赤坂（泊）～今須 

1800 6 3 木 小楢山 日帰り 谷 塩山 

1801  4～5 金～土 大塩裏磐梯温泉と雄国山 1泊2日 澤野 福島 秘湯めぐり・ハイク 

1802  5 土 鹿島、潮来、佐原ハイキング 日帰り 祖父川 茨城 

1803  5 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 群馬 ツツジと赤城の展望 

1804  6～8 日～火 和名倉山～飛龍山 2泊3日 和智 奥秩父 

1805  10～11 木～金 甘利山～千頭星山 1泊2日 齋藤（郁） 山梨 県立グリーンロッジ泊 

1806  18 金 小田原ウォーキング 日帰り 谷  

1807 7 4 日 そうめん、バーベキュー山行 日帰り 小笠原 寄 

1808  10 土 霧ヶ峰～南の耳～北の耳 日帰り 竹尾 長野 花と展望の草原を歩く 

1809  22～25 木～日 槍ヶ岳 3泊4日 岡野 憧れの山 雄大な展望 

1810  27 火 貴船まつり 日帰り 祖父川 真鶴 

支部ニュースの原稿送り先 
 241－0815 横浜市旭区中尾２－１８－１２  岡野 達 宛 

  Ｅ－mail：okano333@aurora.ocn.ne.jp 
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