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 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
  No.607    2010 年 2 月号  
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«ボランティア通信»    

ボランティアスタッフ募集 
日時  ３月１３日（土）～１４日（日） １０時～１６時 
場所  県サポートセンター １階と２階ホール 
参加  サポートセンターを利用する各種諸団体他  
     相模川流域協議会へ「水源の恵みフエスタ２０１０」 
     運営ボランテアスタッフとしての活動依頼がありました。 
展示  水の飲み比べ、木製列車の運行他、市や県の展示コーナー 
 
◎ ５月２３日（日） 全国植樹祭式典会場の県立秦野戸川公園（大倉）で 
  木製列車（相模川流域建材で作成）を展示運行予定です。 
  運営ボランテアスタッフの要請は未定。 
 

≪支部山行計画≫ 
以下の支部山行計画は既に締め切りました。 

第 1768回 スキー・スノーシュー 草津国際スキー場（2100～1250m）   

期 日 2月 21日（日）～23日（火）       係 竹尾 
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第 1764回    鎌
かま

倉
くら

七
しち

切
きり

通
どお

し
し

ウォーキング    （一般向き強）(再掲) 

期 日  2月 14日（日） （雨天中止） 

集 合 JR鎌倉駅東口改札口前8時 30分 

コース 鎌倉駅＝バス＝十二社（じゅうにそう）神社･･･朝夷奈切通し･･･ 

鎌倉市界の尾根道･･･久木大池･･･鎌倉逗子ハイランド･･･名越切通し･･･ 

釈迦堂切通し･･･鶴岡八幡宮･･･巨福呂坂･･･亀ケ谷坂･･･化粧坂･･･ 

大仏ハイキングコース･･･大仏切通し･･･極楽寺･･･極楽寺坂･･･ 

江ノ電長谷駅（解散） 

歩 程 約5.5時間（実歩行時間） 

費 用 1,050円（横浜起点交通費） 

地 図 2.5万「鎌倉」 

係   石井 Email: ishii_chihuahua@yahoo.co.jp 

TEL：080-6540-5595 または 0467-24-6765（自宅） 

申込み 2月12日（金）まで 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具他 

その他 鎌倉の七切通し（七口）と釈迦堂切通しを歩きます。コース全長（約 18 km）の

約 4割がハイキングコース等の徒歩道で、残りは舗装道路です。 

 

第 1765回        入
にゅう

 笠
かさ

 山
やま

        （一般向き）(再掲) 

期 日 ２月１６日（火）～１７日（水）  １泊２日 

集 合 中央東線  富士見駅  １０時４０分 

     高尾 ８：０２  甲府 ９：４６着（乗換）９：４８発 が便利 

コース 第１日 富士見駅==高原スキー場=（ゴンドラ）=山頂駅・・(60)・・御所平峠 

               マナスル山荘 泊（1泊２食付、暖房・風呂完備） 

    第２日 山荘より山頂往復（約１時間）など周辺を散策後     

         山頂駅=（ゴンドラ）=高原スキー場下== 富士見駅 １５：３６ 

         高尾駅 １８：０８ 

費 用 約２万円 

歩 程 第１日 約２～３時間     第２日 約３～４時間 

地 図 2.5万図  信濃富士見 

 係  齋藤 郁夫  TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

            E-Mail : fzt02333@nifty.ne.jp 

申込み ２月１０日（水）の支部例会まで 

持ち物 ６本爪以上のアイゼン、ストック、替え手袋、替え靴下、耳を覆う帽子、 

    その他防寒着、携帯カイロ、灯火、サングラス など 

その他 交通費節減のため敢えて各駅停車を往復利用することで立案しました。 

    スノーシューなどは小屋でレンタル可能、食事・弁当も小屋で賄えます。 

    山頂駅から山荘まで緩い登り道で特に問題は無く、行動中は天候に恵まれれば大 

 展望を楽しめ、スケッチ、写真撮影など楽しむ方に最適な山です。 
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第1766回     伊
い

東
とう

大
おお

平
ひら

山
やま

（577.7ｍ）       （一般向き）(再掲) 

期 日 2月17日（水）       雨天中止 

集 合 ＪＲ伊東駅改札口 10時 

   （ＪＲ横浜駅、7時52分発の伊東行きに乗車すると、伊東駅に9時48分に着きます。） 

コース 駅＝タクシー＝丸山公園…5…尾根コース…80…山頂…40…533Ｐ…30…馬場の平

…10…尾根コース…60…三叉路…40…伊東第一配水地（水道山）…40…伊東駅 

歩 程 約5時間  ゆっくり歩きます  解散：ＪＲ伊東駅 15時半頃 

費 用 ＪＲ横浜駅～ＪＲ伊東駅  片道1620円 

地 図 昭文社 伊豆     資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 2月15日（月）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 灯具 敷き物 

その他 横浜支部で平成 17 年の忘年山行で施行されておりますが、静かな里山を再び有志

の方々と歩きたいと思い企画しました。 

    おいしい寿司屋と温泉が駅前にあります。穴場へご案内します。 

 

 

第1767回      丹
たん

沢
ざわ

山
さん

（1567．1m）       （一般向き）（再掲） 

期  日   2月20日（土）～21日（日） 

集  合   渋沢駅北口2番乗場 8:55発「大倉行き」バス乗車 

        （相鉄線・横浜7:32－海老名8:05／小田急線8:19－渋沢8:44） 

コース   1日目：大倉…（大倉尾根3:30）…塔ヶ岳（尊仏山荘泊） 

2日目：塔ヶ岳…（1:10）…丹沢山…（1:00）…塔ヶ岳…（1:10）…鍋割山…（1:20） 

…二俣…（1:25）…大倉 

歩  程   1日目：3時間30分、2日目：6時間05分 

費  用   約8,000円 

地  図   丹沢（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または080-6741-3912） 

申込み   2月例会：2月10日（水） 

持ち物   軽アイゼン、ストック、弁当（2日分）、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・丹沢の雪道歩き（初級の）を楽しみませんか。塔ヶ岳山頂泊は、ご来光のわく

わく感、霧氷の美しさに接することが出来るかも。 

尊仏山荘（現地０９０－２５６９－６０１３／事務所0463-88-1113） 
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第1769回   葉
は

山
やま

町
ちょう

（大
おお

峰
みね

山
やま

142.8m）ウォーキング （一般向き）(再掲) 

期 日 2月24日（水）       雨天中止 

集 合 ＪＲ逗子駅改札口 10時 

    バス停3番 10時15分発 逗12系統海岸廻り葉山行き乗車 

コース 駅＝バス＝森戸海岸…森戸神社…石原裕次郎碑…三ヶ岡緑地真名瀬コース登山口 

    …階段500段…広場（112.7ｍ）…頂上（142.8ｍ）…つつじコース…旧役場前… 

    信号御用邸前…しおさい公園…信号御用邸前…葉山公園…長者ヶ崎 

歩 程 約４時間    階段はゆっくり歩きます   

費 用 ＪＲ横浜駅～逗子駅 330円 

      逗子～森戸海岸 190円 

      長者ヶ崎～逗子 270円 

地 図 資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 2月22日（月）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 敷き物 

その他 このコースは海岸沿いに付、なるべく砂浜を歩きます。 

 

以下の支部山行は都合により中止になりました。 

第1770回   街
かい

道
どう

を歩
ある

く（中
なか

山
せん

道
どう

その14）        （一般向き） 

期 日  2月27日（土）～2日28日（日）    係 芹沢 

 

第1771回      餅
もち

つき山
さん

行
こう

 陣
じん

馬
ば

山
さん

          (一般向き) 

期 日 ３月７日（日）   雨天は１４日（日）に延期 

集 合 ＪＲ 高尾駅北口 西東京バス１番乗り場３２系統（霊園陣馬高原下行き） 

８時３０分、バスは８時５０分発 

コース 駅＝バス＝陣馬高原下・・・２０・・・陣馬新道新ハイキングコース・・・８０・・・ 

  陣馬山（昼食）・・・ ８０・・・陣馬高原下バス停（西東京バス毎時４０分発）

２時４０分か３時４０分のバスに乗ります 

歩 程 約３時間 

費 用 バス代１０８０円（JRは乗車駅で違うので割愛します。） 

地 図 「高尾 陣馬」 

 係  小笠原 利満 ＴＥＬ（ＦＡＸ）０４６５－４３－３７６９、 

携帯 ０９０－９０１６－５３５９  

サブリーダー 石部 ＴＥＬ(ＦＡＸ)８２１－８９８５) 

申込み ２月２７日(土)まで 

持ち物 調理用の水５００ｃｃ、個人用食器、漬物、煮物等何か一品、手袋 、雨具 、 

灯具、 敷物  

その他 係り用意の物(当日分担します) 

ガス、コッフェル.、大根、黄な粉、あんこ、炭 、網も必要なら小屋で用意可 

又ー週間前の人数連絡および前日の連絡は石部さんにお願いしてます。 

みなさんの参加をお待ちしてます。富士見小屋で餅つきに必要な物は用意してくれ

るそうです。          4             



第1772回     箱
はこ

根
ね

外
がい

輪
りん

山
ざん

周
しゅう

回
かい

歩
ほ

道
どう

         （一般向き） 

期 日 3月12日（金）       雨天中止 

集 合 ＪＲ小田原駅改札口 8時 

       バス停4番 8時12分、8時25分発桃源台行き   

コース 小田原駅＝バス（約1時間）＝桃源台…15…湖尻水門…40…芦ノ湖展望公園…30 

   …湖尻峠…60…三国山…50…山伏峠…40…海ノ平…30…道の駅…40…箱根町バス停 

歩 程 5時間30分 

費 用 ＪＲ横浜～ＪＲ小田原  片道950円 

    小田原～桃源台     片道1200円 

    箱根町バス停～箱根湯本 片道930円 

地 図 昭文社 箱根  資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 3月10日（水）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 灯具 敷き物 帽子 軽アイゼン（念の為） 

その他 平成21年5月1日丸岳の続きです。 

    これで乙女峠～丸岳～長尾峠～湖尻峠～三国山～山伏峠～海ノ平～箱根町とつな

がります。 

 

第1773回     箱根
はこね

・白
しろ

銀
がね

山
やま

（９９３ｍ）       （やや健脚向き） 

期 日  ３月１５日 (月)     （悪天候の場合には順延予定） 

集 合  小田原駅 JR改札口 ６時５０分 

      （横浜 ５：４７発  静岡行きに乗車 小田原に６：４５着） 

コース  Ａ. 小田原（Taxiで箱根ターンパイク利用）白銀山駐車場･･(30)･･白銀山山頂･･

(90)･･星ケ山･･(90)･･幕山･･(60)･･鍛冶屋=湯河原 

Ｂ．湯本＝二の戸橋･･(180)･･三所山･･(60)･･白銀山 

Ｃ．白銀山･･(30)･･駐車場･･(60)･･白銀橋･･(90)･･鍛冶屋=湯河原 

歩 程  最大で 約 ８．５時間 (コースＢ ＋ Ａ の後半)  

費 用  約５、０００円  

地 図  昭文社 箱根 

係    齋 藤（郁）   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

申込み  ３月１０日（水）の支部例会まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具、軍手または皮手袋、薮漕ぎに適した服装。 

その他  箱根でも忘れられている地域の地味な山で、余り人が入っていなかったこの山も、

最近は地元の山の会が手を入れて薮漕ぎもそれほどでは無くなってきたようで

す。物好きな方達の参加を募ります。参加者は１０名を限度とさせてもらいます。

２月中に下見を行います。 
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第1777回 秘湯
ひとう

めぐりとハイク 川中
かわなか

温泉
おんせん

と嵩
たけ

山
やま

（789ｍ）（吾妻渓谷も散策） 

                               （一般向き） 
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第 1788回   西
にし

赤
あか

石
いし

山
やま

1626Ｍ（あけぼのツツジ）    （健脚向き） 

期 日 5月 7日（金）～9日（日） 夜行発 1泊 2日  雨天中止 

集 合 品川バスターミナル 19:30 

コース 品川バスターミナル＝新居浜
に い は ま

バス停（タクシー）＝東平
とうなる

…西赤石山…赤石

山荘…筏津
いかだつ

（タクシー）＝伊予三島（特急しおかぜ）＝岡山（新幹線）＝

新横浜 

歩 程 7日（金）：なし   8日（土）：約 7（※5）Ｈ   9日（日）：約４Ｈ 

行 程 

5月 7日（金） 

品川バスターミナル 19:50発パイレーツ号＝新居浜バス停 6:25着 

5月 8日（土） 

新居浜バス停（タクシー買い物含む）＝東平…90…銅山峰ヒュッテ…30…稜線

…100…西赤石山（昼食）…40…物住頭…30…石室越…35…八巻山…40…東赤石

山…50…赤石山荘（泊） 

※状況により八巻山＆東赤石山はカットします。 

5月９日（日） 

赤石山荘 6:00…180…筏津
いかだつ

（タクシー）＝伊予三島 10:50発特急しおかぜ 12号

＝12:11着岡山（昼食）13:30発ひかり 560号＝14:27着新大阪 14:40発ひかり 

号＝17:21着新横浜 

費 用 赤石山荘 寝具付素泊 \2,000- 

パイレーツ号 \10,700-・・・4/7日係一括購入（3月例会時に集金します。） 

タクシー（１台） 新居浜～東平 筏津
いかだつ

～伊予三島 約\14,500- 

鉄道（各自購入） 伊予三島～新横浜 \18550-（一般料金） 

地 図 昭文社 石鎚山裏面 

係  石部 ℡０４５-８２１-８９８５ 

       携帯０８０-３４２５－９８５６ 

申込み 3月 31日（水）まで 

持ち物 日帰り装備・防寒着・朝食×２・昼食×１・夕食×１ 

尚 ガス・ランタンは係が持参します。 

※夕食は参加者と相談の上うどん又は味噌汁を予定しています。 

その他 トイレ（建屋内に在り）・鍋釜（持参不要）・水（沢水を小屋の中に引き入

れています） 
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『支部山行報告』 
 

第 1754回報告      滑川源流を歩く                  

実施日 １２月２０日（日）   晴れ    係 渡部 道明  記録 石部 正子 

報 告  本郷台駅集合、総勢１４名でスタートする。歩くにはちょうど良い感じの寒さ、

鎌倉にもこんな秘境らしい処が残っていたのに驚く。何回も近くは歩いていても

知らないコース、源流に沿って沢コースに足をとられながらも全員尻もちもつか

ず無事に下りてくる。足並みも揃いリーダーの予定どおりの時間にバス停に着き

それぞれの家路へと解散。 

     冬の一日を仲間と歩き日頃の疲れも飛び体調の悪いのも忘れ楽しく過ごせたの

もリーダーの人柄と仲間の笑顔があったからと感謝 

コース 本郷台駅９：００…ふじやま公園９：５０～１０：０５…いっしんどう広場１１：

３５…関谷奥見晴台１２：４０～１３：１５（昼食）…六国峠 14：10…朝夷奈切

り通し入口 15：10…朝比奈バス停１５：４０ 

参加者 ◎渡部 ○飯島 １班●柴野 石部（夫妻） 細井 柴田 ２班●斎藤（郁） 有

山 今井 坂間 ３班●岩方 和久田 湯浅           計１４名 

 

 

 

 

第 1756 回報告      磯子七福神巡り                         
実施日 1 月 5 日（火） 晴れ              係・記録 御園 培博 
報 告  14 年前の平成 8 年に係として担当した磯子七福神巡りを再度実施した。夜

半に降った雨も上がり青空のもと、根岸駅を出発し、会報に記載した順路を

変更し、宝積寺から弘誓院・宝生寺を経て、コース途中の国指定史跡三殿台

遺跡に寄った。縄文・弥生・古墳の三時代にわたる遠い先祖の生き方に思い

を馳せる一時であった。その後、金剛院を経て岡村公園の一角で昼食のあと

岡村天神（天満宮）に詣でる。 
次に、市電保存館（昭和 47 年 3 月に廃止になった市内電車の車両などを展

示）を見学した。続いて、密蔵院・真照寺を詣でる。真照寺では事前の申し

込みどおり本堂に参内し、市指定文化財の等身大木彫り毘沙門天を拝観する

ことが出来た。最後は金蔵院で、弁天堂は妙義神社の弁天堂を移築したとの

ことで、見応えのある建物である。16 時 45 分ＪＲ磯子駅で無事解散した。 
コースタイム 省略 
参加者 熊谷 澤野 太田 岩方 井上 有山 今井 柴野 川野 玉川 和久田 

足立 坂間 中村 竹尾 渡部 今泉 湯浅 ◎御園  
                    計 19 名 
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第1757回報告   大江戸の富士山めぐり                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本文の続きはFREE BOARDに掲載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

第1758回報告      早川ウォーキング                         

実施日 1月8日（金） 晴れ                係・記録 谷 眞理子 

報 告 快晴に恵まれ、6 名にて早川駅より直登コースをとり、石垣山・一夜城へあえぎつ

つやっとたどり着く。城郭を見物し地球博物館へと行く。ここ数年の間に出来た新

道を吊橋へと行き、ゆれすぎて目を回し、2 つの寺をめぐる。国の史跡である玉石

を敷きつめた旧街道 255m をアヒル歩きで通過し、福寿院へ出、天成園で滝を楽し

み、温泉街を冷やかし、箱根湯本駅で15時丁度解散とした。  

コース 駅…みかん畑直登コース…石垣山・一夜城…太閤橋…地球博物館…前田橋（吊り橋） 

    …早雲寺…正眼寺…福寿院…天成園（滝2つ）…箱根湯本駅 

参加者 ◎谷 岩方 飯島 柿沢 今泉 柴田         計6名   
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第 1759回報告       八王子城山                      

実施日   1月 10日（日）晴                   係・記録 春日井 孝行 

報 告   ・天気良く、富士見台からは初春を寿ぎ初富士を拝む。 

・八王子神社、本丸跡、御主殿ノ滝、御主殿跡、城主・北条氏照ノ墓等々

の歴史に触れる、一風変わった山歩きも楽しいものだった。 

・一口ずつでしたが特製スープのお味は？。正月の縁起物「福亀ポストカ

ード」、どうぞ皆さんに福が舞い込み、万年も長生き出来ますよう。 

コースタイム  霊園前 9:20…八王子城跡管理棟…八王子神社…本丸跡 10:40…富士

見台（昼食）12:30…御主殿ノ滝…御主殿跡 14:00…城主・北条氏照

ノ墓…高尾駅 15:30（含む休憩 6時間 10分） 

参加者   岩方、飯島、今井、和久田、竹尾、和智、佐藤、今泉、谷田部、三浦良三、

板垣、石井、谷、大川、◎春日井／計 15名 

 

 

 

 
 
第 1760回報告    石老山（694m）                     

実施日 1月 16日（土）快晴               係・記録 竹尾亮三 

報 告 4 班編成でスタートする。山道を登っていくと、説明板の付いた巨岩、奇岩

が次々に現れ、顕鏡寺に到着する。寅歳の守り本尊の虚空蔵尊を祀っている

お寺で、参加者の中に 3 人、3 世代の寅年の方がいたのには嬉しい。山道に

雪が現れて少しで山頂に到着。富士山こそ雲の中でしたが、真白い蛭ケ岳な

ど丹沢山の山々や道志の山々が美しい。無風で、陽を浴びての昼食をゆっく

りととる。山頂からの下山道にも雪があるが、持参のアイゼンを付けないで

慎重に下り、大明神展望台に到着。相模湖や陣場の山稜が迫る。雪の山道の

緊張感も冬の里山の味わいを感じ、仲間と楽しんだ陽だまり山行でした。 

コース 相模湖駅 9:20＝石老山入口 9:30～45--登山口 10:10--顕鏡寺 10:30～40-- 

タイム融合展望台 11:10～20--石老山 11:55～12:45—大明神展望台 13:40～50-- 

箕石橋 14:30--ピクニックランド前バス停 14:50～55＝相模湖駅 15:10 

参加者 ①竹尾、茂木(武)、石井(純)、有山、茂木、②足立、御園、石井（誠）、 

石部（正）、川野、平川、③小澤、柴野、三浦(良)、渡部、大川、湯浅、 

④和智、石部、平川（俊）、飯島、今井、和久田。○は 1～4班長 計 23名 
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第 1761 回報告      三浦アルプス                 
実施日 １月２４日（日）  快晴      係・谷 眞理子  記録・平川俊一 
報 告  新逗子駅よりバスで風早橋バス停へ向かう。数日前の暖かさがガラッと変わ

り寒いが雲ひとつない好天のもと仙元山登山口の葉山教会への急登を前に３

班にグループ分けする。仙元山の頂からは真っ蒼な空の下、白銀に輝く富士山、

湘南の海岸線、手前には江の島、相模湾には無数のヨット、山頂からの風景だ

けでも満足してしまう。本日一番の難所２５０段階段隅には可憐なスミレが数

輪咲いてほっと一息つかせてくれる。小ピークの上で昼食の後、数回の休憩を

はさみツバキ咲くアップダウンの大きい畠山への道を進む。畠山山頂には小さ

な観音像が祀られ誰が供えたか美味しそうなリンゴが。横須賀港、東京湾の景

色を堪能したのち十三峠経由塚山公園へ。天気に恵まれ楽しい一日でした。 
コース 仙元山登山口９：２５・・９：４５仙元山９：５５・・１０：２０２５０段階 
タイム 段上１０：２５・・１０：５０観音塚１０：５５・・１１：５０葉山消防３０

番看板１２：２５・・途中休憩１０分・・１３：３０乳頭山肩分岐１３：３５・・ 
１４：２５畠山１４：４０・・１５：１５十三峠・・１５：２５塚山公園（解散） 

参加者 ◎谷 熊谷 ○飯島 岩方 御園 服部 石部夫妻 佐々木 和久田  
○斎藤（郁）○小澤 渡部 柿沢 加藤 石井（純）古屋 平川夫妻   

計１９名 

 

 

◇FREE BOARD◇  

個人山行及び最近の山の情報に限定して掲載します。 

 

第 1757回山行報告 大江戸の富士山めぐり 本文の続き 
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『お知らせ』 

１．新入会員紹介（2010年 1月 1日付け） 

 会員 NO.034414  柴田幸子さん 

  

 

 

 

２．拡大委員会のお知らせ 

 期日：平成 22年 2月 24日（水）18：30～ 

 場所：県民センター705 号室 

  平成 22 年度下期（8月～23年 1月）の山行計画を討議決定しますので、 

  支部委員は勿論、山行計画及び希望山行を提出された方も出席願います。 

 

３．支部会費納入のお知らせ 

 22 年度支部会費（3,000 円）を 3月末日までに会計担当へ納入して下さい。 

  振込みの方は下記の口座に振り込み願います 

  「口座名  芹沢 隆久 

   横浜銀行 関内支店 

   普通口座番号  310-1206447  」 

 

４．「新ハイキング」誌の購読料払い込みの件 

 新ハイキングの年間購読料６，０００円を払い込む時、払込用紙の通信欄に「横浜

支部扱い」と記入して、５，７００円を払い込んで下さい。 

差額３００円は、支部の収入になりますので、例会出席時、又は適宜の方法で会計担

当へお渡しくださるようご協力をお願いします。 

なお、購読料を２年分払い込むと１１，０００円に割引になりますので、同じように 

１０，７００円を払い、３００円を支部の方へお願いします。    （会計より） 
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〖記録〗 

1月の支部山行記録 

 

 

 

 

 

♪来月の例会♪ 
                         
 

 

 

 
      

      

✰今後の支部山行計画✰    平成 22年 2月～平成 22年 3月  

                    13                     

回数 日 曜日 山   行   名 係 人数 

1756 5 火 磯子七福神巡り 御園 19 

1757 7 木 大江戸の富士山めぐり 祖父川 13 

1758 8 金 早川ウォーキング 谷 6 

1759 10 日 八王子城山 春日井 15 

1760 16 土 石老山 竹尾 23 

1761 24 日 三浦アルプス 谷 19 

1762 30～31 土～日 街道を歩く（その 13） 芹沢 都合中止 

 
3 月 10 日（水）    18：30～20：00  
  
県民センター 4 階 403 号室  司会飯島さん 

 

以後の例会日：4月14日（水）、5月12日（水）、6月9日（水）、7月14日（水） 
       (岡野さん)  （石部さん） （和智さん）（柴野さん） 

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1764 2 14 日 鎌倉七切通しウォーキング 日帰り 石井  

1765  16～17 火～水 入笠山 １泊2日 齋藤（郁） 長野 雪上散歩 

1766  17 水 伊東大平山 日帰り 谷 伊東 

1767  20～21 土～日 丹沢山 1泊2日 春日井 雪道歩きを楽しむ／尊仏山荘泊 

1768  21～23 日～火 スキー・スノーシュー 草津国際 2泊3日 竹尾 ゲレンデスキーと雪山風景 

1769  24 水 葉山町（大峰山）ウォーキング 日帰り 谷 森戸～長者ヶ崎 

1770  中止 土～日 街道を歩く(その 14) １泊2日 芹沢 木曽路／宮ノ越～上松（泊）～野尻 

1771 3 7 日 餅つき山行／陣馬山 日帰り 小笠原  

1772  12 金 箱根外輪山周回歩道 日帰り 谷 桃源台～箱根町 

1773  15 月 箱根・白銀山 日帰り 齋藤（郁） 若干のヤブコギある見込み 

1774  20 土 滝子山 日帰り 和智 山梨 

1775  22 月祝 高麗・富士山～新しき村 日帰り 春日井 埼玉 『新ハイ』誌／09-9月号参照 

1776  23 火 大野山 日帰り 谷 丹沢 山とウォーキング 

中  止 27 土 景信山と美女谷温泉 日帰り 金本 高尾 

中  止 27～28 土～日 街道を歩く（その 15） 1泊2日 芹沢 木曽路・美濃路 野尻～妻籠（泊）～落合 



 
✰今後の支部山行計画✰     平成22年 4月～平成22年7月  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。 
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1777 4 2～3 金～土 川中温泉と嵩山 １泊2日 澤野 群馬 秘湯巡り・ハイク 

1778  8 木 高尾山 日帰り 谷 日影～小仏城山～一丁平 

1779  11 日 （本部集中）足柄峠 日帰り 芹沢 箱根 

1780  14～15 水～木 長者ヶ岳・天子ヶ岳・他 1泊2日 齋藤（郁） キャンプ場のバンガロー泊 

1781  17 土 奈良倉山～坪山 日帰り 竹尾 ヒカゲツツジとイワウチワ 

1782  18 日 （本部合同）城山カタクリの里 日帰り 谷 津久井湖 カタクリの里～峰の薬師 

1783  23～25 金～日 街道を歩く  芹沢  

1784  26～27 月～火 御前山～海沢探勝路 １泊2日 春日井 奥多摩 避難小屋泊／カタクリ、滝見 

1785  29 木祝 セーメーバン～宮地山 日帰り 和智 山梨 

1786 5 6 木 鉄砲木ノ頭～水ノ木林道 日帰り 齋藤（郁） 車の入らない道～丹沢湖／新緑 

1787  6～8 木～土 月山・高原山 2泊3日 竹尾 おおるりデアカヤシオ群生 

1788  8～9 土～日 西赤石山 1泊2日 石部 愛媛県 前夜7（金）発、避難小屋泊 

1789  11 火 伊豆山稜線歩道 日帰り 谷 仁科峠～天城峠～水生地下 

1790  15 土 青笹山 日帰り 竹尾 静岡 色々なツツジと展望 

1791  17 月 雁ヶ腹摺山 日帰り 和智 山梨 楢ノ木尾根縦走 

1792  16 日 新大日ノ頭～三ノ塔 日帰り 石井 丹沢 長尾尾根～表尾根～三ノ塔尾根 

1793  20 木 矢倉岳～金時山 日帰り 佐藤 箱根 

1794  23 日 全国植樹祭（丹沢） 日帰り 金本  

1795  24～25 月～火 長者ヶ岳・毛無山 1泊2日 渡部 山梨 

1796  27 木 剣崎～宮川湾 日帰り 谷 三浦 ※または「不老山」に変更 

1797  28～30 金～日 街道を歩く  芹沢  

1798 6 3 木 小楢山 日帰り 谷 塩山 

1799  4～5 金～土 大塩裏磐梯温泉と雄国山 1泊2日 澤野 福島 秘湯めぐり・ハイク 

1800  5 土 鹿島、潮来、佐原ハイキング 日帰り 祖父川 茨城 

1801  5 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 群馬 ツツジと赤城の展望 

1802  6～8 日～火 和名倉山～飛龍山 2泊3日 和智 奥秩父 

1803  10～11 木～金 甘利山～千頭星山 1泊2日 齋藤（郁） 山梨 県立グリーンロッジ泊 

1804  18 金 小田原ウォーキング 日帰り 谷  

1805 7 4 日 そうめん、バーベキュー山行 日帰り 小笠原 寄 

1806  10 土 霧ヶ峰～南の耳～北の耳 日帰り 竹尾 長野 花と展望の草原を歩く 

1807  22～25 木～日 槍ヶ岳 3泊4日 岡野 憧れの山 雄大な展望 

1808  27 火 貴船まつり 日帰り 祖父川 真鶴 

支部ニュースの原稿送り先 
 241－0815 横浜市旭区中尾２－１８－１２  岡野 達 宛 

  Ｅ－mail：okano333@aurora.ocn.ne.jp 
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