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 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
  No.608    2010 年 3 月号  
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«ボランティア通信»    

ボランティアスタッフ募集します。 
 
日時  ３月１３日（土）～１４日（日） １０時～１６時 
場所  県サポートセンター １階と２階ホール 
参加  サポートセンターを利用する各種諸団体他  
     相模川流域協議会へ「水源の恵みフエスタ２０１０」 
     運営ボランテアスタッフとしての活動依頼がありました。 
展示  水の飲み比べ、木製列車の運行他、市や県の展示コーナー 
 
 ◎ 年に一度の、県サポートセンターの活動発表、お祭りです。 
    多数参加して大変な賑わいです、ぜひお立ち寄りください。  
                １ 

                                                                                                                    

                                    飯島 

発行日 平成 22 年 3 月 10 日 
発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 
連絡先 〒238-0032  
     横須賀市平作町 6－7－14 
支部長   芹 沢   隆 久 
       ℡. 046－852－3008  
  
 
 
 
 
 

 

 

 



≪支部山行計画≫ 

第1772回     箱
はこ

根
ね

外
がい

輪
りん

山
ざん

周
しゅう

回
かい

歩
ほ

道
どう

      （一般向き）（再掲） 

期 日 3月12日（金）       雨天中止 

集 合 ＪＲ小田原駅改札口 8時 

       バス停4番 8時12分、8時25分発桃源台行き   

コース 小田原駅＝バス（約1時間）＝桃源台…15…湖尻水門…40…芦ノ湖展望公園…30 

   …湖尻峠…60…三国山…50…山伏峠…40…海ノ平…30…道の駅…40…箱根町バス停 

歩 程 5時間30分 

費 用 ＪＲ横浜～ＪＲ小田原  片道950円 

    小田原～桃源台     片道1200円 

    箱根町バス停～箱根湯本 片道930円 

地 図 昭文社 箱根  資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 3月10日（水）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 灯具 敷き物 帽子 軽アイゼン（念の為） 

その他 平成21年5月1日丸岳の続きです。 

    これで乙女峠～丸岳～長尾峠～湖尻峠～三国山～山伏峠～海ノ平～箱根町とつな

がります。 
 

第1773回     箱根
はこね

・白
しろ

銀
がね

山
やま

（９９３ｍ）   （やや健脚向き）（再掲） 

期 日  ３月１５日 (月)     （悪天候の場合には順延予定） 

集 合  小田原駅 JR改札口 ６時５０分 

      （横浜 ５：４７発  静岡行きに乗車 小田原に６：４５着） 

コース  Ａ. 小田原（Taxiで箱根ターンパイク利用）白銀山駐車場･･(30)･･白銀山山頂･･

(90)･･星ケ山･･(90)･･幕山･･(60)･･鍛冶屋=湯河原 

Ｂ．湯本＝二の戸橋･･(180)･･三所山･･(60)･･白銀山 

Ｃ．白銀山･･(30)･･駐車場･･(60)･･白銀橋･･(90)･･鍛冶屋=湯河原 

歩 程  最大で 約 ８．５時間 (コースＢ ＋ Ａ の後半)  

費 用  約５、０００円  

地 図  昭文社 箱根 

係    齋 藤（郁）   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

申込み  ３月１０日（水）の支部例会まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具、軍手または皮手袋、薮漕ぎに適した服装。 

その他  箱根でも忘れられている地域の地味な山で、余り人が入っていなかったこの山も、

最近は地元の山の会が手を入れて薮漕ぎもそれほどでは無くなってきたようで

す。物好きな方達の参加を募ります。参加者は１０名を限度とさせてもらいます。

２月中に下見を行います。  
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第 1774回    高麗
こ ま

・富士山
ふじやま

（221m）～ 新
あたら

しき村
むら

       （一般向き） 

期  日   2010-3月 22日（月・祝） 

集  合   八王子 8:27発－（八高線）－高麗川 9:15着 

／東神奈川 7:12－八王子 8:07着 

コース  『新ハイキング』09年 9月号参照方 

高麗川駅…（0:30）…高麗神社…（0:20）…ゴルフ場入口…（0:20）…滝沢ノ

滝分岐…（0:05）…毛呂山分岐（カチ坂）…（0:10）…富士山…（0:05）…御

師岩…（0:10）…白銀平…（0:05）…展望台…（0:10）…毛呂山分岐…（0:15）

…宿谷…（0:15）…宿谷ノ滝…（0:15）…宿谷…（0:10）…埼玉ゴルフ場…（0:05）

…毛呂山総合公園…（0:25）…新しき村…（0:05）…新しき村美術館…（0:40）

…毛呂駅 

・毛呂 14:52－高麗川 14:58／15:26－八王子 16:11（毛呂 16:11－高麗川 16:18／16:35

－八王子 17:16）（毛呂 17:15－高麗川 17:22／17:35－八王子 18:21） 

歩  程   約 4時間 

費  用   横浜起点 2,730円（ホリデーパス 2, 300円がお得） 

地  図   飯能 越生（２万５千） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または 080-6741-3912） 

申込み   3月 15日（月） 

持ち物   昼食、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・「新しき村美術館」入館料 200円 

 

第1775回     大野山
おおのやま

（723.1ｍ）とウォーキング     （一般向き） 
期 日 3月 23日（火）       雨天中止 

集 合 御殿場線 谷峨駅 9時 50分 

     （国府津 9時 11分発沼津行き 谷峨 9時44分着が便利） 

コース 駅…嵐…野背開戸…大野山…イヌクビリ…地蔵岩…市間分岐…市間集落…第2配

水池…平野牧場…荻原…ＪＲ山北駅 

歩 程 約 5時間  ゆっくり歩きます  

費 用    ＪＲ横浜～国府津 820円 

    御殿場線 国府津～谷峨 320円  パスモ、スイカは使用不可 

         山北～国府津 320円 

地 図 昭文社 丹沢     資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 3月 21日（日）夕方 5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 帽子 敷き物 

その他 谷峨～大野山～地蔵岩までは山行ですが、市間分岐よりあまり知られていない玄

倉山北線 725号をウォーキングし、山北へ向かいます。 
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第1776回       白
しら

鳥
とり

山
やま

（568m）            （一般向き） 

期 日 3月27日（土） 日帰り           （雨天は28日に延期）  

集 合 横浜6:36発 熱海行き 前2両目乗車=熱海7:59/8:05=富士8:46/ JR身延線 甲府行

8:52=芝川9：23着 

コース 芝川駅(80m)9:35--30--本成寺--45--白鳥山七面宮跡--1:10--白鳥山--1:30--本成

寺--20--芝川駅15:45予定/16:44=富士17:15/17:33(18:24)=熱海＝横浜19:44 

歩 程 約4時間15分    

費 用 約3100(横浜基準・ジパング利用） 

地 図 「2.5万図」富士宮 コースガイド「山梨百名山/中高年の為のコースガイド」 

係   竹尾亮三  Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申 込 前日まで               メール：takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 山梨百名山の中で最も低い山です。山梨県と静岡県芝川町の境界に位置し、富士川

沿いにどっしりと腰を下ろした独立峰です。低山ながら富士山や南アルプスなど雄

大な展望を楽しめます。あまりお目にかからない太い竹林と杉、桧の立ち並ぶ中を

進む時には、このコントラストがなぜか心を癒してくれるとの事。山麓の桜も期待

しましょう。   日の入18: 

第1777回 秘湯
ひとう

めぐりとハイク 川中
かわなか

温泉
おんせん

と嵩
たけ

山
やま

（789ｍ）（吾妻渓谷も散策） 

                            （一般向き）（再掲） 
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第1778回  高尾山
たかおさん

（日影
ひかげ

～小
こ

仏
ぼとけ

城
しろ

山
やま

（670.3ｍ）～一
いっ

丁
ちょう

平
だいら

 （一般向き） 

期 日 4月8日（木）       雨天中止 

集 合 ＪＲ高尾駅改札口 9時   9時12分発小仏行きバス2番より乗車 

コース 駅＝バス（220円）＝日影バス停…15…分岐…15…尾根上…60…Ｐ（620.9ｍ）…  

    40…小仏城山（670.3ｍ）…30…一丁平…5…見晴し台…30…分岐…50…日影沢林道 

    …30…ウッディハウス…15…日影バス停 

歩 程 約5時間  ゆっくり歩きます  

費 用 ＪＲ横浜線利用し  横浜～八王子～高尾  片道890円  

    バス代 高尾～日影バス停 220円 往復 

地 図 昭文社 高尾・陣馬     資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 4月6日（火）夕方5時まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 灯具 敷き物 帽子 

その他 春の日影沢は花の宝庫です。あまり知られていない珍しい花も咲き乱れています。 

 

 

 

 

第1779回   （本部集中）箱
はこ

根
ね

「足
あし

柄
がら

峠
とうげ

」         （一般向き） 

期 日  2010年4月11日（日）  日帰り 

集 合  JR小田原駅改札口  7時50分 

      （参考：横浜発6：45－小田原着7：42 JR東海道本線） 

コース  小田原駅東口8：10＝（箱根登山鉄道バス）＝8：52仙石バス停…0：05…金時登

山口…0：40…矢倉沢峠…0：26…金時神社分岐…0：26…金時山…0：40…夕日の

滝分岐…0：52…足柄峠（会場：イベント）…1：05…地蔵堂＝バス＝関本（大雄

山駅）－（伊豆箱根鉄道大雄山線）－小田原駅―横浜 

  ＊足柄峠到着12時10分予定  イベント開始13時00分 

歩 程  約3時間10分（仙石―足柄峠）約1時間5分（足柄峠―地蔵堂） 

費 用  約￥4,000円 

地 図  昭文社 箱根 

 係   ◎芹沢TEL&FAX 046-852-3008 ○金本 ○竹尾 ○他委員 

申込み  4月2日（金）まで 

持ち物  昼食、雨具、その他山行に必要なもの 

その他  年に一度の集中登山、地元での開催でもあり、多数の参加をお願いします。 
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第 1780回  竜
りゅう

ケ
が

岳
たけ

・ 長
ちょう

者
じゃ

ケ
が

岳
たけ

～天
てん

子
し

ケ
が

岳
たけ

    （やや健脚向き） 

期 日  ４月１５日 (木) ～１６日（金）  

     （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 

集 合  JR 御殿場駅 改札口 ７時３０分 

     （国府津 ６：３９   松田 ６：５３発の JR御殿場線利用） 

コース 第１日 御殿場駅（レンタカー）本栖湖キャンプ場･･(150)･･ 竜ケ岳･･(60)･･ 

端足峠 ･･ 本栖湖キャンプ場  バンガロー泊 

    第２日 本栖湖（レンタカー）田貫湖 ･･ (150) ･･ 長者ケ岳 ･･(60)･･天子

ケ岳 ･･(150)･･ 立石 ･･(120)･･田貫湖（レンタカー）･･ 

        御殿場駅  

歩 程  第１日 約 3.5 時間   第 2日 ８時間      

費 用  約１５、０００円 

地 図  昭文社 富士山 

係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

申込み  ４月５日（月） まで 

持ち物  弁当２食分、水筒、灯火、雨具、軍手、防寒具、自炊道具、寝袋、 

     食材他 

その他  1. マイカーまたはレンタカー利用で立案。参加人員は 10名を限度とさせ

ていただきます。 

      2. この時期桜の花も見頃となりますので天候が思わしく無い時には,お花

見に切り替えも一興かと思います。 

 

第 1781回   奈
な

良
ら

倉
くら

山
やま

（1349m）～坪
つぼ

山
やま

（1103m）     （一般向き） 

期 日 4月 17日（土）  （雨天予報の時 16日(金)に前倒し。14日 21時に判断） 

集 合 JR 上野原駅 改札口 8:08（横浜 6:13＝東神奈川 6:16/6:19 前 2 両目＝新横浜

6:27=八王子 7:13/7:24 高尾 7:31/7:46上野原 8:07） 

コース 上野原駅 8:28＝バス 60＝鶴峠（880m）9:33/9:45--1:30--奈良倉山--50--佐野 

峠--1:30--坪山--1:20--御岳神社前バス停(570m)16:35予定/16:55＝55＝上野 

原駅 17:50=八王子 

歩 程 5時間 10分 

費 用 4240円（ホリデーパス、バス賃含む） 

地 図 昭文社 奥多摩(最新版) 「2.5万図」猪丸・七保 

係   竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申 込 前日まで             メール takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 2007年 4月に黄色のヒカゲツツジを見たく支部山行を実施しました。その満開の

大群生に感激し、今回はコースを変更し奈良倉山を経由しての再登頂です。ミツ

バツツジの色とのコントラスト、イワウチワの群生、イワカガミ、山麓の桜の花

も前回同様に期待できるでしょう。富士山、奥多摩の山々の大展望も楽しめます。

ＳＨＣ09-4月号に掲載のコースです。 日の入 18:18 
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第 1782 回  （本部合同）城
しろ

山
やま

かたくりの里
さと

        （一般向き） 
期 日 4月 18日（日）       雨天時不参加自由 

集 合 ＪＲ横浜線橋本駅改札口 9時 30分 

コース 橋本＝バス（220 円）＝城山総合事務所…川尻八幡宮…小松…かたくりの里…

寶泉寺…城山湖（小松城跡）ハイキングコース…評議原…林道…コミュニティ

広場…城山発電所…分岐…加藤武雄文学碑…野鳥観察所…分岐…三井無線中

継所…奥の院…東慶寺（峰の薬師）…表参道…国道 513号線鳥屋川尻線…三井

大橋…クラブ前バス停 

歩 程 約 4時間 30分   

費 用 東京又は横浜起点交通費 約 2000円 

地 図 昭文社 高尾・陣馬      

係  谷 眞理子 ０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電へ入れて下さい） 

又はＥ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jpに入れて下さい。 

申込み 4月 11日（日）まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 帽子 敷き物 

 

 

                   

第 1784回  御
ご

前
ぜん

山
やま

（1,405m）～海
うな

沢
ざわ

探
たん

勝
しょう

路
ろ

       （健脚向き） 

期  日   2010-4-26（月）～27（火） 

集  合   奥多摩 9:40発「鴨沢西行きバス」乗車（奥多摩湖下車） 

＊東神奈川 6:44－八王子 7:42／八高線 7:47（8:01）－拝島 8:00（8:20）／ 

青梅線 8:08（8:23）－青梅 8:28（8:43）／8:29（8:56）－奥多摩 9:06（9:31） 

コース  １日目：奥多摩湖…（1:20）…サス沢山…（1:00）…惣岳山…（0:20） 

…御前山…（0:10）…御前山避難小屋（泊） 

2日目：御前山避難小屋…（0:40）…鞘口山…（0:15）…大ダワ…（2:00） 

…大岳山…（1:15）…海沢園地…（2:10）…奥多摩駅 

歩  程   １日目：約 3時間、2日目：約 6時間 30分 

費  用   約 4,000円 

地  図   奥多摩（昭文社） 

 係   春日井   Eメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または 080-6741-3912） 

申込み   4月例会（4月 14日（水）） 

持ち物   昼食（2日分）、飲み物、雨具、ヘッドランプ、シュラフ、エアマット 

     小屋での 2食分食糧・炊事用具、等は別途メンバー間で決める。 

その他   ・カタクリの花はちょうど見頃です。（山ノ神に予約済） 

・ 海沢探勝路：海沢大滝（25m）、ネジレ滝（12m）、三ッ釜の滝（20m） 
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第 1787回     龍
りゅう

王 峡
おうきょう

・栃
とち

木
ぎ

 月山
がっさん

（1287ｍ）  （一般向き） 

期 日 5月 6日（木）～8日（土）  2泊 3日 

集 合 横浜駅西口、天理ビル前付近のゆけむり号 鬼怒川温泉「ホテルニューおお 

    るり」行バスの前 8:00 （バス 8:10発＝ホテル着 11:30予定） 

    8:10発の塩原、那須温泉行の湯けむり号が別にいます。ご注意下さい。 

コース [6 日] ホテル 12:40--10--鬼怒川温泉駅 13:03＝龍王峡 13:16--10--虹見橋

--20右岸--むささび橋--20左岸--虹見橋--龍王峡駅 15:00予定/15:32=

鬼怒川温泉 15:43--10--ホテル 16:00 

   [7 日 ] ホ テ ル 8:00--10-- 鬼 怒 川 温 泉 駅 バ ス 8:30 ＝ 川 治 温 泉

8:45/8:50=taxi=25=栗山ダム広場（1070m wc）--15--西尾根登山口/ビー

フピア広場--55--尾根分岐--30--月山--20--尾根分岐--45--ダムサイト

管理棟--15--ダム広場 13:35 予定/14:05＝taxi＝川治温泉 14:30 予定

/15:28=鬼怒川温泉駅 15:44--10--ホテル 16:05 

    [8日] 朝食前又は後に散策 ホテル 11:30頃出発予定 

歩 程 6日：約 1時間 30分 7日：約 3時間 8日：約 1時間(朝の散策) 

費 用 約 15,700円（2泊バイキング 4食、バス代、電車、taxi/4人基準、タオル・

歯ブラシ 含む。 男女別部屋 バスタオル￥50） 

地 図 昭文社 日光、 2.5万図 川治 

係  竹尾亮三    Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8320（当日のみ） 

申 込 4月14日例会まで             メール：takeo-r.s@nifty.com 

持ち物：弁当 2食（6、7日の昼食）水筒、雨具、灯具、その他 

その他：山全体がピンク色に染まる、アカヤシオのトンネルはすごい、アカヤシオの

群生では月山が 1番であろう、とのホームページの記事・写真に魅せられ、激安の「お

おるり」を利用して栃木百名山の一つ、月山に登ります。栃木県花はヤシオツツジで

す。初日は自然の芸術品の龍王峡ハイキングコースを楽しみます。ハイキングと温泉

三昧の人もどうぞ。 
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山行係（リーダー）の方へ 

１． 山行名には振り仮名を付けてください。 

２． 計画は 20日までに提出して下さい。 

３． 行先、期日、支部ニュースに掲載後に計画

の大幅な変更があった時は山行委員、支部
長、会報係に連絡して下さい。 



第 1788回  西
にし

赤
あか

石
いし

山
やま

1626Ｍ（あけぼのツツジ） （健脚向き）（再掲） 

期 日 5月 7日（金）～9日（日） 夜行発 1泊 2日  雨天中止 

集 合 品川バスターミナル 19:30 

コース 品川バスターミナル＝新居浜
に い は ま

バス停（タクシー）＝東平
とうなる

…西赤石山…赤石山

荘…筏津
いかだつ

（タクシー）＝伊予三島（特急しおかぜ）＝岡山（新幹線）＝新横

浜 

歩 程 7日（金）：なし   8日（土）：約 7（※5）Ｈ   9日（日）：約４Ｈ 

行 程 

5月 7日（金） 

品川バスターミナル 19:50発パイレーツ号＝新居浜バス停 6:25着 

5月 8日（土） 

新居浜バス停（タクシー買い物含む）＝東平…90…銅山峰ヒュッテ…30…稜線…

100…西赤石山（昼食）…40…物住頭…30…石室越…35…八巻山…40…東赤石山

…50…赤石山荘（泊） 

※状況により八巻山＆東赤石山はカットします。 

5月９日（日） 

赤石山荘 6:00…180…筏津
いかだつ

（タクシー）＝伊予三島 10:50発特急しおかぜ 12号＝

12:11着岡山（昼食）13:30発ひかり 560号＝14:27着新大阪 14:40発ひかり 号

＝17:21着新横浜 

費 用 赤石山荘 寝具付素泊 \2,000- 

パイレーツ号 \10,700-・・・4/7日係一括購入（3月例会時に集金します。） 

タクシー（１台） 新居浜～東平 筏津
いかだつ

～伊予三島 約\14,500- 

鉄道（各自購入） 伊予三島～新横浜 \18550-（一般料金） 

地 図 昭文社 石鎚山裏面 

係  石部 ℡０４５-８２１-８９８５ 

       携帯０８０-３４２５－９８５６ 

申込み 3月 31日（水）まで 

持ち物 日帰り装備・防寒着・朝食×２・昼食×１・夕食×１ 

尚 ガス・ランタンは係が持参します。 

※夕食は参加者と相談の上うどん又は味噌汁を予定しています。 

その他 トイレ（建屋内に在り）・鍋釜（持参不要）・水（沢水を小屋の中に引き入れ

ています） 
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『支部山行報告』 
第1763回報告      高塚山～千倉お花畑                        

実施日 2月6日（土）曇りのち快晴               係・記録 竹尾亮三 

報 告 高塚不動尊大聖院で安全祈願をし、階段状の急登を登る。富士登山記念碑を通過し、

鳥居と苔むした階段が現れる。慎重に登ると奥の院の有る山頂である。山門の両脇

には風神雷神の石像が、不動堂の前には子犬を背負った一対の狛犬がある。海辺の

家並みと太平洋と見下ろし、落ち葉の山道を下ると大きな溜池が現れる。スミレが

咲いている陽だまりの中、昼食をとり海岸に向かう。海岸線沿いに歩き、道路を挟

んでお花畑が広がる道の駅に到着。鋏を借りて畑に入り、お好みの花、お好みの色

を選んで花摘みを楽しむ。再びお花畑を見ながら、バス停に向かう。冬に彩の山行

を楽しめました。 

コース 久里浜港8:15=金谷港--浜金谷＝千倉駅10:25＝七浦小学校10:50--高塚山11:30～ 

タイム 11:45--溜池 12:05～12:50--平磯漁港 10:05--道の駅ちくら 13:25～14:30--七浦バ

ス停14:50～15:10=千倉駅15:30＝浜金谷＝久里浜港18:00 

参加者 ○足立、☆1石部、福田、有山、佐々木、服部、☆2大川、青柳、石部、飯島、 

和久田、☆3柿沢、御園、今井、岩方、大島、◎竹尾☆1～3班長 計17名 

 

 

第1764回報告      鎌倉切通しウオーキング                

実施日：2月14日（日） 曇り             係り 石井純  記録 佐藤 

報 告：鎌倉駅より8：30のバスにて 第二の集合地十二社神社へ 金沢文庫よりのバスを

待って合流し合計 32名が 8-9 名毎に 四班を編成して出発 昨夜来の雨にて濡れ

た山道・市道を長く連なって 短い登り降り繰り返し 約 20KM の距離を完歩し江

ノ電長谷駅にて 4：00解散 

コース：鎌倉駅（8：30）＝バス＝十二社神社（9：05）・・朝比奈切通し（9：20－9：25）・・

熊野神社（9：30）・・鎌倉市界の尾根道（休憩10分）・・久木大池（10：55－11：

00）・・鎌倉逗子ハイランド（11：05-11：30）・・名越切通し（11：45）・・釈迦 

    堂切通し（12：25）・・鶴岡八幡宮（12：50－昼食－1：20）・・巨福呂坂（1：30）・・ 

    亀ケ谷坂（1：45）・・化粧坂（2：05）・・源氏山（2：10－2：20）・・大仏ハイキ

ングコース・・大仏切通し（3：15）・・極楽寺（3：40）・・極楽寺坂（3：45）・・

江ノ電長谷駅（4：00）   実歩行 約5時間30分 

参加者：飯島、御園、柴野、坂間、○春日井、谷田部、◎石井、長谷川、有山、佐々木、齋

藤、○谷、三浦（良）、古屋、柴田、茂木（２）、今井、川野、花島、○和智、今泉、

岩方、小笠原（２）、和久田、中村、○渡部、山田、佐藤（２）、平川（２）、柿沢  

参加者合計34名  ◎係り ○班長  
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第 1766 回報告   伊東・大平山（577，7ｍ）             

実施日 2月 23日（火）  17日が雨天の為延期して実施 

報 告 当日は快晴にて気温も上昇し、梅も満開のなか微風が吹き、伊豆の里山を

登る 4人の頬を撫でていく。目当ての富士山もかすみがかかりぼんやりし

ていた。馬場の平で伊豆の景色を眺めながら、ついでに胃袋へも義理を 

    はたす。再び尾根に乗り、道標もない迷いやすいルート上に、1人きりの 

    参加男性の好意により、赤い布切れを 2ヶ所取り付けてもらい、今後通過

する人々が安心して歩けるようにしてもらった。伊東駅まで 40分の道の 

   りをひたすら歩き、駅前の穴場の寿司屋で打ち上げ後、それぞれ帰路へつく。 

コース 駅…丸山公園10:20…登山口10:45…山頂11:55…533Ｐ13:00…柏峠13:45 

タイム …馬場の平 14:05…尾根コース 14:40…三叉路 15:16…伊東駅 16:00 

参加者 ◎谷 柴野 今泉 柴田                計 4名 

 

 

 

 

第 1767 回報告         丹 沢 山                   

実施日   2月 20日（土）～21 日（日）              係・記録 春日井 孝行 

報 告   ・2日とも天気は晴のち曇で、まあまあ良し。 

・大倉尾根は、登りはアイゼン着けず。下りは花立まで着けた。 

・山荘は宿泊者 62名と多い方だったが、我々は 4人用の個室で快適。 

・夕焼け空に浮かぶ富士山、夜空にもシルエット富士が、街の灯の夜景、 

ご来光、早朝の好展望と山頂泊の楽しみ満喫。 

・塔～丹沢山間の初級雪道歩きを十分楽しんだ。枝に降り積んだ雪、歯 

ブラシ霧氷のトンネル・樹林帯の美しさに歓喜する。 

コースタイム 2/20（土）：大倉 8:20…塔ヶ岳 13:50（尊仏山荘泊） 

2/21（日）：塔ヶ岳 7:00…丹沢山 8:35／8:45…塔ヶ岳 10:00／10:45 

…大倉 14:00（当初予定の鍋割山は、時間的に苦しいので割愛した） 

参加者   御園、今泉、石井誠、◎春日井／計 4名 
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第 1769回報告  葉山町（大峰山 142，8ｍ）ウォーキング            

実施日 2月 25日（木） 快晴              係・記録 谷 眞理子 

報 告 春一番の風が吹き、森戸神社より砂浜づたいに真名瀬登山口まで行く。階段 508 

 段と数えるが、参加者皆まちまちの結果がでる。広場でランチをしつつ世間

 話に花が咲く。つつじコースへ歩みをとり、旧役場バス停横へ抜け出る。皆一 

  度は行っているしおさい公園を省略した。途中、御用邸前の位置に何と！公衆 

  トイレを発見！その後近道をとり葉山公園に行く。再び波打ち際を目の前の長

者ヶ崎まで歩く。風も強くなりバスにて逗子駅へと戻り、解散とした。 

コース 駅＝バス＝森戸神社 10:30…真名瀬登山口 11:00…広場 11:15～12:30…頂上 

タイム 12:40…つつじコース…御用邸前信号 13:25…葉山公園 13:35…長者ヶ崎 13:50 

＝バス＝逗子駅 14:30 

参加者 ◎谷 小池 祖父川 佐藤         計 4名 

 
 

 

◇FREE BOARD◇  

個人山行及び最近の山の情報に限定して掲載します。   
 

個人山行報告                 春日井 孝行 

2/6（土）～7（日）「南八ヶ岳見物山行」（支部員 6名） 
『コース』（コースタイムは省略） 

2/6（土）：茅野駅＝美濃戸口…美濃戸…北沢経由…赤岳鉱泉小屋（泊） 
     ＊夕食前の散歩に中山乗越展望台へ行くも、見えたのは乳白色のガスのみ。 
2/7（日）：赤岳鉱泉…赤岩ノ頭（ｻﾌﾞｻﾞｯｸでﾋﾟｽﾄﾝ）…美濃戸口＝茅野駅 

・「厳冬期の南八ヶ岳を眺めに行こう」、軽アイゼン・ストックでもＯＫとして実行。 
・１日目：曇／茅野駅＝美濃戸口バス代（片道 900円、往復 1,500円）。安全を期して、 
美濃戸口からアイゼン着ける。赤岳鉱泉には、「アイスキャンディー」と称するアイ 
スクライミング用の人工氷壁があり、何パーティーもが取り付いていた。赤岳鉱泉 
小屋（１泊２食付 9,000円・個室代 5,000円、食事は豪華版、冬季は風呂無し） 

・2 日目：曇のち晴／ジョウゴ沢出合で、ぼんやりした大同心のシルエットを見る。赤

岩ノ頭間近の森林限界を脱してからの、斜面は慎重に登る。頭に飛び出すと、強風下・

厳しい寒さの正に冬山の世界、硫黄岳は雪煙渦巻く中。でも、時折、峰ノ松目、西天

狗、北八ッ方面が顔を出す。下山の途中から晴れ間が広がり出し、徐々に横岳、赤岳、

中岳、阿弥陀岳が。赤岳鉱泉に下り着く頃は、快晴になり大観望、大感激。 
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『お知らせ』 

１．新入会員紹介（2010 年 2月 10 日付け） 

 会員 NO、038771  石井誠さん 

  

 

２．新ハイキングクラブ委員会報告 

   2010 年 1月 27日（水）18：30～20：40 豊島区民センター4階 

（1）新任委員の承認  七夕みどりさん 

（2）60周年記念/第 55回集中山行の件 

   現時点 本部：5パーティー、支部：19支部が参加、追加参加要請中、 

（3）60周年記念「富士をめぐる山 60」中間状況報告 

   60山で完登した山 38/60＝63％  計画の早期完結を推進して下さい、 

（4）委員名簿の配布 

（5）小委員会の報告 

 ①運営委員会 

  ・さあ、ハイキングの推進  新入会員の勧誘のため、 

・高速料金 1,000円制のため、渋滞を考慮した運営をして下さい、 

・本部委員は後輩・後任の育成を行って下さい、 

・サービスチェーンが減少している、積極的な利用をお願いします、 

 ②山行委員会 

  救急用品配布は検討結果見送る、 

（6）七峰縦走ハイキング大会の開催 4月 18日予定、 

（7）事務局より 

 ①会計報告について 

  当クラブの山行は旅行業法に抵触するのではないか？との指摘を受けたが営

利目的でないので抵触しないと反論したが会計報告はきちんとして下さい、 

 ②新任委員の実務教室の開催：1回目 4名 

 ③60 周年キャンペーンで紹介者に会費 6ヶ月間に延長 

 ④おためし会員（6ヶ月間の仮会員）制度の導入を検討中。 

  ＊次回 4月 27日予定 
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３．支部長会議報告 

   2010 年 2月 10日（水）18：30～20：30 豊島区民センター4階 

（1）支部長交代 

  川崎支部 葛西孝則    増田幸久支部長 

  越谷支部 山崎雅夫    土屋勝俊支部長 

（2）支部長会代表、副代表の交代 

   代表  佐伯政俊（千葉支部長）   副代表  石田徹（浦和支部長） 

（3）支部名称変更   相模原支部    相模原町田支部 

（4）支部の組織運営について 

 ①会則について 

  殆どの支部に会則が有り、あまり細かくは規定してない、簡略化に勤めている。

縛りつけはしない、細則はうたわない、改正も数年に１度に見直している。 

 ②役員の選び方と任期 

  役員の選出は全員投票や支部長の推薦、再選 OK,再任は妨げない、運営委員会

又例会で承認、任期は２年が大半、 

 ③山行リーダーの決め方 

  多くの支部がリーダーを決めて山行を実施されている。 

 ④山行リーダーの育成方法 

  ・技術、人柄でリーダーに相応しい人を山行を通じて育成する。 

・１泊研修で事故対応、ザイルワーク、他を習得して頂く支部もある。 

・サブリーダーの実績によりリーダーが推薦。 

・山行提案者がリーダーに。 

・リーダーにも資質があるので適正者にお願いしている。 

（5）マイカーの山行について 

 ①マイカー山行は山の範囲が広がるのでルール作りを行つている、 

 ②報酬を得ると業になるので裁判対策が必要であり、引続き検討する 

  ＊次回テーマ マイカー山行、SOS カード、支部山行における保険加入状況。 

 

４．支部会費納入のお知らせ 

 22 年度支部会費（3,000 円）を 3月末日までに会計担当へ納入して下さい。 

  振込みの方は下記の口座に振り込み願います 

  「口座名   芹沢 隆久 

   横浜銀行  関内支店 

   普通口座番号  310－1206447 」 
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〖記録〗 

2月の支部山行記録 

 

 

 

 

 

 

♪来月の例会♪ 
                         
 

 

   

 
      

      
 
✰今後の支部山行計画✰    平成 22年 3月～平成 22年 4月  
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回数 日 曜日 山   行   名 係 人数 

1763 6 土 高塚山～千倉お花畑 竹尾 17 

1764 14 日 鎌倉切通しウォーキング 石井 34 

1765 16～17 火～水 入笠山 齋藤 都合中止 

1766 23 火 伊東・大平山 谷 4 

1767 20～21 土～日 丹沢山 春日井 4 

1768 21～23 日～火 スキー・スノーシュー草津国際スキー場 竹尾 15 

1769 25 木 葉山町（大峰山）ウォーキング 谷 4 

1770 27～28 土～日 街道を歩く（その 14） 芹沢 都合中止 

 
4 月 14 日（水）    18：30～20：00  
  
県民センター 4 階 403 号室  司会岡野さん 

 

以後の例会日：5月12日（水）、6月9日（水）、7月14日（水）、8月11日（水） 
       （石部さん） （和智さん）（柴野さん） （春日井さん） 

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1772 3 12 金 箱根外輪山周回歩道 日帰り 谷 桃源台～箱根町 

1773  15 月 箱根・白銀山 日帰り 齋藤（郁） 若干のヤブコギある見込み 

1774  22 月祝 高麗・富士山～新しき村 日帰り 春日井 埼玉 『新ハイ』誌／09-9月号参照 

1775  23 火 大野山とウォーキング 日帰り 谷 丹沢 山とウォーキング 

1776  27 土 白鳥山 日帰り 竹尾  

1777 4 2～3 金～土 川中温泉と嵩山 １泊2日 澤野 群馬 秘湯巡り・ハイク 

1778  8 木 高尾山（日影～小仏城山～一丁平） 日帰り 谷  

1779  11 日 （本部集中）箱根「足柄峠」 日帰り 芹沢 箱根 

1780  15～16 木～金 竜ヶ岳・長者ヶ岳・天子ヶ岳 1泊2日 齋藤（郁） キャンプ場のバンガロー泊 

1781  17 土 奈良倉山～坪山 日帰り 竹尾 ヒカゲツツジとイワウチワ 

1782  18 日 （本部合同）城山カタクリの里 日帰り 谷 津久井湖 カタクリの里～峰の薬師 



 
✰今後の支部山行計画✰     平成22年 4月～平成22年7月  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。 
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1783 4 23～25 金～日 街道を歩く  芹沢  

未定  24 土 滝子山 日帰り 和智 山梨 

1784  26～27 月～火 御前山～海沢探勝路 １泊2日 春日井 奥多摩 避難小屋泊／カタクリ、滝見 

1785  29 木祝 セーメーバン～宮地山 日帰り 和智 山梨 

未定 5 2 日 滝子山 日帰り 和智 山梨 

1786  6 木 鉄砲木ノ頭～水ノ木林道 日帰り 齋藤（郁） 車の入らない道～丹沢湖／新緑 

1787  6～8 木～土 龍王峡・栃木月山 2泊3日 竹尾 おおるりでアカヤシオ群生 

1788  8～9 土～日 西赤石山 1泊2日 石部 愛媛県 前夜7（金）発、避難小屋泊 

1789  11 火 伊豆山稜線歩道 日帰り 谷 仁科峠～天城峠～水生地下 

1790  15 土 青笹山 日帰り 竹尾 静岡 色々なツツジと展望 

1791  17 月 雁ヶ腹摺山 日帰り 和智 山梨 楢ノ木尾根縦走 

1792  16 日 新大日ノ頭～三ノ塔 日帰り 石井 丹沢 長尾尾根～表尾根～三ノ塔尾根 

1793  20 木 矢倉岳～金時山 日帰り 佐藤 箱根 

1794  23 日 全国植樹祭（丹沢） 日帰り 金本  

1795  24～25 月～火 長者ヶ岳・毛無山 1泊2日 渡部 山梨 

1796  27 木 剱崎～宮川湾 日帰り 谷 三浦 ※または「不老山」に変更 

1797  28～30 金～日 街道を歩く  芹沢  

1798 6 3 木 小楢山 日帰り 谷 塩山 

1799  4～5 金～土 大塩裏磐梯温泉と雄国山 1泊2日 澤野 福島 秘湯めぐり・ハイク 

1800  5 土 鹿島、潮来、佐原ハイキング 日帰り 祖父川 茨城 

1801  5 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 群馬 ツツジと赤城の展望 

1802  6～8 日～火 和名倉山～飛龍山 2泊3日 和智 奥秩父 

1803  10～11 木～金 甘利山～千頭星山 1泊2日 齋藤（郁） 山梨 県立グリーンロッジ泊 

1804  18 金 小田原ウォーキング 日帰り 谷  

1805 7 4 日 そうめん、バーベキュー山行 日帰り 小笠原 寄 

1806  10 土 霧ヶ峰～南の耳～北の耳 日帰り 竹尾 長野 花と展望の草原を歩く 

中   止 22～25 木～日 槍ヶ岳 3泊4日 岡野 憧れの山 雄大な展望 

1807  27 火 貴船まつり 日帰り 祖父川 真鶴 

支部ニュースの原稿送り先 
 241－0815 横浜市旭区中尾２－１８－１２  岡野 達 宛 

  Ｅ－mail：okano333@aurora.ocn.ne.jp 
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