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 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
  No.610    2010 年 5 月号  
SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHC 
                      

«ボランティア通信»    

新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために「人

と自然との共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指して

いるアジェンダ 21、桂川・相模川流域協議会に加入しています。

活動の要請がありましたら積極的に参加してください。  

変更をお願いするまでは、支部ニュースの原稿は 

岡野に送って下さい。 
 

≪支部山行計画≫ 
以下の山行計画は都合により中止となりました。 
第 1789 回   伊豆山稜線歩道                              

期 日 5月 14日（金）      係 谷眞理子 
 

以下の支部山行計画は既に締め切りました。 

第 1798回  秘湯めぐり・ハイク大塩裏磐梯温泉と雄国山（1271ｍ）（雄国沼）       

期 日 6月 4日～5日（金・土）  係 澤野 
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第 1790回      青
あお

笹
ざさ

山
やま

（1550m）       （一般向き）（再掲） 

期 日 5月 15日（土）        日帰り （雨天の時は 5月 16日（日）に延期） 

集 合 JR静岡駅 改札口 9:10 

（横浜 6:13沼津行き 前 2両目 沼津 8:05/8:09 静岡 9:03着） 

コース 静岡駅南口（海側）駅レンタカー9:25＝1:05＝葵高原（905m）--40--正木峠

--45--地蔵峠--15--仏谷山（1504m）--20--細島峠--55-青笹山--45--細島峠

--50--葵高原 16:05予定=静岡駅レンタカー17:20予定/18:03＝横浜 20:39 

歩 程 約 4時間 30分    

費 用 約 5100円（横浜駅基準/ジパング、駅レンタカー/4人基準） 

地 図 「2.5万図」湯の森、篠井山（ガイドブックは静岡の山/山と渓谷社） 

係   竹尾亮三  Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申 込 5月 12日例会まで（レンタカー予約の為）   メール：takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 2 年続けて雨で中止しました。麓にはワサビ栽培の発祥地である有東木（う

とうぎ）集落がある。新緑の中、色々なツツジが彩りを添える、穏やかな尾

根を歩きます。山頂から の富士山も期待しましょう。 

 

 

 

 

 

第 1791回 雁
かん

ケ
が

腹
はら

摺
すり

山
やま

 ～ 楢
なら

ﾉ
の

木
き

尾根
お ね

縦 走
じゅうそう

 （やや健脚向き）（再掲） 

期 日 5月 17日（月） 日帰り  雨天中止 

集 合 東神奈川駅 6時 32分発 八王子行き 前部車内 高尾駅 7時 47分発 

コース 東神奈川駅 6:32＝＝7:28 八王子駅 7:36＝＝7:43 高尾駅 7:47＝＝8:26 大月

駅＝タｸｼｰ＝大峠―1:00―雁ケ腹摺山―0:40―大樺の頭―1:20―鉄塔―0:45

－泣坂の頭―0:20―大峰―2:00―上和田＝ﾀｸｼｰ＝大月駅 

歩 程 約 6時間                    

費 用 約 6,500円（JR＋ﾀｸｼｰ）（横浜駅基点） 

地 図 大菩薩嶺（昭文社） 

係  和智 TEL 090-2326-2234  Email:k9243.9292@gmail.com  

申 込 5月例会まで 

持ち物 弁当 水筒 雨具 灯具 その他 

その他 雁ヶ腹摺山から楢ﾉ木尾根を縦走（藪こぎあり） 
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第 1792回     矢
や

倉
ぐら

岳
だけ

～金
きん

時
とき

山
やま

         （やや健脚向き） 

期 日 5月 20日 （木） 

（前日１９：００前のＮＨＫ天気予報にて 降水確率４０％以上は  

２１日（金）へ順延し 同じく予報が降水確率４０％以上は中止） 

集 合 大雄山線 大雄山駅関本バス停 ９時 （９時５分発 地蔵堂行きに乗車） 

   （同バスは 新松田 ８時 45分発 地蔵堂行きですので 新松田から乗車し 

    バス中での集合可能です） 

コース 矢倉沢・・・（０：０５）・・・矢倉沢本村・・・（１：３０）・・・矢倉岳・・・ 

   （０：１５）・・・清水越・山伏平・・・（０：５０）・・・足柄万葉公園・・・ 

（０：１５）・・・足柄峠・・・（０：５０）・・・丸鉢山・・・（０：５０ /      

鉄製急階段あり）・・・金時山・・・（０：３０）・・・矢倉沢峠・・・ 

（０：４０）・・・金時登山口・・・（０：０５）・・・仙石バス停 

歩 程 約 6時間半 

費 用 ＪＲ横浜―ＪＲ小田原 ９５０円 小田原―大雄山 ２７０円 

    バス 関本―矢倉沢 ３００円 新松田―矢倉沢 ５１０円 

地 図 昭文社 箱根   

 係  佐藤 哲夫   ＴＥＬ ０４６－８７１－９２７５ 

            携帯  ０９０－７７０６－９２８１ 

            メール t-k-sato@mx35.tiki.ne.jp 

申込み 5月 15日（土）まで 

持ち物 弁当 飲み物 手袋 雨具 帽子 懐中電灯 

その他 東海道線各駅発時刻 川崎 7：06  横浜 ７：14  大船 7：31 

    大雄山線は小田原発 8：24 が便利です。 

    尚 4月 11日 既に本部集中にて歩いた 足柄峠―金時山―仙石 間は逆に

歩きます。 

 

 

 

第 1793回   全
ぜん

 国
こく

 植
しょく

 樹
じゅ

 祭
さい

（丹
たん

 沢
ざわ

）     （一般向き）                    

期 日 5月 23日（日） 

係  金本  

 

詳細は 5月の例会で発表します。 

 
 

 

 

 

 

 

                   3 

mailto:t-k-sato@mx35.tiki.ne.jp


 第 1794 回 三
さん

方
ぽう

分
ぶん

山
ざん

～パノラマ台
だい

・毛
け

無
なし

山
やま

  （やや健脚向き）（再掲） 
期 日 ５月 25日（火）～26日（水） いずれかの日が雨の場合中止（降雨確率 

４０％以上） 

集 合 市が尾駅西口（東急田園都市線）  ７時 00分 

    （東名高速バス 河口湖駅＝東京駅・市が尾駅 富士急行バス・ＪＲバス関東） 

コース 第 1日  

市が尾7:10＝9:07河口湖駅9:20（宿の車）＝9:40精進登山口 10:0…11:00 女

坂峠…11:50 三方分山 12:30…13:10 精進峠…14:10 パノラマ台…14:35 烏帽

子岳…15:20パノラマ台登山口＝（宿の車）＝民宿 

第 2日  

民宿 6:40（宿の車）＝7:10 麓 毛無山登山口 7:20…8:00 不動の滝展望台

…10:20尾根筋…10:40毛無山 11:20…12:20地蔵峠…14:30登山口 15:00＝ 

（タクシー）＝15:50ＪＲ富士宮駅 

歩 程 第１日目 約５時間  第２日目 6.5時間 

費 用 約 16,000円 

地 図 昭文社 富士山  国土地理院 精進・人穴 

係  ◎ 渡部  Eメール・アドレス qqms2ae9k@m7.gyao.ne.jp 

          ℡ 045-847-3847   携帯 090-4209-0445 （当日のみ） 

   ○ 齋藤郁夫   

申し込 ５月１8日（火）迄  （バス・宿 予約の為） 

持ち物 昼食２食（１食宿提供 お握り２００円/個）、飲み物、雨具、灯具，等 

その他 下見山行の結果集合場所を前記 東急田園都市線 市が尾駅と変更しました。

ご注意願います、非常に利便性が有ります。主要路線の案内を参考までに下

記いたします。 

①横須賀ＪＲ5:17 =6:03横浜地下鉄 6:12=6:40あざみ野東急田園都市線 

  6:45=6:54市が尾駅 

②横須賀中央京急 5:26=5:45上大岡地下鉄 5:55=6:40あざみ野東急田園都市  

 線 6:45=6:48市が尾 

③藤沢小田急江ノ島線5:57=6:28中央林間東急田園都市線6:34=654市が尾駅 

④海老名小田急 6:03=6:11相模大野小田急江ノ島線 6:28=6:27中央林間東急 

  6:34=6:54市が尾駅 

⑤鶴見ＪＲ6:04=6:14東神奈川ＪＲ横浜線 6:13=6:36長津田 6:41東急田園都 

市線=6:49市が尾駅 

各自念の為ご確認願います。（河口湖駅～精進登山口、下山口～民宿、民宿～

毛無山登山口の各アクセスは民宿の好意により車を出して戴けます。） 

毛無山登山口～ＪＲ富士宮駅間はタクシー利用の為出来るだけ５の倍数（5

～１０名）を希望致します。 

圧倒的な富士山と静謐な精進・本栖湖等 感動をもって眺めましょう。 
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第 1795回    剱
つるぎ

崎
ざき

～宮
みや

川
がわ

湾
わん

ウォーキング       （一般向き）  

期 日 5月 27日（木）  雨天中止 

集 合 京浜急行三浦海岸駅改札口 10時 

コース 駅＝バス＝剱崎バス停…剱崎灯台…江奈湾…毘沙門洞窟…毘沙門湾…盗人狩 

    千畳敷…宮川湾…宮川町バス停 

歩 程 約 4時間（ゆっくり歩きます） 

費 用 京浜急行横浜駅～三浦海岸 550円 

    京急バス三浦海岸～剱崎  280円 

    京急バス宮川町～三浦海岸 300円 

地 図 昭文社 都市地図 三浦   資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子  090-8102-0743 （携帯の留守電か E-メールへ入れて下さい） 

          Ｅ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jp 

申込み 5月 25日（土）夕方５時まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、手袋、帽子、敷物、（日差しが強くなりますので日焼け

防止対策を！） 

その他 このコースは磯の岩場と舗装道路を交互に歩くので、滑りにくい靴を使用し

て下さい。コース途中の磯は、荒天時に高波などが洗う場合があるのでその

時は中止です。 

第 1796回   街道
かいどう

を歩
ある

く（ 中山道
なかせんどう

その 13）   （一般向き）（再掲） 

期 日  5月 28日（金）～5日 29日（土）        雨天決行 

集 合  八王子 8：33（スーパーあずさ 5号内 自由席又は指定席） 

コース     

（1日目）東神奈川駅 7：23―8：16八王子 8：33―10：28塩尻 10：50―11：03贄川 

     …番所（復元）…本陣跡…深沢家住宅…押込の一里塚跡…平沢集落… 

奈良井（泊）    奈良井宿散策 （泊）ならい荘♨TEL:0264-34-3660 

約 7.3Ｋ 3.00(1.50)時間       

（２日目）奈良井宿…中の茶屋跡…鳥居峠…御岳遥拝所…義仲硯石…藪原宿…本陣跡

の碑…木祖村郷土館…一里塚跡…吉田集落…山吹トンネル…義仲館…宮ノ

越 14：32―14：40木曽福島 15：25（特しなの 15）―15：52塩尻 

15：55(あずさ 26号)―18：01八王子 18：08―19：06横浜 

 約 14.0Ｋ 6.40（4.15）時間 

費 用  約 24,000円 含宿泊代 8,800円   乗車券は各自買ってください。 

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  5月例会まで 

持ち物  昼食（2）、雨具、 その他 

その他  街道を歩く（中山道）は私の体調不良で延期していましたが、再開します。 

1 日目は宿場町の姿が良く残っているといわれる奈良井宿に泊まり、宿場

を見学、散策します。２日目は木曽路随一の難所の鳥居峠を越えて、木曽

義仲ゆかりの宮ノ越まで行きます。 
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第 1797回     小
こ

 楢
なら

 山
やま

（地図読み山行）    （やや健脚向き）  

期 日 6月 3日（木）  雨天中止 

集 合 JR塩山駅 改札口 9時 45分 

コース 塩山駅＝タクシー（20）＝塩平…5…塩平尾根取り付き点…180…小楢山南寄

りのコブ…15…小楢山…10…小楢峠…母恋し路（60）…林道…60…オーチャ

ードフフ＝タクシー（20）＝塩山駅 

歩 程 約 5時間 30分（ゆっくり歩きます） 

費 用 3,780円（横浜～八王子～塩山）往復 

地 図 昭文社 「金峰山・甲武信」 資料はこちらで用意します。 

係  谷 眞理子  090-8102-0743 （携帯の留守電か E-メールへ入れて下さい） 

          Ｅ－mail:tani.mari-chan@ezweb.ne.jp 

申込み 6月１日（火）夕方５時まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、手袋、帽子、敷物、（日焼け防止対策を！） 

その他 地図に載っていない塩平尾根から入ります。急斜面の登りは落ち葉が敷きつ

められています。景色も良好です。 

 

第 1799回    荒
あら

山
やま

（1572m）～鍋
なべ

割
わり

山
やま

（1332m）    （一般向き）

期 日 6月 5日（土）      日帰り  （雨天の時は 6月 6日（日）に延期） 

集 合 JR上越線 前橋駅 改札口 9:20（湘南新宿ライン快速 高崎行＝横浜 6:26  

後 2両目乗車=高崎 8:53/9:03両毛線 桐生行 9:17前橋着） 

コース 前橋駅 9:25＝taxi40＝荒山高原登山口（1030m）--40--荒山高原--55--荒山

--45--芝の広場--10--荒山高原--60--鍋割山--40--荒山高原--30--箕輪バス

停（1020m）17:30予定/17:41＝バス＝前橋駅 18:42/19:20 ＝大宮＝横浜 22:06 

歩 程 約 4時間 40分  （日の入 18:58） 

費 用 約 6200円（電車/ジパング、taxi  4人基準、バス含む） 

地 図 「昭文社」赤城・皇海・筑波  「2.5万図」 赤城山 

係   竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申 込 前日まで                メール takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 赤城南端にあるツツジ群落と展望の山。朝日新聞の「日本の自然 100 選」に

も選ばれた荒山高原と鍋割山を結ぶコースを歩きます。5 月上旬から 6 月末

にかけて 18種類 50万株のツツジが次々に花を咲かせます。サラサドウダン

ツツジ属の花も多く、木々の緑が深まる中で可憐な姿に出会えるでしょう。 
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第 1800回  和
わ

名
な

倉
くら

山
やま

（2,036m）～飛
ひ

竜
りゅう

山
さん

（2,060m） （やや健脚向き） 

期 日 6月 6日（日）～8日(火) 2泊 3日  雨天中止        （再掲） 

集 合 東神奈川駅 6時 10分発 八王子行き 前部車内 高尾駅 7時 26分発 

コース（1日目） 東神奈川駅 6:10＝＝7:04八王子駅 7:15＝＝7:22高尾駅 7:26＝＝

8:48 塩山駅＝1:10(ﾀｸｼ)＝三ノ瀬―2:30―将監小屋―0:10―将監峠―1:00―

御殿岩―1:00―将監峠―0:10―将監小屋（宿泊）     

（2 日目）将監小屋―0:10―将監峠－0:15－山ノ神－1:50―東仙波―1:40―川

俣分岐－0:45－和名倉山―0:35―川俣分岐―1:20―東仙波―1:20―山ノ神

―-0:20―将監小屋(宿泊)            

      （3 日目）将監小屋―1:30―大ダル―0:55―ハゲ岩―0:05―飛龍権現―0:25―

飛龍山―0:10―飛龍権現―0:35―前飛龍山―0:50―熊倉山―0:40―サオラ峠

―1:00―丹波―0:20―のめこい湯（入浴）＝ﾊﾞｽ＝奥多摩駅    

歩 程 （1日目）約 5時間 30分（2日目）約 8時間（3日目）約 6時間 30分 

費 用 約 25,000円(横浜駅基点） 

地 図 雲取山・両神山（昭文社） 

係  和智 TEL 090-2326-2234  Email:k9243.9292@gmail.com  

申 込 5月例会まで 

持ち物 弁当 水筒 雨具 灯具 その他 

その他 重厚な山容を誇る奥秩父の秘峰 

   昼食 3食（2食は小屋でおにぎり OK） 

 

『支部山行報告』 

第 1778回報告    高尾山（日影～小仏城山（670.3ｍ）～一丁平）         

実施日 ４月８日（木）晴                係・谷  記録・古屋 

報 告 青空の下、バス停先の桂人工林横を沢沿いに進み中継支６地点で沢渡。前日

の雨故か水量やや多め。春の日差しの中、人気のない静かな山道のあちこち

で桜の花が迎えてくれた。目立たず見過ごしそうな草花を花博士に教わりな

がら、精緻な造形と可憐な姿に感動したりカメラに収めたり。昼は山頂茶屋

傍の芝生にて満開の花々を眺めながらのんびりおしゃべりも楽しむ。下りの

日影沢林道には花時の二輪草が群生し、高尾スミレや仙洞草、延齢草、猫の

目草、加茂葵、蝮草、夏燈台、百合山葵、瑠璃草、鹿子草、小哨吶草、深山

黄華鬘などにも出会えて花の宝庫コース満喫の１日となった。高尾駅にて解

散。 

コース 高尾駅 9:17＝バス＝日影バス停 9:40・・・尾根上 10:20・・・P 11:20・・・ 

タイム 小仏城山（昼食）12:00～13:00・・・一丁平 13:25・・・高尾森林センター

15:20・・・日影バス停 15:40＝バス＝高尾駅 16:00   

参加者 ◎谷 齋藤 加藤 和智 柿沢 古屋            計６名 
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第 1777 回報告  秘湯めぐりとハイク 川中温泉と嵩山         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                8 



第 1779 回報告   （本部集中）箱根「足柄峠」           

実施日 4月 11日（日）  曇り         係・記録 金本 勲 

報 告 足柄峠の受付が 13 時迄で締切ですが、小田原駅から仙石行きバスの交通

渋滞を心配したが予定より早く到着したので、ゆっくりペースで登山を楽

しみながら金時山頂上に Am10：30 に到着した。金時山山頂では大勢の登

山者で賑やかで、富士山も見ることが出来た、山頂でおやつを食べ、全員

写真を撮り、金時娘に挨拶して足柄峠に向かった。イベント会場に着いた

時はすでに沢山の人が食事をしながら賑わっていた、しかし参加人数では

トップが 30人、2番 28人、横浜支部 27人は 3番目で坂本竜馬のお酒を 3

等賞として頂く。横浜支部恒例のパフォーマンスも服部さんアイディアの

ゴム風船を全員で鳴らして、全体でトップの出来栄えでした。イベントで

は宿泊割引券をゲットしたり、クイズで登山用品をゲットした人もいて、

楽しい新ハイキングクラブの祭りでした。 

コース 金時山登山口 8：45…9：20矢倉沢峠 9：30…10：30金時山 10：50…11 

タイム ：20 夕日の滝分岐 11：25…12：15足柄峠（昼食）－イベント（13：30～

15：00）…15：50 地蔵堂 16：25＝（バス）＝16：50 関本バス停/大雄山

―小田原駅 

参加者 ○澤野 御園 飯島 岩方 ○服部 有山 ○石部(正) 石部(英) 今

井 小笠原 和久田 ○足立 花島 ○和智 ○大川 三浦(良) 今泉 

佐藤 柴田 斉藤博 板垣 坂間 ○春日井 湯浅 ○竹尾 ◎金本  

(本部)岡田嘉良                     計 27名 

※以上の山行報告は本文が長いですが特別の山行なので、支部長の承認済で掲載 

しました。 
 

第 1780 回報告    竜ヶ岳・長者ヶ岳～天子ヶ岳               

実施日 4月 15日（木）～4 月 16（金） 係・斉藤 郁夫  記録・湯浅 克枝 

報告 15 日 （雨後みぞれ） 竜ケ岳登山口から、右手眼下に本栖湖を見ながら

登っていくと「あられ」がちらほら、そのうち「みぞれ」が強く降ってきた。 

コース途中の屋根のある東屋で早めの昼食をとる。山頂に着くと霧氷、風は

少なく静寂があり、下山時に樹林ごしに見えた本栖湖は感動ものでした。コ

ースは全般に良く手入れされており、急登もジグザグに改修され歩き易いコ

ースでした。  

16 日（雪後曇り） 朝起きて民宿の窓を開けると、なんと雪景色（銀世界）

でした。今日は山行をあきらめドライブに変更。河口湖の「富士ビューホテ

ル」レストランで、庭の古木の「しだれ桜」の花に積もった雪の珍景と湖面

を眺めながら、美味しいコーヒーを頂き優雅な一時を過ごしました。その後

真っ白な毛無山を眺めながら長者ケ岳、天子ケ岳登山口の田貫湖に向かう。

湖畔周辺桜づくし、見応えのある桜を鑑賞しながら歩いて一周、クレソン,

蓬、つくし摘み等を楽しみ御殿場に戻りました。 

コースタイム 4/15（木）本栖湖登山口 9:30-----東屋 10:57----竜ヶ岳山頂

12:10----本栖湖畔道 13:30----登山口 15:10 

   4/16（金）長者ケ岳～天子ケ岳 登山中止 

参加者 ◎齋藤 ○小澤 渡辺 今泉 谷田部 柴田 湯浅  計 7名 
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第 1782 回報告  （本部合同）城山カタクリの里            

実施日 4月 18日（日） 晴        係 谷眞理子  記録 飯島和子 

報 告 異常気象続きの中、久し振りの快晴で参加者全員ウキウキしている。 

かたくりの里の花の数の多さにびっくり。高山植物のシラネアオイ、イワ

カガミ、イワウチワ等にも出会え、のんびり里山歩きも楽しめた一日でし

た。31名の団体には大変良い山行だと思いました。 

コース 橋本駅＝バス＝城山総合事務所 9：45…城山カタクリの里 10：25～11：15 

タイム …コミュニティ広場（昼食）12：10～13：00…峰の薬師 14：00…クラブ

前バス停 15：20＝バス＝橋本駅 

参加者 ◎谷 ○金本 ○竹尾 ○石部 ○岩方 ○大川 ○飯島 有山 坂間 

佐々木 湯浅 小池 小嶋 柿沢 石部   支部 15名 本部 16名 

 

第 1783 回報告    滝子山（1590.3m）                  

実施日  4月 24日（土） 曇り     係・記録 和智邦久                  

報 告 笹子駅から、桜森林公園の先から寂ｼｮｳ尾根に入る。急登の尾根を皆な快

調に登る。尾根の上部は岩場の連続で岩が濡れていたので慎重に登る。 

    山らしい山といった登りだと思う。登り切った時周りの木々が霧氷の花を

咲かせていた。頂上より富士山の眺めはあいにく雲に隠れて見えなかった

が、視界は良好。時折雪がちらつき下界は晴れ間が見える。下りは初狩駅

へ充実した登山だったと思います。 

コース タイム  

  笹子駅 8:35----桜森林公園 9:05---12:21滝子山 13:00---13:37桧平 13:42 

--- 16:14 初狩駅 

参加者 春日井、飯島、和久田、谷田部、石井誠、井上正、◎和智 計 ７名 

 

第 1784 回報告      天 地 山                     

実施日   4月 26日（月）                   係・記録 春日井 孝行 

報 告   ・当初 4/26（月）～27（火）で、「御前山～海沢探勝路」を計画してい 

たが、天候不良が予想されたので、直前に日帰り「天地山」に変更。 

・新ハイで言うところの「バリエーションコース」で、今回参加の４名

は幸いそういう山が好きな連中で、地図と山勘で楽しんだ次第である。 

・天地山山頂に単独行の女性が居てびっくり。（以前、新ハイの K支部 

 に入っていたとか。⇒我々と同類が居るんですね、やはり新ハイには） 

・イワウチワ群落、ニリンソウ群落、桜、ミツバツツジ、等々、花多し。 

コースタイム  奥多摩駅 9:40…海沢／車止め 10:30…天地山 12:15／13:00 

…鋸尾根 13:40…奥多摩駅 16:10（休憩含めて６時間３０分） 

参加者   今泉、平川、渡部、◎春日井／計 4名 
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『お知らせ』 
１．支部山行における保険加入状況調査促進 

 新ハイ山行保険のレクリェーション保険が日帰り山行のみ適応で、宿泊山行は適応

されなくなります。今後の支部保険対策のために、3 月例会で渡した調査票を記入

して（保険不加入の方は名前のみ記入して提出）速やかに提出願います。 

 

◇FREE BOARD◇ 
 個人山行及び最近の山の情報に限定して掲載しています。 

 

1.個人山行計画 

 

 

 

期 日 5月 29日（土）～30日（日）       1泊 2日 

集 合 横浜 6:49 SSライン 前 2両目車両 ＝新宿 7:44ホリデー快速おくたま 1号  

コース 29日 奥多摩駅 9:30＝鴨沢 (540m)---小雲取山---雲取山荘（1830m泊 ）  

30日 雲取山荘---雲取山---三条ノ湯---お祭バス停（560m）14:26＝奥多摩駅 

歩 程 1日目 約 5時間 20分  2日目 約 5時間 25分 日の出 4:30 日の入 18:52 

費 用 10,610円（横浜駅基準、宿泊/2食付  SHC会員 \1000割引、バス 含む） 

宿 泊 雲取山荘 0494-23-3338 ８畳、10畳、20畳、の相部屋です 

地 図 昭文社 雲取山・両神山   2.5万図 雲取山・丹波 

申 込 5月22日（金）まで Tel（Fax）045-491-3272 メ・アドレスtakeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当 2食、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 新緑の雲取山に登りたく、5年前の紅葉時期のコースを少し変え出かけます。

東京都の最高峰で、5 月中旬から 6 月初旬にかけての新緑、夏には様々な花が

咲きます。山頂から 360度の大パノラマ。平成 11年に新築した快適な雲取山荘

に泊りご来光を仰ぎます。ご一緒できる方、ご連絡ください。 
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お誘い（出かける人 竹尾亮三） 雲取山（2017m）  （一般向き強） 

    

 



２．個人山行報告                     春日井 孝行 

①3/31（水）「ミツバ岳～屏風岩山」（支部員 9名） 

『コース』（コースタイムは省略） 

滝壺橋…ミツバ岳…世附権現山…二本杉峠…屏風岩山…東尾根…大滝橋 

・平日でもミツバ岳は「ミツマタ人気」でかなりの人出。東尾根の群落が見事。 

・来年同時期（３月半ばにするかも知れないが）に支部山行を行うつもり。 

②4/6（火）「四方津御前山～御春（おはんな）山」（支部員 3名） 

『コース』（コースタイムは省略） 

四方津駅…四方津御前山…大野貯水池…御春山…綱之上御前山（寺山）…梁川駅 

・腕力頼りの急坂２ヶ所（下り、登り各 1ヶ所）面白し。大野貯水池の桜は満開。 

・こちらも、来年同時期に支部山行を行うつもりでいる。 

 

〖記録〗 

4 月の支部山行記録 

 

 

 

  

♪来月の例会♪ 
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回数 日 曜日 山   行   名 係 人数 

1777 2～3 金～土 川中温泉と嵩山 澤野 15 

1778 8 木 高尾山（日影～小仏城山～一丁平） 谷 6 

1779 11 日 （本部集中）箱根「足柄峠」 金本 27 

1780 15～16 木～金 竜ヶ岳（長者ヶ岳・天子ヶ岳は中止） 齋藤（郁） 7 

1781 17 土 奈良倉山～坪山 竹尾 雨天中止 

1782 18 日 （本部合同）城山カタクリの里 谷 31 

1783 24 土 滝子山 和智 7 

1784 26 月 天地山 （期日、行き先変更） 春日井 4 

1785 29 木祝 セーメーバン～宮地山 和智 雨天中止 

 
6 月 9 日（水）    18：30～20：00  
  
県民センター 4 階 403 号室  司会和智さん 

 

以後の例会日：7月14日（水）、8月11日（水）、9月8日(水)、10月13日（水） 
      （柴野さん） （春日井さん）（足立さん）（金本さん） 



 
✰今後の支部山行計画✰     平成22年 5月～平成22年10月  

                              13 

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1790 5 15 土 青笹山 日帰り 竹尾 静岡 色々なツツジと展望 

1791  17 月 雁ヶ腹摺山～楢ノ木尾根縦走 日帰り 和智 山梨 楢ノ木尾根縦走 

1792  20 木 矢倉岳～金時山 日帰り 佐藤 箱根 

1793  23 日 全国植樹祭（丹沢） 日帰り 金本  

1794  25～26 火～水 三方分山～パノラマ台・毛無山 1泊2日 渡部 山梨 

1795  27 木 剱崎～宮川湾 日帰り 谷 三浦 ※または「不老山」に変更 

1796  28～29 金～土 街道を歩く（その13） 1泊2日 芹沢 本山～奈良井（泊）～宮の越 

1797 6 3 木 小楢山 日帰り 谷 塩山 

1798  4～5 金～土 大塩裏磐梯温泉と雄国山 1泊2日 澤野 福島 秘湯めぐり・ハイク 

中   止 5 土 鹿島、潮来、佐原ハイキング 日帰り 祖父川 茨城 

1799  5 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 群馬 ツツジと赤城の展望 

1800  6～8 日～火 和名倉山～飛龍山 2泊3日 和智 奥秩父 

都合中止 10～11 木～金 甘利山～千頭星山 1泊2日 齋藤（郁） 山梨 県立グリーンロッジ泊 

1801  18 金 小田原ウォーキング 日帰り 谷  

1802  19 土 和泉川から境川へ謎のサバ社を歩く 日帰り 祖父川  

1803 7 4 日 そうめん、バーベキュー山行 日帰り 小笠原 寄 

1804  10 土 霧ヶ峰～南の耳～北の耳 日帰り 竹尾 長野 花と展望の草原を歩く 

1805  27 火 貴船まつり 日帰り 祖父川 真鶴 

1806 8 2～4 月～水 立山三山 2泊3日 竹尾 富山 目前の剱岳と高山植物 

1807  12～14 木～土 唐松岳～五竜岳 夜行１泊2日 三浦（昌） 長野 爽快な夏山縦走と大展望  

1808  15～17 日～火 鳳凰三山 2泊3日 竹尾 白峰三山の眺望と快適尾根歩き 

1809  26～27 木～金 富士山 1泊2日 齋藤（郁） 静けさの戻った富士山に挑戦 

1810  27～28 金～土 霊泉寺温泉と独鈷山 1泊2日 澤野 長野上田 秘湯めぐりとハイク 

1811  28 土 本社ヶ丸 日帰り 小澤 山梨 山頂からの富士山を見よう 

1812 9 4 土 鶴峠～槇寄山 日帰り 和智 大菩薩峠～高尾山縦走（その3） 

1813  11 土 （本部合同）蕨山 日帰り 竹尾 奥武蔵と奥多摩展望の尾根歩き 

1814  11～12 土～日 蓼科山～双子池～北横岳 1泊2日 小澤 長野 山頂小屋から360度の大展望 

1815  18～19 土～日 那須岳～三斗小屋～北温泉 1泊2日 金本 栃木 三斗小屋（泊）～北温泉へ下山 

1816  25～26 土～日 八ヶ岳（硫黄岳・天狗岳） 1泊2日 春日井 山梨 （渡部希望） 

1817  10 2 土 槇寄山～日原峠 日帰り 和智 大菩薩峠～高尾山縦走（その4） 

1818   2～3 土～日 苗場山～巻機山 1泊2日 小澤 長野・新潟 百名山2峰を2日で 

1819  7 木 三島ウォーキング 日帰り 谷 静岡 

1820  8～9 金～土 雨飾山 1泊2日 三浦（昌） 長野・新潟  紅葉・温泉・眺望 

1821  9 土 長柄桜山古墳群と上山口の棚田 日帰り 祖父川 逗子・葉山 

1822  9～10 土～日 厳美渓・栗駒山 1泊2日 金本 岩手・秋田・宮城 

1823  上旬 平日 剣沢～池ノ平～仙人池 3泊4日 齋藤（郁） 大島希望／裏剣・黒部峡谷を歩く 



 
✰今後の支部山行計画✰     平成22年 10月～平成23年 1月  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。 
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1824 10 14～15 木～金 浅草岳・守門岳 １泊2日 春日井 新潟 守門岳（昨年登れず再挑戦） 

1825  16 土 杓子山 日帰り 渡部 道志山塊西部 

1826  17～19 日～火 中禅寺湖・半月山 2泊3日 竹尾 おおるり中禅寺温泉で紅葉狩り 

1827  18 月 玄岳 日帰り 谷 熱海 

1828  20～21 水～木 丹沢主脈縦走 １泊2日 齋藤（郁） 焼山～蛭～塔（蛭ヶ岳山荘泊） 

1829  23～24 土～日 八千穂高原～八柱山 １泊2日 大島 北八ッ 紅葉を求めて 

1830  24 日 文台山～尾崎山 日帰り 熊谷 富士急 

1831  30 土 日向山～尾白川渓谷 日帰り 竹尾 山梨 甲斐駒ケ岳の前衛の山 

1832 11 2～3 火～水 わたらせ渓谷ウォーク 1泊2日 澤野 群馬 レークサイド草木（泊） 

1833  6 土 筑波山 日帰り 小澤 最も低い百名山に1度は登ろう 

1834  7 日 日原峠～和田峠 日帰り 和智 大菩薩峠～高尾山縦走（その5） 

1835  11 木 戸塚ウォーキング 日帰り 谷 ウイトリッヒの森 

1836  23 火・祝 奥多摩むかしみち 日帰り 竹尾 紅葉のなかに歴史をしのぶ 

1637  25 木 南山 日帰り 谷 丹沢 

1838 12 4 土 北鎌倉ウォーキング 日帰り 石井（純） 台峯～源氏山～散在ヶ池 

1839  5 日 石割山～忍野八海 日帰り 小澤 一日中富士山を堪能する 

1840  8 水 善波峠～高取山 日帰り 谷 丹沢 

1841  11～12 土～日 忘年山行 1泊2日 芹沢  

1842  18 土 （おでん山行）湘南平 日帰り 足立 大磯 

1843  22 水 扇山 日帰り 谷 山梨 

1844  23 木祝 西丹沢・三国山塊 日帰り 齋藤（郁） 鉄砲木ノ頭～三国山～須走 

1845 1 12 水 根府川ウォーキング 日帰り 谷 早川～根府川 

1846  15 土 倉岳山 日帰り 竹尾 大月市 陽だまり山行で秀麗富士を 

1847  15 土 三浦のチャッキラコ 日帰り 祖父川 ユネスコ世界遺産に指定された 

1848  22 土 陣馬山～高尾山 日帰り 小澤 ちょっとロングなコース 

1849  29 土 箒沢権現山 日帰り 春日井 丹沢 下棚、本棚滝見も 

1850  30 日 三浦アルプス 日帰り 谷  

 

支部ニュースの原稿送り先 
241－0815   横浜市旭区中尾２－18－12 岡野 達 宛 
E―mail：okano333@aurora.ocn.ne.jp 
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