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«ボランティア通信»    

新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために「人

と自然との共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指して

いるアジェンダ 21、桂川・相模川流域協議会に加入しています。

活動の要請がありましたら積極的に参加してください。  
 
 

会報係が 9 月号から小澤さんに代ります 
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第 1812回 （本部合同）奥
おく

武
む

蔵
さし

 蕨
わらび

山
やま

（1044m） （やや健脚向き）（再掲）  

期 日 9月 11日（土）             日帰り       雨天中止 

集 合 西武池袋線 飯能駅 北口 バス２番乗場  8:10（参加確認順にバスに乗車）   

（国津府発5:40 高崎行 湘南新宿ライン快速 後2両目=横浜6:26＝池袋7:04/

西武池袋線 準急（6号車）7:10 飯能行=飯能 8:03) 

コース 飯能駅8:20名郷行バス＝名郷（320m）9:22/9:45---2:25---蕨山---30---藤棚山

---35---大ヨケノ頭---50---金毘羅神社跡---50---さわらびの湯バス停（250m）

16:50予定(解散)/17:32＝飯能 18:19/18:39＝池袋＝横浜 20:18 

歩 程 約5時間 10分   日の入 17:57 

費 用 3530円（電車 横浜基準 バス含む/スイカ使用可） 

地 図 昭文社「奥武蔵・秩父」、2.5万図「原市場」 

係   ○芹沢隆久 

    ◎竹尾亮三     Tel（Fax）045-491-3272 090-2930-8324（当日のみ）   

○春日井孝行、○金本 勲、 ○石部正子、      takeo-r.s@nifty.com 

申 込 8月 11日（水）例会まで              

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 奥武蔵人気コースの一つ。一度尾根へ上がれば、あとは長い尾根歩きです。 

山頂で、奥武蔵や奥多摩の山々、下りに名栗湖の展望を楽しめます。 

本部参加者が加わります。横浜支部の皆様のご支援、ご協力をお願いします。 

    飯能駅バス停で本部参加者を名簿でチェックし、名簿を渡して乗車してもらいま

す。名郷で下車、近くの広場で、注意事項、サブリーダーの紹介、班分け等をし

てから出発します。本部参加資格はSHC会員のみとなっております。 

 

第 1813回と第 1814回を入れ替えて掲載してあります。 
   

第 1814回   柳 沢
やなぎさわ

峠
とうげ

 から 大菩薩
だいぼさつ

峠
とうげ

 （縦走その１）（一般向き） 

期 日 9月4日（土） 日帰り  雨天翌日         期日変更 

集 合 東神奈川駅6時 00分／高尾駅7時 26分発 

コース 東神奈川駅 6:00＝＝6:55 八王子駅 7:02＝＝7:09 高尾駅 7:26＝＝8:58 塩山駅＝

ﾀｸｼｰ＝柳沢峠―0:40―六本木峠―1:10―寺尾峠―0:25―丸川荘―1:30―大菩薩

嶺―0:55―大菩薩峠―1:00―上日川峠16:20＝ﾊﾞｽ＝17:10甲斐大和駅 

歩 程 約6時間                    

費 用 約5,000円(横浜駅基点 ﾎﾘﾃﾞｨｷｯﾌﾟ） 

地 図 大菩薩嶺（昭文社） 

係  和智 TEL 090-2326-2234  Email:kw9243.9292@jcom.home.ne.com  

申 込 8月31日まで 

持ち物 弁当 水筒 雨具 灯具 その他 

その他 大菩薩から高尾山縦走その1 
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第 1813回   蓼
たて

 科
しな

 山
やま

 （2530.3ｍ）   （やや健脚向き）（再掲）   

期 日 9月 11日（土）～12日（日）   

雨天の時は 9月 18（土）～19日(日)に延期 

集 合 JR八王子駅 中央線下りホーム 階段下 7時 27分 

    横浜 6:13→6:17東神奈川 6:29→7:23八王子 7:29スーパあずさ 1号→9:07 

茅野 9:45バス→蓼科山登山口 10:50着 

コース 1日目 蓼科山登山口････150････蓼科山山頂ヒュッテ 

（泊 090-7258-1855）      

2 日目 蓼科山山頂ヒュッテ････80････大河原峠････60････双子池････

40････亀甲池････70････北横岳････70････ピラタス山頂駅→ 

茅野駅      

歩 程 1日目 2時間 30分  2日目 5時間 20分 

費 用 23,000円 横浜基点（ジパング利用 20,000円 横浜駅基準 2食付宿泊費含 

む） 

地 図 昭文社 「八ヶ岳」  

係  小澤 勝太郎 Eメール kouzirou@yahoo.co.jp 

TEL：0468-73-7952  携帯 090-2534-9511           

申込み 8月 11日（水）例会まで 

持ち物 昼食 2食、飲料水、雨具、灯具、防寒衣、ステッキ、その他 1泊 2日山行に

必要なもの。 

その他 平成 19年 8月に支部山行で竹尾様が係りで実施されております。コースは山

頂泊まりで亀甲池まで今回と同じです。山頂からのご来光、朝焼けの穂高、八ヶ岳等

の眺望が素晴らしいとありました。是非その眺望を今回も堪能したいと期待しており

ます。 

第 1815 回   茶
ちゃ

臼
うす

岳
だけ

(1897,6m)~三斗
さんと

小屋
こ や

~ 北温泉
きたおんせん

    （一般向き） 
期 日 9 月 19 日（日）～20 日（月・祝）   1 泊 2 日 
集 合 東京駅東北新幹線やまびこ 43 号 7 時 04 分発後部車両自由席車内 
コース（1 日目） 東京駅 7：04－(新幹線やまびこ 43 号)－7：53 宇都宮 8：02－ 
    （東北本線）－8：56 黒磯 9：20＝（東野交通バス）＝10：20 那須岳山 
     麓駅＝（那須岳ロープウエイ）＝那須岳山頂駅…0：40…茶臼岳…0:20  
     …峰ノ茶屋…0：30…分岐…0：20…三斗小屋温泉煙草屋（泊） 
                     TEL 0287－69－0882  
   （2 日目）煙草屋…1：30…熊見曽根分岐…0：25…清水平…0：15…赤面山 
     分岐…1：25…北温泉(入浴)…0：25…旭・北湯入口バス停 16：08＝（東 
     野交通バス）＝17：00 黒磯駅 18：10－（東北本線宇都宮行き）－18：16

那須塩原 18：32－（新幹線なすの 278 号）－19：44 東京駅 
歩 程 1 日目 1 時間 50 分  2 日目 4 時間 00 分  
費 用 約￥23,000 円（ジバング¥20,000 円） 
地 図 昭文社 那須・塩原 
 係  金本 勲 TEL＆FAX045－881-3041  携帯 080-6806－0641  
申込み 9 月 4 日まで 
持ち物 弁当 2 食分、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 紅葉を見ながら、のんびり歩き、関東有数の山の湯・三斗小屋の露天風呂と

北温泉に入浴して夏の疲れをとりましょう。     
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第 1816回   街道
かいどう

を歩
ある

く（ 中山道
なかせんどう

その 15）       （一般向き） 

期 日  9月 24日（金）～9日 25日（土）        雨天決行 

集 合  JR中央本線野尻駅 10時 38分 

     参考：1.新横浜 6：46ひかり 501―小田原 7：04名古屋 8：31－中津川 

10：10－野尻 10：38 

              2.新横浜のぞみ 9－名古屋 9：00しなの 5－中津川 10：10―野尻 

10：38 

コース     

（1日目）野尻…下在の一里塚跡…熊野神社…十二兼の一里塚跡…柿それ峡…三留野 

    宿…南木曽駅…かぶと観音…鯉岩…妻籠宿（民）つたむらや 

TEL:0264-57-3235 

約 16.1Ｋ 5.2(4.1)時間       

（２日目）妻籠…男滝・女滝…馬籠峠…馬籠宿…藤村記念館…「是より北、木曽路」

碑…十曲峠…落合宿…本陣跡…芭蕉句碑…中津川駅 15:08しなの 14―名古

屋 16：23ひかり 522―新横浜 17：51 

 約 16.5Ｋ 6.2（5.00）時間 

費 用  約 30,000円 含宿泊代 7,500円（ジパング利用は更に安い）  

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  9月例会まで 

     乗車券：往路は野尻駅まで復路は中津川から各自買ってください。 

持ち物  昼食（2）、雨具、 その他 

その他  中山道の中で最も町並み保存がされているのが妻籠宿で、江戸時代にタイ

ムスリップした町並みを鑑賞しよう。２日目は島崎藤村の「夜明け前」で

有名な馬籠宿、愈々美濃路に入り、落合宿、恵那山を見ながら中津川まで

歩きます。  

第 1817回  天
てん

狗
ぐ

岳
だけ

（2646m）・硫
い

黄
おう

岳
だけ

（2760m）    （やや健脚向き） 

期  日   9月 25日（土）～26日（日） 
集  合   茅野駅改札口 9時 15分 

     八王子 7:29「特急スーパーあずさ 1号」（新宿 7:00発）－茅野 9:08着 

     （東神奈川 6:19－八王子 7:13） 

コース   1日目：茅野駅＝（タクシー約 50分）＝桜平…（0:30）…夏沢鉱泉…（0:50） 

オーレン小屋（荷物置く）…（0:40）…箕冠山…（0:40） 

…根石岳…（0:25）…東天狗（西天狗／往復 0:40）…（0:15） 

…根石岳…（0:30）…箕冠山…（0:30）…オーレン小屋（泊） 

2日目：オーレン小屋…（1:00）…峰ノ松目…（1:00）…赤岩ノ頭 

（硫黄岳／往復 0:40）…（1:20）…赤岳鉱泉…（1:00） 

…堰堤広場…（0:30）…美濃戸…（0:50）…美濃戸口 

／14:56（16:34）発バス＝茅野駅15:48（17:26）着 

①茅野 15:55「特急はまかいじ号」－横浜 18:41（松本始発） 

②茅野16:20「特急あずさ 26号」－八王子 18:01（南小谷始発） 

③茅野 17:50「特急あずさ 30号」－八王子 19:34（松本始発） 

歩  程   1日目：5時間 

2日目：6時間 20分（峰ノ松目割愛・短縮コース 5時間 10分） 
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費  用   約 25,000円 

地  図   八ヶ岳（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または 080-6741-3912） 

申込み   9月例会／9月 8日（水） 

持ち物   弁当 2日分、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・南八ッ／硫黄、北八ッ／天狗の両方を登る魅力満載コースです。 

・ 「オーレン小屋」連絡先 0266-72-1279 

 

第 1818回  苗
なえ

場
ば

山
やま

（2145.3ｍ）・巻
まき

機
はた

山
やま

（1,967ｍ） （やや健脚向き）   

期 日 10月 2日（土）～3日（日） 雨天の場合は 10月 9日(土)～10日(日)延期 

集 合 JR横浜駅 東海道線上りホーム 階段上部６時 10分 

    横浜 6:15→6:40東京 7:00（上越新幹線 maxとき 303号）→8:11越後湯沢 

タクシー8:30→和田小屋 9:00着 (座席指定券は各自で「行き」のみ購入) 

コース 1日目 和田小屋 9:00発/10:20着・下の芝 10:30/11:40上の芝 11:50/12/10 

神楽ケ峰 12:40/13:50苗場山 14:10/15:10神楽ケ峰 15:20/15:40上の芝 

15:40/16:25下の芝 16:35/17:25和田小屋 タクシ― →六日町･清水民宿 

「ヤマゴ旅館」18:30着 TEL：0257-82-3402  （日の入り:17:25） 

 

2日目 ヤマゴ 5:30発/6:00着・桜坂 6:00/6:50 4合目 7:00/7:40・5合目 

7:40/9:00・6合目 9:00/9:50・7合目 9:50/10:50ニセ巻機山 11:00/11:00避 

難小屋11:10/12:00巻機山12:30/16:25桜坂16:40発 タクシー→越後湯沢駅 

17:25 着（駅周辺にて一浴） 湯沢（18:30）→東京 20:00→横浜 20:40着     

歩 程 1日目 6時間 45分  2日目 8時間 45分 

費 用 合計 26,000円 （横浜基点・ジパング利用 22,000円 ）  

    内訳：JR交通費 14,240円(往復 特急、座席指定含む) 

    タクシー代 6,400円(参加者 5人で計算)  

宿泊費 5,500円（2食付宿泊費含む,ヤマゴ SHC ｻｰﾋﾞｽﾁｪｰﾝ店） 

地 図 昭文社 「谷川岳」「越後三山」  

係  小澤 勝太郎 Eメール kouzirou@yahoo.co.jp 

TEL：046-873-7952  携帯 090-2534-9511           

申込み 9月 8（水）例会まで 

持ち物 昼食 2食、飲料水、雨具、灯具、防寒衣、ステッキ、その他 1泊 2日山行に

必要なもの。 

その他 今回の参加者数はタクシー代の関係から合計 5名で行きたいと考えます。 

百名山２峰を通常は 2泊 3日または 2回に分けて実施するのが一般的なよう

でが、今回の計画は１泊 2 日で計画しました。計画時間は地図表記の標準時

間を用いていますが、麓から日帰り山行を無理なく実施できる時間であると

考えます。苗場山の地塘と巻機山の素晴らしい紅葉を観に行きませんか。 
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第 1820回    雨
あま

飾
かざり

山
やま

（1,963ｍ）          （健脚向き） 

期 日 10月 8日（金）～9日（土）   

集 合 JR八王子駅中央線下りホーム階段下 8.20（3～6号車自由席乗車） 

    横浜 7.13－7.16東神奈川 7.17－8.13八王子 

コース 第 1日（10/8） 

八王子 8.34（スーパーあずさ 5号）－10.37松本(乗換）11.09－12.59南小 

谷 14.13 (小谷村村営バス）=14.53村営雨飾荘（宿泊、6名にて予約済） 

（℡0261-85-1607） 

第 2日 

5.30雨飾荘=5.40雨飾山登山口 5.50…7.40荒菅沢…9.10笹平…9.40雨飾山 

頂上 10.10…10.30笹平…11.30荒菅沢（昼食）11.50…13.20雨飾山登山口 

13.30(タクシー) =14.10南小谷 14.23（あずさ 26号）－18.01八王子 

歩 程 7時間 40分（第 2日）    

費 用 概算合計 29,000円 

地 図「昭文社」 「妙高、戸隠、雨飾」  

 係  三浦昌之 ℡ 045-784-5154 

申込み 9月例会まで 

持ち物 飲み物、灯具、雨具、タオル、携帯（お持ちの方） 

その他 ・紅葉のシーズンにて写真家も含めかなりの人数が頂上を目指します。 

 

 

     

第 1821 回 大菩薩
だいぼさつ

峠
とうげ

 ～牛
うし

ノ
の

寝
ね

～棚
たな

倉
くら

（ 縦
じゅう

走
そう

その 2） （一般向き） 

期 日 10月 9日（土） 日帰り  雨天翌日 

集 合 東神奈川駅 6時 00分発／高尾駅 7時 26分発 

コース 東神奈川駅 6:00＝＝6:55八王子駅 7:02＝＝7:09高尾駅 7:26＝＝ 

8:58塩山駅＝ﾀｸｼｰ＝福ちゃん荘―0:45―大菩薩峠―0:30― 

石丸峠―1:10―榧ﾉ尾山(ｶﾔﾉｵ)―0:50―牛ﾉ寝―0:40―棚倉― 

1:00―モロクボ平―0:40―川久保 17:30＝ﾊﾞｽ＝18:23奥多摩駅 

歩 程 約 6時間                    

費 用 約 5,500円(横浜駅基点 ホリディキップ） 

地 図 大菩薩嶺（昭文社） 

係  和智 TEL 090-2326-2234  Email:kw9243.9292@jcom.home.ne.com  

申 込 9月例会まで 

持ち物 弁当 水筒 雨具 灯具 その他 

その他 大菩薩から高尾山縦走その 2 
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第 1822回     厳
げん

美渓
びけい

～ 栗駒山
くりこまさん

（1627,４m）     （一般向き） 

期 日 10月 9日(土)～11日(月・祝)     2泊 3日 

集 合 東京駅東北新幹線はやて 5号 7時 56分発後部車両内(全車両指定席) 

コース (1日目) 東京駅 7：56－（東北新幹線はやて 5号）－10：16一ノ関 10：40

＝(岩手県交通バス)＝11：01厳美渓（散策）14：50＝(岩手県交通バス)＝

16：04須川高原温泉（泊）  TEL0191－23－9337 

    (2日目) 須川高原温泉…0：50…昭和湖…0：40…須川分岐…0：20… 

     栗駒山…1：10(中央コース)…いわかがみ平＝（旅館送迎バス）＝駒の湯温

泉くりこま荘（泊）  TEL0228－46－2036 

    (3 日目) くりこま荘…1：00（周辺散策）＝（1：20 旅館送迎バス）＝くり

こま高原駅 13：57－（新幹線やまびこ 56号・自由席）－16：24東京駅 

歩 程 1日目 2時間 2日目 3時間 00分 3日目 2時間 

費 用 約\48,000円（ジパング約\40,000円） 

地 図 昭文社 栗駒・早池峰 

 係  金本 勲 TEL＆FAX045－881-3041 携帯電話 080-6806－0641 

申込み 9月 18日まで 

持ち物 弁当 2食分、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 山頂からの眺望は雄大。奥羽山脈の中央部に位置する独立峰だけに、西に 

    鳥海山、北に焼石連峰、東に早池峰山、南に船形山・蔵王連峰・朝日連峰・ 

    月山と申し分のない展望です。 

    2日目栗駒山よりの下山は東栗駒コースが復旧すれば高山植物も多いのでこ 

ちらに変更する。 

第 1823回   剣 沢
つるぎさわ

～仙人
せんにん

池
いけ

～ 欅
けやき

平
だいら

           （健脚向き）          

期 日   １０月４日 (月) ～ ８日 (金)           ４泊５日 

     （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 

集 合   ＪＲ八王子駅 ７：５５  ８：０３発の特急あずさ３号乗車 

コース   第１日 横浜＝八王子＝信濃大町＝立山室堂･･(30)･･雷鳥平  （泊） 

          第 2日 宿舎･･(150)･･別山乗越･･(210))･･真砂沢ロッジ    (泊) 

                  第３日 宿舎･･(100)･･二股･･(200)･･仙人池ヒュッテ         (泊) 

第４日 宿舎･･(100)･･仙人温泉･･(240)･･阿曾原温泉小屋   (泊) 

       第５日 宿舎･･(300)･･欅平＝富山 

          予備日として２～３日を見込んでおく必要があると考えています。 

歩 程   第１日 約 0.5時間  第２日 約６時間 第３日 約５時間 

      第４日 約 5.5時間  第５日 ５時間 

費 用   約 70,000円 

地 図    昭文社 立山・剣岳 

係   齋 藤 TEL & FAX : 045-822-1424      

申込み  ９月８日（水）の例会まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具、防寒具、携帯カイロなど 

その他  １．参加人数によっては個人山行に切り替えます。（山岳保険加入者のみに

限定） 

  ２．季節的には冠雪もあり得ますので、その際にはコースを変更し立山周

辺とします。  

     ３．弁当を持参しなくてもコース途中の山小屋で調達可能。 

     ４．何れのコースも特に危険な箇所は無い様ですが、少人数での行動を考

えております。    8 



第 1824回 浅草
あさくさ

岳
だけ

（1586m）、守門
すもん

岳
だけ

（1537m）    （やや健脚向き） 

期  日   10 月 15日（金）～16日（土） ⇒ 雨天時延期もあり 

集  合   東京駅 21番線 7:08発「上越新幹線／とき 305号」乗車－浦佐 8:50 着 

        （東海道線・横浜 6:15－東京 6:40着） 

コース   1日目：浦佐駅＝（大雲沢ヒュッテ送迎車）＝ネズモチ平…（2:40） 

…浅草岳…（周回コース 2:20）…ネズモチ平 

＝（大雲沢ヒュッテ送迎車）＝大雲沢ヒュッテ（泊） 

2日目：大雲沢ヒュッテ＝（送迎車）＝大原登山口…（0:25） 

…布引ノ滝…（0:45）…エデシ…（2:30）…守門岳 

…（2:00）…エデシ…（1:00）…大原登山口＝（送迎車） 

    ＝大雲沢ヒュッテ＝（送迎車）＝浦佐駅 

＊浦佐 17:21発 Maxとき 338号－東京 19:00着 

 （浦佐 18:17発とき 342号－東京 20:00 着） 

歩  程   1日目：5時間，2日目：6時間 40分 

費  用   約 30,000円 

地  図   越後三山、巻機山、守門岳（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg@sf7.so-net.ne.jp 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または 080-6741-3912） 

申込み   10 月 1日（金） 

持ち物   弁当 1日目分（2日目分は宿で頼めます）、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

宿泊先   大雲沢ヒュッテ（新ハイ・サービスチェーン） 

     TEL 025-796-3024（または 090-7720-3272） 

     ＊「新ハイ・会員証」持参のこと。（優待割引を受けられます） 

その他   ・見事な紅葉、滝見の楽しみもあります。 

・ 私の大好きな山、繰り返し登場します。来年はヒメサユリの季節に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喜作新道から 

の槍ヶ岳 
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第 1825回  奥
おく

日光
にっこう

散策
さんさく

・半
はん

月
げつ

山
やま

（1753m）     （一般向き強） 

期 日 10月 15日（金）～17日（日） 2泊 3日 

集 合 横浜駅西口 天理ビル付近の湯けむり号「奥日光湯元温泉 おおるり山荘」 

    行バスの前 8:00(バス 8:10) 

        8:10発の塩原・那須温泉行の湯けむり号が別にいますのでご注意ください。 

コース  

[15日]紅葉の時期、おおるり山荘（1424m）への到着が大幅に遅れますの 

で周辺の散策を準備しておき、状況に合わせ対応します。 

       [16日]おおるり山荘/湖畔前 7:27バス＝中禅寺温泉(1282m)7:57/8:20---70 

---茶ノ木平---55---中禅寺湖展望台---40---半月山---60---狸窪---20---

イタリア大使館別荘記念公園（30分見学）---40---中禅寺湖温泉 15:15予定/

バス 15:24=湖畔前/おおるり山荘 

  [17日]朝食前に紅葉の湯ノ湖、湯滝を一周 朝食 8:00/10:15出発予定 

歩 程 15日 約１時間、16日 約 4時間 45分 17日約１時間 10分 

費 用 11,580円（2泊 4食、バス往復含む） 

地 図 昭文社 日光 2.5万図 中禅寺湖 

係  竹尾亮三 Tel（Fax）045-49-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

                      メール takeo-r.s@nifty.com 

申 込 9月８日（水）例会まで 

持ち物 弁当 3食（15日の昼食、16日の朝食/宿で食べて出発と 16日の昼食）水、 

雨具、灯具、その他（15日の昼食は蕎麦処を利用出来るかもしれませんが 

道路混雑を考慮して、軽いものを持参ください。 

宿 泊 おおるり山荘 0120-582-870（男女別部屋、空の冷蔵庫有） 

その他 紅葉の時期の日光へ一度行ってみたく、激安のおおるりを利用して、奥日 

      光の素晴らしい紅葉を楽しみます。状況に応じて宿から歩いて五色山（2379m）  

        ～前白根山（2373m）を周回して戻る紅葉の素晴らしいコースなども用意し 

        ています。温泉など色々楽しめる山行です。日の出 5:48  日の入 17:06 

 

 

          

                            キヌガサソウ 
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『支部山行報告』 
第 1803回報告    バーベキュー ソウメン山行                 

実施日 ７月４日(日)曇                  係・記録 小笠原 利満 

報 告 梅雨の晴れ間を期待しつつ寄バーべキューセンターの川原で１０時頃より開始。

久し振りに炭を起こし食材を用意し始めてもらいました。多数の参加を得て飲ん

で食べて語らい、楽しい半日を過ごしました。何かと至らぬ事もありましたが、

皆様の協力を得て無事に終わり、有難うございました。 

参加者 ○小笠原夫妻 石部夫妻 平川夫妻 熊谷 芹沢 岩方 服部 佐々木 足立 

金本 福田 石井純一 井上 小島        計１７名 

 

第 1805報告    南の耳～北の耳～ゼブラ山                

実施日7月10日（土）  晴                 係・記録 竹尾亮三 

報 告 好天に恵まれ、陽射を受けて山道に入る。ニッコウキスゲ、ハクサンフウロが迎

えてくれる。蝶々深山を含めた山彦尾根に向う草原の景色が素晴しい。稜線に着

くと南の耳と北の耳の穏かな姿、蓼科山の雄大な景色が続く。ウスユキソウが山

道沿いに咲き、テガタチドリの咲く所で昼食をとり南の耳に到着。蓼科山、車山

北の耳、見下ろす景色にも感激。急坂を慎重に下り、北の耳を経てウツボグサが

現れるとゼブラ山である。八島ケ原湿原の全貌を見下ろす。湿原添いでキバナノ

ヤマオダマキに出会い、最後のピークに到着。歩いた周回コースを眺め、taxiの

待つ車山肩へ。 快適で素晴らしい草原コースに乾杯。 

コース 上諏訪駅9:14～50バス=車山肩10:35～50---車山乗越11:15---(途中45分間 

 タイム 昼食）---南の耳 12:55～13:10---北の耳 13:25～30---ゼブラ山 14:00～10---

奥霧小屋14:45---沢渡15:20～35---車山肩16:10～40 taxi＝上諏訪駅17:10 

参加者 ○足立、☆1板垣、三浦（良）、有山、川野、古屋、☆2大川、金本、坂間、 

    和久田、服部、小嶋、☆3湯浅、御園、依田、今井、花島、◎竹尾 計18名 

 

第 1806回報告     真鶴の貴船まつり                    

実施日 ７月２７日 （火） 晴れ          係り 祖父川精治 記録 齋藤 

報 告 猛暑続きの中を物好きな４人が繰り出した。何度もこの祭りを体験されている係

りの案内で漁港着。華やかに飾り立てられた２艘のお囃子方が乗る船は海面に、

本日の主役の御座船が東西に相対して進水待ちで待機中。やがて侍に扮した人が

乗り込むと船を海面に押し出す。２艘の船が中央の台船の前に集まり、貴船神社

の神職が台船に乗船、同時にお囃子が流れ花火も打ち上がる。船と台船の５艘ほ

どが少し離れた貴船神社の近くの岸壁に移動。 

    この後午後からは少年達の奉納の踊り、急な石段を一気に降りるお神輿を見学。

この間特に案内の放送もなく実に淡々と執り行われ、まさに地元の方達の神事で

イベント・ショー化されていないのが実に良かった。翌日夕方の神輿を神社に帰

す神事も機会があればみておきたいものと感じさせられた。 

コース・タイム       省 略 

参加者 ◎祖父川 渡部 川野 齋藤          計４名  
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『お知らせ』    
1.新入会員紹介（7 月 1 日付け） 

 会員 NO.38731   及川 知恵子さん 

 

2.拡大委員会のお知らせ 

 日時：平成 22 年 8 月 25日（水）18：30～21：00 

 場所：県民センター705号室 

 議題：＊平成 23 年度上期（2～7 月）山行計画の討議、策定。 

    支部委員は勿論、計画を出された方も出席願います。 

    ＊その他 

 

◇FREE BOARD◇ 
個人山行及び最近の山の情報に限定して掲載しています。 

個人山行報告                   春日井 孝行 

7/19（月・祝）～20（火）「谷川岳」（支部員 2名+他 1名） 

7/19（月・祝）：ロープウェイ天神平駅…谷川岳…茂倉岳…茂倉岳避難小屋（泊） 

7/20（火）：茂倉岳避難小屋…茂倉岳…武能岳…蓬峠…土樽駅 

・ニッコウキスゲを筆頭に、種々の花が咲き乱れる「花の山・谷川岳」を再発見した。 

・緑の笹原に建つ素晴らしい避難小屋。20 名は宿泊可。水場近し。トイレ有り。 

・相客は 2名のオーストラリア人、両名とも日本人の奥さんだそうで、日本語ペラペ 

ラで助かる。我々の食卓に招き、一緒に飲み食いしとても楽しい『夕べのまどい』。 

7/24（土）～26（月）「雨引山、爺ヶ岳」（支部員 4 名） 

7/24（土）：雨引山登山（周回コース）＝R 山荘／安曇野の有明山近くの山、我々と 

同じ物好き沼津の 1パーティに会いびっくり。素晴らしい山荘で大宴会。 

7/25（日）：爺ヶ岳登山（扇沢登山口からピストン） 

・「北アルプスで一番緩く楽な登り」と思う柏原新道、行く度に段々きついものにな 

っているのは歳の所為か。（勝手なもので下りはもっと急な方がいいなどと言う） 

・種池山荘から少し登って、剣・立山、そしてすぐそこに鹿島槍の眺めに接し、歓声 

 を上げる。（しかし、その内、残念ながら鹿島はガスに包まれてしまう） 

・種池の水の中にはブドウの房状の卵が沢山有り、サンショウウオのだそうな。 

7/26（月）：山荘を掃除してから、帰浜の途に着く。 

                 12 



 〖記録〗 

7月の支部山行記録 

 

 

 
 

♪来月の例会♪ 

 

 

 

 

 

✰今後の支部山行計画✰     平成22年 8月～平成22年10月  
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回数 日 曜日 山   行   名 係 人数 

1803 4 日 バーベキュー、ソウメン山行 小笠原 17 

1804 10 土 南の耳～北の耳～ゼブラ山 竹尾 18 

1805 27 火 真鶴貴船祭り 祖父川 4 

1806 31 土 本社ヶ丸 小澤 雨天中止 

 
9月 8日（水）    18：30～20：00  
  
県民センター 4階 403号室  司会足立さん 

 

以後の例会日：10月13日（水）、11月10日（水）、12月8日（水）、 
         （金本さん）   （小澤さん）   （竹尾さん） 

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1809 8 12～14 木～土 唐松岳～五竜岳 夜行１泊2日 三浦（昌） 長野 爽快な夏山縦走と大展望  

1810  15～17 日～火 鳳凰三山 2泊3日 竹尾 白峰三山の眺望と快適尾根歩き 

1811  28～29 土～日 霊泉寺温泉と独鈷山 1泊2日 澤野 長野上田 秘湯めぐりとハイク 

1812 9 11 土 （本部合同）蕨山 日帰り 竹尾 奥武蔵と奥多摩展望の尾根歩き 

1813  11～12 土～日 蓼科山 1泊2日 小澤 長野 山頂小屋から360度の大展望 

1814  4 土 柳沢峠から大菩薩峠（その1） 日帰り 和智 大菩薩峠～高尾山縦走（その1） 

1815  19～20 日～月 茶臼岳～三斗小屋～北温泉 1泊2日 金本 栃木 三斗小屋（泊）～北温泉へ下山 

1816  24～25 金～土 街道を歩く（その15） １泊2日 芹沢 野尻～妻籠（泊）～中津川 

1817  25～26 土～日 天狗岳・硫黄岳 1泊2日 春日井 山梨 （渡部希望） 

1818 10 2～3 土～日 苗場山・巻機山 1泊2日 小澤 長野・新潟 百名山2峰を2日で 

1819  7 木 伊豆山稜線歩道 日帰り 谷  

1820  8～9 金～土 雨飾山 1泊2日 三浦（昌） 長野・新潟  紅葉・温泉・眺望 

1821   9 土 大菩薩峠～牛ノ寝～棚倉 日帰り 和智 大菩薩峠～高尾山縦走（その2） 

中   止 9 土 長柄桜山古墳群と上山口の棚田 日帰り 祖父川 逗子・葉山 

1822  9～11 土～月祝 厳美渓～栗駒山 2泊3日 金本 岩手・秋田・宮城 

1823  4～8 月～金 剣沢～仙人池～欅平 4泊5日 齋藤（郁） 大島希望／裏剣・黒部峡谷を歩く 



 
✰今後の支部山行計画✰     平成22年 10月～平成23年1月  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。 
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回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 

1824 10 15～16 金～土 浅草岳、守門岳 １泊2日 春日井 新潟 守門岳（昨年登れず再挑戦） 

1825  15～17 金～日 奥日光散策・半月山 2泊3日 竹尾 おおるり奥日光湯元温泉で紅葉狩り 

1826  16 土 杓子山 日帰り 渡部 道志山塊西部 

1827  18 月 三島ウォーキング 日帰り 谷  

1828  20～21 水～木 丹沢主脈縦走 １泊2日 齋藤（郁） 焼山～蛭～塔（蛭ヶ岳山荘泊） 

1829  23～24 土～日 雨池～八柱山 １泊2日 春日井 北八ッ 紅葉（大島希望）を求めて 

中   止  24 日 文台山～尾崎山 日帰り 熊谷 富士急 

1830  29～31 金～日 街道を歩く（その16） 2泊3日 芹沢 中津川～大井（泊）～細久手

（泊）～御嵩（みたけ） 

1831  30 土 日向山～尾白川渓谷 日帰り 竹尾 山梨 甲斐駒ケ岳の前衛の山 

1832 11 2～3 火～水 わたらせ渓谷ウォーク 1泊2日 澤野 群馬 レークサイド草木（泊） 

1833  6 土 筑波山 日帰り 小澤 最も低い百名山に1度は登ろう 

1834  7 日 鶴峠～棚倉 日帰り 和智 大菩薩峠～高尾山縦走（その3） 

1835  11 木 戸塚ウォーキング 日帰り 谷 ウイトリッヒの森 

1836  14 日 網代城山 日帰り 春日井 五日市 広徳寺のイチョウ黄葉 

1837  23 火・祝 奥多摩むかしみち 日帰り 竹尾 紅葉のなかに歴史をしのぶ 

1838  25 木 南山 日帰り 谷 丹沢 

1839  25～27 木～土 街道を歩く（その17） 2泊3日 芹沢 御嵩～大田（泊）～加納（泊）～赤坂 

1840  27 土 湯坂路 日帰り 春日井 箱根 飛竜ノ滝と紅葉 

1841 12 4 土 北鎌倉ウォーキング 日帰り 石井（純） 台峯～源氏山～散在ヶ池 

1842  5 日 石割山～忍野八海 日帰り 小澤 一日中富士山を堪能する 

1843  8 水 善波峠～高取山 日帰り 谷 丹沢 

1844  11～12 土～日 忘年山行 1泊2日 芹沢  

1845  18 土 （おでん山行）湘南平 日帰り 足立 大磯 

1846  22 水 扇山 日帰り 谷 山梨 

1847  23 木祝 西丹沢・三国山塊 日帰り 齋藤（郁） 鉄砲木ノ頭～三国山～須走 

1848 1 12 水 根府川ウォーキング 日帰り 谷 早川～根府川 

1849  15 土 倉岳山 日帰り 竹尾 大月市 陽だまり山行で秀麗富士を 

1850  15 土 三浦のチャッキラコ 日帰り 祖父川 ユネスコ世界遺産に指定された 

1851  22 土 陣馬山～高尾山 日帰り 小澤 ちょっとロングなコース 

1852  26～28 水～金 街道を歩く（その18） 2泊3日 芹沢 赤坂～関ヶ原（泊）～番場（泊）～高宮 

1853  29 土 箒沢権現山 日帰り 春日井 丹沢 下棚、本棚滝見も 

1854  30 日 三浦アルプス 日帰り 谷  
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