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《支部山行計画》 
以下の山行計画は既に締め切りました。 

第 1835 回    戸塚
と づ か

ウォーキング         都合中止      

期 日 11 月 11 日(木)  係： 谷 眞理子    

第 1836 回    網
あ

 代
じろ

 城
しろ

 山
やま

          参加予定者 5 名   

期 日 11 月 14 日(日)   係： 春日井 孝行 
 

 
《ボランティア通信》 

新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために「人

と自然との共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指し

ているアジェンダ 21、桂川・相模川流域協議会に加入していま

す。活動の要請がありましたら積極的に参加してください。 

発行日 平成 22 年 11 月 10 日 
発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 
連絡先 〒238-0032  
    横須賀市平作町 6－7－14 
支部長   芹 沢   隆 久 
       ℡ .046－852－3008  
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     11 月 23 日  わたらせ渓谷ウォーキング 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 1837 回    奥
おく

多
た

摩
ま

むかしみち (310m～600m)  （一般向き）   

期 日 11 月 23 日（火・祝） 日帰り             （雨天 中止） 
集 合 奥多摩駅 改札口 9:20（横浜 6:49 湘南新宿ライン 宇都宮行 前 2 両目= 

 新宿 7:23/7:44 (11 番ホーム)ホリデー快速おくたま 1 号 2 号車＝奥多摩 9:15 
コース 奥多摩駅  ---40---槐木---40---小中沢橋---40---しだくら橋---40---中山入口

---40---タキノリ沢---40---奥多摩湖 15:30予定/30分散策＝バス 16:20＝奥多摩

駅 16:38/16:52 ホリデー快速おくたま６号＝新宿＝横浜 18:59 
歩 程 約 4 時間     （日の入 16:33） 
費 用 ￥2640（ホリデーパス+バス代） 
地 図 昭文社 奥多摩 2.5 万図 奥多摩湖 

係  竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 
申込み 前日まで  メール takeo-r.s@nifty.com            
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 古くから甲州裏街道として多くの人に歩かれた道を、往時を偲び、豊かな自

然を味わいながら奥多摩湖までを歩く、さわやかハイクです。石灰岩の断層

が露頭する白髭神社、樹齢 200 年の紅葉したイロハカエデの巨樹 3 本、しだ

くら吊橋からのすばらしい惣岳渓谷の眺などを期待して出かけます。 
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第 1838 回    南山
みなみやま

～志田
し だ

尾根       （やや健脚向き） 

期 日 11 月 21 日（日）  雨天中止 
集 合 JR 橋本駅改札口  7 時 40 分 
    JR 東神奈川駅発       JR 橋本駅着 
      6:39･････････････････････････7:23 
      6:44･････････････････････････7:30   JR 料金 540 円 
      6:52･････････････････････････7:38 

バス 橋本駅北口バス停 2 番  鳥居原ふれあいの館行 
      往路 7:55 発乗車       バス料金 560 円 
      復路 田代坂上～本厚木    バス料金 550 円 
コース  橋本（7:55）→50 分→鳥居原ふれあいの館･･･30･･･送電線･･･15･･･東山(権

現平 568.7ｍ)･･･南山（544m）･･･30･･･あずま屋･･･30･･･登山口･･･10･･･服部

牧場･･･国道 412 号･･･15･･･真名倉登山口･･･25･･･大峰（334.5ｍ）･･･30･･･向
山(375.2ｍ)･･･60･･･富士居山（252.9ｍ）･･･10･･･改善センター･･･20･･･田代

坂上バス停→本厚木 
歩 程  約 5 時間 
地 図  資料はこちらで用意します。 
 係  谷 眞理子 TEL：090-8102-0743 

（携帯の留守電、または E メールへ入れて下さい） 
申込み 11 月 19 日（金）夕方まで 
持ち物 弁当、飲料水、敷物、雨具、灯具、手袋、帽子 
その他 秋の紅葉が深まる中を、南山にては宮ケ瀬ダムを眼下に丹沢の山並みを眺め、

服部牧場にてはソフトクリームを食したり、乳製品を買うことができます。 
さらに奥に細長く横たわっている志田尾根へ入ります。静かな里山です。 
 

第 1839 回  街道を歩く（中山道
なかせんどう

その 17） （一般向き）（再掲） 

期 日 11 月 25 日（木）～ 11 日 27 日（土）        雨天決行 
集 合  名鉄御嵩駅 9 時 48 分 
     .新横浜 6：46 ひかり 501―小田原 7：04―8：21 名古屋… 

名鉄名古屋 8:35―9:04 犬山 9:10―9:32 新可児 9:37―9:48 御嵩 
コース     
（1 日目）御嵩…鬼の首塚…比衣一里塚跡…伏見塚…今渡… 

太田橋…太田宿（泊）元禄荘 TEL:0574-25-2651 

             約 12.0Ｋ (3.35)時間       
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（２日目）太田宿 7：30…太田小学校…酒 倉…岩屋観音…うとう峠一里塚跡… 

     鵜沼宿…芭蕉句碑…六軒の一里塚…那加駅（泊） 

  那加ステーションホテル （朝食付き）TEL:058-371-2323  

   約 18.7Ｋ （4.40）時間 
（３日目）那加駅…新加納の一里塚…少林寺…手力雄神社…細畑の一里塚…加納宿… 

小紅の渡し…河渡橋…河渡宿…本田代官所跡…美江寺駅 15：48 
       （樽見鉄道）―16：02 大垣 16:11―16:43 名古屋 17:23―ひかり 524 小田原 

18：35－新横浜 18：51  約 16.4K   (4.10)時間 
費 用  約 35,000 円 含宿泊代 6,500 円+4,500 円 期 日   
地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 
 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008  ○飯島 

申込み  11月例会まで 

     乗車券は往路は名古屋駅まで復路は大垣から各自買ってください。 

     名鉄名古屋～御嵩 960円   樽見鉄道 美江寺～大垣 300円 

持ち物  昼食（3）、雨具、 その他 

その他  ２日目の太田宿（51番目）から加納宿（53番目）が長いので（25.0Ｋ）途

中で宿を取るようにしました。 

 

第 1840 回   湯
ゆ

 坂
さか

 路
みち

（鷹巣
た か す

山 834m）     （一般向き） 

期  日   11月 27日（土） 

集  合   箱根湯本駅・「上畑宿」行きバス 8:25発に乗車 

       （参考）横浜 6:12－海老名 6:44／6:54－小田原 7:46／7:51－箱根湯本 8:06 

コース   「畑宿」バス停…（0:45）…飛竜ノ滝…（0:30）…湯坂路入口…（0:15） 

…鷹巣山…（0:20）…浅間山…（0:10）…大平台分岐…（1:00） 

…湯坂山城跡…（0:25）…箱根湯本駅 

歩  程   3 時間 25分 

費  用   約 3,000円 

地  図   箱根（昭文社） 

 係   春日井   Ｅメール・アドレス takg0101@gmail.com 

  ＴＥＬ ０４５-３０３-３９１２（または 080-6741-3912） 

申込み   11 月 20日（土） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 

その他   ・豪快な滝を見、紅葉の中を歩き、富士山も眺め、の楽しみ満載コース。 

     ・箱根湯本駅近くで立ち寄り入浴も、と考えています。（希望者のみ） 
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第 1841 回     北鎌倉
きたかまくら

ウォーキング       (一般向き強)   

期 日 12月 4日（土）                 雨天中止 

集 合 ＪＲ北鎌倉駅 9時 00分 

    （横浜からはＪＲ横須賀線 横浜発 08:28―北鎌倉着 08:52） 

コース 北鎌倉駅―台峯（鎌倉中央公園を含む）―源氏山公園―葛原岡ハイキングコ

ース―浄智寺―明月院―天園ハイキングコース―覚園寺分岐―散在ケ池森林

公園―岩瀬・公田緑地―大長寺―ＪＲ大船駅（解散） 

歩 程 約 5時間（実歩行時間） 

費 用 580円（JR横浜駅起点交通費） 

地 図 2.5万「戸塚」 

係  石井純一 Email: ishii_chihuahua@yahoo.co.jp 

TEL：080-6540-5595 または 0467-24-6765（自宅） 

申込み 12月 1日（水）まで 

持ち物 弁当、水、雨具他 

その他 北鎌倉・大船周辺の 5 つの緑地を歩きます。台峯、散在ケ池、岩瀬・公田緑

地は主に地元の人が歩いています。尚、浄智寺と明月院には立ち寄りません。 

 

第 1842 回 石割山
いしわりさん

（1413m）～忍野
お し の

八
はっ

海
かい

 （やや健脚向き） 都合中止  

期 日  12月 5日（日）          係  小澤 勝太郎      

  

第 1843 回  善波
ぜ ん ぱ

峠
とうげ

～高取山
たかとりやま

(556ｍ)          （一般向き） 

期 日  12月 8日（水） 

集 合  小田急線  鶴巻温泉駅改札口 9時 

コース 駅･･･35･･･吾妻山･･･30･･･善波峠･･･35･･･念仏山･･･70･･･高取山（556m）･･･

寺山･･･東中学バス停～波多野城跡～東田原～田原ふるさと公園～中庭バス

停⇒秦野駅（･･･登山、 ～ウォーキングを表す） 

歩 程  5時間半 

費 用   約 1,300 円  横浜～鶴巻温泉 540円、 中庭バス停～秦野駅 190 円、 

             秦野駅～横浜 570円 

地 図  昭文社 「丹沢」資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子  TEL：090-8102-0743 

（携帯の留守電または E―メールへ入れて下さい） 

申込み  12月 6日（月）夕方   

持ち物  弁当、飲料水、敷物、雨具、灯 具、手袋、 
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その他  初冬の丹沢の山々の入口の善 波峠、念仏山、高取山、険しい丹沢山脈の

端っこにある尾根道を行きます。昼食後はウォーキングになります。高取

山より東京カントリークラブの中を寺山へ下り、波多野城跡から東田原の

ふるさと公園に向かいます。そこで時間があれば手打ちソバが待ってます。 
 

第 1844 回 2010 年「忘年山行」達磨山
だるまやま

（981ｍ）・西伊豆
に し い ず

歩道    
（一般向き） （再掲）  

期 日  12月 11～12日（土・日）    1泊 2日 

集 合  修善寺 9：00（横浜 6:13 発東海道線前部乗車沼津行き）集合 

       （戸塚 6：24 大船 6：30、小田原 7：18） 

コース   

12月 11 日 横浜 6：13－7：57三島 8：09－8：46修善寺 9：10＝9：39 

戸田峠 B 9：45…金冠山…戸田峠…達磨山…伽藍山（昼）…土肥駐車場

…船原峠…大曲茶屋 B14：48＝15：11 土肥温泉（泊）民宿汐風           

TEL:0558-98-0740                   

12月 12日 土肥温泉…土肥港…八木沢…里山園地…駿豆学園…小下田…中村… 

      恋人岬…恋人岬 B=修善寺―三島―熱海―横浜      

歩 程  1日目：約 3時間 30 分  ２日目：約 3時間 30分      

費 用  約 18.000円（旅館代￥9,800を含む）(保険は個人加入) 

地 図  伊豆（昭文社）が便利 

 係   ◎芹沢 TEL＆FAX 046-852-3008   

申込み  11月の例会又は 11/20 まで 

     乗車券は三島又は修善寺まで各自買ってください。（スイカが使えません） 

持ち物  昼食、雨具、懐中電灯 その他山行に必要なもの 

その他 富士と南アルプスの大展望が期待される金冠山と達磨山。宿は温泉民宿、た

っぷり海の幸を楽しもう。翌日は宿推薦の恋人岬までの西伊豆歩道、年に一

度の忘年山行、来年に向けて大いに食べて、飲んで、歌って楽しみましょう。

直行、直帰も可。 

『支部山行報告』 

第 1817 回 報告     天狗
て ん ぐ

岳
だけ

・硫黄
い お う

岳
だけ

            

期 日 9月 25日（土）～26日（日)   係 春日井 孝行 記録 小笠原利満  

天 候  １日目 曇  2日目 晴 

報 告１日目 茅野駅、オーレン小屋間を小屋の人が送迎してくれて大変嬉しかった。

今日はオーレン小屋から天狗岳往復。 
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天気も良くなり、のんびり歩いて夕方小屋に帰着。 風呂に入り夕食は桜肉の

鍋でとても美味しくいただいた。 

２日目 小屋を６時１０分出発。 今日は硫黄岳から赤岳鉱泉～美濃戸口まで

のコースである。 風も無く３６０度の展望で硫黄岳頂上で景色を楽しみＫさ

んは峰の松目に向かい、我々は赤岳鉱泉に向かい赤岳鉱泉で合流した。 リー

ダー始め皆様のお陰で楽しい山行ができました。 

コースタイム 

1日目 夏沢鉱泉 10 時：35分・・・オーレン小屋 11：15～11：35・・・夏沢

峠 12：00～12：35・・・根石岳 13：25・・・天狗岳(西天狗)14：40～14：55・・・

オーレン小屋 16：50 

2日目 オーレン小屋 6：10・・・夏沢峠 6：40～6：50・・・硫黄岳 8：15～8：

40・・・赤岩の頭 9：00・・・（峰の松目往復）11：00・・・赤岳鉱泉 11：55

～12：20・・・美濃戸口 14：15 

参加者 ◎春日井 ○足立 渡辺 平川夫妻 小島 井上（正) 板垣 大川 

 今泉 石井誠 柴田 小笠原       計 13名  

 

第 1818 回 報告     苗場山
なえばさん

・巻機山
まきはたやま

               

実施日 10 月 2 日（土）～3 日（日）    係：小澤勝太郎  記録：板垣恵美子 
天候 2 日晴れ、3 日曇り時々晴れ朝方少し雨 

報告  前日までの雨、お天気がとても心配でしたが、天気予報では 2 日は曇りのち

晴れ、3 日は午前中曇り午後から雨の予報で、とりあえず 2 日だけでも登ろ

うと出発しました。新幹線の中で、3 日の午後雨であれば、2 日に苗場山に登

り、頂上の小屋で泊まり３日午前中に下山すれば、ゆっくり出来るという案

も出ました。越後湯沢について、観光案内所で 3 日の天気をお聞きしました

ら、3 日は夕方 6 時頃から雨の予報で、予定通り、実行することにしました。 
  （２日）前日までの雨のせいか、かなりぬかるんでいて、滑りやすい状態でした、 

朝が早く寝不足もあり、きつい登りでしたが、標高が高くなるにつれ 
紅葉が素晴しく、頂上から下山してくる人達の「頂上は最高の絶景です 
よ」の言葉に元気付けられ、登り続けました。頂上について、まさに 
最高の紅葉（特に草紅葉は素晴しかったです。）でした。 

  （３日）朝方霧雨でしょうか、とりあえず雨具をつけて登りました。周りの景色 
    も良く見えなく、がっかりしていましたが、午後から、晴れてきまして、 

まさに、絵に描いたような世界が目の前に現れ、感動！感動！でした。 
赤、緑、黄色、オレンジ（草紅葉）等様々な色合いを楽しみました。 
やはり巻機山の紅葉は、最高です。 今回苗場山、巻機山と 2 つの山の

紅葉を楽しめたこと、大変幸 せに思います。 
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コース 2 日：越後湯沢 8:20→8:55 和田小屋 9:05･･･下の芝 10:20･･･10:55 中の芝 
タイム  11:10･･･上の芝 11:25･･･11:45 神楽ｹ峰 11:55･･･12:15 お花畑 12:45･･･

13:35 苗場山 14:00･･･15:15 神楽ｹ峰･･･16:25 下の芝 16:30･･･17:25 和田小

屋 17:40→清水ヤマゴ 18:45 
    ３日：ヤマゴ 5:10→5:20 桜坂 5:25･･･六合目 7:20･･･8:40 八合目 8:50･･･9:18 

避難小屋 9:50･･･10:15 巻機山 10:20･･･10:50 牛ｹ岳 10:55･･･11:40 避難小

屋 12:20･･･15:15 桜坂 15:20→15:50 山の湯 17:00→17:10 越後湯沢 18:10
→19:40 東京 

参加者  ◎小澤  ○三浦（良）  柴田  板垣      計 4 名 
 
 
 

草紅葉の苗場山頂を行く 
三浦（良）さん撮影 
H22.10.2 

 

 

 

第 1823 回 報告     厳
げん

美渓
び け い

～栗駒山
くりこまさん

～世界
せ か い

谷地
や ち

        

実施日 10月 9日（土）～11日（月・祝）      係・記録 金本勲 

天 候 9日 曇時々晴  10 日 曇後快晴  11日 曇後晴 

報 告 9 日 須川温泉行きの途中にある厳美渓を散策した、厳美渓は川の浸食により

形成された奇岩、怪岩、深淵、甌穴に滝と見事な景観でした。 

      そして岩場のカゴにお金を入れると対岸からロープ伝いにカゴに串だん

ごとお茶を入れて飛んでくる空飛ぶだんごも美味しく楽しい。 

   10 日 夜中に大雨があり心配したが、出発時点では雨も止み青空がのぞいてい

た、出発して間もなく紅葉が見え始めてから栗駒山九合目まで紅葉は最

高でした、途中の昭和湖では火口湖ですので硫黄臭が漂う幻想的なエメ

ラルドグリーンの湖面に燃えるような紅葉が映えて見事でした、下山の

中央コースに差し掛っても紅葉が切れ間なく続いて、紅葉絵巻のようで

した。 

   11 日 朝ゆっくり出発、車で世界谷地に行き第一湿原を歩いたが第二湿原は震

災による木道崩壊で入場不可でした。 

     平成 20年岩手・宮城内陸地震で岩手県側須川温泉行きバスの中から道路

や山麓の崩壊が方々に見え、宮城県側も地震の爪痕が方々にあり、まだ

復旧半ばです、私たちが泊まった新湯温泉くりこま荘から歩いて 10分の
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所に 7 人の犠牲者が出て、建物が全壊した駒の湯温泉の跡地があり鎮魂

の碑が建てられてあった。 

コース 10/9 一ノ関 10：40＝バス＝11：01厳美渓散策 15：00＝バス＝16：10 

タイム   須川高原温泉 

 10/10 宿舎 8：15…9：23昭和湖 9：30…10：30須川分岐 10：45… 

     11：10 栗駒山山頂 11：35…11：55 中央コース中間点昼食 12：45…13：

45いわかがみ平 14：10＝車＝14：25旅館新湯温泉くりこま荘 

    10/11 宿舎 8：45＝車＝9：00世界谷地散策 11：00＝車＝12：00くりこま高

原駅、昼食後、くりこま高原駅 13：57―仙台乗換―16：56東京駅到着 

参加者 ○澤野、竹尾、岩方、服部、和久田、依田、川野、◎金本    計 8名 

第 1824 回 報告   浅
あさ

 草
くさ

 岳
たけ

・守
す

 門
もん

 岳
たけ

         
実施日 10 月 15 日（金）～16 日（土）    係・春日井孝行 記録・石井誠 
報 告 15 日 浅草岳 
   浦佐駅より大雲沢ヒュッテの送迎車で浅草岳登山口ネズモチ平へ。 

ネズモチ平から前岳は、雨は止んでいるが朝の雨で滑りやすく慎重に歩く。こ

のコースは、雨の日の下りに使うのは避けた方が良さそうだ。前岳から頂上へ

は、6 月のヒメサユリの群生をイメージしながらも木道を歩き頂上へ。 
紅葉は残念ながら 10 日ぐらい早かったようだ。しかし、所々紅葉が始まってい

るところもあり、紅葉直前の景色も捨てたものではない。 
16 日 守門岳 
前夜の「八海山・緑川」の効能でスッキリ目覚めるが、空はどんより。 
大原スキー場より布引の滝へ。途中２ケ所ほど鎖場があり、ちょっと緊張する

が、係が絶賛するだけあって素晴らしい滝だ。周りが紅葉してたら最高だろう

という愚痴が思わず出る。エデシ尾根からは越後駒をはじめとする山が遠望で

きた。下に見える集落には陽がさしているが守門岳山頂は雲に隠れて見えず。 
1200ｍのところでついに雨が降り出す。すぐに下山を決定。登って行くパーテ

ィーもあるが、我々は躊躇することなく大雲沢ヒュッテの手打ちそばを愉しみ

に一気に下る。来年のヒメサユリの季節にまた来よう。 
コースタイム                       （ヒメサユリ）   
   浅草岳：ネズモチ平 10:15･･･前岳 12:20/12:50 

･･･浅草岳 13:05/13:15･･･前岳 13:30･･･浅草ノ鐘  
15:20･･･ネズモチ平 16:05 守門岳：大原登山口 
5:45･･･布引ノ滝 6:15/6:20･･･主稜線 7:00･･･ 
1200m 地点 8:00･･･登山口 9:55･･･ 
大雲沢ヒュッテ 11:00 

参加者 ◎春日井、御園、青柳、井上（正）、 石井（誠）、  計 5 名 



 
10 

 
 

第 1825 回 報告    奥日光散策・半月山（1753m）      
実施日 10 月 15 日（金）～5 月 17 日（日）       係・記録 竹尾亮三 
 
天 候 15 日 晴一時小雨  16 日 快晴  17 日 曇のち晴 
報 告 [15 日] 交通渋滞もなく順調におおるり山荘に到着する。部屋で休憩後渋滞 
   のない時の計画書に従い、路線バスで赤沼に戻る。戦場ヶ原の入口から、戦場 

ヶ原の自然研究路を快適に進む。草紅葉の戦場ヶ原からは男体山が姿を出して 
      いる。樹林に入ると紅葉が美しい。湯ノ湖から流れる小川にはたくさんの鴨が 
      泳いでいる。小田代橋を過ぎ、湯滝に向う山道沿いは見頃の紅葉が続く。紅葉 

越しの見下ろす小さい滝の風景も素晴らしい。湯滝に到着。水量は非常に多く、 
          迫力満点である。湯ノ湖の湖畔を歩き、おおるり山荘に到着。ゆっくりと温泉 

に入り、夕食で乾杯。 
              [16 日] 予定通り、朝一番の 10 分遅れのバスに乗り込む、バスは順調に走り中禅寺 
  温泉に到着。登山口から斜度を上げながら登っていく。茶ノ木平に着くと陽を 

  浴びた男体山と中禅寺湖が素晴しい。我々の他は 2 人しかいない。紅葉が続く 
  山道を進み、小さい展望台に到着する。日光白根山もりりしくそびえる。戦場 
     ヶ原や竜頭滝、湯滝が望まれる大展望台を経て半月山に到着。半月峠へ下り始 
  めると突然、谷を挟んだ山肌が紅葉の錦で有る。感動しているとガスがかって 

  くる。厚い落葉の急坂を下り湖畔の狸窪に到着。イタリア大使館別荘の前で休 
  憩し中禅寺温泉バス停に到着する。帰りのバスも順調に走る。 

[17 日] 早朝の湯ノ湖一周に出かける。湖水に、たくさんの鴨の群れが泳いでいる。 
      水面に映る紅葉が美しい。男体山も遠望する。浅瀬で顔を水中に突っ込みお尻 
   を出して逆さになっている鴨がいる。何を食べているのでしょう？ウォーキン 
   グの後のおいしい朝食を済ませ、帰りのバスに乗り込む。三本松茶屋で男体山 
   を見ながら休憩し帰路につく。帰りも渋滞に会わず横浜に到着。計画通りに展 

望、紅葉、温泉、カラオケなどを激安で楽しめた 3 日間山行に感謝です。 
コース [15 日] 横浜駅西口 8：10 バス＝(途中昼食、バス乗換)＝おおるり山荘 13:05  
タイム    ～50---湖畔前 14:10 バス=赤沼 14:25～40---小田代橋 15:40--- 
       滝湯 16:10～25---おおるり山荘 16:50（夕食 18:30） 

 [16日］湖畔前 7:40バス＝中禅寺湖温泉 8:05～15----登山口 8:20---茶ノ木平 9:30 
       ～50---中禅寺湖展望台 11:15～30---半月山 12:55～13:05---狸窪 14:31--- 
       イタリア大使館別荘14:45～15:00---中禅寺湖温泉バス停15:30～16:11バ

ス＝湖畔前 16:48---おおるり山荘 16:50    
 [17 日]  6:00～7:00 湖畔一周 おおるり山荘 9:45 バス=三本松展望所 9:55～ 
    ～10:25＝表参道（昼食）11:30～12:45=道の駅（バス乗換）13:05～25 

＝横浜 15:45 
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参加者  ○足立、有山、石部夫妻、今井、大川、 
平川、茂木夫妻、依田、◎竹尾  計 11 名 
 
茶の木平から男体山 
竹尾さん撮影  H22.10.16 
 

第 1826 回 報告    杓
しゃく

  子
し

  山
やま

                
実施日 10 月 16 日（土）           係・渡部道明 記録・小澤勝太郎 
 

天 候 晴れ 
報 告 市ヶ尾駅から富士急ハイランドまで往復高速バス利用という珍しいケース。 

今回歩いたコースは私の持つ昭文社地図 1999 年版には破線も記されていな

い。「最近開拓されたルートで、開拓した地元の人と電話でルート確認して下

見した」と係の渡部様は言う。登山道は所々不鮮明でルートを探しながら、

また緊張するやせ尾根や急登もあり「こんな山が好きなのよね」という声も

聞かれる結構ハードなコースでした。山頂までは我々以外に誰にも出会わな

い。時々富士山を眺めながら、秋の静かな良い尾根歩きができました。 
コース 富士急ハイランド9:30――向原林道入口 10:10･･･明見根元神社･･･杓子山 
タイム 山頂 14:10･･･不動の湯 16:10――富士急ハイランド 17:30 
参加者 ◎渡部、○斉藤（郁）飯島、湯浅、小澤        計 5 名 
 

第 1827 回 報告       三島ウォーキング            

実施日   10 月 19 日（火）             係・記録 谷 眞理子 
 
天候  曇り 
報告 当日は曇天の中、三島駅に集合し楽寿園内に入ると丁度、楽寿館内の見学時間

とうまく合い、早速館内の中をガイド付きにて見学をする。 
その後、園内を出て源兵衛川の清流の中に作られている遊歩道をねり歩く。い

ったん街中へ出て三石神社へ向うが、うなぎを焼く匂いに負け、うなぎ屋に入

り栄養補給をする。満腹となったその後、再び川の遊歩道を抜け親水公園へ行

く途上、ミシマバイカモが所々で白い花を咲かせ、水中花の貫禄を感じさせて

くれた。ウォーキングのコース上に、民家の庭先の花が目を楽しませてくれた

が、国道へ出ると柿田川公園へ向かう足並みが少し早くなった。たどり着けば

２つの展望台に足を向け、湧水の様子を観察し、泉の館にて湧き水を飲み、「こ

れで寿命が延びた」という声もあり一同大笑いしました。バスを利用し駅へ出

て解散としました。 
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コースタイム 
   駅～楽寿園～源兵衛川～三石神社～親水公園～柿田川公園～泉の館～バス停 
   ――三島駅（ウォーキングに付、コースタイム省略） 
参加者 芹沢支部長、飯島、佐々木、今泉、湯浅、柴田、◎谷    計 7 名 
 
第 1829 回報告       文台

ぶんだい

山(1,199m)～尾崎
お ざ き

山(968m) 

実施日 １０月２４日（日）薄曇り一時晴       係・春日井  記録・古屋 

 

報 告 暑くもなく寒くもなく山歩きにちょうど良いお天気でした。文台山も尾崎山

もトリカブトがきれいに咲いていて、１日中道連れになりました。リーダー

がトリカブト畑と名づけた一帯は群生していて特に見事でした。文台山頂で

ハチが出現したため、少し下ったところに移動して休憩しました。腐葉土じ

ゅうたんみたいなふかふか道、色々な落ち葉が散り敷いてかさこそ音を立て

る道、木の根にすがって登る道や樹木に支えられながら下る道など、バラエ

ティに富んだルートを満喫した１日でした。東桂駅にて解散後 15:50の大月

行きに乗車。 

コース 都留市駅 8:10＝バス＝細野バス停 8:40・・・小野分岐 9:15・・・文台山 10:40 

タイム  ・・（昼食 12:00-12:45）・・尾崎山 13:40/14:00・・・東桂駅 15:20/15:50 

参加者 ◎春日井 熊谷 齋藤 平川 渡部 小嶋 三浦良 宮本 大川 古屋  

計１０名 

第 1830 回報告      街道を歩く(中山道 その 16) 
実施日 10月29日(金)～31日(日)        係 芹沢隆久  記録 福田徳郎 
 
●10 月 29 日(金) 曇り  中津川宿～～大井宿 （約 14 キロ） 
季節外れの台風 14 号が本州を直撃とテレビが喧しい。が、集合の JR 中津川は雨の気

配もない。格調高い軒が連なり、格子窓に花が活けられ、子どもが描いた歓迎の画や

俳句が楽しい「中山道 歴史いっぱい あふれるよ」小２の戸田彩香ちゃん作の子ど

も川柳だ。 
駒場、上宿、千旦林、坂本と歩を進めると高速道の IC が旧道に覆い被さり、道は新旧

の落差が激しい。千旦林の坂本神社で昼食をとり、道ばたに残る双頭一体の石仏や高

札場を眺めながら大井宿には予定より早めに着き、中山道広重美術館で館蔵の保存の

美しい版画を閉館時間まで堪能した。 
●10 月 30 日(土) 雨のち曇り  大井宿～～細久手宿 （約 20 キロ） 
 心配された台風も思ったほどの降りではない。「予定通り出発」とリーダー。完全装

備で歩き出したが、西行塚から十三峠に掛かる頃には雨は小やみになった。4 キロ歩く

ごとに一里塚がほとんど完全な姿で眼前に現れては過ぎ去る。道はアップダウンの繰

り返しで辛いものの、石畳に足をおろすごとに昔と今の時間差が消えてゆく。大井か

ら大久手を過ぎて細久手まで約 15 キロは江戸時代にタイムスリップした気分になる
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極上といえる街道だ。「外人のグループも多く、今夜も 14 名がご予約です」と泊まっ

た大黒屋の主人が英文名刺を見せて笑った。宿は 3 間のみ、横浜開港の年に再建され、

築 150 年という文化財宿だった。 
●10 月 31 日(日) 曇りときどき小雨  細久手宿～～御嵩宿 （約 12 キロ） 
 三日目の街道歩きは「降りみ降らずみ」といささか意地の悪い空模様だ。細久手か

ら御嵩まで 12 キロをゆっくりベースで歩む。圧巻は２㌔近い石畳の続く琵琶坂で途中

にマリア観音を祀るキリスト教の小館があった。30 年ほど前、付近の道路改装などで

地中からキリシタンの遺物が多数出土した。その場所は「七御前」という名で呼ばれ

拝んでいたのは地蔵や観音に託したマリアさまとキリストだったらしい。雨も、風も、

意地の悪い雨雲もいつしか一行の旅の友となっている。旧街道を往来しつつ「幻世か

ら現世（まぼろよからうつしよ）」へといにしえの人と共に歩いた気分の三日間だった。 
コース・タイム 
◆10/29 JR 中津川駅 9:50…上宿の一里塚 10:58…坂本神社 12;00(昼食)…番所跡

12:20…秋葉山常夜灯 13:57…甚平坂 14;30…大井宿 15;20…恵那プラザホテル

15:50(宿泊) 
◆10/30 大井宿 7:30…西行塚 8:16…槇ヶ根の一里塚 8:40…紅坂の一里塚 10:03…深萱

立場跡 11:13…順礼水 11:31…大久手宿：宗昌寺(昼食)1200…本陣あと、神明の大杉な

ど 12:50…琵琶峠 13:24…弁財天の池 14:30…奥の田一里塚 15;07…細久手宿 15:31(大
黒屋に宿泊) 
◆10/31 宿発 8:30…秋葉三尊 8:57…鴨の巣一里塚 9:20…物見峠 10:21…一杯呑み清

水 10:39…謡坂(マリア観音)10:55…耳神社

11:30…牛の鼻欠け坂 11:38…和泉式部廟所

12:02 御嵩宿場 12:15…宿場の江戸川で昼食

1230…中山道みたけ館 13:54…名鉄御嵩駅

14:20…犬山駅経由で名古屋駅へ。 
 
参加者 ◎芹沢 ○飯島 青柳 御園 岩

方 小池（10/29 のみ）西口（10/30～10/31） 
 計 8 名。 
                         

(この項終わり)  
 

大久手宿の神明杉で 

H22.10.30 福田さん撮影 
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『お知らせ』 
1. 本部委員会報告（10/19）18:30～20:30 司会 小林潤也氏及び豊原寛氏 

1）新任委員候補 審議 
  長谷 千秋氏（ながたに ちあき）60 歳 相模原支部在籍 
  推薦人：横山隆氏、澤田治行氏 
 
2）「富士をめぐる山・60」記念山行の経過報告 
  ①60 山の未完登：4 山（椿丸、思親山、篠井山、身延山） 
  ②周回コースの未完歩：5 コース 
  ③山麓平地コース：すべて完歩 
  ④記念祝賀会 2/26（土）13：30～15：30 予定会費：4,800 円 
   参加申込方法は 1 月号に掲載 
 
3）2011 年 4 月 10 日（日）13：30～15：00 または 15：30 

   場所：昭和の森「太陽の森」JR 外房線土気（とけ）駅より徒歩 30 分（帰路 
   コース）8 コース（2～3 時間） 

   注意：地図、コンパス持参、火器禁止、スイカ、パスモ可、アルコール少量 OK 
 

 4）「リーダー心得」・「山行計画ガイドライン」「リーダー遵守事項」 
   ①前夜発を含む宿泊を伴う山行は全て「国内旅行保険適応」 

②本部山行として承認されない条件と山域 
（当支部もこれに準じる） 
イ. 沢、岩、氷雪登攀を目的とした山行 
ロ. 入山禁止の山 
ハ. リーダーまたは参加者の運転する車を使用した山行 
ニ. 雪渓・岩場等で過去に事故が起きていて、 

安全確保が困難な、団体行動に不向きなコース：コース例 
a. 前剱ー剱岳（早月尾根往復承認）b.北穂高岳ー大キレットー南岳小屋 
c.奥穂高ー天狗ノ頭ー西穂高 d.不帰の嶮 e.荒沢岳 f.表妙義山大ノ字ー白雲山

ー相馬ケ岳ー中の岳 g.裏妙義山 h.戸隠八方睨ー本院岳ー西岳ー第一峰鎖場

i.西上州二子山東岳 
 

5）2011 年 2 月～7 月の山行計画審議 
横浜支部の本部合同：2/3（木）震生湖スケッチ山行及び 3/26（土）大山 
承認される。 
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 6）保険関係報告 
  遭難対策積立金収支報告 
  山行関係支出金額は 0 円、H.22.5.31 現在の積立金： 
  19,496,940 円  1 年間の増加額：1,010,698 円 
  但し来期は国内旅行保険適用山行からは遭難対策費を徴収しない為、増加額は 
  大幅に減少するだろう。 
 7）新ハイ社からの資金的支援の打ち切り（来年から） 

             先月、支部関係で支部長会の軽食代廃止、支部助成金（6,000 円）廃止 
       を報告しましたが、本部関係も委員会の軽食、及び会場費の援助打ち切り 
       運営費の捻出方法として 1 年間の期限でレク保険の遭難対策費 50 円のうち 
       10 円を運営費にあてる案が採択された。（緊急案） 
 
     8）支部長会報告 
       佐伯会長より 9/16 の支部長会報告があった。 
     9）新ハイ・クラブ本部より 
       ・行方不明などの山行事故の対応について：10 月例会で報告済み 
       ・参加者からの集金金額について：200 円を超える金額を徴収する場合は 
        必ず会計報告をすること。 
       ・原稿締切日程：原則、毎月 20 日ですが、3 月の山行計画は 12/17 まで。 

        山行報告は実施後 10 日以内の提出に努める。 
以上 

２．「55周年記念行事委員会」の活動 

下記日程で「55周年記念行事委員会」を開催しました。 

1）第一回羊歯編集委員会 11月 4日（水） 於：県民センター9F ボランティアフロア- 

2）第一回実行委員会 11月 10日（水）  於：県民センター9F ボランティアフロア- 

 

◇FREE BOARD◇ 

個人山行及び最近の山の情報を掲載しています。 

個人山行計画 

お誘い（本部合同山行下見）大山（1252m）～不動
ふどう

尻
じり

～広沢寺
こうたくじ

温泉（一般向強）  

期 日 11 月 20 日（土） 日帰り             （雨天中止） 
集 合 小田急 秦野駅 改札口7:40 （相鉄・横浜6:32 前2両目=海老名7:04/7:17 秦野7:38） 
コース 秦野 8:12＝バス 60＝ヤビツ峠（761m）9:06/9:25---1:10---大山---60---唐沢峠

---45---不動尻---1:20---広沢寺温泉入口バス停（100m）15:40 予定/15:46、16:16
＝バス 35＝本厚木  

歩 程 ４時間 15 分  （日の入：16:34） 
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費 用 ￥1,490（横浜駅基準/相鉄￥300 ×2+丹沢・大山フリーパス B キップ

￥890）  
地 図 昭文社丹沢 「2.5 万図」大山、伊勢原 
係  竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申 込 前日まで             メール takeo-r.s@nifty.co    
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 大山の紅葉の見ごろの時期に 3 月の本部合同のコースの下見をします。一緒

にいかがですか。連絡ください。本コースはミツマタ群生の知られざる穴場であると

の情報で 3 月 26 日を計画しました。本部合同に選ばれましたので下見をします。大山

からは富士山、伊豆の島々、箱根の山々が眺められます。  

 

★10 月の支部山行記録 
 

回数 日 曜日 山   行   名 係（敬称略） 人数 

1818 2～3 土～日 苗場山・巻機山 小澤 ４ 

1819 7 木 伊豆山稜歩道 谷 都合中止 

1820 8～9 金～土 雨飾山 三浦（昌） 都合中止 

1821 9 土 石丸峠～牛の寝～棚倉 和智 都合中止 

1822 9～11 土～月祝 厳美渓～栗駒山 金本 8 

1823 4～8 月～金 剱沢～仙人池～欅平 斉藤（郁） 都合中止 

1824 15～16 金～土 浅草岳・守門岳 春日井 5 

1825 15～17 金～日 奥日光散策・半月山 竹尾 11 

1826 16 土 杓子山 渡部 5 

1827 19 火 三島ウォーキング 谷 7 

1828 20～21 水～木 丹沢主脈縦走 斉藤（郁） 都合中止 

1829 24 日 文台山～尾崎山 春日井 10 

1830 29～31 金～日 街道を歩く（その 16） 芹沢 8 

1831 30 土 日向山～尾白川渓谷 竹尾 11/3に延期 

♪来月の例会♪ 

12 月 8 日（水）    18:30～20:00     

県民センター4階 403号室    司会 竹尾さん       
以後の例会日：1 月 12 日（水）、2月 9日（水）、3 月 9 日（水）   

（澤野さん）    （谷さん）              

（柿沢さん）   
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