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ボランティア通信》    

新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するた

めに「人と自然との共生」を基本とし、持続可能な社会

づくりを目指しているアジェンダ 21、桂川・相模川流

域協議会に加入しています。活動の要請がありましたら

積極的に参加してください。 
 
 
《支部山行計画》 
以下の山行計画は既に締め切りました。 

 第 1852 回   街道を歩く（中山道
なかせんどう

その 18）  （一般向き）   

期 日  3 月 12 日（土）～3 日 14 日（月） 雨天決行  
 係   芹沢支部長 
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第 1865 回    鷹取山
たかとりやま

～南平
なんぺい

橋
ばし

ウォーキング   （一般向き）  
期 日 3 月 16 日(水)       雨天中止 

集 合 JR 大磯駅 改札口 9 時 30 分 
    JR 横浜駅発 7:38→大磯駅着 9:12 
コース 大磯駅～月京～鷹取山～妙円寺～土屋城址～熊野神社～南平橋バス停→ 

大磯駅 
歩 程 約 5 時間半 
費 用 合計 1,440 円 

JR 横浜駅～大磯駅       650 円  
バス南平橋～小田急線秦野駅   220 円   
秦野駅～横浜          570 円 

資 料 こちらで用意します。 
 係  谷 眞理子  
申込み 3 月 14 日（月）夕方まで 
持ち物 弁当、飲み物、雨具、手袋、灯具、敷物、 
その他 このコースは整備されており、道標もあり、途中疲れたらバス路線を歩きま

すので乗って帰っても結構です。鷹取神社境内に樹齢 400 年の大タブノキが

あります。道端に野菜の直売もあり新鮮です。鷹取山は徳川家康が逃げた鷹

を捕まえたことから名前がついたと言われています。妙円寺は昔から「土屋

の銭洗い弁天」と呼ばれ親しまれています。 
  

第 1866 回  笹子沢
ささござわ

大滝
おおたき

～屏風岩
びょうぶいわ

山
やま

東尾根      やや健脚向     

期  日   3月 19日（土） 

集  合   新松田駅「西丹沢」行きバス 7:20発に乗車（谷峨駅 7:46） 

       （参考）横浜 5:47－海老名 6:26／6:32－新松田 7:04 

／松田 7:23－谷峨 7:36 

コース   「あしがら荘入口」バス停…（1:10）…笹子沢大滝 

…（1:30）…屏風岩山東尾根合流点…（1:00）…ミツマタ群生地 

…（0:50）…「大滝橋」バス停 

／西丹沢 15:40発（14:40発、17:05 発、18:58発） 

歩  程   4時間 30分 

費  用   約 4,000円 

地  図   丹沢（昭文社） 

 係   春日井   

申込み   3月 12日（土） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、ストック 

その他   林の中一面、尾根上も一面の「ミツマタの花丹沢一」のコースです。 
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第 1867 回 （本部合同）大山
おおやま

（1252m）～不動
ふどう

尻
じり

～広沢寺
こうたくじ

温泉 （一般向き強） 

期 日 3 月 26 日（土） 日帰り   （雨天中止）           再掲 

集 合 小田急 秦野駅 北口バス 4 番乗場前 7:45 （参加者名簿を受領後バス停 

に並ぶ。横浜 6:32（6:22） 前 2 両目=海老名 7:04/7:17 秦野 7:38(7:27)）  
コース 秦野 8:18＝バス 50＝ヤビツ峠（761m）9:06/9:15---1:10---大山---60---唐沢

峠---45---不動尻---ミツマタ群生地往復 30---1:05---広沢寺温泉 16:30 予定（解

散）---15---広沢寺温泉入口バス停（100m）17:01 ＝バス 35＝本厚木 
歩 程 ４時間 45 分         （日の入：17:59） 
費 用 ￥1430（横浜駅基準、割引周遊券「丹沢・大山フリーパス B キップ」を 

           相鉄、小田急各駅の自動券売機で購入下さい。バス料金も含みます） 
地 図 昭文社 丹沢 「2.5 万図」大山、厚木 
係   竹尾亮三 
申 込 3 月 19 日（土）まで    
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 人で賑う大山山頂から下り、展望のよい静かな尾根歩きを味わい、ちょっと

寄り道をして、知られざる見事なミツマタ群生を上、下からを見ます。11 月

下見では延々と続くミツマタ群生が春を待つ蕾で一杯でした。満開を期待し

て出かけます。広沢寺温泉で解散します。入浴したい方はどうぞ。        
 
第 1868 回   沼津アルプス（392ｍ）    （やや健脚向き）   
期 日 4 月 2 日（土）  雨天中止 
集 合 JR 沼津駅改札口 8 時 45 分 
    JR：横浜 7:00 発熱海行き→熱海 8:20/8:22→沼津 8:39 着 
コース 沼津駅･･･黒瀬･･･貫抜山･･･八重坂峠･･･横山･･･横山峠･･･徳倉山･･･ 

志下坂峠･･･馬込峠･･･志下峠･･･鷲頭山･･･多比峠･･･多比口峠･･･大平山 
･･･多比口峠･･･多比バス停→沼津駅 
（多比バス停着 17:00 予定） 

歩 程 約 6 時間 45 分（歩行時間） （日の入り 18:00） 
費 用 約 3,500 円（横浜駅基点）横浜～沼津 1,670 円/片道（97.4km） 

 バス多比～沼津駅 
地 図 昭文社 「伊豆」  
係  小澤 勝太郎  

申込み 3 月 31 日（木）まで 
持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、軍手、その他日帰り山行に必要なもの。 
その他 海からの潮風にのった桜の甘い香りを楽しみながら、5 山 7 峠を越える長い

コースです。 富士山を背景に駿河湾を望み、最高 392m の低山を歩きます。 
    コースにはトラロープが多用されており、軍手等の手袋を持参して下さい。 
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第 1869 回 ミツバ岳（835m）～屏風
びょうぶ

岩山
いわやま

（1052m）   健脚向  

期  日   3 月 31 日（木） 
集  合   新松田駅 7:20 
       （参考）横浜 5:48－海老名 6:26／6:36－新松田 7:09 
コース   新松田駅＝（タクシー）＝滝壺橋…（1:30）…ミツバ岳…（1:20） 

…権現山…（0:40）…二本杉峠…（1:15）…屏風岩山…（1:15） 
…東尾根ミツマタ群生地…（0:50）…「大滝橋」バス停 
／西丹沢 16:25 発（17:05 発、18:58 発） 

歩  程   6 時間 50 分 
地  図   丹沢（昭文社） 
 係   春日井   
申込み   3 月 24 日（木） 
持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、ストック 
その他   ・先ずは滝壺 
費  用   約 4,500 円沢大滝を眺めてから登山開始。 
     ＊ミツマタ群落は３ヶ所。（ミツバ岳山頂、屏風岩山近く、東尾根） 

第 1871 回 大
おお

 山
やま

（下社）～聖
ひじり

 峰
みね

  山とウォーキング（一般向） 

期  日   4月 5日（火）       雨天中止 

集  合   小田急線 伊勢原駅改札口  9時集合 

        横浜駅（相鉄線）7:52→海老名 8:28/8:39（小田急線）→伊勢原 8:50 

コース   伊勢原駅→バス25分大山ケーブル駅→ケーブル下社･･･30･･･蓑毛越・・・ 

     60･･･浅間山･･･50･･･不動越･･･20･･･鶴丸分岐･･･5･･･高取山･･･5･･･ 

     分岐･･･30･･･聖峰･･･40･･･登山口～恵泉女学園～栗原～比々多神社～

神戸→伊勢原駅      (～）ウォーキング 

歩  程   5時間 30分     解散 伊勢原駅 16時頃 

費  用   約 1,950円 （横浜駅基点） 

     電車 横浜駅～伊勢原駅 510円 

     バス 伊勢原駅～大山ケーブル駅 300円 

     ケーブル 大山ケーブル駅～下社駅 450 円 

     バス 神戸～伊勢原駅 180円 

地  図   丹沢（昭文社） 資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子 

申込み   4月 3日（日）夕方まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、手袋、灯具、敷物、 

その他   新緑の芽生えが始まる頃です。春の日差しを浴びて足にあまり負担をか

けずに下山したいと思い企画しました。ケーブルカーを利用し下社へ

行き、そこから蓑毛越えをし浅間山から高取山へ行き、更に聖峰へと

抜けます。その先はウォーキングをし、比々多神社の先、神戸バス停

よりバス利用にて、伊勢原駅に戻ります。 
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第 1872 回    甲
こう

州
しゅう

高
たか

尾
お

山
さん

（1092m）      （一般向き） 

期 日 4 月 9 日（土）    日帰り（雨天中止）                
集 合 中央線 勝沼ぶどう郷駅 改札口 9:12（横浜 6:22 東神奈川 6:26/6:29 前 2 両

目＝新横浜 6:38 =八王子 7:23/ 7:42=高尾 7:50/8:01＝勝沼ぶどう郷 9:10     
コース 勝沼ぶどう郷駅 9:20 taxi＝20＝大滝不動尊（910m）9:40/9:50---（展望台 
    経由）1:10--- 富士見台---40---甲州高尾山---（剣ケ峰）---65---柏尾山---45 
    --大善寺---50---勝沼ぶどう郷駅（480m）16:30  予定 
歩 程 約 4 時間 30 分       （日の入 18：13） 
費 用 約 3200 円（横浜駅基準/ジパング、taxi/4 人基準 含む） 
        ジパングでない方はホリデーパスで大月から乗越（￥400）下さい  
地 図 昭文社 大菩薩嶺  「2.5 万図」大菩薩嶺・笹子・塩山・石和 
係  竹尾亮三  

申 込 4 月 7 日（木）まで（taxi 予約の為）  
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 不動尊本堂から高さ 100m 以上ある岸壁の上から落ちる不動滝や桃の花のピ 
   ンクに染まった田園風景を山上から眺めます。富士山や南アルプスなどの山々 
   の展望も期待できます。桃の花が遅れた時は桜の花が待っています。桃が満開 
   の時は駅前から徒歩 15 分のぶどうの丘に寄り桃畑を見下ろします。 
    

 第 1873 回 (第 56 回本部集中)昭和の森・太陽の広場 （一般向き） 
期 日  2011 年 4 月 10 日（日）  日帰り              再掲 
集 合  JR 外房線大網駅改札口 09：30（または横浜発 07：31 JR 横須賀線千葉

行き  千葉乗り換え⑤ 大網着 09：18） 
コース  ④小中池コース 

大網駅 9：30…水神神社…東栄寺…一本松…小中川沿い…小中池… 

昭和の森…「太陽の広場」…土気駅 

歩 程  約 2 時間  帰途コース約 30 分      
     受付開始：11：30～        
     イベント開始：13：30   閉会：15：30 
費 用  約 2.300 円（ホリデーパスが便利かつ経済的）保険料は支部にて負担 
地 図  東金・茂原  1/2.5 万 地図 
 係   ◎芹沢 

申込み  3月の例会または 4/6 まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、その他山行に必要なもの 

その他  年に一度の集中山行、多数の参加をお願いします。お花見の季節、 

     小中池の桜も愛でながら、ゆっくりと歩きます。殆どが街中歩きなので 

     ウォキングシューズで OK.公園内は火器禁止 
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第 1874 回  奈良倉山
な ら く ら や ま

（1349ｍ）～坪山
つぼやま

（1103ｍ）  （一般向き強） 

期 日 4 月 16 日（土）    雨天は 17 日(日)に延期 
集 合 JR 上野原駅 改札口 8:09（横浜（7:03）6:13＝東神奈川 6:17/6:19 前 2 両目

=八王子 7:13/7:24（7:38） 高尾 7:31/（7:26）7:46＝上野原 8:08） 
コース 上野原駅 8:28＝バス 60＝鶴峠（880m）9:33/9:45--1:30--奈良倉山--50--佐野 

 峠--1:30--坪山--1:20--御岳神社前バス停(570m)16:35 予定/16:55＝上野原駅 
 17:50/17:57=八王子 18:34 

歩 程 5 時間 10 分     日の入 18:17 
費 用 4240 円  （ホリデーパス、バス代含む/スイカ使用可）  
地 図 昭文社 奥多摩(最新版) 「2.5 万図」猪丸・七保 
係  竹尾亮三  

申 込 前日まで  
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 2007 年 4月に黄色のヒカゲツツジを見たく支部山行を実施しました。その満

開の大群生に感激し、今回はコースを変更し奈良倉山を経由しての再登頂で

す。ミツバツツジの色とのコントラスト、イワウチワの群生、イワカガミ、

山麓の桜、縦走路のスミレ、フジザクラなどを期待しましょう。富士山、 
    奥多摩の山々の大展望も楽しめます。坪山に着く頃には人が少ないでしょう。 
 

 第 1864 回   街道を歩く（中山道
なかせんどう

その 19）    （一般向き） 

期 日  4月 27日（水）～4日 29 日（金・祝）   雨天決行 

集 合  近江鉄道豊郷駅 9時 33分 

     .新横浜 6：46ひかり 501―小田原 7：04―8：49米原 9：05―9：33豊郷 

コース     

（1 日目）豊郷駅…歌詰橋（将門首塚）…愛知川宿…宝満寺…近江商人博物館… 

老蘇の森（奥石神社）…武佐宿（泊）シェル tel:0748-37-8451 

約 12.8Ｋ (3.15)時間       

（２日目）武佐宿 8：30…本陣下川家…住連坊首洗池…日野川…鏡神社…源義経元服池 

     …平宗盛終焉の地…蓮照寺…守山宿…今宿の一里塚…草津宿（泊） 

  草津第一ホテル  tel:077-562-2411 

   約 19.7Ｋ （5.50）時間   

（３日目）草津宿…本陣…野路の一里塚跡…野路の玉川跡…建部大社…瀬田の唐橋… 

…膳所城址…義仲寺…大津事件の碑…大津駅 15：45―16：42米原 16：54 

ひかり 524―小田原 18：35―新横浜 18：51 

1           約 14.4K   (3.40)時間 

       費 用  約 35,000円 含宿泊代 5,000円+5,500円  

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 

申込み  4月例会まで 
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     乗車券は往路は米原駅まで復路は大津駅から各自買ってください。 

     近江鉄道 米原～豊郷 520円 

持ち物  昼食（3）、雨具、 その他 

その他  近江商人の故郷、五箇荘、宿泊予定だった 400年も続く武佐宿の中村屋が

去年 12 月に全焼、草津宿で東海道と合流、三条大橋はもうすぐだ。 

                

第 1882 回   御前山
ごぜんやま

（1,405m）～海沢
うなざわ

探勝
たんしょう

路
ろ

    （健脚向） 

期  日   5 月 9 日（月）～5 月 10 日（火） 
集  合   奥多摩 9:40 発「鴨沢西行きバス」乗車（奥多摩湖下車） 

＊東神奈川 6:44－八王子 7:42／八高線 7:47（8:01）－拝島 8:03（8:20）／ 
青梅線 8:08（8:23）－青梅 8:28（8:43）／8:29（8:56）－奥多摩 9:06（9:31） 

コース  １日目：奥多摩湖…（1:20）…サス沢山…（1:00）…惣岳山…（0:20） 
…御前山…（0:10）…御前山避難小屋（泊） 

2 日目：御前山避難小屋…（0:40）…鞘口山…（0:15）…大ダワ…（2:00） 
…大岳山…（1:15）…海沢園地…（2:10）…奥多摩駅 
（青梅行き 15:08,15:43,16:13,16:48,17:21,17:53,18:27,18:58） 

歩  程   １日目：約 3 時間、2 日目：約 6 時間 30 分 
費  用   約 5,000 円 
地  図   奥多摩（昭文社） 
 係   春日井   
申込み   4 月 25 日（月） 
持ち物   昼食（2 日分）、飲み物、雨具、ヘッドランプ、シュラフ、エアマット 
     小屋での 2 食分食糧・炊事用具、等は別途メンバー間で決める。 
その他   ・カタクリの花はちょうど見頃です。（山ノ神に予約済） 
          ・海沢探勝路：海沢大滝（25m）、ネジレ滝（12m）、三ッ釜の滝（20m） 
     ・下山後、希望者は「もえぎの湯」へどうぞ。（750 円、食事処もあり） 

『支部山行報告』 

1853 回報告      箒沢
ほうきさわ

権現山
ごんげんやま

（1,138ｍ）           

実施日： 1 月 29 日(土) 曇り時々晴  係 春日井孝行  記録 三浦(良) 

報 告： 西丹沢西沢の途中に登山口がある。入口に登山道として認めない旨の表 
板があり、昭文社の地図にも近時、道は消されているが表示板の余白にマジックで「権 
現山登山口」との記入がある。両側が絶壁の痩せ尾根の道が少しある為か?全体を通し 
しっかりと道はあったが頂上近傍は急峻で且つ薄雪で覆われ滑り易く、下りで 8 名が 
軽アイゼン使用。頂上で丹沢湖を眼下に眺めながら昼食。遠くに丹沢諸峰、近くに西 
沢の河原などの冬景色を充分楽しめた。沢に下り戻った後、少し上流に遡り下棚、本 
棚の滝を見物。滝の 7 割ほどが氷結面で覆われておりその絶景に感激。 
コースタイム：谷峨 7:46=(バス）＝8:31 西丹沢自然教室 8:45・・・9:25 権現山登山 



 8 

口 9:45・・・11:20 箒沢権現山 12:25・・・・13:43 権現山登山口 13:53・・・14:00 
下棚 14:08・・・14:27 本棚 14:35・・・15:25 西丹沢自然教室 15:40=（バス）＝16:23 
谷峨 
参 加 者 ：  ◎ 春 日 井  ○ 和 智  今 井  今 泉  小 嶋  鈴 木 夫 妻  花 島           

三浦(良) 宮本 計 10 名 
 

第 1854 回   三浦アルプス                

実施日 1月 30日（日） 晴れ  係・谷 眞理子 記録・及川知恵子 

報 告 寒い朝、上空は青空が広がり、気持ちよく新逗子駅を出発。六代御前より急

坂となり途中、富士山や海が見え、気分上々。当初の計画ルートは落石の為通行不可

で、変更となり、鬼ヶ作谷を通るサバイバルコースとなりました。一面シダが生え、

道を遮る多くの倒木。ジャングルに入ってしまった様。隠れた道を掻き分け探しなが

ら、急斜面を登り道幅 20㎝程の所も歩き、源流に至っては、今にも折れそうな丸太の

橋をドキドキで渡り何とか皆無事。上二子山で、早めの昼食。乳頭山に登り、田浦の

梅林では初雪に迎えられました。1～2本咲いていた白い花は、雪だったのかも？コー

スも面白かったのですがリーダーさんのユーモアで、より一層楽しいものとなりまし

た。有難う御座いました。 

コースタイム 新逗子駅 9：10…六代御前 9：20…古墳(1)9：35…宮の台橋 10：30…

鬼ヶ作谷 10：35…下二子山 11：15…上二子山 11:30…馬頭観音 12：45…りすの谷 13:00

六把峠 13：13…乳頭山 13：40…田浦梅林 14：30 (解散) 

 

参加者 ◎谷、○小澤、青柳、飯島、石井(純)、石部(夫妻)、岩方、今泉、柿沢、木

村、齋藤、佐々木、芹沢、平川(夫妻)、福田、御園、及川、  計 19名 

 

第 1855 回報告   スケッチハイク(本部合同)            
実施日 2 月 3 日（木）  晴れ  係・記録・飯島和子 

報 告 寒さ厳しいこの季節なのに、今日は暖かくスケッチ日和だ。渋沢丘陵から 
の表丹沢の山並み、震生湖と釣り人、思いおもいの場所で、楽しく描くことができま 
した。 
コースタイム秦野駅 9:10･･･白笹稲荷 9:40･･･渋沢丘陵 10:15 各自スケッチ、昼食、 
震生湖上駐車場 12:45･･･スケッチと作品展示･･･渋沢駅 
参加者：本部 15 名  支部 10 名  合計 25 名 

支部参加者：○金本、春日井、平川、中村、今井、谷田部、今泉、谷、小倉、◎飯島 

 
第 1856 回報告  大山千枚田～二ツ山～愛宕山（408m）     
実施日 2月 5日（土）  晴              係・記録 竹尾亮三 

報 告 大山千枚田でタクシーを降りると急斜面に階段のように連なる大小の田ん

ぼが展望される。緩斜面をゆっくり登り鴨川自然王国に入る。事前の調査と、2.5 万

図にあるはずの山道が無い。少し回り道をし、二ツ山を経て基地入口ゲートに到着。

陽だまりの中昼食をとり、基地門に向う。身分証明証の確認を済ませ、トイレを借り
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る為に建物に入ろうとしたらラッパが響き渡る。歓迎のラッパと思ったら正午を知ら

せるラッパ。愛宕山へは若い隊員が前後に付く。先頭の上級士官がレーダー基地の説

明をしてくる。山頂の後、球形のレーダー近くまで。千葉県最高峰登頂記念を頂き、

基地を離れ林道へ戻る。下山の尾根入口が見当たらず嶺岡苑で休憩。来た道を慎重に

戻り、やっと藪の入口を見つける。道標なし。方向を地図で確認し安心して尾根道を

下り、タクシーの待つ山田バス停に到着。幾つかの貴重な体験を楽しみ、感じた山行

でした。 

コースタイム 京急久里駅バス 6:48＝久里浜港フェリー7:20＝金谷港 taxi8:15=大山 

千枚田 8:40/8:50---大田代分岐 9:20---鴨川自然の王国 9:30～9:40---二ツ山 10:10 

～10:25---基地入口ゲート 10:50~11:45---基地門 11:55～12:10---愛宕山 12:20～ 

12:30---基地門 12:45---嶺岡苑 13:25～13:40---山田バス停 14:40~15:10taxi =岩井 

駅 15:25=浜金谷---金谷港 15:20＝久里浜港 16:00 

        参加者 ○芹沢、○足立、①三浦、御園、大島、依田、和久田、川野②宮本、渡部、 

飯島、佐々木、服部、板垣、③石部、大久保、岩方、関、柿沢、佐尾、④大川、和智、

今井、今泉、加藤、石部（英）、◎竹尾 ①～④は班長       計 27名 

 

第 1857 回報告       入 笠 山  （1955ｍ） 

実施日  2月 7日（月）～8日（火）   係：齋藤郁夫   記録：板垣恵美子 

天 候  7日、8日とも晴天 

報 告  2日間とも、お天気に恵まれ、白銀の世界を、スノーシューとアイゼン 

履いて散策、また樹林の中を道無き道を地図を頼りに、方向だけ定めて歩く冒険もし

たり楽しい雪山散策でした。 

入笠山の頂上は、360度の絶景、北アルプス、南アルプス、中央アルプスは勿 

その他、霧ケ峰、後立山、八ヶ岳、奥秩父、富士山等、あらゆる山々が眺められ、唯

唯、感動です。冬山の素晴しさを満喫しました。  

（７日）富士見駅からタクシーで富士見高原スキー場のゴンドラ乗り場へ、そこでス 

ノシューを借りて、ゴンドラで山頂駅へ、昼食を食べて、スノーシューを履いて宿舎 

マナスル山荘へ向かいました。山荘は我々の貸切です。 

山荘でアイゼンに履き替えて、入笠山山頂に向かいました。 

（８日）昨日に引き続き今日も快晴、スノーシューを履いて出かけました。 

道無き道を散策しながら頂上へ、昨日は良く見えなかった、八ヶ岳が今日はくっ 

きりと見え、あらゆる山々が眺められ、思わず「わあ！素晴しい」下りは、冒険です。

新雪を膝までもぐりながら歩いていると、雪国育ちの私は、幼い頃を思い出し懐かし

く感激させられました。 

なんとも、ロマンテックな気分にさせられた、2日間でした。 

コースタイム 

7日：ゴンドラ山頂駅 12:30･･･13:40マナスル山荘 14:05･･･14:45入笠山山頂 15:10･･･ 

15:40マナスル山荘 

8日：マナスル山荘 8:30･･･9:15入笠山山頂 9:30･･･10:30マナスル山荘 11:30･･･12:10 

ゴンドラ山頂駅 

参加者 (CL) 齋藤郁夫 (SL) 竹尾亮三 池田邦雄 木村良子 板垣恵美子  
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第 1858 回報告   鷹取山～やまなみハイキング                
実施日  2 月 19 日（土）  曇時々晴れ       係・記録・谷 眞理子 

報 告  今回はめずらしく雨天に邪魔され、三度目の正直でやっと決行できました。 
全員で 15 名が元気良く勢ぞろいし、二子山コースへと入る。少々底冷えのする谷間

を行き、北尾根分岐までくると即大山緑地へと入る。メンバーの中には物足りなさを

感じた方もいるだろうなーと思ったが、先を急ぐ為、緑地より下り住宅地の中をひた

すら鷹取山への谷戸の登山口を目指す。雨後の登山口は滑りやすく、緊張を強いられ

たがここだけで、尾根に上がればジヨウダンづくしの団体に変化し、すれ違う人々も

巻き込まれ、しかし楽しそうにすれ違っていった。鷹取山でランチし最終のやまなみ

ハイキングコースへ入る。以外と短時間で住宅地へ抜け、下り坂をおりきると京急六

浦駅へ着く。駅前にて解散し帰路へつく。約 4 時間半のウォーキングでした。 
コースタイム：東逗子駅（9:50 スタート）～登山口（10:00）･･･北尾根分岐（10:40） 
･･･沼間大山緑地（10:45/10:50）･･･沼間公民館（11:15/11:25）･･･沼間ハイキングコ

ース（11:30/11:58）･･･鷹取山（12:00/12:45）･･･やまなみハイキングコース（12:55
－13:35）～京急六浦駅（14:00） 
参加者：芹沢支部長、○小澤、小嶋、井上（正）、飯島、岩方、依田、今井、細井、

佐々木、和久田、柿沢、佐藤夫人、及川、◎谷       計 15 名 
 
  第 1859 回報告  高 柄 山  （733ｍ）               

実施日  2 月 15 日（火）           係：春日井   記録：板垣 
天 候  1５日晴天 
報 告  今年は雪に恵まれ、思いがけなく高柄山でも雪山を体験することが出来ま

した。新雪をアイゼン無しで、最初の方は 20ｃｍ～30ｃｍ位の雪でしたが、頂

上近くになると 1ｍ近くの雪、足の短い私は次の 1 歩が大変、先頭の方が手で

ラッセルして下さり、大変歩きやすく助かりました。有難う御座いました。や

はり雪道です、予定時間の 2 倍近くかかりましたので、高柄山の頂上は断念し、

大丸で昼食にし、登りと同じコースを下山しました。予定より早めに四方津駅

に到着しました。 
雪の大好きな私には、最高に楽しい雪山登山でした。有難う御座いました。 

コースタイム 
   四方津駅 8:25･･･御座敷の松 11:25･･･大丸 12:10／12:55･･･四方津駅 15:00 
参加者 (CL) 春日井 (SL) 平川   渡部 今泉 前田（新人、初参加） 板垣 
 
      

大丸付近にて 
春日井さん撮影 
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第 1860 回報告 スキー・草津国際スキー場（2130m～1240m）   
実施日 2月 17日（木）～19日（土）2泊３日     係・記録 竹尾亮三 

天 候 17 日晴、18 日曇、19 日快晴 
報 告 17日 バスが吾妻川に沿って登ると突然大きなアーチ形の道路を登る。八ツ 

場ダム建設に伴う新しい道路である。新しい家々、長いトンネル、高架橋など初めて 

の景色が飛び込んでくる。スキー場ではまずは緩斜面で足慣らし滑走。その後、リフ 

ト・ゴンドラを乗り継ぎ、最高点の展望台まで登る。白根山、横手山の展望を楽しみ、 

清水沢のロングコースへ。初参加の 3名の方もスイスイと滑り降りる。休憩ではソフ 

トクリームと、ホットココアなど冷たいものと暖かいものに選択が分かれる。 

夕食のバイキングは一人 200円で生ビール、お酒が飲み放題に喜ぶ。 

18日 2名が午前中はスクールへ。3名で指導を受ける姿をコース途中で見受け 

る。今日は風が強くゴンドラが運休する。それでも、皆元気に中腹までリフトに乗り、

思い思いのコースを楽しむ。レストハウスでの休憩、昼食時も話が弾む。リフトの中

継地点に大きな雪ダルマと、雪だるまのお雛様が 3段並んで目を楽しませてくれる。

今日は Hさんの誕生日。夜はカラオケボックスで全員でハッピーバースデーでスター

ト。初参加組の皆さんは芸能委員候補である 

19 日 朝食後、温泉街の温泉まんじゅうとお茶のサービスを受け、雪の湯畑を訪れ

る。湯畑が昨年と変わり、新しい姿で現れる。Oさんの案内で雪道を登り白根神社へ。

無事故に御礼参拝。雪の西ノ河原も快晴の中、魅力的である。道路状況でバスの到着

が遅れ、草津で昼食を済ませる。激安のおおるりで、全員が おおいに笑い、スキー、

温泉、カラオケなど、色々と体験、楽しめた山行でした。 

コースタイム [17日] 天理ビル 7:30バス＝ホテルニュー紅葉 12:20～13:00= 

スーキー場 13:05～16:00=ホテル 

 [18日］ ホテル 9:30=スキー場 9:35～16:30=ホテル 

 [19日]ホテル 9:30---湯畑---白根神社---西ノ河原---ホテル 13:30＝横浜 18:10 

参加者 ○斉藤、青柳、井上（忠）、大川、小倉、平川、宮本、山田、渡部、◎竹尾 

                                       計 10名  

第 1861 回報告          大室山（1,588m）             

期 日 2月 26日（土） 快晴         係：小澤  記録：石井（純） 

報 告 今日は春一番が吹いた前日よりも 10℃も気温が低下したが、それでも春の日

差しは暖かく、尾根筋では冬枯れの樹林越しに富士山や周辺の山々が眺望でき、絶好

の山歩き日和であった。積雪はほとんどなかったが、犬越路から大室山、加入道山、

白石滝にかけて、一部で圧雪、凍結、泥濘状態になっていた。この部分では予定より

も時間を要したが、最後の一頑張りで加入道山から西丹沢自然教室まで休みなしに下

山し、予定通りのバスで帰路につくことができた。 

コースタイム 西丹沢自然教室 8:45･･･用木沢出合 9:15～20･･･犬越路 10:45～55･･･ 

昼食 11:55～12:25･･･大室山 13:25～35･･･加入道山 14:55～15:00･･･白石峠 15:15･･･ 

用木沢出合 16:30･･･西丹沢自然教室 16:50 

参加者 ◎小澤、○春日井、小笠原、板垣、柴田、石井（誠）小嶋、宮本、鈴木（夫

妻）、石井（純）計 11 名 



 12 

『お知らせ』 
1）「55 周年記念行事委員会」の活動報告  
（A）記念行事準備・実行委員会からの報告（金本さん）  

第 3 回目委員会  2 月 16 日（水） 
①15:00～17:00 式典当日に行う応急手当ての事前講習を神奈川消防署員から受

講した。参加者 13 名 
②17:00～19:00 集中登山コース、リーダー、式典内容、宿泊場所等の確認実施 

2 月 16 日の実行委員会の詳細は、別添実行委員会 会議中間報告を参照して下さ

い。 
（B）『羊歯』編集委員会からの報告（春日井さん） 

①原稿収集状況は 2月 20日現在、2件 

 新ハイ鮫島会長「横浜支部 創立 55 周年祝辞」 

支部員の 1件です。 

②お願い・・・とにかく原稿提出を、よろしくお願いします。 

 

2)＊新入会員紹介（2 月 1 日付け）＊ 
①会員 NO.39542   木村 良子（りょうこ）さん 
 

3）2 月例会の決定事項  
 2 月例会で支部委員会提案の下記事項が会員多数の賛成を 得て承認されましたの

で、お知らせします。 
① 山行保険について 

＊現在加入しているグループ保険を辞めて、原則として会員各自が 
  個人保険に加入する。会員は保険契約書（又は契約期間のわかるもの） 
  のコピーを保険委員に提出する。但し家庭、仕事、健康上その他の都合で 
  長期間支部山行に参加できない会員は未加入でも会員継続を認めます。 
  ＊6 月末日まで周知、猶予期間とし、この期間は従来通り日帰りに関しては 
  レク保険適用、夜行日帰り以上はリーダーが保険加入を条件にするか判断。 
  ＊支部入会希望の方にはスポットの個人保険に加入して貰う（500 円前後） 
＊保険は万が一の時のもの、あくまでも事故を起こさぬことが大前提、それには 
 日頃の準備、トレーニング、細心の注意が必要なことは言うまでもありません。 
② 会費の徴収方法について 

＊会計委員の業務軽減を考慮して支部長名義の郵便局の通帳口座に 
会員の方から直接、会費を振り込んで頂く（会員が通帳を持っていないとき 
は作って頂く） 

＊会員が郵便局の通帳（又はカード）を使用して郵便局の ATM から 
 送金する場合は送金手数料は 0 円です。 
＊通帳で郵便局の窓口から送金する場合は送金手数料 140 円です。 
現在の支部会費納入先口座は下記内容です。 
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「 口座名  芹沢 隆久 
横浜銀行 関内支店 
普通口座番号  310-1206447 」 

＊通帳には送金者の氏名、金額、年月日が即日記入される。 
＊これに伴い現在まちまちに入金して貰っている本部会費助成金 
 （300 円）を支部会費（￥3,000）と一緒に支払って頂く。 
 ￥3,000 + ￥300 ＝￥3,300.- 

＊本部会費は従来通り300円を差し引いた額を支払います（１年分なら5,700円、 
 ２年分なら 10,700 円） 
＊平成 24 年度会費から実施する。 
③.夫婦（家族）会員の扱い 
＊会費は従来通りとする（3,000 円） 
但し夫婦（家族）で支部山行に参加する方は必ず全員個人保険に加入して 
 頂く。 
 

4.）本部委員会報告 （1/26）支部委員会と重なったため、欠席  
 ①新支部長の紹介：相模原町田支部 助広弘子さん ②新任委員候補（高田良一さ    
  ん 51 歳）審議→承認 ③60 周年記念祝賀会「富士をめぐる山 60」11/1/15 の 
  最終山行で全ての山行を終了する。37 名の本部リーダー、18 支部延べ 2,700 名 
  の参加者で達成。④「山行グレード基準」の見直し 山行委員会提案の見直し案 
  が原則的に承認される（若干修正）。（2011 年下期（8 月～）の山行計画から実施  
 ⑤第 56 回集中山行の件 1/21 現在 4 小中池コースは 3 本部と横浜支部 
 ⑥小委員会報告 a.運営委員会 本年から山行参加者からの集金の内 10 円を運営 
  費とすることを開始 b.山行委員会 上記「山行グレード基準」の見直し c. 
    支部長会 「バス利用について」9 支部実施 9 支部未実施 
 ⑦クラブの山行保険について 従来通り石井保険サービスが担当、6 月以降の山行 
  は保険料の改定が見込まれる。 
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★2 月の支部山行記録★ 

回数 日 曜 日 山  行  名 係り 人数 

1855 2/3 木 震生湖スケッチハイク（本部合同） 飯島 25 

1856 2/5 土 大山千枚田～愛宕山～二ッ山 竹尾 27 

1857 2/7・8 月・火 入笠山 斎藤 (郁) ５ 

1859 2/15 火 高柄山 春日井 ６ 

1858 2/19 土 鷹取山やまなみハイキング 谷 15 

1860 2/17～19 

 

木～土 草津国際スキー場 竹尾 10 

1862 2/25 金 戸塚ウォーキング 谷 ８ 

1861 2/26 土 大室山 小澤 11 

    合計 107 

♪来月の例会♪ 

4 月 13 日（水）    18:30～20:00  

県民センター4階 403号室   司会 金本さん  
以後の例会日： 5月 11日(水) 6 月 8 日（水）7 月 13 日（水） 

         竹尾さん  飯島さん   和智さん 

 

 



回　数 月 日 曜　日 山　　行　　名 行
程

係り 備　　　　　考

＊1870 5 4 水 相模の湧水と大凧まつり 日帰
り

祖父側 4/1座間丘陵より変更

1879 5 6 金 鉄砲木ノ頭～水ノ木林道 日帰
り

斎藤
(郁)

車の入らない道～丹沢湖／新緑

1880 5 7 土 大菩薩峠～高尾山（その4） 日帰
り

和智 鶴峠～三頭山～槇寄山

1881 5 9 月 荒崎海岸ウォーキング 日帰
り

谷 矢作～長井

1882 5 9～10 月～火 御前山～海沢探勝路 1泊2
日

春日井 カタクリの花見と滝見

1883 5 14 土 小丸山 日帰
り

竹尾 わたらせ鉄道でアカヤシオ

1884 5 19 木 大蔵高丸 日帰
り

谷

1877 5 20～
21

金～土 街道を歩く（中山道その
）

1泊2
日

芹沢 大津～三条大橋～京都

1885 5 28 土 大山／北尾根 日帰
り

井上正 （齋藤郁夫希望）

1886 5 29～
31

日～火 塩原渓谷・釈迦ヶ岳 2泊3
日

竹尾 おおるり泊でツツジと展望

1887 6 3 金 不老山 日帰
り

谷

1888 6 4 土 大菩薩峠～高尾山（その5） 日帰
り

和智 槇寄山～土俵岳～日原峠

1889 6 11～
12

土～日 尾瀬ヶ原 １泊
日

金本

1891 6 15 水 甘利山～千頭星山 日帰
り

竹尾 レンゲツツジの大群生

1892 6 18 土 大平山～晃石山 日帰
り

大川 歴史とアジサイ

＊1890 6 23 月
アヤメとアジサイめぐり

（伊勢原）
日帰
り

谷 6/13湯坂路を中止

1893 6 27～
28

月～火 浅草岳・守門岳 1泊2
日

春日井 恒例ヒメサユリの花見山行

1894 7 9～10 土～日 雨池～八柱山 1泊2
日

春日井 森と岩と池巡りと

1895 7 17 日 水ノ塔山～東籠ノ登山 日帰
り

竹尾 高山植物の宝庫周回/池ノ平迄

＊1896 7 22～
24

金～日 火打山～妙高山 2泊3
日

竹尾 ハクサンコザクラが1面に咲く

1897 7 23～
24

土～日 阿弥陀岳 1泊2
日

春日井 赤岳・横岳をじっくり眺めよ
う1898 7 30～

8/1
土～月 白山（石川県） 2泊3

日
竹尾 固有種の高山植物の宝庫

②1868回　日程変更　3月27(土）より

　　　　　　　　　　　　　'16

　

変更履歴（3月号よりあらたに変更・回数に＊の付いたもの）

①1821回　H22.10.9　雨天中止を復活

④1890回　日程、名称変更　6月13日（月）,湯坂路より
③1870回　日程変更4月1日より

⑤1896回　山行追加
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