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《ボランティア通信》 
新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために「人と

自然との共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指している

アジェンダ 21、桂川・相模川流域協議会に加入しています。活動の

要請がありましたら積極的に参加してください。 
 
《支部山行計画》 

第 1883 回      伊
い

豆
ず

ケ
が

岳
たけ

（851m）    （一般向き強）    再掲  

期 日 5 月 14 日（土）      日帰り  （雨天の時は 15 日（日）に延期） 
集 合 西部秩父線 正丸駅 改札口 9:00（横浜 6:26 湘南新宿ライン 後２両目 
    （高崎行）=池袋 7:04/西部池袋線 7:35 快速急行 西部秩父行＝正丸 8:54 
                   １ 

発行日 平成 23 年 5 月 11 日 
発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 
連絡先 〒238-0032  
     横須賀市平作町 6－7－14 
支部長   芹 沢   隆 久 
       ℡. 046－852－3008  
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コース 正丸駅（310m）9:10---55---正丸峠---25---小高山---（五輪山）30---伊豆ケ岳---20--- 
古御山---30---高畑山---30---天目指峠---40---子ノ権現---30---不動の滝---50---吾野駅

（190m）16:15 予定/16:28=池袋 17:38/17:57=横浜 18:37 
歩 程 約 5 時間 10 分       日の入 18:40 
費 用 2470 円（電車 横浜基準） 
地 図 昭文社 奥武蔵・秩父   2.5 万図 正丸峠、原市場 
係   竹尾亮三  
申 込 前日まで 
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 眺望の伊豆ケ岳。足腰の守り神として登山者に縁のある、鉄の大わらじの 

       ある子ノ権現へ向けて、見晴らしを拾いながら縦走路をたどる人気のコース。 
この時期、稜線でツツジが咲き、のどかな山村の沿道では、春を強く感じる 

          景色が見られるでしょう。山頂近くの男坂は通行止ですので女坂を登ります。 
 
 

第 1884 回    鷹取山
たかとりやま

～南平
なんぺい

橋
ばし

ウォーキング      （一般向き）  
期 日 5 月 19 日(木)       雨天中止 
集 合 JR 大磯駅 改札口 9 時 30 分 
    JR 横浜駅発 7:38→大磯駅着 9:12 
コース 大磯駅～月京～鷹取山～妙円寺～土屋城址～熊野神社～南平橋バス停→大磯駅 
歩 程 約 5 時間半 
費 用 合計 1,440 円 

JR 横浜駅～大磯駅       650 円  
バス南平橋～小田急線秦野駅   220 円   
秦野駅～横浜          570 円 

資 料 こちらで用意します。 
 係  谷 眞理子  
申込み 5 月 17 日（火）夕方まで 
持ち物 弁当、飲み物、雨具、手袋、灯具、敷物、 
その他 このコースは整備されており、道標もあり、途中疲れたらバス路線を歩きますので乗

って帰っても結構です。鷹取神社境内に樹齢 400 年の大タブノキがあります。道端に

野菜の直売もあり新鮮です。鷹取山は徳川家康が逃げた鷹を捕まえたことから名前が

ついたと言われています。妙円寺は昔から「土屋の銭洗い弁天」と呼ばれ親しまれて

います。 
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第 1864 回   街道を歩く（中山道
なかせんどう

その 19）        （一般向き） 

期 日  5月 21日（土）～5日 23 日（月）   雨天決行 

集 合  近江鉄道豊郷駅 9時 33分 

     新横浜 6：46ひかり 501―小田原 7：04―8：49米原 9：05―9：33豊郷 

コース     

（1 日目）豊郷駅…歌詰橋（将門首塚）…愛知川宿…宝満寺…近江商人博物館…老蘇の森 

（奥石神社）…武佐宿（泊）シェル tel:0748-37-8451約 12.8Ｋ (3.15)時間  

（２日目）武佐宿 8：30…本陣下川家…住連坊首洗池…日野川…鏡神社…源義経元服池 

     …平宗盛終焉の地…蓮照寺…守山宿…今宿の一里塚…草津宿（泊） 

  草津第一ホテル  tel:077-562-2411 

   約 19.7Ｋ （5.50）時間   

（３日目）草津宿…本陣…野路の一里塚跡…野路の玉川跡…建部大社…瀬田の唐橋… 

…膳所城址…義仲寺…大津事件の碑…大津駅 15：45―16：42米原 16：54 

ひかり 524―小田原 18：35―新横浜 18：51 

           約 14.4K   (3.40)時間 

      費 用  約 35,000円 含宿泊代 5,000 円+5,500円  

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 

申込み  5月例会まで 

     乗車券は往路は米原駅まで復路は大津駅から各自買ってください。 

     近江鉄道 米原～豊郷 520円 

持ち物  昼食（3）、雨具、 その他 

その他  近江商人の故郷、五箇荘、宿泊予定だった 400 年も続く武佐宿の中村屋が去年 12

月に全焼、草津宿で東海道と合流、三条大橋はもうすぐだ。 

 

第 1885 回    大山
おおやま

･北
きた

尾根               （一般向き強） 
期 日 5 月 28 日(土)  雨天 5 月 29 日（日） 
集 合 小田急線 秦野駅改札口  AM8:00  
    横浜（相鉄）6:42→海老名（小田急）7:14/7:27→秦野 7:49 
コース 秦野駅（バス）40 分→ヤビツ峠･･･1:10 分（上り）･･･大山･･･50 分（下り）･･･ 

西沢の頭･･･30 分（下り）･･･16 号鉄塔･･･45 分（下り）･･･林道出合い･･･40 分 
（上り）･･･門戸口･･･30 分（上り）･･･ヤビツ峠（バス）40 分→秦野駅 

歩 程 4 時間 25 分（休憩を除く）  
費 用 約 2,060 円（横浜駅基準）（電車 570 円*2 バス 460 円*2） 
地 図 昭文社 丹沢 
 係  井上 正  
申込み 5 月 25 日（水）まで 
持ち物 弁当、雨具、灯具、その他 日帰り用道具 
その他 新緑とツツジの花が楽しみです。 
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第 1886 回  塩
しお

原
ばら

渓
けい

谷
こく

・高
たか

原
はら

山
やま

/釈
しゃ

迦
か

ケ
が

岳
たけ

（1795m）   （やや健脚向き） 
期 日 5 月 29 日（日）～31 日（火）  2 泊 3 日 
集 合 横浜駅西口、天理ビル前付近の湯けむり号「塩原温泉 ホテルニュー八汐」 
    行バスの前 8:00 （バス 8:10 発＝ホテル 11:30 予定） 
    8:10 発の鬼怒川温泉行などの湯けむり号が別にいます。ご注意下さい。 
コース [29日]ホテル---5---塩原温泉バスターミナル バス13:05=塩原大網13:16---10---留春の

吊橋---留春の滝---回顧の滝観瀑台---回顧の吊橋---回顧橋バス停 16:20 予定/16:37 
バス＝バスターミナル 16:55---10---ホテル 17:05 

    [30 日] ホテル 6:20=taxi 45＝大間々台（1280m wc）---60---合流点---15--- 
               剣ケ峰---1:30---釈迦ケ岳---60---剣ケ峰---50---大入道---45---小間々台（wc） 

            ---15---山の駅たかはら(1050me)15:40 予定/16:20=taxi 40＝ホテル 17:00 
         [31 日]朝食 7:30/9:00---温泉街、渓谷を散策---ホテル 11:00/12:00 時頃出発 

歩 程 29 日 約 2 時間 15 分 30 日 約 5 時間 35 分 31 日 散策 約 1 時間 
宿 泊 ホテルニュー八汐  Tel 0120-582-852  0287-32-5963 露天風呂あり 
費 用 約 15,000 円（2 泊バイキング 4 食、バス、taxi/4 人基準、タオル・歯ブラシ、 
           浴衣含む。男女別部屋、バスタオル別￥50） 
地 図 昭文社 那須・塩原  2.5 万図 川治、高原山 

係  竹尾亮三      
申 込 5 月 11 日例会まで  
持ち物 弁当 3 食（29 日昼、30 日朝、宿で食べて出発、昼）水筒、雨具、灯具、 

            その他 
その他 激安の「おおるり」発祥の地、塩原温泉に泊り、初日は新緑の塩原渓谷ハイキングコ

ースを、二日目は色々なツツジ（見頃の時期）が咲く高原山の最高峰の釈迦ケ岳に登

ります。釈迦ケ岳は 1 等三角点の山で、那須連山、日光連山などの展望が雄大です。         
日の出 4:23  日の入 18:52 

 

第 1887 回  明神
みょうじん

峠
とうげ

（900ｍ）～不老山
ふろうさん

（928ｍ）      （一般向き強）    

期  日  6月 3日（金） 雨天中止（40%） 

集  合   駿河小山駅 9時 30分集合 

    JR東海道線：国府津行き  前 1両目～2両目 

    横浜駅 7:44分 国府津駅 8:37分着（乗換え時間は 3分です）→御殿場線 

 沼津行き 8:40発 松田 8:56 駿河小山 9:13着 

コース  駿河小山駅===ﾀｸｼｰ===明神峠･･･50･･･湯船山･･･20･･･日クラの頭･･･40･･･ 

峰坂峠･･･45･･･樹下の二人･･･15･･･世附峠･･･40･･･不老山･･･110･･･金時神社===

ﾀｸｼｰ===駿河小山駅 

歩  程  約 5時間 30分     解散：駿河小山駅 16時頃 

費  用   計 4,160 円 （横浜基準）横浜～駿河小山 1280*2  

タクシー1600円/人 （5人乗車として） 
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JR は往復スイカ、パスモ使用不可につき、切符を横浜駅～駿河小山駅まで通して

購入願います。 

地  図   丹沢（昭文社）資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子 

申込み   6月 1日（火）夕方まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、灯具、敷物、その他（日焼け防止対策を） 

その他   2年前に計画しましたが、大雨のため中止にしました。 

     サンショウバラに会いに行きます。ゆっくり山行です。水場がありませんので 

         充分ご用意下さい。  晴れることを願って！ 
 
 

第 1888 回  槇寄山
まきよせやま

～笛吹峠
うずしきとうげ

～浅間
せんげん

峠
とうげ

（縦走その５）    （一般向き強）    
期  日  6 月 4 日（土） 雨天翌日 
集  合  武蔵五日市駅 8 時 10 分集合 

（参考 東神奈川駅 6:00/6:55 八王子駅 7:08/立川駅 7:23/武蔵五日市駅 7:57） 
(八王子駅 6:59/拝島駅 7:35/武蔵五日市駅 7:57) 

コース  武蔵五日市駅 8:22＝ﾊﾞｽ＝温泉ｾﾝﾀｰ—-1:30—槇寄山—1:20--笛吹峠--1:00— 
日原峠—0:45--浅間峠—-0:50--上川乗バス停 17:10 17:47＝ﾊﾞｽ＝ 
武蔵五日市駅 

歩  程  約 5 時間 30 分 
費  用   約 4,500 円 ホリデイパス 
地  図   奥多摩（昭文社） 

係   和智   
申込み  5 月 20 日（金） 個人保険加入者のみとします 
持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 
その他  大菩薩から高尾山縦走その５ 
 

第 1889 回     尾
お

 瀬
ぜ

 ヶ 原
はら

             （一般向き） 

期 日 6 月 11 日(土)～12 日(日)     1 泊 2 日 
集 合 横浜駅 6：26 発、湘南新宿ライン快速高崎行き車内 前方より 2 両目 
    参考 横浜 6：26－（湘南新宿ライン）―8：53 高崎 9：17－（JR 上越線） 
    ―10：04 沼田駅 10：15＝（関越交通バス）＝11:40 鳩待峠バス連絡所 11:50 
    ＝（シャトルバス）＝12:30 鳩待峠 

 
コース (6/11) 鳩待峠…1：00…山ノ鼻…0：45…中田代三叉路…0：30…竜宮十字路… 

0：30…下田代十字路 尾瀬小屋（泊）TEL090-8921-8342 
(6/12) 宿舎…0：30…赤田代…0：50…三条ノ滝…0：35…兎田代…0：55…天神 
田代…0：50…上田代…0：20…尾瀬御池 14：40＝会津バス）＝16：30 会津高原 



 
 

6 

尾瀬口駅 17：08－（野岩鉄道・東武鉄道）－20：55－浅草駅―新橋―横浜 
歩 程 1 日目 2 時間 45 分 2 日目 4 時間 00 分  
費 用 ￥20,000 円  含宿泊代 8,500 円 
地 図 昭文社 尾瀬 
 係  ◎金本 勲  
申込み 5 月 31 日まで 
持ち物 弁当 2 食分、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 尾瀬は高層湿原であり、ミズバショウ・リュウキンカ他多くの花が見ら 
        れる。バスの時刻改正が４月中旬にあり、若干の時間変更があります。 
 

 

第 1891 回 甘
あま

利
り

山
やま

（1731m）～千
せん

頭
とう

星
ぼし

山
やま

（2139m）         （一般向き） 

期 日 6 月 15 日（水）      日帰り  (雨天又はツジ開花状況では 22 日（水））                
集 合 中央線 韮崎駅 改札口 8:40（横浜 6:19 東神奈川 6:22/6:25 前 2 両目＝新横浜 
    6:34 =八王子 7:22/ 7:29 スーパーあずさ１号=韮崎 8:37 
コース 韮崎駅 8:50 taxi＝40＝広河原（1640m）9:30/9:45---30---甘利山---(奥甘利山 
    1843m）1:30---大西峰（2066m）---30---千頭星山---20---大西峰---1:10---甘利山 
       ---20---広河原 16:30 予定/taxi 16:40＝40＝韮崎駅 17:20 予定/17:36=甲府 17:48 
       /18:08（18:05 SP あずさ 28 号）＝八王子＝横浜 20:57(20:17) 
歩 程 約 4 時間 30 分                   （日の入 18：13） 
費 用 約 6,800 円（横浜駅基準/ジパング、往路特急指定席、taxi/4 人基準 含む） 
地 図 昭文社 北岳・甲斐駒  「2.5 万図」韮崎・鳳凰山 

係  竹尾亮三  
申 込 6 月 13 日（木）まで（taxi 予約の為）  
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 レンゲツツジの大群落が山頂一帯を染めるのを見に行きましょう。富士山、    

八ヶ岳、鳳凰三山と 360 度の大パノラマです。休日は山頂まで人の列が続くと、予想

されますので平日に出かけます。大西蜂手前の五所山分岐近くの笹原から、モミやカ

ラマツを適度に配したさまは一幅の絵でも見るようだとのことです。西にはオベリス

クが天を指しています。 
 
 

第 1877 回    街道を歩く（中山道
なかせんどう

その 20）         （一般向き） 
期 日  6月 24日（金）～6日 25 日（土）        雨天決行 

集 合  東海道線大津駅 9時 33分 

     新横浜 6：46ひかり 501―小田原 7：04―8：49米原 9：05―9：33豊郷 

コース     

（1 日目）大津駅…蝉丸神社下社…蝉丸神社上社…逢坂山関址の碑…月信寺…追分駅… 
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山科の追分…六地蔵…天智天皇陵…亀水…南禅寺・平安神宮…三条大橋（終点） 

高山彦九郎像…宿（未定）…木曽約 11.8Ｋ    (3.15)時間  

（２日目）京都散策（洛北、鞍馬寺方面予定）京都発 16：29 ひかり 524 号―18：34 小田原―

18：51 新横浜 

費 用  約 35,000円   

地 図  ガイドブック「中山道を歩く」（山渓） 

 係   ◎芹沢 

申込み  6月例会まで 

     乗車券は往路は大津駅まで復路は京都駅から各自買ってください。 

その他  日本橋から三条大橋まで約 537 キロ足掛け３年かかっての到達です。 

     大いに喜びを分かち合いたいが、未曾有の東北関東大地震の影響が 

     まだ残っているかも知れませんので、延期の可能性もあります。 

 

 

第 1896 回  火
ひ

打
うち

山
やま

（2462m）～ 妙
みょう

高
こう

山
さん

（2454m）     （やや健脚向き） 
期 日 7 月 22 日（金）～24 日（日）2 泊 3 日 
集 合 東京駅 長野新幹線 あさま 501 号 6:24 発  
  （横須賀線 横浜 5:39 成田空港行き＝東京 6:09、 東海道本線 小田原＝横浜 5:25 
     =東京 5:52/東京 6:24=長野 8:05/8:12 妙高 1 号＝妙高高原 8:54 ） 
コース 22 日 妙高高原駅 9:00 taxi=35=笹ヶ峰登山口（1320m）9:35/9:45---60--- 
      黒沢---30---十二曲り上---1:15---富士見平---60---高谷池ヒュッテ（2110m）15:10

予定（泊） 
23 日 高谷池ヒュッテ 6:40---20---天狗の庭---35---雷鳥平---55---火打山---1:20 
       高谷池ヒュッテ--60--黒沢池ヒュッテ（2005m）15:15 予定（泊） 
 
24 日 黒沢池ヒュッテ 6:30---30---大倉乗越---30---長助分岐---1:35---妙高--1:30 

     --天狗平--20-大谷ヒュッテ---1:25---妙高高原スカイケーブル山頂（1250m）14:40
予定＝11＝山麓駅---温泉入浴（岡山館）バス 16:50＝妙高高原 17:05/ 

     17:30=長野 18:12/18:46 あさま 546 号＝東京 20:28 
歩 程 1 日目 約 3 時間 45 分   2 日目 約 4 時間 10 分   3 日目 約 5 時間 50 分 
宿 泊 1 日目 高谷池ヒュッテ 0255-86-3911  

     2 日目 黒沢池ヒュッテ 0255-86-5333 
 
費 用 約 32,100 円（ジパング、横浜駅基準 往路指定席、taxi 4 人基準、バス、 
    ケーブル、温泉入浴含む） 
地 図 昭文社 妙高・戸隠・雨飾   2.5 万図 湯川内・妙高山・赤倉 
係   竹尾亮三  
申 込 6 月 8 日（水）例会まで  
持ち物 昼 3 食、水筒、雨具、灯具、杖、小屋に置く荷物入れ又はサブザック、他 
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その他 高山植物のベストシーズンに二つの名山を縦走します。高谷池、天狗ノ庭の高層湿原

では残雪の火打山をバックにハクサンコザクラのピンクの大群生は素晴しいでしょう。

北アルプス連峰の白馬岳から穂高連峰までの展望は圧巻です。赤倉温泉で入浴して帰路

につきます。    日の出: 4:43  日の入: 19:03 
 

 

第 1898 回     白
はく

山
さん

・御
ご

前
ぜんが

峰
みね

（2702m）       （やや健脚向き）     
期 日 7 月 30 日（土）～8 月 1 日（月）2 泊 3 日 
集 合 東京 新幹線 10:12 とき 317 号 車両  （横浜 9:29＝東京 9:56/10:12= 
         越後湯沢 11:28/11:38 特急はくたか 8 号=金沢 14:18） 
コース 30 日 金沢駅 14:25---5---ビジネスホテル（バス、トイレ付 シングル） 

チェックイン後、兼六園を散策 
   31 日 金沢駅 5:30 バス（車中で朝食）＝別当出合 7:40(1260m)/8:00---55--- 
            中飯場---1:40---甚之助避難小屋---25---南竜道分岐---60---黒ボコ岩--- 
      40---室堂センター（2450m 泊）15:20 予定（受付後お花畑散策） 
   1 日 室堂センター6:00---40---白山（御前峰）---（お池めぐりコース）40--- 

---千蛇ケ池---50---室堂センター---20---黒岩ボコ岩---60---殿ケ池避難小屋 
     ---60---別当坂分岐---60---別当出合 15:00 予定/15:30 バス＝金沢 18:00/ 

18:23 特急はくたか 25 号＝越後湯沢 20:59/21:09 とき 350 号＝東京 
22:28/ /22:42=横浜 23:09 

  歩 程 30 日 約 1 時間  31 日 約 4 時間 40 分  1 日 約 5 時間 30 分 
宿 泊 30 日 R＆B ホテル金沢駅西口 076-224-8080 

31 日 白山室堂 0761-21-9933 
費 用 約 37,600 円（電車 横浜基準、ジパング/指定席、乗換特急はくたか特割、 

バス代、宿泊費 2 食付、含む） 
地 図 昭文社 白山  2.5 万図 白山、加賀市ノ瀬 

係   竹尾亮三  
持ち物 弁当 3 食（30 日、31 日、1 日の昼）水筒、雨具、灯具、杖、その他 
その他 白山の主峰に登り、点在する火口湖と花の名山のお花畑を満喫します。 
    白山は富士山、立山と共に日本三大名山の一つに数えられ、山頂部は御前峰 
     大汝峰、剣ケ峰で構成されている。この時期、輝く雪渓の白さのコントラ 

ストも素晴らしいでしょう。               日の出 4:58 日の入 19:01 
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『支部山行報告』 

第 1868 回報告        沼津アルプス（392ｍ） 

実施日 ４月２日（日）晴            係・小澤勝太郎  記録・柴田幸子 

報 告 ３月１１日の大震災後、ＪＲのダイヤが乱れているため３０分ほど遅れて歩き出す。

沼津市の東部に、南北に小さな山並みが連なる。低山で６山７峠、香貫山（１９４ｍ）、

横山、（１８２ｍ）、徳倉山（２５６ｍ）、志下山（２１４ｍ）、鷲頭山（３９２ｍ）、大

平山（３５６ｍ）、７峠とは八重坂、横山、志下坂、馬込、志下、多比、多比口の各峠

である。アップダウンを繰り返すが、６山全部合わせても１６００ｍに満たない。 

    駅から歩いて黒瀬登山口まで１５分、五重の塔がある香陵台へ２０分。 

展望台からは富士山、愛鷹山、伊豆の山々、箱根連山と沼津市が春霞の中望まれる。

横山へは急登のロープあり、徳倉山へは思ったより急峻だ。頂上は草原状で、富士と

沼津の海岸線が美しい曲線をなす。 

    コースの最高地点は鷲頭山で、３６０度の展望を楽しむ。多比口峠から希望者のみ大

平山を往復。多比のバス停へ順調に下る。皆様、ありがとうございました。 

コースタイム 沼津駅９：２０～黒瀬～香陵台～香貫山１０：２５～八重坂峠～横山～横山峠

～徳倉山１２：１５～志下山～馬込峠～志下峠～小鷲頭山～鷲頭山～多比峠～

多比口峠１５：３０～大平山１５：４５～多比口峠～多比バス停１６：１５ 

参加者 ◎小澤、○小笠原、井上（正）、三浦（良）、斎藤、渡部、小嶋、鈴木、 

平川夫妻、金本、谷、柿沢、花島、佐々木、飯島、今泉、柴田 計 18名 

 

第 1871 回報告    大山（下社）～聖峰～弘法山 

実施日 4 月 5 日（火）晴                 係・記録・谷 眞理子 
報 告 朝の寒さとは裏腹に集合の頃には陽気が上がり、バス下車したとたん皆、薄着になっ

てしまった。ケーブル使用で下社へ行き、その後、山腹を巻き蓑毛越に出るとアブラ

チャンがつぼみを付け咲く時期を待っていた。広い尾根を下り始めると、富士山の秀

麗な姿が目に入る。誰かが筋肉ほぐしの下り山行とか言っていたが、結構、上り下り

もきつい地形である。林道へ抜け高取山への尾根道へ入る。お腹がすいたと感じる頃

におなじみの高取山へ着く。ランチ後は当初予定の聖峰分岐を左に見送り、南下し念

仏山～善波峠～弘法山を目指す。弘法山よりは桜の花が程よい具合で開花している。

皆大喜び！ 権現山より秦野駅へ抜け解散とした。 

 

コースタイム 伊勢原駅 9:00→ケーブル駅 9:40～下社 10:20･･･蓑毛越 11:05･･･不動越

11:35･･･高取山 12:15～13:00･･･聖峰分岐 13:08･･･念仏山 13:45/13:55･･･弘法山

14:45/14:55･･･権現山 15:25/15:40･･･秦野駅 16:30 

参加者 芹沢、斉藤郁、平川、飯島、柿沢、板垣、古谷、◎谷    計 8名 
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第 1872 回報告      甲
こう

州
しゅう

高
たか

尾
お

山
さん

（1092m）                 

実施日 ４月 12 日（火）（雨天の９日を延期）    快晴   係・記録 竹尾亮三 
       報 告  登りを長くしての逆コースに変更してスタート。満開の桜、ピンクに染まる 
               南アルプスの雪山を眺めながら登る。柏尾山を過ぎると富士山が現れる。 

三角点のある剣ケ峰を経て甲州高尾山に到着。久々に富士山を見ながら、防寒着を着

ないで昼食をとる。2009 年 4 月に山火事があった跡と思われる、焦げた木が残る尾

根を歩き、展望台を経て、不動大滝のある大滝不動尊に到着。taxi でぶどうの丘に向

う。仮解散しワイナリーで色々なワインを試飲し、テラスから再びピンクの桃源郷と

桜並木を見下ろした後、線路沿いの見事な桜並木道を歩き駅に到着。期待した全てに

出会い、春爛漫を楽しんだ山行でした。 
   コースタイム 勝沼ブドウ郷駅 taxi 8:55＝大善寺 9:00/9:10---柏尾山 10:35/10:45--- 

甲州高尾山 11:25/12:25---展望台 13:05/13:15---大滝不動尊 13:40/13:55 taxi＝ 
ぶどうの丘 14:15/15:15---勝沼ぶどう郷駅 15:35/15:38 

        参加者 飯島、板垣、大島、佐々木、湯浅、平川、御園、◎竹尾     計８名 
 

第 1873 回報告 （第 56 回本部集中）“昭和の森・太陽の広場”  千葉市     

実施日 4 月 10 日（日） 天候：曇りのち晴れ      係 芹沢 記録 芹沢 
報 告 東海道線の人身事故で 1 名参加できなくなり、13 名で大網駅を出発。水神神社、

雷電神社、秀久寺と街中をウォーキング。一本松から小中川沿いの道を進むと小

中池に付く。ここで大休止、桜（ソメイヨシノ）が公園と池畔を飾り、今が見頃

であった。小中池から一登りで昭和の森だった。展望台からは九十九里浜が見え

るという。あの浜にも津波が押し寄せたのかと思う。ここから太陽の広場に続く

公園は羨ましいほどの広さ。ここも桜は満開。グループや家族連れで賑やかだ。 
年に一度の新ハイの祭典は、東日本大震災で被災した１万数千を越える犠牲者を 
悼み、１分間の黙祷から始まった。参加者から義援金を募り被災地の復興の一助 
とした。横浜支部は支部の１番バッターで紹介されることになり、賛否両論ある 
中でこの本部集中を実施した千葉支部と新ハイ本部の鮫島会長の労をねぎらい、 
今年が支部創立 55 周年にあたることを発表し、最後に支部参加者全員で「頑張 
ろう ニッポン、頑張ろう 新ハイ」とエールを送った。本部集中参加者は約 300 
名だった。 

コースタイム 大網駅 9：30…水神神社 9：35…10：00 東栄寺 10：05…一本松 10：22… 

11：00小中池 11：30…12：00太陽の広場 15：00…15：30土気駅（解散） 
参加者 御園 茂木（2）○竹尾 ○飯島 小倉 佐藤 有山 ○小澤  今井 

及川 鈴木 ◎芹沢 計 13 名 
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第 1874 回報告   奈良倉山（1349m）～坪山（1103m）            

実施日 ４月 17日（日）（雨天予報の 16 日を延期） 快晴     係・記録 竹尾亮三 

報 告 三頭山を横眼に登っていく。山頂に近づくと、カタクリの花が点在し、奈良倉山着。

富士山が春霞の中に姿を見せている。林道を経て佐野峠に到着。 

   陽だまりの中で昼食。再び林道を下り、坪山へ向かう、崩れかけている斜面を登る。 

ピークを数ケ所経て、最後の登りにかかるとやっとヒカゲツツジの蕾が両側に現れて 

くる。誰もいない山頂に到着。ヒカゲツツジがわずかに咲いてる。 

   ロープのある急坂を慎重に下る。蕾から次第に開花しているヒカゲツツジの花が多くな

り、ついに満開の薄黄のヒカゲツツジ群が両側に一斉に出迎えてくれる。 

ミツバツツジも色を添える。さらに薄ピンクのイワウチワの群生もお出迎え。 

期待したヒカゲツツジとイワウチワに会えた事に満足できた山行でした。 

   コースタイム  上野原駅バス 8:28＝鶴峠 9:35～45---奈良倉山 11:20～30---佐野峠

12:05~55---坪山 15:00～15---御岳神社バス停 16:45～56＝上野原駅 17:54~57=八王子 

             参加者 ○和智、☆石部（正）、和久田、川野、 

平川、井上（忠）☆大川、飯島、今泉 

及川、平川（敏）☆湯浅、依田、古谷 

板垣、石部、◎竹尾  計 17名 

 

   「イワウチワ」竹尾さん撮影 

 

 

 

第 1875 回報告      渋沢ウォーキング  
実施日 4月 20日（日）晴後曇          係・記録 谷 眞理子   

報 告 駅を出て、住宅地の中を歩くと、民家の庭には春の花がきれいに咲き、こちら側のメ

ンバー達も負けじと世間話に花を咲かせ、川原へと向かう。四十八瀬川の土手には桃

の花、八重桜、更に野蒜を見つける。早速ビニール袋を広げ、酒のおつまみにするら

しく見る間に重たそうな量に増えていく。聞こえてくるのは川の流れる音と、小鳥達

のさえずりのみで何とものどかな散歩コースである。再び民家を抜けると秦野戸川公

園にポンと出る。昼食後は水無川の遊歩道を渋沢へ向かう。途中、桜土手古墳資料館

へ入り、古墳に関する映画を約 35分見ることができ、しばし白河夜船の人々もおり、

終了後は元気な足取りで渋沢駅へ向かい駅にて解散とした。 

コースタイム 渋沢駅～西公民館～四十八瀬川～甘柿橋～才戸橋～堀西地区～戸川地区～ 

秦野戸川公園～水無川～桜土手古墳～渋沢駅  

（ウォーキングにつき、コースタイムは省略） 

参加者 斉藤（郁）、青柳、平川、斉藤（博）、川野、湯浅、◎谷 計 7名 
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第 1876 回報告      本社
ほんじゃ

ケ丸
まる

                 
実施日 4月 24日（日）晴          係・小澤勝太郎  記録・佐々木静子 

報 告 雨天で順延になった当日は穏やか晴天の下、支部山行に初参加というお二人を加えて

笹子駅を出発。きつい登りでは満開のミツバツツジに癒され、尾根筋では雪煙たなび

く大きな富士山をながめ、山頂では３６０度の展望で山座同定に花が咲きました。 
駅までの林道歩きは私には辛かったけど、快適な山行でした。 

コースタイム 笹子駅 8:40･･･稜線 10:50･･･角研山 11:15･･･鉄塔 11:35～12:10･･･本社ケ丸

13:05～13:20･･･清八峠 13:50･･･笹子駅 16:10 

参加者 ◎小澤、○和智、小笠原、柴田、平川夫妻、井上（正）夫妻、石部（英） 

    久保（入会希望者）、佐々木             計 11名 

『お知らせ』 
1. 本部委員会報告 
2011 年 4 月 26 日（火）18：30～21：00 豊島区民センター４階 
議題 １．新支部長の紹介   浦和支部長 石田徹さん   益田光男さん 
 ２．創立６０周年祝賀会報告  ２月２６日実施、 参加者２８０名  
 ３．集中山行報告  参加者２９９名、東日本震災の募金を呼び掛け、１０万円   
   を日本赤十字社に義援金として送金した。来年の集中山行の場所は未定。 
 ４．山行計画審議・承認   2011 年後半クラブ山行計画は訂正を含めて承認 
   される。横浜支部本部合同山行 ①11 /23(水祝)生籐山～熊倉山、 

②12/06（火）御春山スケッチ山行  承認される。 
 ５．運営委員推薦委員会  千葉支部 井相田又市さん  承認される。 
 ６．保険関係報告  保険委員 浦和支部石田徹さんが就任。 
 ７．クラブ小委員会報告 運営委員より研修会、講習会、広報発行の実施を承認される。  
 8．その他  ①懇親会のご案内  ６/14Ｐｍ6：30、申し込み６/８まで。 
   ①事故集計表  Ｈ22．6．1．～Ｈ23．5．31． 9 件発生 ＊つまずいて転倒右手首

骨折、＊木の根で滑り左足首骨折、＊木の枝に右腕を引っ掛け裂傷、＊林道にて転倒し

顔面挫傷、＊ハチさされ 5 件 
2. 退会者  平成 23 年 3 月 31 日付け 
 岡野達, 春日井孝行, 坂間昌子, 山口陽子, 平野明美.  以上 5 氏 
3. 山行保険契約書コピー及び未加入保険者誓約書の提出。 
 既にお願いしていますが、山行保険に入られた方は契約書のコピーを 
 ６月末までに例会持参、または Fax,郵送で足立保険委員に提出して下さい。 
 また未加入者の方は先月配布しました誓約書に日付、氏名を記入し 
 支部長宛て提出-して下さい。 
 
4.「55 周年記念行事委員会」の活動報告 

（A） 記念行事準備・実行委員会からの報告（金本さん） 
○ 記念行事委員会実施 ４月２０日 於：神奈川県民センター 18：00～20：00 
議事１）コースタイム 
  登り…下見等により８月迄に見直しをする。各コースリーダーが担当。 
  下り…明神ヶ岳 14：00 出発―鞍部―宮城野―旅館文の郷 16：30 到着 
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 ２）救急手当の練習 
  ①7/13(水) Pm4：00～6：00 実施予定（参加者岩方さん、小倉さん、佐々木さん、 

和久田さん、谷さん、他） 
  ②9/14(水) Pm3：00～5：00 消防署員を講師に招いて練習する。 
  上記 5 名の他に支部会員の方達の参加を希望する。 
 ３）宿舎行事 
  ①ビンゴゲームの備品やカラオケ等の準備は足立忠彦さんに一任。 
  賞品は各自 1 点づつもらって喜びそうな品物を開催当日旅館まで持参して貰う。 
  ②富士山・ふるさとの富士の写真は随時受け付ける。早めに佐藤哲夫さんに渡して下さい。 

人気投票により賞品を授与します。 
 ４）清掃ボランティア（ゴミ集め）…各自ビニール袋を持参して下さい。 
 ５）参加者予定（４/21 現在）…参加者 42 名、不参加者 8 名、未回答 28 名。 
（B）記念誌『羊歯』編集委員会からの報告（池田さん） 
○ 編集委員会実施 ４月２０日 於：神奈川県民センター 18：00～20：00 

出席者５名 芹澤、青柳、板垣、湯浅、池田 
1．４月２０日現在 原稿寄稿数   7 件 
2．原稿募集方法等につき協議    当面は原稿募集に注力する。 
3．４月例会以後新規寄稿無く出足が鈍いので、本日以後編集委員５名がそれぞれに、 

口頭・メール等で直接寄稿依頼する。分担等を話し合う。  以上 
 

   
6．支部ニュース編集担当者の臨時交代  

  支部ニュースの編集は現在小澤が担当しておりますが、個人的な都合で 6月、7月号の 

編集が出来なくなり、この間の臨時の編集を、過去に編集経験者でベテランの斉藤(郁)様が 

引き受けて下さいました。つきましては 5月 20日から 6月 20日締め切り分の原稿は、斉藤（郁） 

様宛てに送付をお願い致します。 

★4 月の支部山行記録★ 

回数 日 曜 日  山  行  名  係り 人数 

1868 4/2 土 

 

沼津アルプス 小澤 18 

1871 4/5 火 大山(下社)～聖峰 谷 8 

1873 4/10 日 昭和の森･太陽の森（本部集中） 芹沢 13 

1872 4/12 火 甲州高尾山 竹尾 8 

 

 
1874 4/17 日 奈良倉山～坪山 

 

竹尾 17 

1875 4/20 水 渋沢ウォーキング 谷 ７ 

 1876 4/24 日 本社ケ丸 小澤 11 

1864 4/26～28 火～木 街道を歩く（中山道その 18） 芹沢 7 

1821 4/29 金・祝 石丸峠～牛の寝～棚沢 和智 16 

1878 4/30 土 蓬平尾根 井上（正） 9 
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 アジェンダ 「地球環境保全に関する行動計画」 

 県主催の地球環境保全の啓発イベントとして実施している「アジェンダの日」 

 実施日 ： 平成２３年（２０１１）６月４日（土）～５日（日） 

        １０時から１６時（予定） 

 場 所 ： 県庁前 日本大通へ出展するブース 

        相模川について展示物の説明、チラシの手渡し等 

        活動は全日または半日予定 

        ボランテアとして行動します 

 問合せ :  祖父川  まで 

♪来月の例会♪ 

6 月 8 日（水）    18:30～20:00  

県民センター4階 403号室   司会 飯島さん  
以後の例会日：7 月 13 日（水）、8月 10 日（水）、9月 14 日（水） 

         和智さん    小澤さん       足立さん   

 ✰今後の支部山行計画✰   平成 23 年 5月～平成 24 年 1月まで  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（H23/5/11現在） 

回 数 月 日 曜日 山行名 工程 係 備  考 

1883 5 14 土 伊豆ケ岳 日帰り 竹尾 わたらせ鉄道でアカヤシオ 

1884 5 19 木 鷹取山～南平橋ウォーク 日帰り 谷 樹齢 400 年の大タブの木 

＊1864 5 21～23 土～月 街道を歩く（中山道その 19） 1 泊 2 日 芹沢 豊郷～武佐～草津～大津 

1885 5 28 土 大山／北尾根 日帰り 井上正 新緑とツツジを楽しみに  

1886 5 29～31 日～火 塩原渓谷・釈迦ヶ岳 2 泊 3 日 竹尾 おおるり泊でツツジと展望 

1887 6 3 金 明神峠～不老山 日帰り 谷 サンショウバラに会いに  

1888 6 4 土 大菩薩峠～高尾山（その 5） 日帰り 和智 槇寄山～土俵岳～日原峠 

1889 6 11～12 土～日 尾瀬ヶ原 １泊２日 金本 水芭蕉リュウキンカ他の花 

1891 6 15 水 甘利山～千頭星山 日帰り 竹尾 レンゲツツジの大群生 

1892 6 18 土 大平山～晃石山 日帰り 大川 歴史とアジサイ 

1890 6 23 木 アヤメとアジサイめぐり        日帰り 谷 6/13 湯坂路を中止 

＊1877 6 24～25 金～土 街道を歩く（中山道その 20） 1 泊 2 日 芹沢 大津～三条大橋～京都 

1895 7 17 日 水ノ塔山～東籠ノ登山 日帰り 竹尾 高山植物の宝庫周回/池ノ平迄 

1896 7 22～24 金～日 火打山～妙高山 2 泊 3 日 竹尾 ハクサンコザクラが 1 面に咲く 

1898 7 30・8/1 土～月 白山（石川県） 2 泊 3 日 竹尾 固有種の高山植物の宝庫 

1899 8 1～3 月・水 大滝山～蝶ケ岳 2 泊３日 宮本 ちょっとマイナーな山だけど 

1900 8 14～15 日・月 奥鬼怒高層湿原 １泊 2 日 竹尾 秘湯に泊って高山植物の宝庫 

1901 8 20 土 御巣鷹山 日帰り 鈴木 レンゲショウマを訪ねて 
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1902 9 11 日 常盤コース 日帰り 熊谷 深く歩く鎌倉シリーズ（その 6） 

1903 9 17･18 土･日 富士山 １泊 2 日 小澤 シーズンを避けて山頂からご来光 

1904 9 17 土 八子ケ峰 日帰り 芹沢 松虫草を楽しみに 

1905 9 18 日 物見、日和田山-巾着田 日帰り 竹尾 曼珠沙華の華で染まる 

1906 9 21･22 水･木 焼山～塔ケ岳～大倉 １泊 2 日 斉藤郁 丹沢主脈縦走 

1907 9 24 土 浅間峠～生藤山～和田峠 日帰り 和智 大菩薩峠～高尾山縦走（その 6） 

1908 10 1 土 鹿倉山 日帰り 和智 丹波大菩薩道のその先 

1909 10 5 水 高川山 日帰り 谷 景色を楽しむ山 

1910 10 8･9 土･日 安達太良山～野地温泉 １泊 2 日 竹尾 紅葉の縦走路と展望 

1911 10 9 日 古館コース 日帰り 熊谷 深く歩く鎌倉シリーズ（その 7） 

1912 10 15 土 笠取山 日帰り 竹尾 紅葉と草原の清々しさ 

1913 10 15･16 土･日 甲斐駒ケ岳 日帰り 小澤 車窓から見える雄姿に登る 

1914 10 17 月 日向薬師～梅ノ木尾根 日帰り 谷 ミニハイキング 

1915 10 17･18 月･火 塔～鍋割～日影～大野山 １泊 2 日 斉藤郁 丹沢長大縦走シリーズその１ 

1916 10 22 土 和田峠～陣馬山～影信山 日帰り 和智 大菩薩峠～高尾山縦走（その 7） 

1917 10 22･23 土･日 十二ケ岳～王岳～五湖山 １泊 2 日 平川 富士の眺め最高（鎖場注意） 

1918 10 29･30 土･日 明神岳 １泊 2 日 金本 支部 55 周年記念行事 

回 数 月 日 曜日 山行名 工程 係 備  考 

1919 11 4 金 仏果山と経ケ岳 日帰り 谷 手ごろな２山道を歩く 

1920 11 5 土 長者ケ岳～天子岳 日帰り 竹尾 富士山と朝霧高原の展望 

1921 11 6 日 古館コース 日帰り 熊谷 深く歩く鎌倉シリーズ(その 8） 

1922 11 12 土 曲岳～黒富士 日帰り 芹沢 中央沿線の気になる山 

1923 11 12 土 乾徳山 日帰り 小澤 紅葉と山頂からの大展望 

1924 11 14･15 月･火 不老山～三国山～山伏峠 １泊 2 日 斉藤郁 丹沢長大縦走シリーズその 2 

1925 11 17 木 多摩川沿いウォーキング 日帰り 谷 読売ランド、稲田堤 

1926 11 19 土 二十六夜山 日帰り 宮本 近いけど大変な山奥の山です 

1927 11 20 日 荒倉山 日帰り 鈴木 新雪の甲斐駒・八ケ岳を望む 

1928 11 23 水･祝 生藤山～熊倉山 日帰り 金本 本部合同 

1929 11 26 土 影信山～小仏峠～高尾山 日帰り 和智 大菩薩峠～高尾山縦走（その 7） 

1930 11 27 日 椿丸 日帰り 井上正 地図に記載の無いルートを登る 

1931 11 29 火 武蔵丘陵森林公園・平林寺 日帰り 竹尾 武蔵野の紅葉ハイクを楽しむ 

1932 12 3 土 能岳と八重山 日帰り 鈴木 丹沢，道志、富士山の大展望 

1933 12 3 土 北高尾山稜 日帰り 小澤 いつもの高尾コースを変えて 

1934 12 4 日 銭洗いコース 日帰り 熊谷 深く歩く鎌倉シリーズ（その 9） 

1935 12 6 火 御春山スケッチ山行 日帰り 飯島 本部合同 

1936 12 8 木 小田原ウォーキング 日帰り 谷 いこいの森～辻村植物園 

1937 12 10 土 八溝山 日帰り 芹沢 茨城県の最高峰 

1938 12 12･13 月･火 城ケ尾峠～畦ケ丸～白石峠 １泊 2 日 斉藤郁 丹沢長大縦走シリーズその 3 

1939 12 17 土 おでん山行 日帰り 足立 手近な山で楽しく 
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1940 12 20 火 神山 日帰り 谷 駒ケ岳から早雲山駅へ 

1941 12 23 金･祝 高松山～シダンゴ山 日帰り 斉藤郁 歩き納めとして 

1942 12 24 土 要害山 日帰り 鈴木 地図を見ながらミニバリエーション 

1943 1 6 金 真鶴ウォーキング 日帰り 谷 江の浦～真鶴へ 

1944 1 7 土 三浦七福神 日帰り 祖父川 バス利用海を眺めながら訪ねます 

1945 1 8･9 日 茅ヶ崎小出七福神 日帰り 熊谷 縁起を呼ぶお参り  

1946 1 21 土 鶴ケ鳥屋山 日帰り 小澤 中央線沿線の駅から登る山 

1947 1 23 月 白石峠～加入道～大室山 日帰り 斉藤郁 丹沢長大縦走シリーズその 4 

1948 1 28 土 長瀞アルプス～宝登山 日帰り 竹尾 蝋梅の花の香り 

1949 1 29 日 三浦アルプス 日帰り 谷 源流を歩き、尾根から尾根へ 

        

 10 未定 未定 北岳 １泊 2 日 未定 希望あり。 係募集中 

 10 3･5 月･水 大山（ダイセン） 2 泊 3 日 未定 希望あり。 係募集中 

 

 変更履歴（５月号より新たに変更したもの＝回数欄に＊が付いたもの 

① 第 1864 回 日程、山行名変更 中山道（その 20）より   

② 第 1877 回 日程変更 
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