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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
NO.626   2011 年 9 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCS 

《ボランティア通信》 
新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために「人

と自然との共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指し

ているアジェンダ 21、桂川・相模川流域協議会に加入していま

す。活動の要請がありましたら積極的に参加してください。 

《支部山行計画》以下の山行計画は既に締め切りました。 

第 1903 回      富士山（3,776m）       （やや健脚向き） 

期 日 9 月 17 日（土）～18 日（日）       係 小澤 勝太郎 

山小屋：上江戸屋 （本八合目 3,370m）   TEL090-2575-6306                  

発行日 平成 23 年 9 月 14 日 
発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 
連絡先 〒238-0032  
   横須賀市 平作町 6－7－14 
支部長   芹 沢   隆 久 
      TEL 046－852－3008  
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 第 1904 回  八
や

子
し

 ｹ 峰
みね

（1833ｍ）         （一般向き）  

期 日  9 月 17 日（土） （日帰り）      雨天中止 
集 合  東神奈川 6 時 29 発 八王子行き 前部車内 
     新宿 7：00 発（スーパーあずさ 1 号）指定又は自由席内 
コース  東神奈川 6：29－7：23 八王子 7：29－スーパーあずさ 1 号―9：08 
     茅野 9：35＝南白樺湖…休憩舎…八子ヶ峰…東峰…ヒュッテアルビレオ 

…スズラン峠分岐…舗装路…親湯…プール平 15：13＝15：49 茅野 16：20 

     －あずさ 26－18：01 八王子―横浜  ＊プール平、後発は 16：26 
歩 程  約 4 時間      
費 用  約 12,000 円（横浜基点））特自由席：八王子→茅野 1,780 円が便利 

乗車券は茅野まで各自買ってください。 

地 図  昭文社「八ヶ岳・蓼科」 
 係   ◎芹沢 

申込み  9 月例会（14 日）まで 

     持ち物  昼食、雨具、 その他 

その他  蓼科山と八ヶ岳の展望台、マツムシソウや 

秋の花を楽しみに。 

                         

 第 1906 回    丹
たん

 沢
ざわ

 主
しゅ

 脈
みゃく

 縦
じゅう

 走
そう

          （健脚向き） 

        (焼山
やけやま

～蛭
ひる

ケ岳
たけ

～塔
とう

の岳
だけ

～大倉
おおくら

尾根) 
 
期 日  ９月２１日 (水) ～２２日（木）  
    （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 
集 合  JR 橋本駅 改札口 ７時００分 
コース 第１日 橋本駅＝ (Bus or Taxi)=焼山登山口･･

(150)･･焼山･･(150)･･        姫

次･･（120）･･ 蛭ケ岳  蛭ケ岳山荘 （1
泊２食付で泊） 

    第２日 山荘･･（120）･･ 丹沢山 ･･ (150) ･･  
塔ノ岳･･（180）･･大倉＝渋沢駅 

歩 程  第１日 約 7 時間   第 2 日 7.5 時間      
費 用  約１５、０００円   
地 図  昭文社 丹沢 

係   齋 藤    
             
申込み  9 月 14 日（水） 例会まで 
持ち物  弁当２食分、水筒、灯火、雨具兼防寒具、軍手、 

携帯カイロ、ストックなど 
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その他  1. 参加人員は 10 名を限度とさせていただきます。（タクシー２台） 
（個人で山岳＝傷害保険に加入している方に限定）  

      2. このルートは神奈川県に住む「山屋」としては 
是非歩いておきたいルートの一つです。時期的には日が短くなりはじ

めますので、軽装備で少人数での実施を考えて立案してみました。 
 

第 1907 回 浅間
せんげん

峠
とうげ

～ 生
しょう

藤山
とうさん

～和田
わ だ

峠
とうげ

（縦走その６） （やや健脚向

き）    

期  日   9 月 24 日（土）雨天の時 9 月 25 日（日） 

集  合   武蔵五日市駅 8 時 00 分集合 

（参考 横浜駅 6:03 東神奈川駅 6:10 八王子駅 7:04/7:08 立川駅 7:19/7:23

武蔵五日市駅 7:57 

          横浜駅 6:03 川崎駅 6:16/6:20 立川駅 7:15/7:23 武蔵五日市駅 7:57) 

コース   武蔵五日市駅 8:22＝ﾊﾞｽ＝上川乗ｰ—1:25—浅間峠—0:40—-熊倉山—-0:25-- 

     生藤山-—0:40—連行峰—-1:10-—醍醐峠—-0:20--和田峠—0:40--陣馬高原下 

＝ﾊﾞｽ＝高尾駅 

歩  程  約 5 時間 30 分 

費  用   約 4,000 円 

地  図   大菩薩嶺（昭文社） 

 係   和智  

申込み   9 月 20 日（火） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他   大菩薩から高尾山縦走その 6 

 

 第 1909 回   高川山
たかかわやま

（976ｍ）         （一般向き）  

期 日  10 月 5 日（水） （日帰り）   雨天中止 
集 合  JR 大月駅改札口 9 時 
     JR 八王子 4 番ホーム 8 時 9 分発 甲府行乗車が便利です。 
     JR 大月駅 8 時 56 分着 
コース  大月駅～35～むすび山(463ｍ)･･･75･･･峰山（584m）･･･35･･･天神峠 
     ･･･35･･･田野倉分岐･･･70･･･高川山(976ｍ)･･･南西方の道に入る･･･5 
     ･･･羽根子山分岐･･･5･･･900m･･･5･･･885m･･･5･･･835ｍ（右後方の女坂

への道に入る）･･･女坂･･･60･･･登山口入口～30～初狩駅 
歩 程  約 6 時間   解散 初狩駅 15 時 30 分頃   
費 用  約 3,000 円（横浜基点）） 

乗車券は大月まで各自買ってください。 

地 図  昭文社「高尾・陣馬」資料はこちらで用意します。 
 係   谷 眞理子 
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申込み  10 月 3 日（月）夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、その他 

その他  大月駅より徒歩 30 分位で「むすび山」という低山があります。大月市内

が一望できる山頂には、太平洋戦争当時の遺物が残っています。この山を

経由して新しい道をたどり高川山に登ります。その後は、羽根子山へ向か

って下り、女坂への分岐に入ります。ゆっくり歩きます。 

 

第 1910 回  安
あ

達
だ

太
た

良
ら

山
さん

（1700m）～箕
みの

輪
わ

山
さん

（1728m） （一般向き強）  

期 日 10 月 9 日（日）～10 日（月・祝）1 泊 2 日          （再掲） 
集 合 東京駅 東北新幹線 Max やまびこ 353 号 6:40 発 仙台行（指定席 6 号車） 
     （小田原 4:57=横浜 5:53＝東京 6:19/6:40=郡山 8:19/8:39＝二本松 9:01） 
コース ８日 二本松駅 9:28 バス＝奥岳 9:53/10:05 ゴンドラ---10--- 

山頂駅（1350m）---5---薬師岳みはらし台---1:20---安達太良山---35--- 
舟明神山(1667m)---40 ---峰ノ辻---30---くろがね小屋 14:30 予定 

（1345m 泊） 
  ９日 くろがね小屋 6:30---40---峰ノ辻---20---馬ノ背---30---鉄山（1709m）---65---

蓑輪山---60---鬼面山（1482m）---40---旧土湯峠---10---野地温泉（1180m）

13:30 予定/入浴後 taxi 14:40 福島駅 15::30/15:46（16:18）やまびこ 278 号

＝東京 17:24 
歩 程 1 日目 約 3 時間 10 分  2 日目 約 4 時間 25 分 日の出: 5:39  日の入:17:12 
宿 泊 くろがね小屋 （定員 42 人）   090-8780-0302 (天然温泉付山小屋） 

 費 用 約 23,000 円 （ジパング/横浜駅基準、 往路のみ指定席、バス、ケーブル、

（Taxi/4 人基準、日帰り入浴料含む） 
地 図 昭文社 磐梯・吾妻・安達太良  2.5 万図  安達太良山 

係  竹尾 亮三 
申 込 8 月 31 日（水）までキャンセル待ち２名受付 メール takeo-r.s@nifty.com   
    事前申込 11 名と７月例会申込４名有、15 名の内 2 名が△山小屋 15 名確保

して満員になりました。お詫びします。 
持ち物 昼 2 食、水筒、雨具、灯具、杖、防寒着、他 
その他 安達太良の山域で最も紅葉が美しい縦走コースを歩き

ます。 
安達太良山から馬の背に下ると、見下ろす沼ノ平の 
火口が荒々しく、別世界の様。箕輪山は安達太良山群の 
最高峰。福島県の日帰り温泉ランキング NO１の   ﾂ 
野地温泉ホテルで入浴して帰路につきます。 

（安達太良山・花の百名山）ツリガネツツジ 
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第 1911 回 鎌倉･山崎
やまざき

コース （深く歩く鎌倉-NO．9）   一般向き  

期 日 10 月 9 日（日）  雨の予報４０％以上は中止 
集 合 大船駅南口改札前  9 時 30 分 
コース 大船＝＝＝（モノレール）富士見町･･･山崎天神社･･･富士塚･･･須崎古戦場

碑･･･泉光院･･･天満宮･･･町屋橋･･･長福寺･･･村岡城址･･･日枝神社･･･渡内

バス停＝＝＝大船駅 
歩 程 約 7km 
地 図 鎌倉市、藤沢市（昭文社）など 
 係  熊谷松治  
申込み 10 月 8 日(土) 前日まで 
 

第 1916 回 和田
わ だ

峠
とうげ

～影
かげ

信山
のぶやま

～高尾山
た か お さ ん

（縦走その７） （やや健脚向

き）    

期  日  10 月 10 日（月・祝）9 月 24 日が中止の時は 11 月 6 日（日） 

集  合   高尾駅北口 7 時 30 分集合     （参考 東神奈川 6:10 東神奈川駅） 

コース    高尾駅北口 7:50＝ﾊﾞｽ＝陣馬高原下 --1:00—-和田峠 --0:30—-陣馬山

—-0:25--奈良子峠--0:40--堂所山--1:00--影信山—-0:30--小仏峠—-0:25— 

城山--0:50--高尾山--1:10--高尾山口----高尾山口駅 

歩  程  約７時間 

費  用   約 2,500 円 

地  図   高尾・陣馬（昭文社） 

 係   和智    

申込み  9 月 30 日（金）まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他  大菩薩から高尾山縦走その７ 

柳沢峠から、長い尾根を歩いてきました。いよいよ今回がゴールの高尾山 

までです。 

 

第 1912 回       笠
かさ

取山
とりやま

（1,953m）        （一般向き強） 

期 日 10 月 19 日（水）       日帰り   （雨天は 20 日に延期）                
集 合 中央線 塩山駅 改札口 8:50（横浜 6:07＝東神奈川 6:11/6:13 前 2 両目 

＝新横浜 6:22 =八王子 7:08/ 7:18＝高尾 7:25/7:27＝塩山 8:45） 
コース 塩山駅 8:50 taxi＝60＝作場平橋（wc 1320m）9:50/10:00---35--- 

ヤブ沢分岐---（一休坂経由）1:20---笠取小屋(wc)---15---雁峠分岐---45---笠取

山---20---水干---20---雁峠分岐---15---笠取小屋---20---ヤブ沢峠---30---ヤブ沢

分岐---25---作場平橋 16:40 予定  /16:45 taxi＝塩山駅 17:45/17:53＝高尾＝
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八王子 19:17 
費 用 約 7400 円（横浜駅基準/ジパング、往復 taxi/4 人基準 含む） 
地 図 昭文社 大菩薩嶺  「2.5 万図」雁坂峠、柳沢峠 

係  竹尾亮三  
申 込 10 月 17 日（月）まで（taxi 予約の為） メール takeo-r.s@nifty.com 
歩 程 約 5 時間 5 分  （日の入 17:06） 
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、杖、その他 
その他 カエデ、カラマツ林、ミズナラ林の紅黄葉を期待して出かけます。多摩川の

源流で、最初の一滴が見る事が出来ます。多摩川、荒川、富士川の分水嶺も

あります。草原の風景、山頂からの富士山、南アルプス、大菩薩なども素晴

しい。 
 

第 1913 回   甲斐
か い

駒
こま

ケ岳 （2,967ｍ）        （一般向き強）  

期 日  10 月 15 日（土）～16 日（日） 
期 間  1 泊 2 日 
集 合   甲府駅改札出口   8 時 30 分 
     横浜 6:22---6:26 東神奈川 6:29---7:23 八王子 7:29 スパーあずさ 1 号 
     ---8:28 甲府 9:00→広河原 11:00/12:15→北沢峠 12:40 頃着 
コース  第１日 北沢峠･･･30･･･仙水小屋（泊）tel0551-28-8173  

歩程 30 分 希望者は仙水峠までピストン実施 往復 80 分 
     第 2 日 仙水小屋･･･40･･･仙水峠･･･90･･･駒津峰･･･90･･･甲斐駒ケ岳･･･

60･･･駒津峰･･･90･･･北沢峠 15:30 発→広川原 15:55/16:10→ 
甲府 18:03/18:33---特あずさ 30 号---八王子 19:34/19:37--- 
横浜 20:43 （復路の座席指定券は現地購入とする） 

歩 程  第 1 日 30 分  （希望者：仙水峠往復 80 分） 
 第 2 日 6 時間 10 分   

費 用 合計 19,140 円 交通費 約 12,740 円（横浜駅基点・往復座席指定含む） 
宿泊費 約 6,400 円を含む (ジパング：合計 17,000 円) 

地 図  昭文社 「甲斐駒・北岳」   
係   小澤勝太郎  

申込み  9 月 14 日 （水）例会まで  
持ち物  弁当 2 食（小屋で弁当購入可能＠500 円）飲み物、雨具、防寒具、灯具、

ステッキ、スパッツ、その他、 
その他  甲府から北沢峠までのアプローチがバスで約 3 時間とかかるため、 

歩程は 7 時間程度の日帰りタイムでも泊まりが必要なコースです。 
中央線の車内から眺める甲斐駒ケ岳は力強く、一度は登ってみたいと思う

山です。山頂は 360 度の展望。仙水小屋は 30 人と小さいが予約定員制で、

詰め込みが無く、食事がおいしいと評判の小屋です。 
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第 1914 回     日向
ひなた

薬師
やくし

～順礼
じゅんれい

峠
とうげ

のみちウォーキング    （一般向き） 

期 日  10 月 17 日（月）    雨天中止 
集 合  小田急線 伊勢原駅改札口 9 時 30 分 
     神奈川中央交通バス 9 時 45 分発 日向薬師行き乗車 
コース  伊勢原駅===バス 25分===日向薬師～展望台～七沢～七沢温泉入口～順礼

峠～物見峠～むじな坂峠～御門橋バス停===バス 30 分===本厚木駅 
歩 程  約 5 時間   解散 本厚木駅 16 時頃 
      御門橋バス停よりのバスは 1 時間に 1 本につき、15 時 10 分に乗車予定  
費 用  約 2,000 円（横浜基点、相鉄線、小田急線、バス代を含む） 
地 図  昭文社「丹沢」 資料はこちらで用意します。 
 係   谷 眞理子 

申込み  10 月 15 日（土）夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、その他 

その他  梅ノ木尾根の予定を変更します。林道上にゲートができ、

ハイカーを受け入れない状態となった為です。秋の日差を

浴びて、日向薬師から七沢へぬけ順礼峠の道へ入ります。

疲れたら七沢温泉入口バス停から、リタイアもできますの

で、足慣らしを兼ねてお出かけ下さい。ゆっくり歩きます。 

 
                       花の百名山 丹沢大山・ウラシマソウ 

 第 1915 回    丹沢長大縦走シリーズ その１  （健脚向き） 

    （渋沢駅～大倉尾根～塔ノ岳～鍋割山～日影山～大野山～山市場） 
期 日  １０月２４日 (月) ～２５日（火）  
     （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 
集 合 小田急 渋沢駅 改札口 ７時００分 
コース 第１日 渋沢駅･･(60)･･大倉･･(220)･･塔ノ岳･･(80)･･鍋割山 
                              鍋割山荘 （1 泊２食付で泊） 
    第２日 山荘･･(90)･･雨山峠･･(90)･･檜岳･･(90)･･秦野峠･･(60)･･林道 
        ･･(30)･･日影山･･(60)･･分岐点･･(90)･･大野山･･(70)･･湯本平 
        ･･(20)･･山市場=(バス)=新松田駅 
歩 程  第１日 約 ６ 時間   第 2 日 約１０時間      
費 用  約１０、０００円   
地 図  昭文社 丹 沢 

係    齋 藤   
申込み  10 月 12 日（水） 例会まで 
持ち物  弁当２食分、水筒、灯火、雨具兼防寒具、軍手、携帯カイロ、ストックなど 
その他  １. 参加人員は 10 名を限度とさせていただきます。（タクシー２台） 
       （個人で山岳＝傷害保険に加入している方に限定）  
     ２．第２日は場合によっては大野山への立ち寄りを省略します。 
     ３．このルートを手始めにして丹沢の主な稜線を歩き繋げてその６（2012
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年４月予定）で表尾根～大山～弘法山へと辿り、秦野駅 をゴール地点

と考えています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
４．11 月以降の予定を記しておきます。 

   その２ 11 月不老山～湯船山～鉄砲木の頭（平野泊）高指山～山伏峠 
   その３ 12 月大棚の頭～菰釣山（道志泊）畦ケ丸～白石峠～西丹沢 
   その４  1 月西丹沢～加入道山～大室山～西丹沢（日帰り） 
   その５  3 月西丹沢～桧洞丸（青ケ岳山荘泊）蛭ケ岳～塔ノ岳～大倉 
   その６  4 月大倉～塔の岳～三の塔（富士見小屋泊）大山～秦野駅 

第 1916 回 和田
わ だ

峠
とうげ

～影
かげ

信山
のぶやま

～高尾山
た か お さ ん

（縦走その７） （やや健脚向

き）    

期  日  10 月 10 日（月・祝）9 月 24 日が中止の時は 11 月 6 日（日） 

集  合   高尾駅北口 7 時 30 分集合     （参考 東神奈川 6:10 東神奈川駅） 

コース    高尾駅北口 7:50＝ﾊﾞｽ＝陣馬高原下 --1:00—-和田峠 --0:30—-陣馬山

—-0:25--奈良子峠--0:40--堂所山--1:00--影信山—-0:30--小仏峠—-0:25— 

城山--0:50--高尾山--1:10--高尾山口----高尾山口駅 

歩  程  約７時間 

費  用   約 2,500 円 

地  図   高尾・陣馬（昭文社） 

 係   和智  

申込み  9 月 30 日（金）まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他  大菩薩から高尾山縦走その７ 

柳沢峠から、長い尾根を歩いてきました。いよいよ今回がゴールの高尾山 

までです。 
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第 1918 回 支部創立 55 周年記念集中登山 明神ヶ岳
みょうじん  だけ

（1169ｍ）一般向き

期 日 10 月 29 日（土）～30 日（日）   1 泊 2 日 

宿 泊 箱根強羅文の郷 Tel0460-82-3513 Fax0460-82-5061 
        神奈川県足柄下郡箱根町強羅 1300-61 
費 用 ￥12,000 円/人（宿泊費＋入湯税＋宴会費）、交通費は各自別途負担 
地 図 昭文社 5 万図 箱根 
持ち物 昼食、水、雨具、灯具、その他 
その他 ①写真展用、ビンゴゲーム用賞品（各自 1 点以上）旅館まで持参寄付 
    ②三角巾 各自持参 
    ③掃除用ゴミ袋 各自持参 
１．10 月 29 日（土）の行事 

１）明神ヶ岳への登りの行程 
 ①コース  リーダー芹沢隆久 Tel046-852-3008 携帯 090-7717-8478 
    集合 道了尊 8 時 30 分   
  横浜 6：36－7：35 小田原 7：48－8：09 大雄山 8：15＝（バス）＝8：25 
  道了尊…神明水…明神ヶ岳 11 時 30 分頃到着     歩程 2 時間 40 分 
 ②コース  リーダー金本勲 Tel045-881-3041 携帯 080-6806-0641 
  集合 小田原駅桃源台行き 4 番バス乗場 7 時 40 分 
  横浜 6：36…7：35 小田原 7：50＝（バス）＝8：40 頃宮城野支所前…鞍部 
  …明神ヶ岳 11 時頃到着               歩程 1 時間 55 分  
 
 
 ③コース  リーダー足立忠彦 Tel046-848-8580  携帯 080-1192-9122 
  集合 箱根湯本駅バス停 7 時 45 分 
  横浜 6：13－7：16 小田原 7：24―7：39 箱根湯本 7：55＝（バス）＝8：11

頃宮城野橋…明星ヶ岳…明神ヶ岳 11 時 30 分頃到着 歩程 2 時間 40 分  
 ④コース  リーダー佐藤哲夫 Tel046-871-9275 携帯 090-7706-9281 
  集合 大雄山駅関本バス停 8 時 10 分 
  横浜 6：36－7：35 小田原 7：48－8：09 大雄山 8：15＝（バス）＝8：25 

   道了尊…奥の院…明神ヶ岳 11 時 30 分頃到着     歩程 2 時間 40 分  
  ⑤コース  リーダー井上忠秋 Tel045-881-0384 
   集合 第１集合場所ＪＲ小田原駅改札口 7 時 20 分   
      第２集合場所仙石バス停 8 時 30 分 
   横浜 6：13－7：16 小田原 7：30＝（バス）＝8：20 仙石 8：30…金時登山      
   口…矢倉沢峠…火打石岳…明神ヶ岳 11 時 30 分頃到着 歩程 2 時間 25 分  

⑥コース  リーダー小倉靖子 Tel045-984-1714 携帯 090-4120-7992 
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   集合 小田原駅 7 時 40 分 
   横浜 6：36－7：36/ 
小田原 7：48－8：03 塚原駅＝

（タクシー10 分）＝ 
二宮金次郎芝刈り路登山口… 
見晴台…明神ヶ岳 11 時 30 分頃

到着歩程 2 時間 20 分  

 
２）明神ヶ岳よりの下りの行程 
 下りコース リーダー金本勲 
   明神ヶ岳 14：00…鞍部…宮城野…旅館強羅文の郷 16 時 30 分到着予定 
参加者全員登りの⑥・⑤・④・③・②・①コースメンバーの順番で下山。 
                            歩程 2 時間 10 分  
 ３）旅館直行する方 
  14：00～16：00 の間に入館して下さい。 
  横浜 11：58－（東海道快速アクティ熱海行き）－12：44 小田原 13：01－ 

（箱根登山鉄道）－13：16 箱根湯本 13：25－（箱根登山鉄道）-14：04 強羅駅

…（徒歩 5 分･公園下駅前）…旅館強羅文の郷 14：10 頃到着 
 ４）明神ヶ岳山頂での行事 
 （１）12：00～13：00   応急手当の実演講習 

（指導員岩方、佐々木、谷、和久田、小倉 ）   
 （２）13：00～13：30   ハーモニカ演奏 
 （３）13：30～13：50   記念撮影（横断幕使用） 
 ５）旅館に於ける行事 
 （１）18：00～20：00   祝賀会 
    ○写真展（富士山、ふるさと富士） 

○18：40～19：10 ビンゴゲーム 
○19：10～19：55 カラオケ 

２．10 月 30 日（日）の行事 
  朝食後解散。その後は箱根強羅公園等散策また登山をお楽しみください。 

自由行動です。 
 

強羅 文の郷 

http://www.fumi-no-sato.com/images/trafic/map_right.gif
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『支部山行報告』 

第 1898 回報告       白山・御前峰（2702ｍ）        

実施日 7 月 30 日（土）～8 月 1 日（月） 係 芹沢 隆久 記録 金本 勲 
報 告 [7 月 30 日] 曇 係竹尾さんが体調不良により不参加のため、芹沢支部 
長がチーフリーダーを担当する。出発数日前より東北地方・新潟地方に豪雨が有 
り、越後湯沢経由で行く予定が北陸本線の一部が不通になり、急遽東海道本線米原経

由に往復とも変更して、金沢駅近くのビジネスホテルに集合。夕食会を近くのレスト

ランで開催する。 
[7 月 31 日] 曇 本日は室堂センター迄標高差 1,200ｍの登りの連続であるが、 

登山道の両側には高山植物のお花畑が広がる。ハクサンコザクラ、ハクサンフウロ、 
ハクサンチドリ、イブキトラノオ、ミヤマキンバイ、ミヤマキンポウゲ、ヨツバシオ

ガマ、クロユリ、コイワカガミ、ミヤマダイモンジソウ、ニッコウキスゲ、コバイケ

イソウ、他多くの花が咲いていて、写真を撮ったりして、急坂の登りの辛い気分を忘

れさせた。コバイケイソウは花が多くつく当たり年が数年周期であるそうですが、今

年がその当たり年のようで一面コバイケイソウの花が咲いていて、こんな素晴しい景

色は長年登山を続けているが初めてである。室堂センターに到着して間も無く、石川

県自然観察員の案内でセンター周辺のお花畑を歩きながら高山植物の花について説

明を聞いた。   

[8 月 1 日] 曇 白山の主峰御前峰に向けてサブザックで登山開

始。山頂まで標高差 250ｍ、ガスで周りの山々は見えないが、相

変らず周辺はお花畑である。後から大きな声がかかる、振り向

くと山頂の手前、高天ヶ原よりブロッケン現象が見えた、皆さ

ん手を振って自分が映っているのを確かめていた。ラッキー。

山頂でもガスがかかっていたので、お池めぐりコースは中止し

て室堂センター経由で下山する。                クロユリ 
下りも登りと同様お花の宝庫であり、特に他の山ではあまり見られないクロユリの

群落を見ることが出来た。白山は深田久弥の地元で有り、当然日本百名山である、

花の百名山にも選定されていて、子供から年輩者迄大勢の登山者で賑っていました。 
コースタイム 7/31 金沢駅 5：30＝バス＝7：50 別当出合 7：55…中飯場 8：40 
～8：55…別当覗 9：35…甚之助避難小屋 10：40～11：25（昼食）…南竜道分岐 
11：55…黒ボコ岩 13：05～13：15…室堂センター15：50 到着 
8/1 室堂センター6：10…白山御前峰 7：00～7：20…室堂センター8：05～8：40…黒

ボコ岩 9：07…殿ヶ池避難小屋 10：10～10：30（昼食）…別当坂分岐 11：50～12：
15…別当出合 13：40～15：30＝バス＝18：00 金沢駅（解散） 
参加者 ◎芹沢、加藤、小嶋、湯浅、谷田部、板垣、○佐藤哲夫、佐藤夫人、 

和久田、服部、大川、栗田、金本、 計 13 名    
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『お知らせ』        

1)新ハイ本部委員会報告（意見交換会）  
７月１３日（水）18：30～20：30 （支部例会と重複のため欠席） 
テーマ 
新ハイキング活性化のための「山の道場」の運営の仕方やカリキュラム 
について（下記の意見を基に来年から開始する具体案を提示予定） 
グループ別意見の要約 
Ａ．入門（入会）講座  B.一般研修講座 C. リーダー研修講座 
A―1 グループ 
・新入会員を対象とした講座は案内状を送る（半年くらいをめどに） 
・実践しやすい山を選んで、入門教育用山行を行う（現地での地形図の読み方、 
 三角点とは） 
・運営については小委員会を作る 
・現在の山行は連れて行ってもらうだけの人、安全におろしてくれればいいと 
 思っている人が多数いる 

 A―2 
 ・新入会員のグレード分け（それにより内容が異なる） 

1.初心者「さあ、ハイキング」参加者など（初級）⇒2.に進む 
・衣料と山の道具と食料→山のマナー、その他 
2.多少歩いているが、新ハイの新入会者 
・新ハイ山行に参加するための「参加者心得」の習得 
 （リーダー方針順守、チームワーク（仲間意識）、リーダーと協力して 山行を

行う 
3.ベテランだが新ハイ新入会者 
・「参加者心得」の習得と新ハイ仲間の自覚 

 
 
 
 B―1 
 ・参加者について 

1.スキルアップを目指す一般会員の参加がどの程度あるか 
2.興味あるテーマなら参加するのでは。 
3.講師は委員が務めるのか、外部の専門家に委嘱するのか 

 ・テーマについて 
1.山行計画の立案、トラブル時の対処法、怪我、虫さされ等の際の応急処置法、 

   地図読み、コンパスの使い方 
2.往復登山より縦走のほうが山を知るために良い 
・開講について 
1.受講者はある程度経験者なので座学から入るより実技からスタートしたらよい 
2.近隣の山で実技研修……以下の事項は実地で研修可能 
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 地図読み、コンパスの使用法、ロープワーク、テープの使用法、ハチやダニ、  
 山ヒル等に刺された際の対処法 
B―2 
（一般参加者へ） 
・プロまたは新ハイ会員による座学と実技研修をする 
・「参加者心得」の徹底 ・個人装備の周知徹底 
（リーダー、サブリーダーへ） 
・リーダー、サブリーダーの講修参加の義務化 
・スキルのチェックシート  得意と不得意の自覚 
・事故報告の分析 
・山行計画の立て方と準備、山行時のあり方 
C．研修会全般について 
・運営組織は現在の各委員会とは別の組織が必要と考える 
・「修了証」を発行し、何らかの付加価値を付ける 
リーダー研修講座について 
・カリキュラムとしては①リーダーの仕事②心構え③事故対応の 3 分類 
・研修講座を受講しなければ本部リーダーになれないとすべき 
・ケーススタディで自主ゼミ的な運営がよいのでは 
（次回委員会は 10 月 25 日（火）予定）          以上 
 

2) [55 周年記念行事委員会] 活動報告  
A．記念行事準備・実行委員会からの報告（金本さん） 
１）救急手当の練習 

  期日：10 月 12 日(水)15 時 00 分～17 時 00 分（14 時 30 分より入室可） 

  場所：神奈川県民センター 709 号室 

  講師：神奈川消防署員 

  内容：腕・足の捻挫及び骨折他の講習 

  参加者：支部講習担当者及び支部会員の受講希望者（各自三角巾と敷物を持参） 

      多数の方の参加お願いします。 

２）55 周年記念行事参加予定者（8/20 現在） 

  参加者：51 名 

   内訳 登山者 47 名（日帰り登山者 7 名を含む） 

      宿泊者 44 名（旅館直行者 4 名を含む）  

 

Ｂ．記念誌『羊歯』編集委員会からの報告（池田さん） 
「羊歯」編集委員会実施 
日時 ８月３１日 (水) 18：00～20：00 
場所 神奈川県民センター ９階 
出席者 5 名 芹澤、青柳、板垣、湯浅、池田。 
議事 
1 寄稿数 （８月３１日（募集締切日現在）） 
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  寄稿者数 ３７名 （新ハイキングクラブ鮫島会長及び支部会員３６名） 
2 内容    紀行、随想、詩歌、絵画、写真他  期待通りの力作多数 
3 今後の作業スケジュール 
①原稿募集・・・期限 8 月末にて終了 
②入力作業・校正・・・9 月末終了を目処 
②編集・印刷・製本等の作業・・・10～11 月中 
③12 月初旬発行を目指す 
これまでの各位のご協力に感謝します。併せて今後の作業に関し適宜応援を依頼する

こともありうるのでその節はご協力をお願いしたい。 
 
3) 発送係からのお願い 

  例会に欠席された方に支部ニュースを宅配便で送付しています。 

  お手元には 3～4 日後の土、日曜日に届きます。 

直近の山行等すぐに情報が必要な場合がありますが、 

  日曜日までに届かなければ、係りが再発送しますのでお申し出下さい。 

   発送係  柿沢 泰子  花島 幸子  

★8 月の支部山行記録★ 

回数 日 曜 日 山  行  名  係り 人数 

 １８９８ 

 

7/30～8/1 土～月 白山・御前峰 芹沢 13 

１８９９ 

 

 

8/3～5 水～金 大滝山～蝶ヶ岳 宮本 中止 

１９００ 8/14～15 日～月 奥鬼怒湿原 竹尾 中止 

１９０１ 8 月 20 日 土 御巣鷹山 鈴木 雨天中止 

    合計 13 

 

♪ 来月の例会 ♪ 

10 月１2 日（水）    18:30～20:00  
県民センター4 階 403 号室   司会 井上（忠）さん  

以後の例会日：１1 月 9 日（水） １2 月 14 日（水）1 月 11 日（水） 

      平川さん     花島さん    青柳さん 



回　数 月 日 曜　日 山　　行　　名 行　程 係 備　　　　考

1903 9 17･18 土･日 富士山 １泊2日 小澤 シーズンを避けて山頂からご来光

1904 9 17 土 八子ケ峰 日帰り 芹沢 松虫草を楽しみに

1906 9 21･22 水･木 焼山～塔ケ岳～大倉 １泊2日 齋藤郁 丹沢主脈縦走

1907 9 24 土 浅間峠～生藤山～和田峠 日帰り 和智 大菩薩峠～高尾山縦走（その6）

1909 10 5 水 高川山 日帰り 谷 景色を楽しむ山

1910 10 9･10 土･日 安達太良山～野地温泉 １泊2日 竹尾 紅葉の縦走路と展望

1911 10 9 日 山崎コース 日帰り 熊谷 深く歩く鎌倉シリーズ（その9）

大菩薩峠～高尾山縦走
           （その7）ｺﾞｰﾙ

1913 10 15･16 土･日 甲斐駒ケ岳 １泊2日 小澤 車窓から見える雄姿に登る

1914 10 17 月 日向薬師～梅ノ木尾根 日帰り 谷 ミ ニハイキング

1915 10 24･25 月･火 塔～鍋割～日影～大野山 １泊2日 齋藤郁 丹沢長大縦走シリーズその１

1918 10 29･30 土･日 明神ケ岳 １泊2日 金本 支部55周年記念行事

1919 11 4 金 多摩川沿いウォーキング 日帰り 谷 読売ランド、稲田堤

1920 11 5 土 長者ケ岳～天子岳 日帰り 竹尾 富士山と朝霧高原の展望

1921 11 6 日 銭洗いコース 日帰り 熊谷 深く歩く鎌倉シリーズ(その9）

1922 11 12 土 曲岳～黒富士 日帰り 芹沢 中央沿線の気になる山

1923 11 12 土 乾徳山 日帰り 小澤 紅葉と山頂からの大展望

1924 11 14･15 月･火 不老山～三国山～山伏峠 １泊2日 齋藤郁 丹沢長大縦走シリーズその2

1925 11 17 木 仏果山と経ケ岳 日帰り 谷 手ごろな２山道を歩く

1926 11 19 土 二十六夜山 日帰り 宮本 近いけど大変な山奥の山です

1927 11 20 日 荒倉山 日帰り 鈴木 新雪の甲斐駒・八ケ岳を望む

1928 11 23 水･祝 生藤山～熊倉山 日帰り 金本 本部合同

1930 11 27 日 椿丸 日帰り 井上正 地図に記載の無いルートを登る

1931 11 29 火 武蔵丘陵森林公園・平林寺 日帰り 竹尾 武蔵野の紅葉ハイクを楽しむ

1932 12 3 土 能岳と八重山 日帰り 鈴木 丹沢，道志、富士山の大展望

1933 12 3 土 北高尾山稜 日帰り 小澤 いつもの高尾コースを変えて

1935 12 6 火 御春山スケッチ山行 日帰り 飯島 本部合同

1936 12 8 木 小田原ウォーキング 日帰り 谷 いこいの森～辻村植物園

1937 12 10 土 八溝山 日帰り 芹沢 茨城県の最高峰

1938 12 12･13 月･火城ケ尾峠～畦ケ丸～白石峠 １泊2日 齋藤郁 丹沢長大縦走シリーズその3

1939 12 17 土 おでん山行 日帰り 足立 手近な山で楽しく

1940 12 20 火 神山 日帰り 谷 駒ケ岳から早雲山駅へ

1941 12 23 金･祝 高松山～シダンゴ山 日帰り 齋藤郁 歩き納めとして

1942 12 24 土 要害山 日帰り 鈴木 地図を見ながらミニバリエーショ

1943 1 6 金 真鶴ウォーキング 日帰り 谷 江の浦～真鶴へ

1944 1 7 土 三浦七福神 日帰り 祖父川 バス利用海を眺めながら訪ねます

1946 1 21 土 鶴ケ鳥屋山 日帰り 小澤 中央線沿線の駅から登る山

1947 1 23 月 白石峠～加入道～大室山 日帰り 齋藤郁 丹沢長大縦走シリーズその4

1948 1 28 土 長瀞アルプス～宝登山 日帰り 竹尾 蝋梅の花の香り

1949 1 29 日 三浦アルプス 日帰り 谷 源流を歩き、尾根から尾根へ

  変更履歴（9月号より、あらたに変更となったもの）

①第1919回と第1925回の山行名を入れ替え。日付変更なし。
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和智10 月
和田峠～陣馬山～影信山

～    高尾山
日帰り

✰今後の支部山行計画✰　　　平成２３年9月～平成２４年1月まで

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（H23/9/14現在）
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