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ボランティア通信》 

 

 

 

新ハイ横浜支部は桂川・相模川の流域環境を保全するために 

「人と自然との共生」を基本とし、持続可能な社会づくりを目指

しているアジェンダ 21、桂川・相模川流域協議会に加入していま

す。活動の要請がありましたら積極的に参加してください。 

発行日 平成24年3月14日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

連絡先 〒238-0032  

    横須賀市 平作町 6－7－14 

支部長   芹 沢   隆 久 

      TEL 046－852－3008  
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《支部山行計画》 

第1956回 御
み

岳
たけ

山
さん

（929m）～日
ひ

の出
で

山
やま

（902m）～吉
よし

野
の

梅
ばい

郷
ごう

 （一般向き）   

期 日 3月17日（土） 日帰り          （雨天は18日（日）に延期） 

集 合 青梅線 御岳駅 改札口 9:02（横浜 6:49 湘南新宿ライン 宇都宮行 前 2 両目=新宿

7:23/7:44 (11番ホーム)ホリデー快速おくたま1号 2号車＝御嶽9:01 

コース 御嶽駅 バス 9:05＝ケーブル下 9:15---山麓駅/9:30=山頂駅 9:36（830m）

/9:50---30---御岳山（御岳神社）---10---日の出山分岐---45---日の出山---60--- 

梅野木峠---45---琴平神社---40---吉野梅郷（散策30）---15---日向和田駅（200m） 

15:00予定/15:18＝青梅15:23/15:30（東京行）＝新宿＝横浜17:18 

歩 程 約4時間 35分（梅の自然公園内散策30分含む）     （日の入 17:50） 

費 用 ￥3340（ホリデーパス、バス、ケーブル、梅の公園入園料含む） 

地 図 昭文社 奥多摩  2.5万図 武蔵御岳 

係  竹尾亮三  

申 込 前日まで                         

持ち物 弁当、水筒、雨具、杖、灯具、その他 

その他 山岳霊場の御岳山と展望の日の出山、静かな尾根道、関東一の梅の里など楽 

しみが多いコースです。広大な自然公園に紅梅、白梅合わせて120品種1500 

本の梅が咲き圧巻です。レンギョウの黄色とのコントラストも見事です。 

日の出山で大岳山を初め奥多摩の山々の展望を楽しみながら昼食をとります。 

第1957回     巣
す

 雲
くも

 山
やま

（581ｍ）          （一般向き）         

期 日  3月22日（木） 雨天中止 
集 合  ＪＲ伊東線 宇佐美駅改札口 ９時４５分 
     横浜７時５２分伊東行 戸塚８時０４分 小田原８時５２分 
     前方車両に乗車してください 前より７両目で熱海で切り離しです 
コース  宇佐美駅＝峰登山口・・巣雲山・・阿原田峠（５０３ｍ）・・阿原田・・宇佐美駅  
歩 程  約３時間 
地 図  昭文社「伊豆」 資料はこちらで用意します 
費 用  横浜～宇佐美 １４５０円  宇佐美駅＝峰登山口までタクシー利用します   

１台 約１５００円 
係   谷眞理子  

申込み  ３月２０日（火）夕方まで 
持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、手袋、敷物、帽子 
その他  天城山と箱根のほぼ中間にある低山で、広い山頂はカヤトに覆われ心地よい。低山

ながらも富士山をはじめ、天城山などの山々だけでなく、相模湾もみえる展望の良

い山として人気がある。ただ山麓を伊豆スカイラインが走り、道すがらに車の騒音

が聞こえてくるのが難点です。 
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第1958回  大
おお

山
やま

（1252m）～不
ふ

動
どう

尻
じり

～広
こう

沢
たく

寺
じ

温
おん

泉
せん

    （一般向き強）   

期 日 3月24日（土） 日帰り          雨天は25日（日）に延期 
集 合 小田急 秦野駅 北口バス4番乗場7:45  

（横浜6:22（6:32） 前2両目=海老名6:54/7:06秦野7:27(7:38)）  
コース 秦野 8:18＝バス 50＝ヤビツ峠（761m）9:06/9:15---1:10---大山---60---唐沢峠

---30---ミツマタ群生地---30---不動尻---1:05---広沢寺温泉---15---広沢寺温泉入口

バス停（100m）/16:45予定17:01 ＝バス35＝本厚木駅 
歩 程 ４時間30分     （日の入：17:58） 
費 用 ￥1430（横浜駅基準、割引周遊券「丹沢・大山フリーパスBキップ」を 

           相鉄、小田急各駅の自動券売機で購入。バス料金含） 
地 図 昭文社 丹沢 「2.5万図」大山、厚木 
係   竹尾亮三   
申 込 前日まで               
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、杖、その他 
その他 知られざる見事なミツマタ群生を上から見下ろし、下から見上げ楽しめます。 
    人で賑う大山山頂から下り、展望のよい、静かな尾根歩きを味わいます。 

脇道に入り、延々と続くミツマタ群生の満開を期待して出かけます。 
 

 第1959回   街道を歩く（日光街道その 1）    （一般向き）    

 

期 日  3月24日（土）             雨天日曜に順延 

集 合  東京駅八重洲北口改札口9時 

コース  東京駅9:00…日本橋（魚河岸記念碑・日本橋由来碑・道路元標・さらし場跡） 

…日光街道道標…十思公園（伝馬町牢屋敷跡・吉田松陰終焉之地碑・時の鐘）  

…浅草橋（浅草見附跡・郡代屋敷跡）…駒形堂（戒殺碑）…浅草寺（雷門・一里

塚跡）…待乳酸焦点…日本堤…涙橋・・・小塚原経常跡・千住回向院…スサノオ

神社…千住大橋（奥の細道矢立の碑）…千住大橋駅―日暮里―東京―横浜 

歩 程 約 3時間30分 約9ｋ（見学時間は除く）      

費 用  1,140円（横浜起点）） 

地 図  ガイドブック「日光街道をあるく」（創英社/三省堂書店）大高利一郎 著 

     外にインターネットで日光街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢   ○青柳  

申込み  前日まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、 その他 

その他  中山道（日本橋～京都・三条大橋）69宿約534ｋｍに続き日光街道（日本橋～日光 

坊中（東照宮） 21宿 36里約143ｋｍ）を往時を偲びながら時間を掛けて歩き

ます。又、街道は奥州街道、芭蕉の奥の細道とも途中まで重なりますので、 

それも念頭において歩きたいと思います。 

舗装道路なので靴は足に優しいウォーキングシューズで。 
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第1961回  ミツバ岳（885ｍ）～権現山
ごんげんやま

（1019ｍ）     （一般向強）     

期 日  3月31日（土） 雨天中止 

集 合  ＪＲ御殿場線 谷峨駅改札口 7時46分       

     JR横浜駅 東海道線（沼津行）6:13発→国府津着7:05/御殿場線7:08発 

     沼津行→谷峨7:36着 

     横浜駅より相鉄線5:47発→海老名6:26/6:32→新松田7:04～JR松田7:23発 

     →谷峨7:36着  （料金はJR国府津経由1,110円 相鉄線経由850円） 

     谷峨駅より富士急湘南バス7:46発→浅瀬入口（丹沢湖）8:10着 

コース  駅＝バス浅瀬入口…30…滝壺橋…100…ミツバ岳…60…権現山…45…二本杉峠… 

70…細川橋バス停==谷峨駅 

歩 程  約5時間 

費 用  合計3030円（横浜起点JR利用） 横浜～谷峨1,110円＊2＝2,220 

バス谷峨～浅瀬入口300 大滝橋～谷峨510 

地 図  昭文社「丹沢」 

 係   小笠原満利 

申込み  3月28日（水）まで 

持ち物  弁当、飲料水、灯具、雨具、ストック 

その他  丹沢湖の青い湖面を眺めながら湖畔を歩き、ミツバ岳の山頂で大きな富士山をバッ

クにしてミツマタの花と香りを楽しみましょう。 

 

 

 第1962回    丹沢長大縦走シリーズ その１     （健脚向き） 

    （渋沢駅～大倉尾根～塔ノ岳～鍋割山～日影山～大野山～山市場） 

 
期 日  ３月２６日 (月) ～２７日（火）  
     （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 
集 合 小田急 渋沢駅 改札口 ７時００分 
コース 第１日 渋沢駅･･(60)･･大倉･･(220)･･塔ノ岳･･(80)･･鍋割山 
                              鍋割山荘 （1泊２食付で泊） 
    第２日 山荘･･(90)･･雨山峠･･(90)･･檜岳･･(90)･･秦野峠･･(60)･･林道 
        ･･(30)･･日影山･･(60)･･分岐点･･(90)･･大野山･･(70)･･湯本平 
        ･･(20)･･山市場=(バス)=新松田駅 
歩 程  第１日 約 ６ 時間   第2日 約１０時間      
費 用  約１０、０００円   
地 図  昭文社 丹 沢 
係    齋 藤 郁夫   

             
申込み  ３月１４日（水） 例会まで 
持ち物  弁当２食分、水筒、灯火、雨具兼防寒具、軍手、携帯カイロ、ストックなど 
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その他  １. 参加人員は10名を限度とさせていただきます。（タクシー２台） 
       （個人で山岳＝傷害保険に加入している方に限定）  
     ２．第２日は場合によっては大野山への立ち寄りを省略します。 
     ３．このルートを手始めにして丹沢の主な稜線を歩き繋げてで表尾根～大山～ 

弘法山へと辿り、秦野駅 をゴール地点と考えています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第1963回 海
うな

沢
さわ

のカタクリ山（492m）～天
てん

地
ち

山
やま

（981m）（やや健脚向き）    

期 日 4月1日（日） 日帰り          雨天は４月3日（火）に延期 
集 合 JR青梅線 白丸駅改札口9:05（横浜6:13＝東神奈川6:26/6:29前2両目= 

八王子7:23/7:38中央線 特快＝立川7:48/7:51青梅線＝青梅8:24/8:26＝白丸9:04 

コース 白丸駅（340m）9:20---25---柿平橋---15---カタクリ山---15---五叉路---45---支 
尾根に立つ（540m）---35---674m---50---天地山---40---1047三角点---40---天聖神

社の祠---25---愛宕神社---30---奥多摩駅（350m）17:05予定/17:15=八王子18:44 
歩 程 5時間20分     （日の入：18:05） 
費 用 ￥2300（ホリデーパス） 
地 図 昭文社 奥多摩 「2.5万図」奥多摩湖   SHC松浦氏の著書 ※ 
係  竹尾亮三、サブ 今泉美代子   

申 込 前日まで                
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、杖、その他 
その他 昇竜伝説の山に、あまり知られていないカタクリの群落と大岩の基部に咲く 

イワウチワの小群落を訪ねます。※SHC 松浦隆康氏の「バリエーションルート

を楽しむ」のコース通りに歩きます。鎖、鉄はしごがある縦走コースです。 
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 第1964回   広町
ひろまち

緑地
りょくち

～七里ケ浜ウォーキング  （一般向き）     

期 日  4月2日（月）   雨天中止 

集 合  JR藤沢駅 改札口  10時    解散 江ノ電 七里ケ浜駅 15時頃  

      横浜駅 9:33 （東海道線）→ 藤沢9:52着 

コース  駅～奥田公園～ 森 林
シンバヤシ

公園～片瀬山～目白山～津西～西鎌倉～御所谷入口～谷戸

～「大エノキ」～住宅地～七里ケ浜小～七里ケ浜駅 

    （時間との兼ね合いにより、鎌倉山方面から稲村ケ崎へ抜けるかも知れません） 

歩 程 約4時間 

費 用 合計約980円（横浜駅起点） 

    横浜駅～藤沢駅 400円    江ノ電 七里ケ浜駅～鎌倉駅 250円  

JR鎌倉駅～横浜駅 330円 

地 図 昭文社 都市地図「藤沢」「鎌倉」資料はこちらで用意します。 

 係  谷 眞理子  

申込み  3月31日（土）夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、手袋、帽子、敷物、灯具、雨具 

その他 昭和 30 年末、開発の触手に脅かされ何度もマスコミを賑わした広町の谷戸、根強い

反対運動によって開発を免れ、市民団体により 60 ヘクタール程の森が保護されて

いる。鎌倉市が買い上げたという話も聞いておりますが、自然のままの谷戸に「大

エノキ」が見事です。 

第1960回      棒
ぼう

ノ
の

折山
おれやま

（969ｍ）       （やや健脚向き）      

期 日  4月7日（土） 日帰り 雨天中止 

集 合  ＪＲ青梅線 川井駅改札口９時１０分 

コース  川井駅からバスで清東橋へ 

     清東橋・・棒ノ折山・・黒山・・岩茸石山・・惣岳山・・御岳駅 

歩 程  ５時間２５分 

費 用  約２５００円（交通費） 

地 図  昭文社「奥多摩」 

係   宮本省治  

申込み  ４月1日まで 

持ち物  弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他  定員９名 当日くじにて記録係り選定 

     棒ノ折山は埼玉県側の展望がすばらしい山です。御岳までは全体的には下りですが

１０個以上のピークを越えますので、けっこう歩き甲斐のあるコースです。 
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第1965回   (第57回本部集中) 小川げんきプラザ   （一般向き）        

 

期 日  2012年4月8日（日）  日帰り  雨天決行 （不参加自由） 

集 合  東武東上線男衾（おぶすま）駅改札口10：00 

     （または横浜発07：34 湘南新宿ライン宇都宮行き 池袋8：12～30 

      ＝小川町9：35～42＝男衾9：50着） 

コース  ①金勝山―天神山コース 

おぶすま駅10：00（50分）…天神山（25分）…国道分かれ（25分）…国道 

（30分）…小川げんきプラザ・第一営火場付近…金勝山（35分）…東武竹沢駅 

歩 程  約2時間10分  帰路コース約35分      

     受付開始：13：00～        

     イベント開始：14：00   閉会：15：30 

費 用  約3,000円 （保険料、参加費200円は支部にて負担） 

地 図  寄居 1/2.5万 地図  

「新ハイ」664号（2011.2月号）参照（但し逆コース） 

 係   ◎竹尾亮三   他支部委員 

申込み  3月の例会または3/31まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、その他山行に必要なもの 

その他  年に一度の集中山行、多数の参加をお願いします。天神山、金勝山ともに 

     展望が良いとのこと。 
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第1966回 神
か

峰山
みねさん

(587m)・高鈴山
たかすずやま

（623m）・助川山
すけかわやま

(328m) 

（日立アルプス）縦走 （一般向き強）  

 

期 日 4月14日（土） 雨天中止 

集 合 ＪＲ横浜駅 東海道線上りホーム前方   6時10分       

    横浜駅 東海道線6:15発（東京行）→新橋6:37/6:43→上野6:54/7:00常磐線 特急

スーパーひたち3号（いわき行）→日立8:34着 

コース 日立駅＝タクシー＝向陽台・高鈴山登山口…向陽台…賀比礼ノ峯…神峰山…向陽台…

高鈴山…金山百体観音…おむすび池…助川山…山の神…日立駅 

帰路 日立駅17:12→17:35勝田始発17:46特急フレッシュひたち52号→上野19:08

→横浜19:57着 

歩 程 約5時間 

費 用 約8,700円 （横浜起点 ジパング） 横浜～日立5,550＊2=11,100  

(ジパング7､770)        タクシ-3500/4=875 

地 図 国土地理院 高鈴山 

 係  小澤 勝太郎  

  

申込み 4月11日（水）例会まで 

持ち物 弁当 飲料水 手袋 帽子 敷物 灯具 雨具 

その他  高鈴山は田中澄江著の花の百名山に出てくる山で、記載されている花は「せんぶり」

ですが、それよりも「岩うちわ」の群生の方が楽しめるのではないかと思う。 

賀比
が び

礼
れい

ノ峯付近に群生が見られるとの情報あり。縦走とはいっても低山であるため、アップダ

ウンは少ない。 

 

第1972回   丹沢長大縦走シリーズ その２         (健脚向き） 

  （山市場～不老山～湯船山～三国山(平野泊)･･鉄砲木の頭～高指山～山伏峠） 

期 日  4月27日 (金) ～28日（土） 1泊2日 

     （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 

集 合  JR御殿場線 谷峨駅 改札口 ７時１０分 (松田駅 6:52発) 

予定コース 

                         第１日 谷峨==山市場･･(180)･･不老山･･(200)･･湯船山･･(210)･･三国山(30)=(送迎車) 

                =平野の宿舎 （１泊２食付） 

                      第２日  宿舎=(送迎車)=三国峠･･(30)･･鉄砲木の頭･･(50)･･切通峠･･(40)･･高指山･･(70)                

                                   ‥高指山･･(70)･･大棚の頭･･(30)･･山伏峠･･(60)･･平野==御殿場         

                               歩 程  第1日 約１０時間  第２日 約５時間                          

                               費 用  約１８，０００円 (タクシー利用を想定)                                      

                               地 図  昭文社  丹 沢   

                             係   斉藤 郁夫    

申込み  4月11日（水） 例会まで 
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持ち物  弁当２食分、水筒、灯火、雨具兼防寒具、軍手、携帯カイロ、ストックなど 

その他   

１. 参加人員は１０名を限度とさせていただきます。（タクシー２台） 

２．第１日目の歩行時間が長いので途中の明神峠で打ち切り、宿舎の送迎車利用も 

考慮中、この場合第２日は明神峠からスタート。 

３．この地域を最近歩かれた方から の情報提供をお願いします。  特に山市場 

（実際には棚沢キャンプ場）～不老山、湯船山付近。 

４．この計画はH23年10月号に掲載した第1924回（中止）と同じ内容です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第1974回    光
ひかる

城
じょう

山
やま

（912m）・京
きょう

ケ
が

倉
くら

（990m）  （一般向き強）   

期 日 5月2日（水）～3日（木・祝）  1泊2日 

集 合 八王子8:34発スーパーあずさ5号車両（横浜7:10＝東神奈川7:13/7:17＝ 

    八王子8:13/ス・あ・5号8:34＝松本10:38 / 篠ノ井線10:54＝田沢11:01) 

コース 2日：田沢駅（560m）11:15---25---田澤神宮---60---光城山---1:15---田澤駅 

15:40予定/16:16＝松本16:24---7---松本ウエルトン（ビジネス）ホテル（泊） 

      3日：ホテル---松本駅8:40発＝明科8:54/=taxi 9:05＝京ケ倉登山口9:30(600m) 

     /9:40---1:10---剣刷り---10---剣刷り南展望地---10---剣刷り---30---京ケ倉- 

---京ケ倉---1:30---京ケ倉登山口15:20予定/taxi 15:30=明科15:55/16:10＝ 

松本16:24/16:58ス・あ・28号＝八王子＝横浜20:11 

歩 程 2日：約2時間40分   3日：約3時間30分 （日の入 18:38） 

宿泊 松本ウエルトンホテル（Tel 0263-27-3000、シングル、バス・トイレ付） 

費 用 約20700円（横浜基準、特急、往路指定席、taxi、ホテル朝食含む） 

地 図 2.5万図 豊科、信濃池田  SHC NO618、NO666 

係  竹尾亮三      

申 込 3月30日（金）まで           
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持ち物 弁当2食（3日の分は松本で購入できます）、飲み物、雨具、灯具、杖、他 

その他 新聞記事「一歩二歩山歩」で京ケ倉を知り、SHC の松浦隆康氏の表現ヒカゲツツジが

咲き乱れ、百花繚乱の様子は「夢のごとし、幻のごとし」に魅せられて計画しました。

光城山では 1500 本の桜が麓から頂上までピンクの帯に染まりま す。２山からの残

雪の北アルプスと安曇野の展望も素晴らしいでしょう。 

 

『支部山行報告』 

第1948回報告    長
なが

瀞
とろ

アルプス～宝
ほ

登
と

山
さん

（497m）            

実施日 2月4日（土） 快晴              係・記録 竹尾亮三 
報 告 緩やかな登山道を登り、天狗山分岐に近づくと山道沿いに雪が現れる。急坂 
 の足元でも氷が現れ慎重に登る。快晴、低山でも冬の山は侮れない。野上峠に近づ 

くと眺望が開け宝登山が姿を見せる。小鳥峠に着くと小鳥のさえずりが聞こえる。山頂手前

の日当りの良い所でゆっくりと昼食。ロウバイ園の山頂に到着。今年の寒さでロウバイの開

花が遅れ、蕾が多いが、見頃な花も十分に有り香りも漂う。 
武甲山や両神山をロウバイ越しに楽しみ、奥宮を参拝した後、表山道を下る。下山口の宝登

山神社は真新しく素晴らしい建物でした。ほぼ予定時刻に長瀞駅に到着。 
一日、陽だまり山行を楽しめました。大先輩の元気な歩きに敬服です。 

コースタイム 秩父鉄道 野上駅9:35～55---万福寺10:10~15＝天狗山分岐10:50---氷池分岐 
11:15---場分岐 11:45---野上峠 11:25～35---(昼食)---宝登山 13:20～45---宝登山神社 14:35～
15:00---長瀞駅15:15～38＝熊谷＝横浜18:15 

参加者 ○小嶋、足立、有山、石倉、今井、岩方、大野、佐々木、依田、和久田、 
◎竹尾  計11名 

      
第1949回報告    三浦アルプス 
 
期 日  1月29日（日） 晴れ    係り・記録 谷眞理子 
報 告  極寒の中、10名が按針塚駅に集い、徒歩にて十三峠へ向かう。見慣れた山道を逆

コースにて、畠山分岐より大沢谷へと坂道を下る。入口よりあまり人が入らない為か

荒れている細道を行く。転がる石は丸みを帯びており、長い年月を物語っていた。今

が水量の一番少ない適した時期なのでこのコースを選んだ。ゆっくり歩き、間道をみ

つけては水の中を抜けてはい上がる。繰り返すこと１時間半ぐらいで右手に現れたス

チール階段を登り詰め、鉄塔３２号へポンと出る。風が吹きつけ寒すぎるので少し下

り、ランチタイムとしたが皆早めに済ませた。午後は南尾根へ出て乳頭山へ向かう。

計画通りのつもりが時間とうまく合わず、中尾根を縦走し林道奥へ出る。大休止後、

林道より長柄に向かう。数年ぶりでゲートが開いた為大助かりだった。その後は徒歩

にて逗子駅に出て、解散としました。 
コースタイム  按針塚８：４０・・十三峠９：１０・・大沢谷入口１０：３０・・スチール

階段１２：００・・尾根（ランチ）１２：１０/１２：４０・・乳頭山１３：４７・・



11 

 

中尾根１３：５０・・林道奥１５：００・・ゲート１５：５４・・長柄１６：１０・・

逗子駅１６：５０ 
参加者  ◎谷、○井上（忠）、石部夫妻、古屋、小嶋、三浦（良）、和久田、大川、 
     小澤   計１０名 

第1950回報告    高
たか

宕
ご

山
やま

（330m）～石
いし

射
い

太
た

郎
ろう

              

実施日 1月28日（土） 晴              係・記録 竹尾亮三 
報 告 田んぼ脇の登山口の標識から畦道に入る。宇津木分岐を過ぎると見晴がよく 
  これから登る高宕山や高宕観音の赤い屋根が見える。白い崖のテラスを超えると 
  左が切れていて慎重に歩く。稜線上のお茶立場分岐を経て、何とか昼食をとる場 
  所を見つける。山道を見失うハプニングも無事解決。左右をよく見て歩く大切さ 
  を痛感。ロープや梯子を使い山頂に到着。展望は360度で房総の中央に位置する 
  山深さを感じる。石射太郎への分岐まで戻り、少し下ると観音堂が岩に囲まれて 
  建つ。岩のトンネルでお堂を一周する。スイセンが咲いている好展望地の石射太 
  郎で休憩し、予定時刻にタクシーの待つ地点に到着。変化に富んだ房総の縦走山 
  行でした。お猿さんは寒くて顔を出してくれませんでした。 
コースタイム 金谷港805---浜金谷8:15/8:31＝上総湊8:41/taxi 8:50=野鳥の森駐車場 

9:15～20---登山口9:25---白い崖のテラス11:05---場分岐11:45---(途中昼食)---12:55 
   --高宕山13:45～14:05---高宕観音---石射太郎15:10～20 ---高宕第１トンネル15:35 
  ～40 taxi=上総湊駅16:10～22＝浜金谷16:32---金谷港16:40~17:20＝久里浜港 
参加者 ○足立、☆大川、岩方、関、大野、鈴木、小笠原、☆湯浅、飯島、佐々木、 

鈴木（早苗）、青柳、平川、◎竹尾    計14名（☆は班長） 
 
第1951回報告     めんようの里ウォーキング           
 
実施日 2月14日（金） 曇・雨            係・記録 谷眞理子 

報 告  秦野駅より山道は使用せず、一般道と林道を使い、めんようの里を目指す。途中 S

氏の道案内にて弘法の清水へ行き、みんな喉を潤す。美味しかった。馴染みの登山道

口を右に見送り、さらに車の往来の激しい道路をしばらく歩き、衛生センター交差点

を右に入る。段々と景色が展開してくる林道では丹沢の山々が雲間に見え隠れし、雨

が近づいているのを感じさせる雲の低さが目につく。やがて「もくり館」へ到着しお

待ちかねのジンギスカン鍋やラム肉のしゃぶしゃぶのテーブルに分かれ、舌鼓を打つ。 

     おなか一杯の頃、雨がシャワーのように地面を打つように降り出す。しばし談笑し

ているうちに雨が一瞬やみ、秦野駅に戻るグループと山道を利用し下山後バスにて東

海大学駅に出ることにしたグループに分かれた為、「もくり館」にて解散とした。 

コースタイム 駅～衛生センター～もくり館（ウォーキングにつきコースタイム省略） 

参加者 祖父川、小池、竹尾、中村、平川、川野、◎谷  計7名 
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第1952回報告     武山・三浦富士                
 
実施日 2月21日（火） 天候 晴れ               係・記録 谷眞理子 

報 告  一騎塚バス停より歩き出すと、坂道がきつくなる一方かと思えばゆるくなったりで

道に騙されながら武山頂上に着く。武山を後に東に向い、砲台山の見晴らしの良い場

所でランチにした。ここにはコンクリートで固められた巨大なすり鉢があり、底には

砲台跡があるが大きすぎて目を見張る程である。再び分岐に戻り三浦富士を目指す。

この先はしばらく車道となるがまず車などは通らない。戦争時、山頂の砲台に弾薬、

その他の物資を運ぶための軍用道路であったらしい。尾根道に入るとまもなく三浦富

士の山頂に出る。古くからの信仰の山だけあって、登頂碑が乱立しており富士山マー

クもみつけた。 

     その後は低木の道をひたすら下って警察犬訓練施設に出たが、犬より鶏の鳴き声が

朝と間違えているようで賑やかだった。右側の道を畑の中を下り続けると、お待ちか

ねのイチゴ狩り園に到着し、ビニールハウスを4名で貸切状態でした。 

    大から小のイチゴまで手当り次第で胃袋に詰めこんでいくが「どーにも止まらない！」

30分程で終了し、お腹いっぱい、野菜いっぱいのお土産で足取りも軽く（？）京急津

久井浜駅に出て解散としました。 

コースタイム 駅＝バス３０分＝一騎塚バス停（10:10）…武山（11:00）…砲台山(11:30～

12:15)…三浦富士（12:40～13:00）…農道（13:30～14:30）…津久井浜駅（15:00） 

参加者 金本、岩方、今泉、◎谷  計4名 

 

第1954回報告 ハンターマウンテン塩原・スキー場（1620m～1140m）  

 
実施日 2月16日（木）～18日」（土）16、17日快晴 18日曇 係・記録 竹尾亮三 
報 告 16日：おおるりのスキーパックが復活し、無料バスでゲレンデに着く。 

青空一杯の中、日光白根山、会津駒ケ岳などの冬山が美しい。ゲレンデは

雪質もよく、良く整備され、広く、人も少なく、申し分のない状態である。 
少し急な斜面と緩斜面、曲がりも適当に有り、３㎞のコースをスキー組は途中の

休憩も取らないで快調に滑る。夕食はプラス 200 円でビール、お酒などが飲み放

題。温泉組は部屋でマージャンを楽しんでいました。 
  17 日：山々の展望を楽しみながら午前 1 回、午後 1 回の休憩を挟んで時間一杯、雪

煙をあげ快調に滑る。－9℃～－6℃で雪質がよい分、長いリフトは寒く、 
ゴンドラを多く利用する。全員が３㎞をノンストップで滑る。壮快である。 
中腹と山麓のレストハウスでの休憩、昼食もゆったりと過ごせる。 

 温泉組は湯煙会館で無料のお芝居を見て、大笑いして楽しめたとの事。 
夕食後はカラオケボックスで２時間、全員が歌を楽しみました。 

     18日：温泉組は前日、温泉街の散策を済ませていたのでマージャンを楽しみ、スキ

ー組は温泉街の周遊に出かける。迎えのバスに乗込み、途中、田吾作に立寄り

昼食。おそばを食べ、地元の食材などを購入し、予定時刻に横浜駅に到着。3
日間を激安で十分に楽しめた温泉・スキー山行でした。草津よりもスキー場と

しては参加者の評価が高く、来年も元気であれば再び企画します。 
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コースタイム 16日: 横浜駅8:10バス＝塩原温泉・ホテルニュー八汐11:35～13:00 
 バス＝ハンターマウンテンスキー場13:20～1600バス＝ホテル16:20 

      17日: ホテル8:00=スキー場8:20～16:00バス＝ホテル16:20  
       18日：朝食後、温泉街散策など、ホテル11:40バス＝田吾作で昼食＝横浜16:30 
参加者 青柳、斉藤（郁）、平川、渡部、有山、飯島、今井、小倉、◎竹尾  計９名 

      

『お知らせ』 
1.＊支部長会の報告＊ 

 日時：平成24年1月19日（木）18：30～20：30 

 場所：豊島区民センター4階 

 議題：1.新任支部長紹介 

    平日グループ：高橋紀男氏、川崎支部：園田正人氏 東京支部：岡田正樹氏 

    2.本部支部合同について 

    3.高齢者の山行参加について 

    4.「お山の教室」について  ６月中or下旬開催予定   （別紙参照） 

 

2.本部委員会の報告 

 日時：平成24年1月27日（金）18：30～20：30 

 場所：豊島区民センター４階 

 議題：1.新ハイキング委員会に対する委任状の取り扱いについて 

     委員の高齢化などに伴い、出席の困難な委員も増加しているため、 

     委任状の導入により事案の賛否を明確にする。（2012年１月から適用） 

    2.新支部長紹介 

    3.新任委員候補審議 承認される・ 

     塩入 哲氏  ５６歳  小林 隆一氏  ６１歳 

    4.委員名簿の配布 

    5.準委員名簿の配布 

    6..集中山行について 

    7.「お山の教室」について 

    8.クラブ 各小委員会報告（運営・山行・支部長会） 

    9.７月の委員会の事前意見交換 休会？ 

    10.その他、外秩父七峰縦走ハイキング 

 

 

3.本部会費の値上げ 

 １月の例会でもお話ししましたが、１月号より１冊580円から680円に値上げされ、それに

伴い３月１日より年会費が１年分 7,000 円、２年分一括で 12,500 円に値上げされます。支部

会員の方はそのうち300円（１年単位）を支部に納入して貰いますので、１年分 6,700円、

２年分一括では12,200円を横浜支部と記入して本部へ納入して下さい。 
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本部会費の支払い方法には３通りあります。 

① 郵便貯金口座からの支払い・口座番号：00130-9-146915（現在、手数料無料） 

支部会費納入と要領は同じ。 

② ゆうちょ銀行 振込用紙利用の支払い 

本誌巻末の払込取扱票利用 手数料：ATM利用：80円 窓口：120円 

③ 口座自動引き落とし支払い 

２年の定期購読を申し込んだ会員限定の支払い方法 

いずれも詳しくは本誌３月号の場合は134頁を参照して下さい。 

 

４．来期支部会費等（3,300円）納入のお願い 
  先月号でお知らせしましたように平成24年度支部会費等（3,300円）を下記振り込み口座  
  に平成 24 年３月末日までにお振り込み願います。これは会計担当の負担を出来るだけ軽

減する目的で来期より振込方式にしましたので、ご理解とご協力の程宜しくお願いします。   
＊尚、３月末日までに未納の場合は退会とみなします。 
2月29日正午現在のお振込み件数：59名です。（会員数83名）   会計係 青柳より 

ゆうちょ銀行    口座名：新ハイキング横浜支部 

記号 10200    番号 77216431   

イ. 郵便局のATMでカードで自分のゆうちょ銀行口座から送金する場合：手数料は０ 
（残金不足の場合は自分の口座に先ず入金してから新ハイ口座に振り込む） 

ロ. 窓口で通帳で送金する場合：手数料 140円 
ハ. 窓口で現金で送金する場合：手数料 525円 
ニ. 他の金融機関（銀行、信金など）からの振り込みの場合： 

店番        （普通預金）口座番号      手数料 

028          77216431          420円 

                                 

5．来期の個人保険契約書コピー送付のお願い 

 個人保険更新の時期（３月末）が近付いてきました、救援者保険と個人賠償保険の契約書コ

ピーを保険係まで送付ください（メールでも可）。 

３月中、遅くとも４月中旬までに送付してください、４月の例会でも良いです。 

用紙は、A４版縦にコピーを貼って、右上に支部会員番号（1～82）書いてください、 

係がA４番ファイルに整理をするのに助かりますので。A４版縦が無理なコピーの方は横使いで

良いです。 尚 今年度４月以降まで契約期間のある方、複数年度の方はその更新の時期で良

いです。                           保険係・足立より 

 

6. 4月号支部ニュースの原稿送付先変更 

 支部ニュース4月号原稿（締切3月20日分）の送付先を小澤から斉藤（郁）様 

宛にお願い致します。4月号の編集を斉藤（郁）様に都合でお願いしました。 

5月号（締切4月20日分）からは従来通り、小澤宛に送付して下さい。 

編集係・小澤より 
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★2 月の支部山行記録★ 

回 数 月・日 曜日 

 

山  行  名  係り 人数 

 
1948 2/4 

 

土 長瀞アルプス～宝登山 竹尾 11 

1951 2/14 火 弘法山（めんようの里）ｳｫｰｷﾝｸ  ゙ 谷 7 

1954 2/16～18 木～土 ﾊﾝﾀｰﾏｳﾝﾃﾝ塩原・スキー場 竹尾 9 

1952 2/21 火 武山・三浦富士 谷 4 

1953 2/25 土 荒崎海岸と三浦河津桜（本部合同） 足立 雨天中止 

 

 

   合計 31 

 
ホリデーパスが「休日おでかけパス」に＊  

   日帰り山行に利用していたJR東日本のホリデーパスが3月11日でなくなり、3月17日（土）

から「休日おでかけパス」になります。料金が 2,300 円から 2,600 円になります。フリーエリ

アも若干広くなります。例えば東海道線が平塚から小田原に、しかし肝心の中央本線は大月ま

でとホリデーパスと変わりません。 

   平成24年３月17日以降の土・休日及びGW（4/29～5/5）,夏休み（7/20～8/31）、 

年末年始（12/29～1/3）に利用できる。 

   詳しくはJR東日本のHPを参照して下さい。(芹沢) 

 

♪来月の例会♪ 

4月 11日(水）          18:20～21:00 

県民センター4 階  403 号室  司会  井上（忠）さん 

以後の例会： 5月 9日(水)、  6月 13日(水）、  7月 11日（水） 

      司会： 足立さん       和智さん          小澤さん 
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