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 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
NO.638   2012年 9月号 
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会報係からのお知らせです              小澤、板垣、平川より 

１． 支部山行および個人山行計画書の支部ニュースへの掲載回数(支部、個人同じ) 

① 日帰り山行は1回掲載、ただし実施日が例会後1週間以内の場合は2回掲載。 

② 泊山行は宿の手配の関係から2回掲載。 

③ 本部合同、本部集中山行は2回掲載。 

２． 山行報告書の作成について 

① 報告書の字数は本文のみで、日帰り山行は38字＊8行以内、泊山行は実施日、本文、

コースタイム、参加者等、すべて含めて1ページ以内(1ページは38字＊34行) 

② 報告書の作成は山行終了後2週間以内に会報係小澤宛、原稿を送付して下さい。（FAX、

メール等にて）写真もあれば一緒に添付して下さい。HPに掲載します。 

③ 個人山行の報告書は支部ニュースには掲載しません。 

３． 山行計画書の作成について 

① 個人山行で支部山行と日程がラップした場合、支部ニュースへの掲載はしません。 

② 本部集中、本部合同山行日の前後、当日の支部山行計画は避けて下さい。 

③ 支部山行年間計画の追加分として、個人山行の支部山行への振替を歓迎します。 

この場合、山行委員（井上忠秋、和智様）に連絡をお願いします。 

発行日 平成24年9月12日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 竹尾 亮三 TEL045-491-3272 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/ 

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
 

 

飯島さん 
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《支部山行計画》横浜の９月２０日 日の出：５：２８ 日の入：１７：４１   

以下の山行計画は既に締め切りました。 

第1998回 根
ね

名草山
なくさやま

 （2,329ｍ）/温泉
ゆせん

ｹ岳（2,332ｍ）   （やや健脚向き） 

期 日 9月17日(月・祝）～18日（火）  1泊2日 雨天順延   係  池田 邦雄 

第1999回 （北ア）針
はり

ノ木
き

岳
だけ

（2,820.6m）・蓮華
れんげ

岳
だけ

（2,798.6m） （健脚向き） 

期 日 9月21日（金）～23日(日)  2泊3日  雨天中止  係   小澤勝太郎       

第2005回  五
ご

色
しき

沼
ぬま

（800m）・磐
ばん

梯
だい

山
さん

（1,819m）      （やや健脚向き） 

期 日 10月7日（日）～8日（月・祝） 1泊2日      係  竹尾 亮三 

 

第1997回（本部合同）陣
じん

馬山
ばさん

（854.8m）～堂所山
どうどころ

（731m）～三本松北尾根  

期  日  9月15日（土）                  （一般向き強）再掲   

集  合   ＪＲ高尾駅北口改札口7時30分 

（参考 東神奈川駅6:10/八王子駅7:15/高尾駅7:26） 

コース   高尾駅 7:50＝ﾊﾞｽ＝陣馬高原下--1:20--陣馬山—1:10—堂所山—0:30--関場峠

—0:50--分岐--1:10--夕焼けこやけの里15時30分頃下山予定＝ﾊﾞｽ＝高尾駅 

歩  行   約5時間 

費  用   約2,800円 （横浜駅起点） 

地  図   高尾（昭文社）  

 係   和智   

申込み   9月8日（土） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他  陣馬山から静かな北高尾を歩き夕やけ小やけの里に下る 

 

 第2000回 鎌倉・源氏山
げんじやま

～銭洗い
ぜにあらい

弁天
べんてん

（深く歩く鎌倉 11）   一般向き 

期 日 9月22日（土・祝） 降雨予報40％以上の場合は23日（日）に順延 

集 合 鎌倉駅西口、時計塔前 10時 

コース 鎌倉…今大路…正宗井戸…無量寺谷…巽神社…正宗稲荷…寿福寺墓地…太田道

灌の供養碑…源氏山…源頼朝像…銭洗い弁天…佐助稲荷…大仏ハイキングコー

ス…光則寺…長谷駅―鎌倉   解 散 15時、長谷駅で解散の予定 
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実歩行時間 約3時間。 

費 用  950円（横浜起点） 

係  熊谷松治  T／F 045－823—6184、 

申込み 前日の正午まで。 個人保険は不必要です。 

その他 希望者に資料を頒布します。（コピー代30円） 

昼食は集合前に用意してください。 

 

 第2001回   街道を歩く（日光街道その4）       （一般向き） 

 

期 日  9月29日（土）                     小雨決行 

集 合  東武伊勢崎線東武動物公園駅9時 

コース   東武動物公園駅9：00…古利根川…芭蕉句碑…杉戸宿本陣跡…御成街道追分 

…神宮寺…神明
しんめい

神社
じんじゃ

…幸手
さって

宿本陣跡…一里塚跡… 聖
しょう

福寺
ふくじ

…正福寺…  

行幸記念碑…外
そと

国府間
こ う ま

の道しるべ…雷電神社…小右衛門の一里塚… 

会津稲荷 …
・・・

焙烙
ほうろく

地蔵…16：00栗橋駅―押上―横浜 

 

実歩行時間  約 5時間30分 約14.9ｋ（見学時間は除く）      

費 用  約3,000円（横浜起点）） 

地 図  ガイドブック「日光街道をあるく」（創英社/三省堂書店）大高利一郎 著 

     外にインターネットで日光街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢  ○足立  

申込み  前日まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、 その他 

その他  「杉戸宿」は人口約1700人、本陣１軒、脇本陣2軒 旅籠46軒、 

     「幸手宿」は人口約3900人 本陣１軒、脇本陣１軒 旅籠27軒 

     神宮寺は源頼朝の奥州征伐時ゆかりの寺、小右衛門の一里塚は江戸から 

     14番目で今でも塚の形態を留めている。 

          

 第2002回 丹沢長大縦走シリーズ その４       （やや健脚向き） 

         (白石峠～加入道山・大室山～犬越路) 

期 日  10月6日 (日)     雨天10月７日     日帰り 

    （天候・参加者の都合により他の日に変更もあります。） 

集 合  JR 谷峨 改札口 7時10分 

      （国府津 6:38発  松田 6:52発の JR御殿場線利用） 

コース  谷峨駅=（タクシー）=西丹沢自然教室･･(40)･･用木沢出合･･(120)･･白石峠･･

(120)･･大室山･･(80)･･犬越路･･(60)･･用木沢出合･･(30) ･･西丹沢自然教室

=(バス)= 新松田  下山予定 １６時頃 

実歩行時間  約7.5時間       
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費 用  約5,000円  

地 図  昭文社 丹沢 

係   齋 藤（郁）   TEL & FAX : 045-822-1424 

申込み  10月2日（火）まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具他 

その他  丹沢の尾根を繋げて歩く酔狂なシリーズの４回目となります。 

距離の短い割にはなかなか歩きがいのあるコースと言えます。 

朝はタクシーを利用しますので参加者はタクシー２台（８～10名） 

を上限と致します。 

 

第2003回       多摩
た ま

よこやまの道
みち

          （一般向き）      

期  日  10月3日（水） 雨天中止 

集  合   小田急多摩線 はるひ野駅  南口改札口  10時 

    横浜8:40（横浜線直通）＝ 町田9:14/9:23小田急線急行（新宿行）＝ 新百合ケ丘 

    9:31/9:41小田急多摩線（唐木田行）＝ はるひ野9:48着 

コース  はるひ野駅～もみじの広場（爪生黒川往還）～展望広場～国士舘大学多摩校舎前～妙

桜寺～恵泉女学園前～一本杉公園（ランチ）～中坂公園～ゴルフ場～多摩市総合福祉

センター下～まむし坂～大妻学院多摩校前～唐木田駅 

実歩行時間  約4時間       解散：唐木田駅16時頃 

費  用   約1,300円 （横浜基準）  横浜～はるひ野620円  唐木田～横浜 650円 

地  図   丹沢（昭文社）資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子 

申込み   10月1日（月）夕方まで   個人保険は不必要です。 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、敷物、帽子、手袋、 

その他    多摩丘陵は、万葉時代の人々から「多摩の横山」「眉引き山」などとも呼ばれてお

り、この尾根道は古代より武蔵野と相模野の双方を眺められる高台として、また西

国と東国を結ぶ交通の要衝として活用されてきました。 
 

第2004回     日
にっ

川
かわ

尾根
お ね

～源
げん

治郎
じろう

岳        （一般向き強）    

期  日  10月5日（金）   雨天中止 

集  合   塩山駅8時50分（参考 東神奈川駅6:10/八王子駅7:15/高尾駅7:26） 

コース  塩山駅＝ﾀｸｼｰ＝上日川峠―0:45―中日川峠―0:50―下日川峠―0:55―源治郎岳 

―1:20―嵯峨塩鉱泉―1:10―天目山温泉（入浴）17:12＝バス＝17:23甲斐大和 

 駅 

実歩行時間   約5時間 

費  用   約5,600円 

地  図   大菩薩嶺（昭文社） 
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 係   和智  

申込み  9月25日（火） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他  ハイカーが少ない静かな山域 

 

第2007回     戸倉
とくら

三山
さんざん

・臼杵山
うすきねやま

（842ｍ）      （健脚向き）        

期 日  10月13日（土） （日帰り）   雨天中止 

集 合  JR武蔵五日市駅  小岩行きバス乗車8時 

     8:01発の小岩行きに乗車 

コース  元郷でバス下車 

     元郷…臼杵山…市道山…刈寄山…今熊山登山口バス停 

実歩行時間 7時間   16:30下山予定   

費 用  約2,500円 （交通費） 

地 図  昭文社 「奥多摩」 

 係   宮本 省治   

申込み  10月10日 例会まで 

持ち物  弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他  記録係、くじにて選定 

     低山ですが、アップダウンが厳しくハードなコースです。 

     脚に自信のある方の参加を待っています。 

第 2008 回  (南ア) 甲斐
か い

駒
こま

ケ岳
たけ

 （2,967ｍ）  （一般向き強）(再掲) 

期 日  10月13日（土）～14日（日）1泊2日   雨天中止 

集 合  甲府駅改札出口   8時30分 

     横浜6:19---東神奈川6:22/6:25---八王子7:22/7:29スパーあずさ1号 

     ---甲府8:28  山梨交通バス9:00→広河原10:56/12:20→北沢峠12:45頃着 

コース  第１日 北沢峠･･･30･･･仙水小屋（泊）Tel 0551-28-8173  

         希望者で仙水峠までピストン実施 往復80分      

第 2 日 仙水小屋･･･40･･･仙水峠･･･90･･･駒津峰･･･90･･･甲斐駒ケ岳･･･

60･･･駒津峰･･･90･･･北沢峠 15:30 発→広河原 15:55/16:10→甲府

18:03/18:33特急あずさ30号---八王子19:34/19:37---横浜20:43 

実歩行時間  第1日 30分  （希望者：仙水峠まで往復80分） 

 第2日 6時間10分   

費 用  合計18,200円  

交通費 JR6,200円（横浜駅基準・往復自由席  ジパング4,340円） 

     バス5,500円    宿泊費 6,500円（2食付） 

地 図  昭文社 「甲斐駒・北岳」   

係   小澤 勝太郎   
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申込み  9月12日 （水）例会まで （予約人員8名） 

持ち物  弁当2食（小屋で弁当購入可能＠500円）飲み物、雨具、防寒具、灯具、杖、 

スパッツ、軽アイゼン 

その他  甲府から北沢峠までのアプローチがバスで約3時間もかかるため、歩程は6時

間程度で日帰り可能タイムですが、泊まりが必要なコースです。 

中央線の車内から眺める甲斐駒ケ岳は力強く、一度は登ってみたいと思う山

です。山頂は360度の展望。仙水小屋は30人と小さいが予約定員制で、詰め

込みが無く、食事がおいしいと評判の小屋です。南アルプスの素晴らしい紅

葉が期待できます。 

（昨年同じ時期に計画しましたが雨天のため中止しました。） 

 

第2006回    八方
はっぽう

尾根
お ね

 ～ 唐松
からまつ

岳
だけ

（2,696M）  （一般向き）(再掲)  

期 日  10月16日 (火) ～18日（木）    （２泊3日） 

     （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 

集 合  JR白馬駅 改札口 11時30分 (新宿駅 ７:30発、八王子駅    

      8:03 発 特急 あずさ３号が便利  

予定コース 

                           第１日 白馬駅==八方駅=(ゴンドラ・リフト)＝リフト終点･･(0.5)･･宿舎 

                          宿舎：村営八方池山荘 TEL:0261-75-3788 

                       第２日  宿舎･･（45）･･八方ケルン･･（15）･･八方池･･（70）･･丸山ケルン･･ 

                                  (90)･･ 唐松岳･･(100)･･ 八方池‥(40)･･ 宿舎    （連泊） 

                       第３日 （予備日）宿舎から往路を戻り 

       白馬駅 18:05==(松本より特急 あずさ36号) 八王子 22:06着               

                             実歩行時間  第２日 約６時間  第３日 約３～５時間                          

                             費 用  約35,000円程度                                       

                             地 図  昭文社 白馬岳                                                      

                               係   齋 藤 

申込み  9月12日（水） 例会まで 

持ち物  弁当２食分、水筒、灯火、雨具兼防寒具、携帯カイロ、ストック等 

その他  １. 参加人員は10名を限度とさせていただきます。 

        ２．第２日目はコースの状況（天候・積雪など）によっては無理をせず途中で引き

返すこともあります。 

     ３．第３日は栂池自然園、遠見尾根などに行くことも考慮中です。 

 

 

 

 

 

 

 

八方尾根から不帰キレット 

2012年7月 小澤さん撮影 
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 第2009回  高川山
たかかわやま

（976ｍ）～むすび山（463m）    （やや健脚向き）      

期 日  10月16日（火） （日帰り）   雨天中止 

集 合  JR初狩駅改札口9時 

     横浜駅6:38＝東神奈川6:41/6:44＝八王子7:42/7:52＝高尾8:00/8:02 

＝初狩8:54着 （スイカ、パスモ使用可） 

コース  初狩駅…45…登山道入り口（沢コース）…120…高川山頂上…40…田野倉分岐…35

…天神峠…15…峰山（584ｍ）…60…オキ山（512ｍ）…30…むすび山…35…大月駅 

実歩行時間  約6時間30分   解散 大月駅 16時30分頃   

費 用  約3,000円（横浜駅基準）） 

     横浜～初狩1,620円 大月～横浜1,450円 

地 図  昭文社「高尾・陣馬」資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子  

申込み  10月14日（日）夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、その他 

その他  昨年雨天になり取り止めにした山行の再施行です。田ノ倉分岐より先が結構ロング

コースです。「むすび山」では大月市内が一望でき、山頂には太平洋戦争当時の遺

物が残っています。 

 

第2010回 将監
しょうげん

峠
とうげ

～竜喰山
りゅばみやま

～和名倉山
わなくらやま

～飛
とひ

竜山
りゅうざん

  （やや健脚向き）    

期  日  10月19日（金）～21日（日） 20日・21日 降水確率40％以上の時中止 

集  合   塩山駅9:00 （参考 東神奈川駅 6:04/八王子駅7:02/高尾駅7:27） 

コース   10/19  塩山駅9:00＝ﾀｸｼｰ＝10:00三ノ瀬―2:20―将監小屋（宿泊）―1:20 

（往復）―竜喰山 

10/20  将監小屋6:30―0:15―将監峠―0:25―山ノ神土―1:30―東仙波― 

1:40―和名倉山―3:00―将監小屋16:00頃 （宿泊） 

     10.21  将監小屋6:30―2:20―飛竜権現―0:40―飛竜山―0:30―前飛竜― 

0:50―熊倉山―0:40―サラオ峠―1:30―丹波14:30頃 

のめこい湯入浴予定（16:30＝バス＝17:26）奥多摩駅 

歩  行   1日目：3時間40分  2日目：7時間30分 3日目：6時間30分 

費  用   約21,000円 （ﾀｸｼｰ 4人） 

地  図   大菩薩（昭文社） 

 係   和智    

申込み   9月12日(水)例会まで 

持ち物   弁当（１食分）、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他   奥秩父主脈から外れた孤高の峰 丹波山温泉（のめこい湯）入浴予定 
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第2015回 丹沢長大縦走シリーズ その５        （健脚向き） 

         (犬越路～檜洞丸～蛭ヶ岳～塔ノ岳～大倉) 

期 日  10月22日(月)～23日(火）  雨天順延  山小屋１泊２日 

     （天候・参加者の都合により他の日に変更もあります。） 

集 合  JR 谷峨 改札口 ７時10分 

      （国府津 6:38発  松田 6:52発の JR御殿場線利用） 

コース  第１日 谷峨駅=（タクシー）=西丹沢自然教室経由･･用木沢出合･･(120)･･犬

越路･･(210)･･檜洞丸/青ヶ岳山荘 （１泊２食付で宿泊） 

     第２日 山荘･･(240)･･蛭ヶ岳･･(100)･･丹沢山･･(100)･･塔ノ岳･･ 

         (200)･･大倉==バス==渋沢  下山予定 17時30分頃 

実歩行時間  第１日約 5.5 時間   第２日 約10時間     

費 用  約12,000円  

地 図  昭文社 丹沢 

係    齋 藤（郁）                 

申込み  10月15日（月）まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具・防寒具、スパッツ、携帯カイロ他 

その他  丹沢の尾根を繋げて歩く酔狂なシリーズもその５となり、西丹沢の核心地を歩

きます。距離も長く標高差もあり、特に蛭ヶ岳までは手強いコースと言えます。 

朝はタクシーを利用しますので参加者はタクシー２台（８～10名） 

を上限と致します。 

第2014回   毛
け

 無
なし

 山
やま

（1945ｍ）      （健脚向き） 

期 日 10月28日（日）～29日（月） 1泊2日 雨天順延 

集 合 身延線下部温泉駅14：30集合 

（横浜発：東海道線富士駅経由10：11、横浜線/中央線甲府駅経由10：04） 

コース 第1日 下部温泉「登富屋」（泊）、湯之奥金山博物館見学 

第2日 登富屋発6：30－登富屋送迎車－広河原登山口7：00・・（2：30）・・地

蔵峠・・（1：30）・・毛無山・・朝霧分岐経由（2：30）・・麓登山口－Taxi 

（0：40）－河口湖駅 

実歩時間   第1日目0：15時間、第２日目8：00時間 

下山予定   麓登山口15：30 

費 用  約20,000円 

地 図  人穴
ひとあな

、身延
みのぶ

、切石
きりいし

（1/25000）// 昭文社 富士/富士五湖 

係   池田邦雄  

申し込み 10月例会まで 

持ち物  昼食1回、飲用水、雨具、杖、灯具他 

その他  富士外輪天子山塊の雄。東に富士山、北・西に南ア。 

行程約8ｋｍだが、登り標高差約1200ｍ、降り1100ｍ。標高差等総合判断し 

健脚向きとする。歩行ゆっくり。宿泊「登富屋」0556-36-0116予定。 
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下山後麓登山口から河口湖駅までタクシー利用。横浜起点下部温泉まで東海道線、

中央線料金同額。 

 

『支部山行報告』 

第1990回報告 白馬岳（2932m）～杓子岳（2812m）～白馬鑓ケ岳（2903m）  

実施日 7月29日（日）～8月1日（水）        係・記録 竹尾亮三 

天候  29日 晴 雪渓箇所時々霧 30日 快晴 雪渓箇所時々霧  31日、1日 快晴     

報 告 29日 登山道に入ると色々な花が迎えてくれる。最初の雪渓を登るとワタスゲ群の天

狗原に到着。乗鞍岳に向かうと岩のゴロゴロした急登が始まる。長い雪渓にガスが現

れては消えてゆく。アイゼンなしで慎重に登り、大きなケルンを積んだ乗鞍岳に到着。

下ると白馬大池と山荘が見えてくる。チングルマ、ハクサンコザクラ、ハクサンイチ

ゲが大池と、山荘の周辺に群生している。設営テントの赤、青、黄色の彩と雪田との

コントラストが美しい。 

30日 青空一杯の景色を見ながら出発。NHKのテレビドラマ「坂の上の雲」に使われた小

蓮華山への稜線の景色が飛び込んでくる。“すばらしい”。稜線を登ってお花畑を楽し

みながら小蓮華山に到着。下って三国境ではコマクサの群落が現れる。ここから本格

的な登りとなる。一時ガスのかかった白馬岳が現れる。山頂に到着すると再びガスで、

展望なし。少し下って白馬山荘で、生ビールなどで“乾杯”。散策すると５羽の子連

れの雷鳥を見つけ感激。 

 31日 剱岳から槍ケ岳、白山、富士山と八ヶ岳などの景色を見ながら出発。大雪渓を見下ろ

し、花々を楽しみ、砂礫の急登の後、杓子岳山頂に到着。下って登り返し白馬鑓ケに

到着。白馬岳、杓子岳、歩いてきた縦走路の景色に感動。鑓温泉小屋に向かって下る

と咲残っていたウルップソウを見つけ嬉しい。大出原分岐の下の雪渓を慎重に下り、

ハアクサンコザクラ等の群生している大出原で昼食。この後、最も事故の多い、鎖の

付いた水が流れている岩場を慎重に通過し、鑓温泉小屋に到着。標高2100mで温泉に

浸かるのは格別である。 

 1 日 ご来光を見て朝食。小屋から少し下った所でアイゼンを装着、雪渓の長い下りと上り

を通過、振返ると温泉小屋からの縦走路、雪渓、山々が青空の下で美しい。その後、

雪渓を3箇所通過し、小日向コルでは白馬三山を一緒に見上げ、予定時刻より早く到

着。雷、雪渓での落石、転倒もなく、大展望、お花畑、雷鳥との遭遇など、夏山を元

気に安全に満悦できた事に感謝です。 

コースタイム 「29日」栂池自然園10:50---乗鞍岳15:20～35---白馬大池山荘16:30（泊） 

「30日」大池山荘6:20---小蓮華山9:15～25---三国境10:35～45---白馬岳 

12:07～13:00---白馬山荘13:30（泊） 

「31日」白馬山荘6:05---杓子岳8:10～8:25---白馬鑓ケ岳10:10～10:30--- 

        大出原分岐11:05～15--大出原12:05---白馬鑓温泉小屋15:10（泊） 

「１日」温泉小屋6:20---小日向のコル9:40～45---猿倉12:40～13:35バス＝白馬駅 

参加者 〇小島、栗田、岩方、大川、和久田、◎竹尾   計６名 
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第1991回報告   立山・大 日 三 山 と 称 名 滝 

実施日８月１２日（日）～１３日（月）         係・記録   井上 忠秋    

報 告１２日 快晴午後一時霧  悪天候極まりない予報に脅かされたのだが、集合地である

立山室堂は、幸いなことに雲一つない快晴に恵まれた。立山三山、別山、浄土山、剣岳、

これから向う奥大日岳方面に囲まれた室堂は多くの観光客で賑わっていた。 

私たちは、地獄谷、雷鳥沢を経て、室堂乗越から奥大日岳に歩を進めた。こちらの

コースをたどる登山者は少ない。地獄谷は有毒ガスの発生が続きいまだ立ち入り禁止

である。室堂から奥大日岳の間は高山植物が百花繚乱の状態を呈していた。花の百名

山とうたわれた価値あるコースと納得ができた。急登は無く順調に高度を稼いだ。午

後にはガスが出て眺望がない中での歩行となったが、折々にガスが切れ遠くまで景観

が開けた。黒部越しには鹿島槍を始め後立山連峰を望むことができた。 

  大日小屋を前にして、振り返ると剣岳の早月尾根が十二単衣を纏った如く裾をひろげ

神々しさを感じた。剣の全容は圧巻であった。 

１３日 雲り一時小雨 

 日の出前に大日岳を往復したとき雷鳥と遭遇したが、雨の前触れかと嫌な予感がした。

大日岳ではちいさな祠に大日如来と釈迦如来が祀られていた。この山が信仰の山である

ことを示していた。今日は称名滝まで下る一方である。小屋番の忠告は、「長い下りだ

から調子に乗ってトントン下ると、牛の首あたりで膝が笑って歩けなくなる。ユックリ

行け」であった。  所々に梯子やザイルに頼る箇所もあったが、危険な箇所はなく、

予定の時間で称名滝に到着。この名瀑を見ることがこの山行の目玉でもあり、落差３５

０メートル４段の滝の豪快な水音と水量は印象深いものであった。 

  井上の独り言  いい山行だったなあ～。 

コースタイム 8月12日（日）室堂9:50－雷鳥沢10:20－室堂乗越11:00－奥大日岳 

14:00－中大日岳16:30－大日小屋17:00（泊） 

８月１３日（月）4:30大日岳往復 大日小屋6:30－大日平小屋9:00－ 

牛の首11:30－称名滝12:15－同バス停13:10発乗車。富山駅解散 

参加者 岩方、柴田、芹沢、福田、◎井上（忠）、     計５名 

 

第1992回報告     高層湿原・鬼怒沼湿原（2050m） 

実施日 8月10日（金）～11（土）        雨天予報で12日～13日を変更 

  10日 晴、 11日 晴のち曇         係・記録 竹尾亮三 

報  告 10日 バス停で、バスと同一料金にするとの誘いで、ジャンボに乗り女夫淵に１時 

早く到着。新しい遊歩道入口を見つけ、鉄製の急階段から上り山道に入る。下って 

立派な鉄製の吊橋を渡り鬼怒川の左岸の遊歩道を緩やかに登 っていく。鬼怒川の 

川原が広いのには驚く。川岸から少し離れた所を歩き、八丁ノ湯に到着。日差しを 

避けて休憩。加仁湯を経て日光沢温泉に到着。電気あり、内風呂、露天風呂２箇所、 

洋式水洗トイレ、食事の良さに、全員が満足。25年以上前に歩いた方々が、道がう、 

電気がきてなかった、食事が悪かったなどの疑問には、帰りの鬼怒川温泉駅の近く 

のラーメン屋の主人が答えてくれる。※ 

11日  日差しを原生林が遮る中、急坂を登るとオロオソロシの滝展望台に到着。上下に二 
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つの滝が、緑豊かな山肌を落ちている。急登が続き、やっと緩斜面の山道を歩き湿

原の南端に到着。キンコウカ群生、タテヤマリンドウなどが咲いている。 

木道を歩き北端まで行き引返す。曇ってきたが、男体山、真名子山、燧ケ岳などが 

遠望できる。地塘には山や木々が映って美しい。下山は往路の急坂を慎重に降り日 

光沢温泉を経由して女夫淵に戻る。 ※ 鬼怒川が氾濫する度に川沿の道は何度も 

消失し、今の道が作られたとの事。ランプの温泉小屋３箇所は20年前にスーパー 

林道ができ、電気が通じ、物資が運ばれる。川の氾濫により山道は自然の力を考慮 

し、宿は人の要望に応じて変化している事を痛感する。変化は次の発展の基です。 

コースタイム ｢10日｣ 鬼怒川温泉駅9:45=女夫淵10:45～11:10---八丁の湯13:40～14:05 

      ---日光沢温泉14:40（泊） 

   「11日」日光沢温泉6:25---オロオソロシの滝展望台7:30～7:40---鬼怒沼湿原 

南端9:45---北端10:05---南端10:45---オロオソロシの滝展望台12:15～25 

---日光沢温泉13:05～15---女夫淵15:00～バス15:35=鬼怒川温泉駅17:10 

参加者 有山、今井、大野、依田、和久田、◎竹尾         計6名 

『お知らせ』 
１）支部長会開催 
日時：９月２０日（木）１８：００～ 
場所：豊島区区民センター４階会議室 
議題：情報交換テーマ 
    ① 支部山行の活性化、参加者の増員策 
    ② 支部員高齢化による山行企画の変化 
    ③ 本部山行参加者の支部勧誘について 
    ④ 支部山行の合同企画の推進と中小支部の合併について 
    ⑤ その他 
支部長が参加できないので、井上副支部長が代わって参加します。 
テーマについては事前の提出を求められていますので、 
副支部長、委員の意見も含めて支部長がまとめて作成し提出しました。 
 
２）会計監査人が決定 
  斉藤郁夫さんにお願いをし承諾を頂きました。元、会報係で、現在は支部山行係（リーダー）を

年間を通じて貢献して頂いています。豊かな見識の持主です。 
 
8 月の支部山行記録・例会出席率★ 
回 数 月・日 曜日 

 

山  行  名  係り 人数 

 
1991 8/12～13 日～月 立山 大日三山 井上（忠） 5 

1992 8/10～11 金～土 高層湿原・鬼怒沼湿原 竹尾 6 

1994 8/25 土 御巣鷹山 鈴木 2 

1995 8/24～26 26 金～日 北岳 竹尾 10 

8月8日 例会  出席者数:44名  見学者：2 合計 23 

欠席者数：36名  出席率55% 
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♪来月の例会♪ 

10月 10日(水）          18:20～20:00 

県民センター4 階  403 号室  司会 板垣さん 

以後の例会：  11月 14日(水)、  12月 12日(水)  1月 9日 

      司会：      今泉さん       小笠原さん      佐藤（哲）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成24年9月～平成25年1月まで

回数 月 日 曜日 山　　行　　名 行程 係 備　　　　考 掲載月

1997 9 15 土
陣馬山～堂所山～三本
松北尾根

日帰 和智 本部合同「夕焼け小焼けの赤トンボ」 8・9月

1998 9 17～18 月～火 根名草山 １泊２日 池田 縦走　　２３２９ｍやや健 7・8月

1999 9 21～23 金～日 針の木岳～蓮華岳 ２泊３日 小澤 北アルプスの「おへそ」に登る 7・8月

2000 9 22 土 深く歩く鎌倉、銭洗いコース 日帰 熊谷 第１１回 9月

2001 9 29 土 街道を歩く４ 日帰 芹沢 杉戸～幸手～栗橋宿１４．９Ｋ 9月

2002 9 30 日 丹沢長大縦走-4 日帰 齋藤(郁） 白石峠～大室山～犬越路 9月

2003 10 3 水 多摩よこやまの道 日帰 谷 住宅地に残る田園風景を求めて 9月

2004 10 5 金 日川尾根から源次郎岳 日帰 和智 ハイカーが少ない静かな山域 9月

2005 10 7～8 日～祝 磐梯山 １泊２日 竹尾 秀麗な表と荒々しい裏を縦走 7・8月

2007 10 13 土 戸倉三山 日帰 宮本 元郷からのぼり今熊まで 9月

2008 10 13～１4 土～日 甲斐駒ケ岳 １泊２日 小澤 南アの素晴らしい紅葉を堪能しよう 8・9月

2009 10 16 火 高川山～むすび山 日帰 谷 ロングコース、昨年の計画に再挑戦 9・10月

2006 10 16～18 火～木 八方尾根 ２泊３日 齋藤(郁） 唐松岳ピストン 8・9月

2010 10 19～21 金～日 将監峠～和名倉山～飛竜山 ２泊３日 和智 奥秩父主脈から外れた孤高の峰 9・10月

2011 10 21 日 越前岳 日帰 井上（忠） 富士を東正面から望む 10月

2015 10 22～23 月～火　　丹沢長大縦走-5 １泊２日 齋藤(郁） 犬越～檜洞～蛭ケ岳～塔ケ岳～大倉 9・10月

2012 10 27 　土　荒船山 日帰 竹尾 トモ岩からの秋の展望は絶景 10月

2013 10 27 　土　街道を歩く５ 日帰 芹沢 栗橋・中田～古河～間々田口宿13Ｋ 10月

2014 10 28～29 日～月　　毛無山 １泊２日 池田 柴野氏の追悼山行の意を込めて 9・10月

2016 11 2 金 相模川を歩く 日帰 祖父川 石器から縄文時代を訪ねて 10月

2017 11 3 土 御坂山 日帰 竹尾 広葉樹林の稜線は美しい紅葉 10月

2018 11 8 木 ウトウの頭 日帰 鈴木 途中ミズナラの巨木を見ます。 10月

2019 11 9 金 ハマイバ丸～大谷ヶ丸～滝子 日帰 和智 大菩薩連嶺の南端まで 10月

2020 11 11 日 愛鷹連峰 日帰 井上（忠） 富士を南正面から望む 10月

2021 11 13 火 金剛山～鉢岡山～日連～宝山 日帰 谷 静かな里山を歩きます 10月

2022 11 24 土 二十六夜山 日帰 宮本 昨年のリベンジ山行 11月

2023 11 17 土 北高尾山稜 日帰 小澤 一味違う高尾山コースを歩こう 10・11月

☆今後の支部山行計画☆
計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（H24/9/12現在）



回数 月 日 曜日 山　　行　　名 行程 係 備　　　　考 掲載月

2024 11 18 日 三浦アルプス 日帰 大川 馬頭観音～乳頭山～田浦梅林の紅葉 10・11月

2025 11 20 火 北条・武田合戦場の道 日帰 谷 三増合戦場周辺を歩きます 10・11月

2026 11 23 金祝 街道を歩く６　　 日帰 芹沢 間々田～小山～小金井宿14．7K 11月

2027 11 23 金祝 深く歩く鎌倉梶原コース 日帰 熊谷 第１２回 11月

2028 11 25～26 日～月 馬頭刈尾根（マズカリ） １泊２日 池田 奥多摩 10・11月

2029 11 26 月 草戸山～評議原 日帰 竹尾 紅葉のスポット評議原で昼食 11月

2030 11 29 木 いこいの森(本部合同) 日帰 熊谷 スケッチとハイキング 10・11月

2032 12 3 月 朝日山 日帰 谷 網代朝日山公園を訪ねて 11月

2033 12 5 　水 鶴ヶ鳥屋山 日帰 小澤 ちょっとハードな山ですが 11月

2034 12 8～9 土～日 忘年山行 １泊２日 委員 例年12月第二土・日に実施 10・11月

2035 12 15 土 九鬼山 日帰 鈴木 富士山とリニア実験線の展望 11・12月

2036 12 22 土 日の出山 日帰 宮本 日の出山、北尾根から金比羅尾根へ 12月

2037 12 20 木 日向薬師～巡礼峠の道 日帰 谷 昨年の計画に再挑戦 12月

2038 12 22 土 街道を歩く７ 日帰 芹沢 小金井～石橋～雀宮宿 12月

2039 12 23 日 西丹沢 日帰 齋藤(郁） 12月

2040 1 5 土 江戸七福神を歩く 日帰 祖父川 白金から目黒へ 12月

2041 1 7 月 湯河原ウオーキング 日帰 谷 真鶴～湯河原 12月

2042 1 12 土 金時山 日帰 鈴木 夕日の滝から北面を登ります。 12・1月

2043 1 13 日 湘南平塚七福神 日帰 熊谷 12・1月

2044 1 19 土 両崖山～行道山 日帰 竹尾 関東の高野山への縦走コース 1月

2045 1 21 月 三浦アルプス 日帰 谷 冬の木漏れ日を求めて 1月

2046 1 26 土 高畑山～倉岳山 日帰 小澤 冬の陽だまり山行 1月

下記は希望山行として提出された山の係が決定したものです。
回数 月 日 曜日 山　　行　　名 行程 係 備　　　　考 掲載月

土 一ノ森～淡雪山～湯村山 日帰り 鈴木 純白の甲斐イワカガミと南アの展望

　 火 青笹山（希望山行） 日帰り 竹尾 ツツジと大きいブナ

土～日 志賀高原（希望山行） １泊２日 竹尾 志賀山・横手山

1 7

2 8

3 金峰山 9

4 七倉岳 10

5 御嶽山 11

6 蔵王山 12

14

H25.5.21

H25.4.20

長九郎山

下記は希望山行の係、日程の未定分です。支部の活性化を図るためにもぜひご支援をお願いします。

H25.6.29～30

編笠～権現岳

②第2010回　日程変更10/19～20日→19～21日

③第2030回　いこいの森(本部合同)　係変更　飯島様→熊谷様

谷川岳

瑞牆山

　変更履歴（9月号より、あらたに変更となったもの）

①第2004回　日程変更10/6（土）→10/5（金）

天城山

鹿島槍ヶ岳

両神山

三ノ沢岳
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