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会計係から仕事の紹介です                  青柳征勝より 

会計係は支部の金庫番です。いい加減な私が心配することは帳簿とお金が合わなくな

ることに気を割いています 

毎月の仕事の流れ 

1.会合時(例会、委員会等)の前に現金残高と預金通帳の振込の確認 

2.各委員からの請求の支払いや入金の作業等を行う 

3.自宅にて会計帳の記入と残金の確認をし、支部ニュースの前月の支部山行記録から

山行係別の記録をパソコンに取り込む 

4.会費の振込が有れば会費納入簿（パソコン）に記載。(1月から3月までは特に多し)。 

 年度末の仕事 

1.各山行係への1年間の山行補助費の支払いと、編集費補助費等の支払い 

2.会費納入状況の把握    

3.会計報告の収支報告書の作成   4.会計監査を受け4月例会時に発表 

発行日 平成24年11月14日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 竹尾 亮三 TEL045-491-3272 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/ 
E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
 

常念岳にて 飯島さん 
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《支部山行計画》横浜の１１月２０日 日の出：６：２１ 日の入：１６：３２   

第2023回  北
きた

 高
たか

 尾
お

 山
さん

 稜
りょう

（堂所山731ｍ） （やや健脚向き）（再掲）   

期 日  11月17日（土） （日帰り）      雨天中止 
集 合  JR中央線 高尾山駅北口改札口 7:45集合 （1番バス停 西東京バス7:55発乗車 
     八王子城跡行き）   横浜6:32→東神奈川6:35/6:41→八王子7:35/7:38→高尾7:45着 
コース   高尾駅北口＝バス＝八王子城跡･･･城山･･･富士見台･･･小下沢分岐･･･関場峠･･･ 

堂所山･･･矢の音･･･大明神山･･･JR相模湖駅  16時30分頃 
実歩行時間  約6時間20分       
費 用  約2,030円 （横浜基準）JR横浜～高尾890円 相模湖～横浜950円 

       バス高尾～八王子城190円(ICカード可) 
地 図  昭文社「高尾・陣馬」 
 係   小澤 勝太郎  
 
申込み  11月14日（水）例会まで 

持ち物  弁当1食、雨具、灯具、ストック、その他日帰り山行装備 

その他  10月号計画書の集合時間8:00を7:45に早めました。 

いつもの高尾山では中央の山稜を大勢の観光客と一緒に歩きますが、今回の北高尾山稜は

登山者が少ない玄人好みの「通の山域」とか言われています。展望は余り期待できません

が、アップダウン連続の静かな山歩きを満喫できるコースです。紅葉が期待できるかも。 

第2024回 三浦
みうら

アルプス （仙
せん

元山
げんやま

118m～ 乳 頭 山
にゅうとうざん

211m～田浦
たうら

梅林
ばいりん

）(一般向け強)    

期 日 11月18日（日）   日帰り          雨天中止          （再掲） 
集 合 京急 新逗子駅南口改札前 ９時 

(又は京急バス 風早橋バス停９時10分頃)          
コース 新逗子駅 9:02＝バス=風早橋 9:10/9:20―20―仙元山 9:40/9:50―40― 分岐（花ノ木公園)

―10―観音塚―10―ドングリ並木―20－丸塚11:30/昼12:15―15―林道終点分岐―20― 
桜山休憩所―10―栗坪分岐―25―上山口分岐 ―10―乳頭山―30―田浦梅林―10― 
田浦駅  15:10予定       

実歩行時間 約3時間40分 （日の入16:34） 
費 用 約790円（京急横浜駅起点+ ﾊﾞｽ） 
地 図 地形図 鎌倉 2.5万図 
係  大川 礼子  

申込み 11月14日（水）例会まで 
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、杖、その他 
その他 相模湾と富士山の眺望がすばらしい仙元山から、房総半島が一望できる名所田浦梅林でし

ばし時を忘れて楽しみましょう！！ 



3 

 

 第2025回  三増
みませ

ウォーキング（中津川
なかつがわ

の流れに沿って）  （一般向き）（再掲）      

期 日  11月20日（火） （日帰り）   雨天中止 

集 合  小田急線 本厚木駅 東口改札口集合： 8時00分 

    バスセンターにて8時25分発 上三増行（10番）バス乗車。 

 参考：横浜相鉄線7:12→海老名7:48/7:54→本厚木7:57 

コース  駅＝バス利用 50分＝三増…養鶏場…合戦場石碑…首塚…胴塚…田代地区…馬渡橋… 

塩川滝…勝楽寺（半僧坊）…川沿の土手…角田八幡…横須賀水道道…坂道…龍福寺… 

一本松バス停＝本厚木駅 （解散16時半頃） 

実歩行時間  約5時間 

費 用  約1,760円（横浜駅基準））横浜～本厚木420＊2=840円 

バス（本厚木～三増）510円 （一本松～本厚木駅）410円 

地 図  昭文社 都市地図「相模原市・愛川町」 

 係   谷 眞理子  

 

申込み  11月18日（日）夕方まで  保険未加入者でも可 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、 
その他  バス下車後、養鶏場内の売店で 100 円の卵ソフトクリームを食べに行きます。黄卵たっ

ぷりで美味です。中津川沿いより少し奥に入り、塩川滝を見に行きます。水量は豊富で
見事です。半僧坊で昼食後、龍福寺へ向かい山門の豪華な彫刻を見学し、一本松バス停
へと抜けます。 

 

 第2026回   街道を歩く（日光街道その6）           （一般向き）    
 

期 日  11月23日（金・祝）  （日帰り）   小雨決行 

集 合  JR間々田駅9時(横浜発6：49湘南新宿ライン間々田駅着8：42) 

コース   間々田駅 9：00…乙女河岸……小山市立博物館…泉龍寺…逢の榎…龍昌寺…本陣跡…

間々田八幡宮…間々田の一里塚跡…千駄塚古墳……小山の一里塚跡…小山宿本陣跡…

光照寺…天翁院…観音堂の道しるべ…喜沢の一里塚…新田宿本陣跡…16：00JR小金井

駅―（大宮）―横浜 

実歩行時間  約 5時間00分 約14.8ｋ（見学時間は除く）      

費 用  約2,600円（横浜起点））休日おでかけパス（休日会員2,000円） 

地 図  ガイドブック「日光街道をあるく」（創英社/三省堂書店）大高利一郎著 他にインター

ネットで日光街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢 ○青柳  

申込み  前日まで      乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、 その他 

その他  「間々田宿」は人口約950人、本陣１軒、脇本陣1軒 旅籠50軒、 

     「小山宿」は人口約1400人 本陣１軒、脇本陣2軒 旅籠74軒 

     「新田宿」は人口約240人 本陣１軒、脇本陣１軒、旂籠11軒、 

     「逢の榎」が日光街道の中間点、江戸、日光より18里   

 SR/SS  6:21/16:21 
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第2022回   秋山
あきやま

 二
に

 十
じゅう

 六
ろく

 夜
や

 山
さん

（972m）     （一般向き強）  

期 日  11月24日（土） （日帰り）   雨天中止 

集 合  JR上野原駅   8時10分 

コース  上野原8:28発 無生野行きバス  浜沢で下車 

     浜沢…二十六夜山…下尾崎…寺下峠…染川駅 

実歩行時間 5時間   15時頃下山予定   

費 用  約3,000円 （交通費） 

地 図  昭文社 「高尾・陣馬」 

 係   宮本 省治   

申込み  11月14日 例会まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、その他 

その他  昨年、雨天中止となった山行のリベンジ山行です。二十六夜山を下山後、峠越えして染

川駅まで歩きます。 

 

第2028回 馬頭刈
ま ず か り

尾根
お ね

（大岳
おおだけ

山1266ｍ- 鶴
つる

脚
あし

山916ｍ-馬頭刈山
まずかりやま

884m）（一般向き）       

期 日  11月25日（日）～26日（月） 1泊2日 雨天順延           (再掲) 

集 合  青梅線古里駅10：01集合  

（参考：立川8：55－10：01古里駅） 

コース 第1日 古里駅・・2：30・・大塚山920ｍ･・0：20・・御岳山宿坊（泊） 

第2日 宿坊・・1：00･･芥場峠･･0:40･･大岳山・・1：10・・つづら岩・・0：50・・鶴脚

山・・0：30・・馬頭刈山・・1:30・・瀬音の湯バス停－バス－五日市駅 

実歩行時間   第1日目3：00時間、第２日目5：40時間 

下山予定   瀬音の湯バス停14：00 

費 用    約15,000円 

地 図    武蔵御岳・五日市（1/25000）//昭文社 奥多摩 

係     池田邦雄  

申込み    11月例会まで 

持ち物    昼食2回、雨具、灯具他 

その他    紅葉期の奥多摩、御岳の宿坊で一泊。大岳山経由馬頭刈尾根を秋川渓谷へ下り 

五日市駅へ。瀬音の湯で汗をながす。宿坊「御岳山荘」0428-78-8474予定 
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第2029回    草
くさ

戸
と

山
やま

（364m）～評
ひょう

議
ぎっ

原
ぱら

（290m）     （一般向き） 

期 日 11月26日（月）    （日帰り）   （雨天は27日に変更）                
集 合 京王線高尾山口駅 改札口8:30（横浜6:49＝東神奈川6:52/6:58前2両目＝ 
    新横浜7:07=八王子7:56/ 8:06＝高尾8:13/8:22＝高尾山口8:25） 
コース 高尾山口駅（191m）8:40---15---四辻---1:10---草戸峠---15---草戸山---35--- 

金刀比羅宮---10---評議原---45---小松橋バス停---25---城山総合事務所入り口 
バス停14:00予定（バス約10分間隔）＝15＝橋本駅＝横浜 

費 用1840円（横浜駅基準、バス含む） 
地 図 昭文社 高尾  「2.5万図」八王子 
係  竹尾亮三  

申 込 前日まで    
歩 程 約3時間35分                   （日の入 16:31） 
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 紅葉の時期、草戸山への静かな山道を、草戸山から紅葉が映る城山湖やヤマモミジの林が

色鮮やかになる紅葉の名所・評議原を通る変化に富むハイキングコースを楽しみます。 
評議原で見事な紅葉を見ながら昼食を楽しみます。「山と渓谷2011-11月号」で紹介された

神奈川県の隠れ名山のコースを歩きます。 
 

第2030回 本部合同スケッチハイク 諏訪
す わ

の原
はら

公園
こうえん

     （一般向き）(再掲) 

期 日 11月29日（木）  （日帰り）   雨天は中止 

集 合 伊豆箱根鉄道 大雄山線 飯田岡駅 改札口 8時40分 

                       （横浜7:16=小田原8:10/8:24= 飯田岡8:34） 

コース 飯田岡---諏訪の原公園---辻村植物公園---水之尾毘沙門天---風祭駅（箱根登山線） 

15：30予定 

実歩行時間 約3時間（スケッチ２時間）   （日の入16:32） 

費 用 2240円（横浜基準） 

地 図 本部の関根さんが用意 

係  ◎熊谷松治 

        ○関根茂子（本部） 

申 込 11月23日（金）まで    

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、スケッチ道具一式、その他 

その他 小田原市の北西部に位置する県立・諏訪の原公園で、丹沢方面の山並みをスケッチします。

紅葉の時期、スケッチしない方の参加も歓迎します。 

丹沢の山並みを背景に足柄平野が一望できる「展望広場」、開放感あふれる芝生の 

「多目的広場」などがあります。 
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 第2033回     鶴
つる

 ｹ 鳥
と

 屋
や

 山
さん

 (1,374m)       （やや健脚向き）         

期 日  12月1日（土） （日帰り）   雨天中止 
集 合  JR中央線 笹子駅改札口 8:30 
     横浜6:03→東神奈川6:07/6:10→八王子7:04/7:15→高尾7:22/7:26→笹子8:28着 
コース   笹子駅…林道終点…角研山…鶴ケ鳥屋山…恩六二九石標…近ケ坂橋…初狩駅（15時ころ） 
実歩行時間  約5時間15分     （日の入り：16:33 ） 
費 用  3,060円（横浜駅基準 ホリデーパス2,600円＋乗り越し 大月～笹子230*2=460円） 

（通常料金1,620＊2=3,240円）（ジパング東戸塚～笹子113.7ｋｍ往復2,650円） 
地 図  昭文社「大菩薩嶺」                
 係   小澤 勝太郎  
 
申込み  11月27日（火）まで 

持ち物  弁当1食、雨具、灯具、ストック、その他日帰り山行装備 

その他  中央線の駅から歩いて登れる山です。晴れていれば南アルプス、北アルプス、八ケ岳の

展望ができる山です。登山者は少なく静かな山歩きができます。 

 

 第2032回         朝
あさ

 日
ひ

 山
やま

 (162.8m)       （一般向き）   

木 日  12月3日（月） （日帰り）   雨天中止   保険未加入者でも可 

集 合  JR伊東線  網代駅9時45分 改札口集合 

     横浜駅東海道線 （伊東行直通）7:52  戸塚8:04  茅ヶ崎8:24  網代9:39着 

コース  駅～臼月山登山口～臼月公園～分岐～道路～分岐～網代長谷観音～朝日山～市営住宅前

～安養寺～朝日坂～網代小学校～網代港漁港～網代駅 

実歩行時間  約4時間   解散15時頃  網代駅 

費 用  約2,900円（横浜駅基準）） 横浜～網代 1,450＊2＝2,900円 

地 図  昭文社 都市地図「熱海市・湯河原町」資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子 

申込み  12月1日（土）夕方まで      

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、 

その他  この山は低山の里山歩きです。羊歯のウラジロが自生していたり（臼月山）、網代長谷観

音は江戸時代に作られた３３観音が境内の山側に並んでおり見事です。朝日山とは隣合

わせの位置にあります。初島が良く見えます。午後は朝日坂を下り漁港に出て、干し魚

等をお土産にしたら喜ばれそうなお店に御案内します。駅前ではかぼちゃのソフトクリ

ーム（250円）等、売っているお店（喫茶店）もあります。 
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第2034回 2012年「忘年山行」（熱 海）玄
くろ

 岳
だけ

（799ｍ）   （一般向き）（再掲） 

期 日 12月8日（土）～9日（日）  (1泊2日)   雨天の場合は山行のみ中止 

集 合 熱海駅南口改札口 9時40分   雨天時集合場所「ホテル弥生」16:00 

参考 横浜発8：08－熱海着9：32  

コース 熱海駅＝2番・東海バス＝玄岳ハイクコース登山口…才槌の洞…相模湾展望所…玄岳…    

相模湾展望所…才槌の洞…玄岳ハイクコース登山口＝熱海駅着 15時30分予定 

実歩行時間 4時間弱 

宿泊所 熱海温泉「ホテル弥生」警察共済保養所 

熱海市春日町８－２４ 熱海駅北口から徒歩６分   TEL0557－82－5321 

費 用 交通費 3200円（横浜起点）片道ＪＲ1280円＋バス320円 

宿代  概算15000円程度 

地 図 国土地理院「熱海」5万分の1 昭文社「伊豆」 

係  竹尾支部長、和智、井上山行委員 

申込み 11月25日まで井上(忠)へ（但し、山行のみ参加者は、前日まで） 

区分 ①山行及び宿泊し忘年会に参加  

②山行のみ参加し帰宅 

③忘年会に参加し宿泊     

④忘年会のみ参加、宿泊をしない 

持ち物 当日分昼食、水、雨具、帽子、灯具、その他必携品 

その他 1年納めの山行でありますので、富士山を望める山と癒しの温泉宿にしました。また、ボラ

ンティア活動として、山道沿いのゴミ収集を実施します。ゴミを入れる小さめのゴミ袋を

当日配布します。軍手を各自持参下さい。ご協力をお願いいたします。 

 

宿泊所:ホテル弥生 地図  

 熱海駅北口から徒歩６分 
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第2035回      九
く

 鬼
き

 山
さん

 （970.3ｍ）        （やや健脚向き） 

期 日  １２月１５日（土） （日帰り)     雨天中止 

集 合  富士急線 田野倉駅 改札口８：４０分集合 

コース 横浜6:03～6:07東神奈川6:19～7:13八王子7:24～7:31高尾7:46～8:39田野倉駅… 

池の山ｺｰｽ登山口…池の山…九鬼山…馬立山…御前山…神楽山…猿橋駅  

実歩行時間  約5.5時間   猿橋16:00頃（予定） 

費 用  約 \2,810 （横浜起点 休日おでかけパス利用。大月→田野倉210円乗り越し） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します） 

係   鈴木国之  

申込み  12月13日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック 

その他  尾根に登るとＪＲリニアモーター実験線と大きな姿の冬富士が間近に。 

展望は扇山・滝子山・三つ峠・御正体山・倉岳山等の道志の山々が。     

 

『支部山行報告』 

第1997回 報告 （本部合同）陣
じん

馬
ば

山
さん

～堂
どう

所
どころ

山
やま

～夕やけ小やけの里    

実施日 9月15日（土） 晴れ                       係・記録 和智 邦久 

報 告 大人数での本部合同山行となり陣馬高原下を出発。和田峠を通らない山道を登って陣馬山

へ。頂上で何人かがおいしそうにかき氷を食べていた。堂所山で昼食。ここから裏高尾の

静かな尾根歩きが続き、黒ドッケの分岐より夕焼け小焼けの里へ、大人数でしたが全員無

事に下山し解散しました。バス停でハーモニカの伴奏に合わせ「赤トンボ（夕焼け小焼け

の・・・・）」の合唱し山行を締めくくりました。 

コースタイム 陣馬高原下8:25----10:11陣馬山10:25----10:56奈良子峠----11:05明王峠

----11:20底沢峠----11:39堂所山12:15---12:52三本松山----14:00黒ドッケ ----15:08

夕やけ小やけふれあいの里15:32＝＝高尾駅 

参加者 ○竹尾亮三、○足立忠彦、○小澤勝太郎、○三浦良三、○鈴木国行、服部八重子、 

長谷川美江、岩方美津子、和久田克江、大川れい子、鈴木早苗、大野美也子、今泉美代子

松本直高、上田勝、◎和智邦久 

    支部 16名 ＋ 本部会員 16名 合計 32名 

 

第2004回 報告     日
にっ

川
かわ

尾
おね

根～源
げん

治
じ

郎
ろう

岳
だけ

（1477m）                

 

実施日 10月 5日（金） 晴れ                       係・記録 和智 邦久 

報 告 塩山駅から上日川峠までタクシー。ここからとど松が続く尾根道を大菩薩湖を見ながら静

かな静かな山道が続く。中日川峠,下日川峠までは散歩でもしているような尾根道で源治郎岳
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への分岐から山らしい道になり、山頂は木々が切り払われ遠くに、甲武信ケ岳の雄姿が見え

る。嵯峨塩鉱泉に下り，天目山温泉で入浴し疲れをいやした。今回の行程で登山者に1人も

会わなかった 

コースタイム 塩山駅9:00＝ﾀｸｼ＝上日川峠9:35/9:45----中日川峠10:22----下日川峠 

11:45/12:20----分岐12:50----源治郎岳13:15/13:35----嵯峨塩鉱泉15:00---天目山温泉

15:55/17:12＝ﾊﾞｽ＝甲斐大和駅17:30着 

参加者 岩方美津子 柴田幸子 ◎和智邦久  計 3名 

 

第2002回 報告  丹沢長大縦走シリーズ（白石峠～加入道山・大室山～犬越路） 

 

実施日 １０月６日（土）晴れ       係 斉藤 郁夫  記録・古屋喜代子 

報 告 用木沢出合までタクシー利用のおかげで時間節約でき、景色を楽しみながら歩けた。堰堤

の多い白石沢を何度か渡り返した後、沢から離れてジグザグ登る。白石大滝標識の足元に

ホトトギス一輪。大滝から３０分の水場の水は冷たくて甘露だった。石の多い乾いた沢で

１度だけヒルを見かけた。白石峠ベンチで正面に大室山を望みながら昼食。加入道山あた

りからトリカブトの花が多くなってきた。ブナ林と草原が秋の日差しを受けて美しく尾根

道は気持ちよい。破風口まで下って登り返し急登の後木道を経て大室山・犬越路分岐に到

着。ザックをデポして大室山山頂まで往復した。トリカブトがきれい。キノコに覆われた

大木を何本か見かけた。大室山からの下り、東西の山並みがきれいだった。下りは急坂、

笹藪、ゴロゴロ石、川原と変化に富み長かった。ひたすら歩いてバス停に着いた時はほっ

とした。 

コースタイム 谷峨駅７：１０＝タクシー＝用木沢出合７：３５～４５…白石峠１０：３０～ 

５０…加入道山１１：２０…大室山１１：１５～３０…犬越路１５：０５～１５ 

用木沢出合１６：３５…西丹沢自然教室１６：５５～１７：０５＝バス＝谷峨駅１７：

５５ 

参加者 ◎齋藤、今泉、古屋    計３名 

 

第2005回 報告      五色沼（800m）・磐梯山（1819m）            

 

実施日 10月7日（土）～8（日） 7日 曇時々晴れ  8日 快晴     係・記録 竹尾亮三 

報 告 7日 五色沼入口のビジターセンターでパンフレットを入手し、五色沼自然 

探勝路に入る。10数の大小の沼を通過しながら、標高800mでは、葉は色付いていないが、

真っ赤なツタウルシが所々にアクセントを付け、緑とのコントラストを楽しませてくれる。

コバルトブルーの沼の岸辺の葦や木々が水面に映り素晴しい。裏磐梯高原駅より、バスで五

色沼入口まで戻り、徒歩5分で国民宿舎に到着。和室の2人部屋5室と3人部屋2室で、食

事もおいしく、翌朝の登山口までの車もサービスで、格安の良い宿でした。宿のご主人から 

「大勢でご利用頂きありがとうございます」といわれた時には、福島へのささやかな支援山

行を思い出しました。参加の皆さん、有難うございました。 

  8日 部屋から青空一杯にそびえる磐梯山と櫛ケ峰を見上げ、車で裏磐梯登山に到着。桧原湖を

バックにゲレンデを登り、旧噴火口の銅沼に到着すると噴煙が２箇所上がっている。爆裂
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火口壁の上部の尾根伝いを登り、緩斜面に出て、展望のよい草原に出ると、頭上に紅葉し

た磐梯山が姿を現す。東側には独特な雰囲気と爆裂跡を持つ櫛ケ峰を望む。斜面をひと登

りすると弘法清水に到着。冷たい湧水を飲み、急登をがんばり山頂に到着。360度の展望は

抜群。南の眼下には広大な猪苗代湖が。弘法清水に戻り、表磐梯へのコースに入る。沼ノ

平を経て赤埴山に到着。ここから見る磐梯山も素晴しい。猪苗代湖を見下ろしながら、   

ススキの群生しているゲレンデを降り、20分遅らせたタクシーが待つ下山口に到着。裏と

表を結ぶ一番のロングコースを、変化のある展望と紅葉をも楽しめた山行に感謝です。 

コースタイム 7日：猪苗代駅 バス10:40=五色沼入口11:15～30---五色沼自然探勝路 

---裏磐梯高原駅13:25～14:20 バス＝五色沼入口14:30---裏磐梯国民宿舎14:40（泊） 

   8日：宿舎7:15宿の車7:15＝裏磐梯スキー場登山口7:25～35---銅沼8:25～35 

      ---弘法清水小屋10:50～11:05---磐梯山11:45～12:40---赤埴山14:45～15:00 

       ---天の庭15:40～50---猪苗代登山口16:45～50 taxi ＝猪苗代駅17:05～42 

    =郡山18:13～30＝東京 

参加者 ○宮本、☆小笠原、☆栗田、板垣、今井、岩方、大川、大野、大溝、加藤、、斉藤（美）、

佐々木、清水、服部、和久田、◎竹尾  計16名（☆班長） 
 

第2007回 報告          戸 倉 三 山（842ｍ） 

 

実施日 10月13日（土）晴れ            係・記録  宮本省治 

報 告 空は快晴、最高の山行日和に、山の障害物コース戸倉三山に挑む。元郷をスタートして臼

杵山までは 500ｍの登り、そして臼杵山からは、これでもかとばかりにコブが続く。しか

し幸いかな、天気にも恵まれ、しっかりと歩くことができた。大変満足できる山行であり

ました。 

コースタイム  元郷8:20…臼杵山10:00…市道山11:20…刈寄山分岐13:40…今熊山14:45… 

登山口ﾊﾞｽ停15:30   休憩～10分＊6回 計60分 

参加者 ◎宮本、長谷川、石井（純）     計3名 

 

第2008回 報告      甲斐駒ヶ岳(2967ｍ)                   

 

実施日 10月13日(土)～10月14日(日)       係・小澤 勝太郎  記録・福田 徳郎 

報 告 13日 快晴、午前6時過ぎ、横浜駅から東神奈川、八王子、甲府と乗り継ぎ、バス2時間

で広河原、そこから市営バスで30分、お昼過ぎには標高2030㍍の北沢峠に着いた。今夜は

仙水小屋泊だが、有志は往復約2時間の仙水峠まで足慣らし。峠には摩利支天の威容が目前

に迫ってくる。 

山小屋の主人から「夕食が午後4時で朝食は午前3時半」と聞かされ、山小屋初心者は 

ぎょっとした。 

外気温4度、夜空に満天の星、オリオンが真上で光っている。 

14日 快晴 午前3時起床、4時 30分出発、仙水峠でご来光、駒津峰までの登りは甲斐駒

の雄姿は見えないが峰上にたどり着くと正面に傲然と聳える甲斐駒の姿は故深田久弥氏の

文章につきる。 
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「日本アルプスで一番代表的なピラミッドは、と問われたら私は真っ先にこの甲斐駒ヶ岳を

あげよう」「日本アルプスで一番奇麗な頂上は、と聞かれても、やはり私は甲斐駒ヶ岳をあ

げよう」そして「甲斐駒ヶ岳は名峰である。もし日本の十名山を選べと言われたとしても、

私はこの山を落とさないだろう」 

午前 9時過ぎ、12名が北風の吹きすさぶ山頂に立った。20分後、記念撮影を終え、先発組

は早々と山頂をあとにした。残ったリーダーを含む4名がより長い時間、この日本屈指の名

山を楽しんだのだった。 

コース タイム  

10／13甲府駅900＝広河原10：56分＝北沢峠12：50分…仙水小屋13：40分…仙水峠往復

14：20分～15：30分―――夕食16：00 

10／14 午前3時起床、出発4：30分…仙水峠5：10分…駒津峰7：10分…巻き道8：10分

…山頂9：10分…下山は2班に分かれた。先発は9：40分、後発は10：00分発(記録は後発

組による) 駒津峰11：50分…駒津峰発12：15分…双児山13：00分…北沢峠14：30分 

市営バス15：10分発＝広河原16：00発＝甲府駅18：00着＝かいじ18：53分発＝八王子20：

03分＝横浜駅21：05分 

参加者 ◎小澤、○石井誠、和智、佐藤、竹尾、柴田、板垣、大川、谷田部、今泉、古屋、福田 

計12名 

『お知らせ』 
１）横浜支部の委員会開催（万障お繰り合せて、出席をお願いします） 

日時：１１月２７日（火）１８：３０～２１：００ 

議題：１．委員の選出方法と次期委員 

         2. 支部ニュースA４サイズの検討（編集、印刷、発送の手間、費用など） 

         3.  新入会員誘致の為の例会見学へのお誘いチラシ（B5１枚） 

      4. その他 

 

３）ホームページ担当からのお願い・・・・・・・・・・和智様より 

いつも山行写真の投稿有り難うございます。 

ホームページ（以下HPと表示）のプロバイダーのエリア（場所）の容量の問題で、山行で投稿

して頂きました写真の中から最大4枚（HP担当が選ばして頂きます）HPに掲載させて頂きたい

と思います。沢山の山行写真の投稿をお願いします。 

投稿先：メールアドレス kw9243.9292@gmail.com に添付ファイルで送ってください。 
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★１０月の支部山行記録・例会出席率★ 
回 数 月・日 曜日 

 

山  行  名  係り 人数 

 

報告書 

 2002 10/6 土 丹沢長大縦走 齋藤 3 11月号掲載 

 
2003 10/3 水 多摩よこやまの道 谷 雨天中止 - 

 
2004 10/5 金 日川尾根～源治郎岳 和智 3 11月号掲載 

2005 10/7～8 日～月 五色沼・磐梯山 竹尾 16 11月号掲載 

2006 10/16～18 火～木 八方尾根～唐松岳 齋藤 都合中止 - 

2007 10/13 土 戸倉三山・臼杵山 宮本 3 11月号掲載 

2008 10/13～14 土～日 甲斐駒ヶ岳 

 

小澤 12 11月号掲載 

2009 10/16 火 高川山～むすび山 谷 都合中止 - 

2010 10/19～21 金～日 和名倉山～飛竜山 和智 都合中止 - 

2011 10/21 日 越前岳 井上（忠 3 12月号予定 

2012 10/27 土 荒船山 竹尾 7 12月号予定 

2013 10/27 土 街道を歩く（日光街道その

 

芹沢 6 12月号予定 

2014 10/28～29 日～月 毛無山 池田 都合中止 - 

10月例会出席率   合計 53  

期日：10月10日  出席者数:39名  見学者：1名 

支部会員総数80名  欠席者数：41名  出席率：49% 

♪来月の例会♪ 

12月 12日(水）          18:20～20:00 
県民センター4階  403号室  司会 小笠原さん 

以後の例会：  1月9日（水）  2月 13日（水）  3月 13日（水） 

      司会：     佐藤（哲）さん    三浦（良）さん    福田さん 

 
 



回数 月 日 曜日 山　　行　　名 行程 係 グレード 備　　　　考 掲載月

2023 11 17 土 北高尾山稜 日帰 小澤 4 一味違う高尾山コースを歩こう 10・11

2024 11 18 日 三浦アルプス 日帰 大川 3 馬頭観音～乳頭山～田浦梅林の紅葉 10・11

2025 11 20 火 三増ウォーキング 日帰 谷 1 北条・武田合戦場周辺を歩きます 10・11

2026 11 23 金祝 街道を歩く６　　 日帰 芹沢 2 間々田～小山～小金井宿14．7K 11

2022 11 24 土 二十六夜山 日帰 宮本 4 昨年のリベンジ山行 11

2028 11 25～26日～月馬頭刈尾根（マズカリ）１泊２日 池田 3 奥多摩 10・11

2029 11 26 月 草戸山～評議原 日帰 竹尾 2 紅葉のスポット評議原で昼食 11

2030 11 29 木 諏訪の原公園(本部合同) 日帰 熊谷 2 スケッチとハイキング 10・11

2033 12 1 土 鶴ヶ鳥屋山 日帰 小澤 4 ちょっとハードな山ですが 11

2032 12 3 月 朝日山 日帰 谷 2 網代朝日山公園を訪ねて 11

2034 12 8～9 土～日忘年山行 １泊２日 井上（忠） 2 例年12月第二土・日に実施 10・11

2035 12 15 土 九鬼山 日帰 鈴木 4 富士山とリニア実験線の展望 11・12

2037 12 20 木 白山（厚木市・清川町）日帰 谷 2 昨年の計画に再挑戦 12

2036 12 22 土 日の出山 日帰 宮本 4 日の出山、北尾根から金比羅尾根へ 12

2038 12 22 土 街道を歩く７ 日帰 芹沢 2 小金井～石橋～雀宮宿 12

2039 12 23 日 西丹沢 日帰 齋藤(郁） 3 12

2040 1 5 土 江戸七福神を歩く 日帰 祖父川 2 白金から目黒へ 12

2041 1 7 月 湯河原ウオーキング 日帰 谷 1 真鶴～湯河原 12

2042 1 12 土 金時山 日帰 鈴木 4 夕日の滝から北面を登ります。 12・1

2043 1 13 日 湘南平塚七福神 日帰 熊谷 2 12・1

2044 1 19 土 両崖山～行道山 日帰 竹尾 2 関東の高野山への縦走コース 1

2045 1 21 月 三浦アルプス 日帰 谷 2 冬の木漏れ日を求めて 1

2046 1 26 土 高畑山～倉岳山 日帰 小澤 4 冬の陽だまり山行 1

2047 2 5 火 渋沢ｳｵｰｷング 日帰り 谷 1 ｳｵｰｷング 松田へ抜けます 1

2048 2 9 土 鹿野山～マザー牧場 日帰り 竹尾 2 九十九谷の日本画的感動の光景 1

2049 2 16 土 発端丈山 日帰り 小澤 2 富士山と駿河湾の絶景を楽しむ １・２

2050 2 21～23木～土スキー/ハンターマウンテン 2泊3日 竹尾 2 激安のおおるり塩原温泉泊 １・２

2051 2 22 金 鎌倉ｳｵｰｷング 日帰り 谷 1 やまなみコース～光触寺～天園 2

2052 3 2 土 四阿屋山 日帰り 竹尾 3 両神山の展望と福寿草、節分草群生 2

2053 3 5 火 寺家ふるさと村 日帰り 谷 1 ｳｵｰｷング 2

2054 3 16 土 ミツバ岳 日帰り 小澤 4 ミツマタの花の大群落 ２・３

2055 3 23 土
街道を歩く
（日光街道その　８）

日帰り 芹沢 3 雀宮～宇都宮～徳次郎　17.3km 3

2056 3 28 木 高柄山 日帰り 谷 2 中央線沿線、奥深い峠越えの静かな
山

3

2057 3 30 土 青梅丘陵 日帰り 宮本 3 軍畑～青梅 3

☆今後の支部山行計画☆ 平成24年11月～平成25年7月まで

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（H24/11/14現在）



2058 3 中旬
丹沢縦走シリーズ
（その６）

日帰り
齋藤
（郁
）

4 大倉～塔ノ岳～表尾根～ヤビツ峠

2059 4 3 水 一碧湖～伊豆高原 日帰り 谷 1
チョウジソウの群落地を訪ねて
ウォーキング

2060 4 6 土 あしがくぼ山の花道～丸山 日帰り 竹尾 2 カタクリと武甲山の展望

2061 4 14 日 本部集中山行 日帰り 竹尾 1 未定

2062 4 20 土
街道を歩く
（日光街道その９）

日帰り 芹沢 3 徳次郎～大沢～今市（17.3km)

2063 4 20 土
一ノ森～淡雪山～湯村山
(H24年希望山行）

日帰り 鈴木 4 純白の甲斐イワカガミと南アの展望

2064 4 25 木 倉岳山と鳥屋山（北面尾根）日帰り 谷 3 中央線沿線

2065 4 27 土 鳥ノ胸山 日帰り 竹尾 3 新緑と富士・丹沢の展望

2066 4 中旬
丹沢縦走シリーズ
（その７）

日帰り
齋藤

（郁）
4 ヤビツ峠～大山～弘法山

2067 5 4 土
松姫山～大マテ山
(本部合同）

日帰り
山行
委員

2 ニリンソウの群生と新緑

2068 5 7 火 栗木緑地ｳｵｰｷング 日帰り 谷 1 雑木林の尾根歩き

2069 5 11 土 御前山 日帰り 宮本 4 神戸岩～中尾根～大ブナ尾根

2070 5 12 日 黒川鶏冠山 日帰り 和智 4 大菩薩連嶺と一線を画す鶏冠山

2071 5 16～17木～金小丸山 1泊2日 竹尾 2 見事なアカヤシオの群生

2072 5 18 土 鳴虫山 日帰り 小澤 3 シロヤシオ、レンゲツツジ

2073 5 21 火 青笹山(H24年希望山行） 日帰り 竹尾 3 富士山と種々のツツジを楽しむ

2074 5 24 金 大蔵高丸～大鹿山 日帰り 谷 3 初夏の山

2075 5 25～26土～日
街道を歩く
（日光街道その10）

1泊2日 芹沢 2 今市～鉢石（日光）　7.9km

2076 5 31～2金～日金峰山～瑞牆山 2泊3日 和智 5 シャクナゲ咲く瑞牆山

2077 6 2～4 日～火八方ｹ原～剣ｹ峰 2泊3日 竹尾 3 おおるり塩原泊でｼﾛﾔｼｵの大群落

2078 6 3 月 菜畑山 日帰り 谷 3 菜畑山で道志の山で

2079 6 5 水 ホタル観賞 日帰り 祖父
川

1 市立たちばなの丘公園のホタル

2080 6 11 火
座間湧水めぐり
ウォーキング

日帰り 谷 1 街中の湧水群と座間谷戸山公園

2081 6 15 土 丹沢三峰 日帰り 小澤 4 夏山のトレーニング山行

2082 6 22 土 三頭山 日帰り 宮本 4 ヌカザス尾根～都民の森

2083 6 29～30土～日
横手山から・志賀山
(H24年希望山行）

1泊2日 竹尾 3 お花とｺﾊﾞﾙﾄﾌﾞﾙｰの大沼池

2084 7 26～28金～日越後三山 2泊3日 小澤 5 駒ヶ岳～中ノ岳～八海山

2085 7 28～31日～水燕岳～大天井岳～常念岳3泊4日 竹尾 5 槍、穂高の大パノラマを楽しむ

2086 7.8 30～1火～木霞沢岳 2泊3日 和智 5 穂高の展望が素晴らしい

支部の活性化を図るためにもぜひご支援をお願いします。 山行別グレード（本部・支部共通）

下記は希望山行の係、日程の未定分です。係を担当していただける方を募っております。



　

③第2037回　12/20　日向薬師～巡礼峠の道　名称変更→白山（厚木市・清川町）
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　変更履歴（11月号より、あらたに変更となったもの）

①第2033回　鶴ケ鳥屋山　日程変更　12/5(水）→12/1（土）

②第2027回　11/23　深く歩く鎌倉梶原コース　都合中止

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレードNO NO H25年7月マデ希望山行

1 谷川岳 7 天城山 13 谷川岳(７月中旬）

2 瑞牆山 8 鹿島槍ヶ岳 14 三の沢岳

3 金峰山 9 両神山 15 長九郎山

4 七倉岳 10 三ノ沢岳 16 谷急山

5 御嶽山 11 長九郎山 17 谷川岳～蓬峠～白毛門

6 蔵王山 12 編笠～権現岳

H24年希望山行
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