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支部会費納入のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・会計係 青柳より 

平成25年度支部会費（3300円）を来年（平成25年）1月～3月末迄に振込みを 
お願いいたします。振込先はお知らせ欄に記載してあります。 

書記係からの仕事の紹介です ・・・・・・・・・・・・・・・・・・福田 徳郎より 

 ①書記は支部例会の記録をノートしています。 

 ②例会の出席者と欠席者、会員以外の見学者のチェックなど。 

 ③例会では支部長からの伝達事項、本部委員会出席の報告をはじめ、入会希望の 
見学者の氏名や希望などを記録しています 

 ④最も大切な事項は毎月の山行計画の参加希望者の氏名記入です。 

  ★困ることは、すっかり耳が遠くなった76歳の書記係が山行希望者のお名前を 
  ゆっくり、はっきり言って戴かないと聞き取れないという悩みがあります。 

  山行希望者は司会者、山行係にはっきり氏名をお伝え下さい。 

 ⑤ついでに例会の板書、会場の案内板、マイクのセット、部屋の鍵の貸し出しと 
  返却なども雑用のなかでしょう。 

 書記の記録は直ちには役立つものではありませんが、会の記録は残すことに意義が

あると思っています。 

発行日 平成24年12月12日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 竹尾 亮三 TEL045-491-3272 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/ 
E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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《支部山行計画》横浜の１２月２０日 日の出：６：４６ 日の入：１６：３２   

第2035回      九
く

 鬼
き

 山
さん

 （970.3ｍ）        （やや健脚向き） 

期 日  １２月１５日（土） （日帰り)     雨天中止 

集 合  富士急線 田野倉駅 改札口８：４０分集合 

コース 横浜6:03～6:07東神奈川6:19～7:13八王子7:24～7:31高尾7:46～8:39田野倉駅… 

池の山ｺｰｽ登山口…池の山…九鬼山…馬立山…御前山…神楽山…猿橋駅  

実歩行時間  約5.5時間   猿橋16:00頃（予定） 

費 用  約 \2,810 （横浜起点 休日おでかけパス利用。大月→田野倉210円乗り越し） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します） 

係   鈴木国之  

申込み  12月13日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック 

その他  尾根に登るとＪＲリニアモーター実験線と大きな姿の冬富士が間近に。 

展望は扇山・滝子山・三つ峠・御正体山・倉岳山等の道志の山々が。     

 

第2037回   白
しろ

 山
やま

 （283.9m）（厚木市・清川町）      （一般向き）         

期 日  1２月21日（金） （日帰り）      雨天中止 
集 合小田急本厚木駅東口改札口 9時15分 集合  バス停 5番 9時40分 宮ヶ瀬行 乗車 
      横浜(相鉄)8:21→海老名8:55/9:00（小田急）→本厚木9:03 
コース   本厚木駅=(バス 30 分)＝飯山観音前バス停～飯山観音～白山～むじな坂峠～物見峠～順

礼峠～七沢森林公園～七沢温泉入口バス停 （15:30頃解散予定） 
実歩行時間  約4時間半      
費 用  約1,520円 

横浜～本厚木 420円＊2＝840円 

バス（本厚木～飯山観音） 330円 （七沢温泉入口～本厚木） 350円  

地 図  昭文社 「丹沢」   資料はこちらで用意します。 
 係   谷 眞理子     
               
申込み  12月19日(水）夕方まで   保険未加入者でも可 

持ち物  弁当1食、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、その他日帰り山行装備 

その他  北側に白山、南側に七沢森林公園を結ぶ尾根を、東国札所めぐりの順礼たちが 

     越えた峠道を歩きます。都合によって、一つ先のバス停尼寺
にんじ

下車し、桃山～白山 

     へのコースも歩きます。 
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第2036回   日の出山
ひの でやま

（902ｍ）北尾根
き た お ね

～金比
こんぴ

羅
ら

尾根
お ね

    （やや健脚向き）        

期 日  12月22日（土） （日帰り）      雨天中止 
集 合  JR青梅線 御嶽駅 8時50分 
コース   御嶽････（日の出山北尾根）････日の出山････(金比羅尾根)････武蔵五日市 
実歩行時間  ５時間  15時頃五日市駅着予定      
費 用  約2000円 （交通費） 

地 図  昭文社 「奥多摩」    
 係   宮本省治     
申込み  12月19日(水）まで    

持ち物  弁当1食、飲料水、雨具、その他日帰り山行装備 

その他  定員9名・記録係くじにて選定 

     日の出山北尾根はバリエーションルートですが10ｍ～20ｍごとにテープがあり、迷うこ

とはありません。下りは金比羅尾根を五日市まで歩きます。 

 

第2038回      街道を歩く（日光街道その7）        （一般向き） 

 

期 日  12月22日（土）                 小雨決行 

集 合  JR小金井駅9時(横浜発6：49湘南新宿ライン小金井駅着8：54) 

コース  小金井駅9：00…小金井の一里塚…慈眼寺…金井神社…本陣跡…畑の中の日光道… 

下石橋の一里塚…夕顔の橋の石仏…星宮神社…石橋宿…本陣跡…孝謙天皇神社… 

児山城址…開雲寺…下古山の一里塚…鞘堂地蔵…星宮神社…雀宮の一里塚（推定） 

…本陣跡…16：00雀宮駅―（大宮）―横浜 

実歩行時間  約 5時間00分 約12.3ｋ（見学時間は除く）      

費 用  約4,100円（横浜起点）） 

地 図  ガイドブック「日光街道をあるく」（創英社/三省堂書店）大高利一郎 著 

     外にインターネットで日光街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢  ○青柳  

申込み  前々日まで 

     乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、防寒具、 その他 

その他  「小金井宿」は人口約770人、本陣１軒、脇本陣1軒 旅籠43軒、 

     「小山宿」は人口約410人 本陣１軒、脇本陣1軒 旅籠30軒 

      SR/SS  6:25/16:28 

   

 

 

 

 
 

http://www.sozai.rdy.jp/shirokuro/04/xmas/sozaitext/02.htm
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第2039回    花じょろの道～高松山      （やや健脚向き）    
      （田代向～ヒネゴ沢乗越～高松山～第六天～最明寺～松田） 
 

期 日   １２月２３日 (日・祝)     【雨天順延】     日帰り 

集 合  小田急新松田駅前 タクシー乗場 ７時 

      （国府津 ６：３８発  松田 ６：５２着の JR御殿場線利用） 

コース  新松田=（タクシー）=田代向･･(30)･･花じょろ道看板･･(20)･･入口(80)･･ヒネゴ沢乗越･･

(40)･･高松山･･(50)･･第六天･･(90)･･最明寺史跡公園･･(60)･･松田山ハーブガーデン･･

(30)= 松田   下山予定 １６時頃 

実歩行時間  約 ７ 時間強       

費 用  約３、０００円  

地 図  昭文社 丹沢 

係    齋 藤（郁）             

申込み  １２月２０日（木）まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具他 

その他  地元で最近手を入れた古い道を辿ります。高松山～秦野峠のコースの途中の鞍部がヒネ

ゴ沢乗越で,約１００年前まで寄地区と山北への生活道路で当時は花嫁も往来したそう

です。高松山～松田はその時の天候・体調などによって変更もあります。タクシーを利

用のため参加者はタクシー２台（８～10名）を上限とします。 

 

第2040回     羽田七福いなりめぐり         （一般向き） 

 

期 日 １月５日（土） 日帰り  雨天中止 

集 合 京急穴守稲荷駅改札口へ１０時３０分まで 

    京急横浜駅発、急行羽田空港行き９時４９分発または９時５９分発へ乗車 

最後尾車両へ乗車のこと 

    泉岳寺、品川行きへ乗車すると蒲田駅での乗り換えが、不便です。 

コース 穴守稲荷駅―穴守稲荷―白魚稲荷―玉川弁財天―鷗稲荷―羽田神社（羽田富士山）― 

高山稲荷―重幸稲荷―妙法稲荷―東官稲荷―糀谷駅 （１３時） 

     希望者は川崎大師へ参詣の予定、但し混雑しています。 

実歩行時間 約２時間３０分 

費 用 ８００円（京急開運フリー切符、羽田空港、穴守稲荷、川崎大師） 

１２月３１日から横浜駅窓口で発売 

    先着５０００名へ「京急オリジナルグッツ」のプレゼントがあります。 

地 図 案内図を穴守稲荷駅で配布予定 

 係  祖父川精治  

申込み 前日まで 

持ち物 軽食、ポットほか 

その他 フリー切符、プレゼント、案内図、御朱印等は昨年の例で未確定です。 

    元日から５日まで、各稲荷社では御朱印を受け付けております。 

    いつもは機上から望むことが多い、海のような多摩川河口から望む羽田空港と大鳥居。 

箱庭のような羽田富士山へ登山します。 
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第2041回   湯河原
ゆ が わ ら

ウォーキング          （一般向き）         

期 日  １月７日（月） （日帰り）      雨天中止 
集 合  JR東海道線 真鶴駅改札口 10時 
     横浜8:47東海道線 小田原行→平塚9:17/9:20熱海行→真鶴9:56 
コース   真鶴駅～福浦漁港～吉祥院～小道地蔵堂～前栗場バス停～団地入り口バス停～宮田橋 

～みかん畑～端応寺～白堀公園～城願寺～湯河原駅（15:30頃解散予定） 
実歩行時間  約３時間半      
費 用  2､390円（横浜駅基準 JR横浜駅～真鶴駅････1,110円） 

          湯河原駅～横浜駅････1,280円） 

地 図  昭文社 都市地図 熱海市湯河原町   資料はこちらで用意します。 
 係   谷 眞理子     
 
申込み  １月５日(土）まで 

持ち物  弁当1食、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、その他日帰り山行装備 

その他  駅より漁港へと坂道を下り、海を眺め、住宅地の坂道を上り詰めると、再び下り道と 

り、結構な足の運動になります。地元の人しか知らない景色の良いみかん畑の道を歩きま 

す。端応寺の東屋でランチし、城願寺にては、樹齢800年のビックシンの木を見ることが 

できます。 
 

第2042回        金時山
きんときやま

 （1212ｍ）            （やや健向き）                  

期 日  １月１２日（土） 日帰り（雨天中止） 

集 合  大雄山駅（関本） 改札口８：２５分集合 

コース 横浜6:52～7:50小田原8:00～8:21大雄山（関本）（バス）8:30～8:54地蔵堂-----金時山

-----猪鼻砦跡-----夕日の滝--- 地蔵堂（ﾊﾞｽ）～大雄山駅（関本） 

実歩行時間  約5.5時間   大雄山駅（関本）16:25（予定） 

費 用  約 \3,320 （横浜起点 ） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します。 

係   鈴木国之  

申込み  1月10日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、防寒具、灯具、アイゼン(夏用可)、ストック 

北側から金時山を目指します。雪があればアイゼンの装着をレクチャー。稜線に出れば 

箱根連山、丹沢、富士山、愛鷹の山々の展望が期待できます。  
 

第2043回     湘
しょう

南平塚
なんひらつか

七福神
しちふくじん

             （一般向き） 

期 日 1月１３日（日） 雨天中止 

集 合 平塚駅西口改札口（大磯寄りの改札）９時４０分 

コース 平塚-妙安寺（大黒天）-春日神社（毘沙門天）-要法寺-平塚八幡宮（弁財天）-蓮光寺 

（布袋尊）-長楽寺（寿老人）-三島神社（恵比寿）-善性寺福禄寿）－平塚駅南口  



6 

 

実歩行時間 約３時間３０分   （１５：００解散予定） 

地 図 都市地図「平塚市」（昭文社）簡単な略図は係が用意します。 

係  熊谷松治  

申込み １月１２日（土）まで 

持ち物 弁当、防寒衣。お賽銭、朱印帳は各自随意。 
  

『支部山行報告』 

第2011回報告        越前岳（1504m） 

 

実施日 10月21日（日）                      係・記録 井上 忠秋   

報 告快晴 早朝から雲一つない快晴に恵まれた。愛鷹登山口から山神社までは舗装路である。  

登りは大沢沿いに詰め割石峠へ進む。途中、大杉辺りからは渡渉を繰り返し高度を上げる。

ゴロゴロの石が多く全体に標識も明確ではないので、ルート確認には慎重を期す。峠付近か

ら紅葉が始まり目を楽しませてくれ、心が和む。峠から越前岳までは、痩尾根の小さなアッ

プ・ダウンを繰返し進む。稜線上から冠雪の富士が望めた。反対側の駿河湾、伊豆半島は薄

霞が張り、残念ながら視界は良好とはいかなかった。越前岳の山頂には 20 名ほどの登山者

がいて、皆静かに富士を眺めていた。下山路は富士見台、黒岳の分岐から山神社に降りる。 

   このコースは頂上から樹林帯に入り泥濘が続き滑りやすいので注意を要する。幸いなことに

脇に除け道があり、これを下る。山行中にリンドウ、トリカブト、オダマキ、野菊、アザミ

を見ることができた。つるべ落としの秋の夕暮は足元が暗いので下山を急ぐ。結果として、

想定歩程時間を30分位短縮できたのは望外であり、静かな山行でもあった。 

コースタイム 御殿場駅8：30=愛鷹登山口8：55着－9：05発―山神社通過9：20－大沢橋10：05

着10：15発－大杉通過10：36－割石峠通過11：40－呼子岳11：56－越前岳13：00着13：

15発－山神社14：55－バス停－御殿場16：15解散 

参加者 宮本、渡辺、◎井上（忠）     計3名 

 

第2012回報告       荒船山（行塚山  1423m）    

 

実施日 10月27日（土）   雨のち曇               係・記録 竹尾亮三 

報 告 山の天気予報が外れ、登山口に着くと強い雨と、厚い雲、ガスなどを総合判断して残念な

がら登山を中止。直ちに、下仁田の特産物こんにゃくを食べる事、来る途中の看板などで

知った、世界遺産候補の富岡製糸場を見学する事に変更する。下界では雨は止み、Taxiが

案内してくれた休憩所で、こんにゃく田楽などを食べる。上州富岡で途中下車し、明治５

年設立の富岡製糸場で施設の案内・説明を受ける。風穴の冷風を利用して、年１回だった

養蚕を複数回可能にした、絹産業の大量生産の技術を知り、実物の繭から糸を紡ぐのも見

聞する。世界遺産候補のせいか、大勢の見学者が来ていた。山は登れなかったが、予想外

の体験が出来た事に感謝です。 

コースタイム下仁田9:20 taxi=内山峠9:55～10:15=下仁田10:50～12:30=上州富岡12:53 

---富岡製糸場13:10～14:30---上州富岡駅15:30～48=高崎16:24～17:13 

参加者 ○井上 正、大溝、大川、佐々木、依田、和久田、◎竹尾  計７名       
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第2013回報告   街道を歩く（日光街道その５）栗橋宿～間々田宿 

 

実施日 10月27日（土）曇り時々晴れ           係・芹沢隆久 記録・和智邦久 

報 告 少し涼しい中、栗橋駅より栗橋宿の出発点に歩く。1616 年（元和 2 年）、宿駅として認め

られ栗橋宿となる。本陣跡、栗橋関所跡(日光街道唯一の関所)を過ぎると利根川の長い橋

を渡る。「中田宿」に入り、鶴峯八幡宮（新田義貞が北条高時追討の折に祈念して勝利を得

たという）、光了寺（静御前ゆかりの寺）、約１km歩きJRの踏切を渡ると道は整備され、歩

道も片側であるがきれいなっている。「古河宿」は、古我、あるいは許我と書き、奥州方面

への重要な地点となっていた。古河歴史博物館を見学（鷹見泉石の関係資料3153点は、国

の重要文化財に指定）し、古河の本陣跡を過ぎると旧街道の歩道はきれいに整備れ、野木

神社、塩滑地蔵を過ぎ野木宿に入る。野木本陣跡を過ぎると、したすら今回のゴール間々

田宿をめざして歩く八幡神社（将軍日光参拝の際の御小休所）を過ぎてやっと間々田宿へ

ゴールした。（日本橋から間々田宿まで72.4km） 

コースタイム 栗橋駅8:55---静御前の墓---栗橋宿---9:20池田本陣跡---9:22関所跡--- 

利根川大橋---9:55中田宿跡---鶴峯八幡神社---10:07光了寺-—-11:25一里塚跡 

（古河第二高校校内）---古河宿---12:40古河歴史博物館13:15------13:53 

古河宿本陣跡----14:35野木宿本陣跡---野木神社---14:40野木一里塚跡---15:35 

八幡神社---法音寺---16:23間々田宿---16:30間々田駅 

参加者   ◎芹沢 ○青柳 岩方 大野 木村 和智  計6名 

 

第2016回報告      相模川の古代遺跡を歩く     

 

実施日 １１月２日（金） 晴れ                   係・記録 祖父川精治 

報 告 ２万年前の氷期、旧石器時代の相模川では鮭が遡上しマンモスやナウマンゾウ、オオツノ

シカが生息していた。次に５千年前の縄文時代の遺跡群を訪ね歩きました。さがみ縦貫道

工事関連によって次々と発掘発見されたものです。独特な栽培方法である「新磯のザル菊」

凡そ１０００株が最盛期。終日丹沢山地を望みながらハイキングを楽しみ、遥かに奥多摩

の名峰大岳山が遠望できて実に幸せでした。 

コースタイム ＪＲ原当麻駅10：15―16580歩、11．5キロ―ＪＲ相武台下駅15：40 

参加者 今泉、関、◎祖父川  計３名 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

シクラメン 

 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/icon/hana/huyu/sozaitext/102.htm
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第2017回報告      御坂山（1596m）    

 

実施日 11月3日（土）  晴                   係・記録 竹尾亮三 

報 告 天下茶屋からの富士山は雲の中。日差しがこぼれる、見頃の紅葉樹林の急坂を登る。 

真っ赤なカエデ、黄葉のブナ林などを見ながら稜線に到着。再び稜線の紅葉樹林を眺めながら 

進み山頂に到着。落ち葉の緩斜面に座り昼食。山頂を少し降ると冠雪の富士山が美しい姿を見 

せている。カラマツ林の黄葉も陽にあたって素晴しい。御坂峠に到着すると、マユミの真赤な 

実が青空をバックに可愛い。旧鎌倉往還に入り、周囲一面、陽に輝く黄葉の樹林が続く山道を、 

落ち葉を踏みしめて降る。赤や緑のコントラストも現れ感動。下山では誰にも会わず、行者平 

を経由して藤野木バス停に到着。紅葉の快適な縦走コースを楽しんだ山行でした。 

コースタイム 河口湖駅バス9:40=天下茶屋10:25~40---稜線分岐11:15---御坂山11:55～ 

 12:45---旧御坂峠13:40~50---行者平14:50---藤野木バス停15:40～16:24=河口湖駅17:10~41= 

大月＝八王子19:24 

参加者 ○小笠原、岩方、及川、大野、大溝、川野、服部、依田、◎竹尾  計９名            

 

第2018回報告     ウトウの頭 （1588ｍ） 

 

実施日  １１月８日（木） 晴れ                 係・記録  鈴木国之 

報 告 秋の好天気に恵まれたなか一石神社から樹林の中を一石山まで。大分気温も低いはずなの

に急登なので、たくさん汗をかく。傾斜が緩やかになり落ち葉の敷き詰めた道を歩きミズナ

ラの巨木に到達。巨木の周りはウッドサークルで囲まれていて神秘的な雰囲気を醸し出して

います。金袋山、すず坂丸と小さな突起を越えウトウの頭まで。日の光に紅葉が照らされた

林の中を歩く静かな尾根歩きでした。下山で２度ほどルートを見失いましたが、テープが巻

いてある木の所まで戻り、テープを忠実にたどり無事林道へ。 

コースタイム 奥多摩駅8:10(バス) 8:40鍾乳洞9:00-----9:53一石山10:00-----ミズナラの巨木

10:25-----10:35人形山-----10:58金袋山11:04-----11:25すず坂丸-----12:12ウトウの頭

13:00----13:50すず坂丸----14:53休憩15: 00----15:15林道----16:00鍾乳洞16:20バス 

参加者 ◎鈴木国之、佐藤哲夫、上田勝、今泉美代子、大溝陽子、鈴木早苗  計６名 

 

第2022回報告     秋山・二十六夜山
にじゅうろくやさん

(972m) 

 

実施日 11月24日（土） 曇り                  係・宮本省治 記録・和智邦久 

報 告 上野原駅からバスで浜沢まで入る。降りたときは小雨はやんでいた。少し歩くと急登が始

まる。これが峠まで続くが皆んな涼しい顔で登っている。今日は支部の健脚ぞろいの面々な

のでむりもない。二十六夜山頂上の周りの展望はない。下尾崎に下りまた寺下峠まで登り返

す。梁川駅に向かって下る。道志の尾根と中央線沿線の尾根の間にある隠れた山だった。 

コースタイム 上野原駅8:28＝ﾊﾞｽ＝浜沢9:17----二十六夜山10:52～11:15---- 

下尾崎12:10----寺下峠13:04----梁川町塩瀬14:00----梁川駅14:35着 

参加者 ◎宮本省治 石井純一 今泉美代子 和智邦久  計 4名 
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第2023回報告     北 高 尾 山 稜 （堂所山 731m） 

 

実施日 11月18日（日） 快晴                係：小澤 勝太郎  記録：渡部 道明 

報 告 前日であった予定日を悪天候の為 18 日に変更されたのが大正解で終日絶好の日和となっ

た。8:20八王子城址公園清冽な空気の中慎重にスタートした。八王子城天守閣跡、富士見台、

杉沢の頭とルートは整備されているが人影は少ない、適度の休息により足取りは快調、孤塚峠

より落葉樹が混じり黄・紅葉が見られ疲れた心身を楽しませる。黒ドッケからは紅葉のオンパ

レード。鉄塔傍の南斜面で昼食、閑場峠を過ぎ本日の再高点、堂所山到着遠望が利く。この先

下りに気を入れ直し先を急ぐ。明王峠日差しはかなり斜めの感じ、ここからの下りはスリップ

に注意しながらで与瀬神社着、相模湖晩秋の夕景は見事。15:55全員無事相模湖駅着。晩秋を 

満喫の楽しい山行でした。多謝。 

コースタイムＪＲ高尾発7：55＝8：10八王子城址公園8：20…八王子城天守閣跡9：30…杉沢の頭

10：00…孤塚峠 11.00…杉の丸 11：25…黒ドッケ11：35…12：05鉄塔 12：40…13：35堂所山

13：50…明王峠14：20…大明神山15：20…与瀬神社15：45…15：55ＪＲ相模湖駅 

参加者 ◎小澤、○斉藤、板垣、今泉、栗田、長谷川、古屋、宮本、渡部  計9名 

  

第2024回報告  三浦アルプス（仙元山118m～乳頭山211m～田浦梅林）   

 
実施日 11月18日（日）  晴             係・大川礼子  記録・竹尾亮三 

報 告 相模湾に浮かぶ、たくさんのヨットや江ノ島の展望を楽しみながら登ると仙元山に到着。 

ここからがアルプスと言うだけあってアップダウンの繰り返しが続く。樹林や、笹林の中の 

山道は密林を歩く感じで、こぼれ陽が心地よい。観音塚を経由して見事な大木・どんぐり並 

木を通過し、昼食地に到着。再びアップダウンの繰り返しで乳頭山に到着。皆さん笑顔で記 

念撮影。山道の終点は田浦梅林。その展望台からは遠くに筑波山が、眼下に東京、横浜の高 

層ビル群の大パノラマが素晴しい。田浦駅近くのお好み焼屋に入り乾杯。大川さんの二度目 

の支部山行も立派なリーダー振りでした。ご苦労様でした。ありがとうございました。 

コースタイム 新逗子駅バス9:02=風早橋9:10～15—仙元山9:40～50---観音塚分岐10:45～50--- 

観音塚10:55～11:05---桜山休憩所12:20～13:05---乳頭山14:15～30---田浦梅林 

15:15～30---田浦駅・手前のお好み焼店15:5 

参加者 ◎大川、☆井上、芹沢、岩方、佐々木、水鳥（体験山行）、☆足立、平川、山田、依田、 

和久田、○竹尾（☆は班長）   計12名           

 
第2025回報告         三増ウォーキング    

 

実施日 11月20日（火）  快晴                       係・記録 谷 眞理子 

報 告  晩秋の小春日和の中、三増バス停下車し、最初の目的の養鶏場へ行き売店にてソフト 

リームを賞味する。次は三増合戦場跡へと向かう。首塚、胴塚と連なり周囲に民家が無く夜 

はさぞ不気味だろうと話がはずむ。中津川へ抜けると川沿いより入口の塩川滝があり、昔は 

八管神社の修行僧が滝籠りをしたとの案内板をみる。 

     勝楽寺へと向かい、ゆっくりランチをとった後角田地区の土手道を行くと一軒の農家の 
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山羊が草を食みながら「メーメー」と歓迎してくれた。バス道をうんざりする程歩いて急坂 

を登りきると彫刻が見事だという龍福寺の山門が待っていた。中に入り大休憩をとる。 

この寺は一見の価値ありとみた。中津川の流れが右下に見え、やがて一本松バス停へ到着。

バスに揺られて海老名駅へ抜け解散とした。 

コースタイム   ウォーキングにつきコースタイムは省略  

参加者 ○斉藤（郁）、福田、渡部、佐藤、井上[善]（新人）、今井、今泉、大溝、小泉（新人） 

◎谷          計10名 

 

 第2026回報告     街道を歩く（日光街道その6） 

 

実施日 11月24日（土） 天候：曇りのち晴れ             係・記録 芹沢隆久 

報 告  23日が雨の為、24日に実施。江戸時代江戸より船でここまで物資を運んだ乙女河岸まで

行く。流れる思川はかつての水勢はなし。小山博物館は日光道中、伊能忠敬画像（国宝）

等貴重な展示品があり。時間足らず。逢の榎は江戸と日光の丁度中間点（18里）ようやく

半分来ました。間々田八幡宮も街道より外れているが大きな風格ある社だった。池畔の紅

葉が余りにも美しいのでここで昼食。８代将軍吉宗が見たと云う持宝寺からの筑波山は建

物に遮られ見えず。関ヶ原の勝敗を決めた一つの「小山評定の碑」市役所の前庭にあった。 

後半は忙しい歩程になったが全員元気に予定通り小金井駅に到着。 

コースタイム 間々田駅9：00…乙女河岸9：20…小山市立博物館10：20…逢の榎10：35… 

本陣跡10：50…11：20間々田八幡宮12：00…持宝寺13：18…須賀神社…小山評定之地碑 

…興法寺14：00…喜沢の一里塚…新田本陣跡…16：05小金井駅  

参加者 岩方 大野 足立 戸野部 ○青柳 ◎芹沢     計6名 

 

 第2028回報告    馬 頭 刈 尾 根 

 

実施日 11月25日(日)～11月26日(月) 25日晴、26日曇のち雨         係・記録 池田邦雄 

報 告 25日10時10分古里駅発。快晴のもと、多摩川にかかる万世橋を渡り吉野街道を南下。 

徒歩15分で登山口へ。この登山道は数ある御岳神社への登山道の一である。イノシシ除け

の金網を開いて入り、奥多摩特有のよく植林された杉林の細く暗い緩斜面をゆっくり歩く。

時折低い傾斜の初冬の陽が樹間を縫って林道に明暗の縞模様をつける。12時30分最初の目

的地大塚山（９２０ｍ）着。ベンチで昼食、晴れているが多少風も出て寒く、早く歩きたい

との声も出た。林間を約30分で宿坊御岳山荘着。日曜とあって参道には家族連れなど参拝

客が多かった。荷を預けて御嶽神社に参拝。道中無事を祈る。夕食後8：00から神社本殿横

の神楽殿で東京都の無形民俗文化財となっている夜神楽を鑑賞。この神楽は域内32戸の神

主方が世襲により楽と舞いを2百数十年伝承し続けてきたものという。幽玄静謐な篠笛と鈴

の音の中に金襴豪華な衣装を纏った文化財の舞いを約一時間鑑賞後、光の縦横に連鎖する東

京の夜景を眼下に眺めながら暗闇道を下り9時過ぎ宿舎に戻った。 

26日 朝の天候は曇りだが、予報は雨。通常朝食は8時からと言うところを宿の好意で6

時 50 分に早めてもらい、本日の目的地を当初予定の大岳越えの馬頭刈尾根縦走から、バリ

エーションルートを選択し易い日出山（９０２ｍ）に変更。9：00 日出山着。幸いまだ雨の

心配も少ないと判断されたため、馬頭刈尾根を横目に見ながらつるつる温泉バス停に下る 
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ルートを選択。10時 45分温泉着。開店ま近い温泉に入浴。ゆっくり温まって外に出ると

本降りの雨。12時発のバスで武蔵五日市駅へ。駅前のそば店で昼食後13：00解散した。 

コースタイム「25日」青梅線古里駅10：10－10：25登山口―12：25大塚山13：05－13：35 

御岳山荘（泊） 

「26日」御岳山荘8：00―9：00日出山9：25―10：45つるつる温泉12：00＝12：20五日市

線武蔵五日市駅13：00解散 

参加者 今泉、岩方、大溝、○斎藤（郁）山田◎池田  計６名 

 

第2030回報告  本部合同・諏訪の原公園スケッチハイク 

 

実施日 11月29日（木） 晴/曇り                      係・記録・和智邦久 

報 告 飯田岡駅より諏訪の原公園まで長い坂を登る。公園でスケッチの為解散する。 

天気が良く風もなく暖かいのでスケッチにはもってこいだ。公園からは大山から丹沢の山々

の展望を見ながら、各自好きな場所でのスケッチを始める。 

午後はフラワーガーデンから西部丘陵ウォーキングコースを歩く。野山の紅葉を見ながら、

いこいの森の遊歩道を歩き風祭駅で解散する。 

コースタイム 飯田岡駅8:50----諏訪の原公園9:20～11:55----見晴らしスポット12:40---- 

いこいの森13:15----わんぱくらんど13:30～13:53----水之尾毘沙門天14:20～14:25----

萬松院----風祭駅15:15 

参加者 竹尾亮三 飯島和子 齋藤郁夫 今井麗子 松本直高 ◎和智邦久 

本部 ○関根茂子 他8名 計 15名 

     

『お知らせ』 
１）新入会員紹介（１２月１日付） 

① 井上善夫さん（いのうえ よしお） 

   

② 小泉葉子さん（こいずみ ようこ） 

 

２）退部者の紹介 

１１月末日  退会者：星野喜美子さん 

長い間横浜支部の役員、委員として、また本部の山行リーダーとしてご尽力を頂き、誠にあり

がとうございました。お元気でお過ごし下さい。  ２年分の振込み済み支部会費をご寄付頂

きましたので、２０１３年度まで、支部ニュースを送付いたします。 

 
３）2012-11-27委員会決定事項 

委員会において支部長の６議題の提案について協議の結果、追加、修正し、ほぼ全員一致で可決さ

れました。提案理由、経過等については例会で支部長より報告します。 

 

議題1-1：会則の「第５条 役員。支部には支部長１名、副支部長1名以上、 

運営委員若干名をおく。任期は 1 年とし、再選は妨げない。役員は会員の推薦により
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選出する。」を 

    「第５条 委員。支部には支部長１名、副支部長 1 名以上、担当係の委員を必要数おく。

任期は１年とし、再選は防げない。 

委員は会員から募集又は選出し、例会出席者の2/3以上の賛成で承認される。 

に変更します。 

  1-2：支部長選出方法を下記とする。 

１） 任期満了前の11月委員会で委員の中から募集する。 

応募者に対し委員会が委員の半数以上で承認する。 

２） 応募者がいない時は現支部長が留任か継続かを委員会に提示し、 

継続の時は委員の2/3以上で承認する。 

３） 任期満了で退任する時は次の方法をとる。 

委員会で全会員を対象に複数名を推薦し、推薦者にお願いをする。 

引受けて頂けない時は次の二つのいずれかの方法をとる。 

①委員会で委員の中から無記名投票により、上位１位の人を次期 

支部長に選任する。 

②現支部長が次期支部長を指名し、委員の2 / 3以上で承認する。 

４） 次期支部長が次期副支部長を推薦する。 

  1-3：担当係の委員の選出方法を下記とする。 

    現・次期支部長と現・次期副支部長で次期委員とその担当係を３月末までに決定する。 

  委員会は委員の継続のお願いが出来る。 

1）委員は11月委員会で留任か退任かを提示する。担当の変更願いも出来る。 

2）退任者の交代要員を12月支部ニュースで募集する。 

3）応募がない時は入会順に指名する。 

 ・個人的な事情で先送りは認める。（免除することではない） 

 ・過去の経験者への協力要請も必要によりお願いする。 

 ・入会順指名に対し非協力的な人への協力要請は支部長を補佐して副支部長、 

 退任委員も行う。 
 

議題2：現支部ニュースのB5版をA4版に１月号より変更する。 

1）活字が大きくなり、行間が広がり読みやすい紙面となる。 

2）金額の増加は用紙費用と欠席者への封筒費用で、約￥2892/年です。 

    残存のB5版用の封筒は使いきる。（A4を折って送付） 

 

議題 3：新入会員の誘致策の一つとして「横浜支部の例会を見学に来て下さい」のチラシを配

布する。 

   A4版１枚。１月支部ニュースと一緒に会員全員に配布します。 

例会受付に常時10～20枚を用意します。 

議題4：余剰金約100万円の使い方として下記を実施する。 

   1）20年永年会員に対し感謝文を添えて2,000円相当の寸志を贈呈する。今年度は20年以上

の全員、23名（￥43,000）。 

   2）2008年度まで実施していた例会出席者の年間皆勤者に対し皆勤賞として1人500円を復活

させる。（30名として￥15,000） 

3）支部山行の参加回数の多い上位５名までに対し、山行多参加賞として１人 500 円を授与
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する。 

４）40万円を想定外の費用発生や立替費用として保留する。 

       長年支部山行に参加した方が積み立てた救援費用（約 50％）と会員の会費から余剰した

お金です。長期会員への返還と今後の支部活性化の為に使用します。 

12の項目をあげ、その中から４項目を選びました。 

 

議題 5：新会員に少しでも多く支部山行に参加してもらう為に入会３ケ月を経過した会員を対

象にアンケートを実施する。 

新しい会員の状況を把握し、山行参加増進の参考にする。 

 

議題6：横浜支部入会条件の年齢70歳未満は継続する。 

    2010年10月に設定され、10月の支部ニュースに掲載された 

「支部長、副支部長協議、検討の結果、安全面、及び支部の活性化を考慮し、 

「70歳未満の方」としました」は現在も有効、適正と考えます。 

 
４）来期(25年度)支部会費等（3,300円）納入のお願い 
早いもので会費払い込みの時期になりました。25年3月31日迄振込をお願いします。 

振込方法は下記の通りです。   

ゆうちょ銀行    口座名：新ハイキング横浜支部 

記号 10200    番号 77216431   

イ. 郵便局のATMでカードで自分のゆうちょ銀行口座から送金する場合：手数料は０ 

（残金不足の場合は自分の口座に先ず入金してから新ハイ口座に振り込む） 

ロ. 窓口で通帳で送金する場合：手数料 140円 

ハ. 窓口で現金で送金する場合：手数料 525円 
 

他の金融機関（銀行、信金など）から上記の「ゆうちょ銀行」に振り込みの場合： 
店番 028 （普通預金）口座番号 77216431 口座名：「新ハイキング横浜支部」手数料420円 

 
５）支部長会開催 （竹尾支部長出席） 
日時・場所：１月１５日（火）１８：３０～ 豊島区民センター4階会議室 

議題：１．新任支部長紹介 

    ２．情報交換テーマ 

 A. 前回の支部長会議で取り上げた  

     ①支部山行の活性化、参加者の増員策。 

②支部員高齢化による山行企画の変化 のアンケート結果を未発表の支部 (江戸川、静岡、

相模原町田、平日グループ、むさしの) より問題点の報告をお願いする。 

   B. 本部山行参加者の支部勧誘について。 

支部山行の合同企画の推進と中小支部の合併について。 

  C. その他。 集中山行、「お山の教室」検討状況の報告など 
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６）本部委員会開催 （足立副支部長出席） 
日時・場所：１月２２日（火）１８：３０～ 豊島区区民センター４階会議室 

議題：主な検討テーマ（予想）  

    ・ 集中山行の最終調整  

    ・ 委員名簿の配布  

    ・ ７月の委員懇談会のテーマ  

    ・ その他、一般協議事項  

 
７）H２５年度の発送係の委員を１名募集します。 
  発送係は２名です。係の概略の仕事は１０月支部ニュース表紙をご覧下さい。三浦良三さんが

金井市への移住と他の事情で,例会と委員会の出席が出来なくなり３月で退任します。どなたでも出

来る仕事です。ご協力をお願いします。連絡は１２月２８日（金）まで支部長にお願いします。 

 

★１１月の支部山行記録・例会出席率★ 
回 数 

 

月・日 曜日 

 

山  行  名  係 人数 

 

報告書 

 2016 11/2 金 相模川の古代遺跡を歩く 祖父川 3 12月号掲載 

2017 11/3 土 御坂山 竹尾 9 12月号掲載 

 
2018 11/8 木 ウトウの頭 鈴木 6 12月号掲載 

2020 11/11 日 愛鷹山 井上

 

雨天中止 12月号掲載 

2021 11/13 火 金剛山～鉢岡山～日連～宝山 谷 都合中止 - 

2023 11/18 日 北高尾山稜 小澤 9 12月号掲載 

2024 11/18 日 三浦アルプス 

 

大川 12 12月号掲載 

2025 11/20 火 三増ウォーキング 谷 10 12月号掲載 

2026 11/24 土 街道を歩く（日光街道その６） 芹沢 6 12月号掲載 

2022 11/24 土 秋山・二十六夜山 宮本 ４ 12月号掲載 

2028 11/25～26 日～

 

馬頭刈尾根 池田 6 12月号掲載 

2029 11/26 月 草戸山 竹尾 雨天中止  - 

2030 11/29 木 本部合同諏訪の原公園ｽｹｯﾁﾊｲｸ 和智 15 12月号掲載 

    合計 80  

11月例会出席率 

期 日：11月14日  出席者数:46名  見学者：1名 

支部会員総数81名  欠席者数：35名  出席率：57% 

♪来月の例会♪ 

1月９日(水）          18:20～20:00 
県民センター4階  403号室  司会 佐藤(哲)さん 

以後の例会：  2月 13日（水）  3月 13日（水）  4月 10日(水) 

      司会：    三浦（良）さん     福田さん        未定 

 



回数 月 日 曜日 山　　行　　名 行程 係 グレード 備　　　　考 掲載月

2035 12 15 土 九鬼山 日帰 鈴木 4 富士山とリニア実験線の展望 11・12

2037 12 21 金 白山（厚木市・清川町） 日帰 谷 2 昨年の計画に再挑戦 12

2036 12 22 土 日の出山 日帰 宮本 4 日の出山、北尾根から金比羅尾根 12

2038 12 22 土 街道を歩く７ 日帰 芹沢 2 小金井～石橋～雀宮宿 12

2039 12 23 日祭 西丹沢 日帰 齋藤(郁） 3 花じょろの道～高松山 12

2040 1 5 土 江戸七福神を歩く 日帰 祖父川 2 白金から目黒へ 12

2041 1 7 月 湯河原ウオーキング 日帰 谷 1 真鶴～湯河原 12

2042 1 12 土 金時山 日帰 鈴木 4 夕日の滝から北面を登ります 12・1

2043 1 13 日 湘南平塚七福神 日帰 熊谷 2 春日神社（毘沙門天）・（弁財天） 12・1

2044 1 19 土 両崖山～行道山 日帰 竹尾 2 関東の高野山への縦走コース 1

2045 1 21 月 三浦アルプス 日帰 谷 2 冬の木漏れ日を求めて 1

2046 1 26 土 高畑山～倉岳山 日帰 小澤 4 冬の陽だまり山行 1

2 2 土 おでん山行 日帰り 足立

2047 2 5 火 渋沢ｳｵｰｷング 日帰り 谷 1 ｳｵｰｷング 松田へ抜けます 1

2048 2 9 土 鹿野山～マザー牧場 日帰り 竹尾 2 九十九谷の日本画的感動の
光景

1

2049 2 16 土 発端丈山 日帰り 小澤 2 富士山と駿河湾の絶景を楽
しむ

１・２

2050 2 21～23 木～土 スキー/ハンターマウンテン 2泊3日 竹尾 2 激安のおおるり塩原温泉泊 １・２

2051 2 22 金 鎌倉ｳｵｰｷング 日帰り 谷 1 やまなみコース～光触寺～
天園

2

2052 3 2 土 四阿屋山 日帰り 竹尾 3 両神山の展望と福寿草、節分草
群生

2

2053 3 5 火 多摩よこやまの道 日帰り 谷 1 ｳｵｰｷング 2

2054 3 16 土 ミツバ岳 日帰り 小澤 4 ミツマタの花の大群落 ２・３

2055 3 23 土
街道を歩く
（日光街道その　８）

日帰り 芹沢 3 雀宮～宇都宮～徳次郎
17.3km

3

2056 3 28 木 高柄山 日帰り 谷 2 中央線沿線、奥深い峠越えの静
かな山

3

2057 3 30 土 青梅丘陵 日帰り 宮本 3 軍畑～青梅 3

2058 3 中旬
丹沢縦走シリーズ
（その６）

日帰り
齋藤

（郁） 4 大倉～塔ノ岳～表尾根～ヤ
ビツ峠

 15

2059 4 3 水 一碧湖～伊豆高原 日帰り 谷 1 チョウジソウの群落地を訪ねて
ウォーキング

2060 4 6 土 あしがくぼ山の花道～丸山 日帰り 竹尾 2 カタクリと武甲山の展望

2061 4 14 日 小峰公園 日帰り 竹尾 1 桜の名所・本部集中山行

2062 4 20 土
街道を歩く
（日光街道その９）

日帰り 芹沢 3 徳次郎～大沢～今市
（17.3km)

2063 4 20 土 一ノ森～淡雪山～湯村山
(H24年希望山行）

日帰り 鈴木 4 純白の甲斐イワカガミと南アの
展望

2064 4 25 木 倉岳山と鳥屋山（北面尾根） 日帰り 谷 3 中央線沿線

2065 4 27 土 鳥ノ胸山 日帰り 竹尾 3 新緑と富士・丹沢の展望

2066 4 中旬
丹沢縦走シリーズ
（その７）

日帰り 齋藤（郁） 4 ヤビツ峠～大山～弘法山

2067 5 4 土 松姫山～大マテ山
(本部合同）

日帰り 山行委員 2 ニリンソウの群生と新緑

2068 5 7 火 栗木緑地ｳｵｰｷング 日帰り 谷 1 雑木林の尾根歩き

2069 5 11 土 御前山 日帰り 宮本 4
神戸岩～中尾根～大ブナ尾
根

2070 5 12 日 黒川鶏冠山 日帰り 和智 4 大菩薩連嶺と一線を画す鶏
冠山

2071 5 15～16 水～木 小丸山 1泊2日 竹尾 2 見事なアカヤシオの群生

2072 5 18 土 鳴虫山 日帰り 小澤 3 シロヤシオ、レンゲツツジ

☆今後の支部山行計画☆ 平成24年12月～平成25年7月まで

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（H24/12/12現在）



回数 月 日 曜日 山　　行　　名 行程 係 グレード 備　　　　考 掲載月

2073 5 21 火 青笹山(H24年希望山行） 日帰り 竹尾 3
富士山と種々のツツジを楽
しむ

2074 5 24 金 大蔵高丸～大鹿山 日帰り 谷 3 初夏の山

2075 5 25～26 土～日
街道を歩く
（日光街道その10）

1泊2日 芹沢 2 今市～鉢石（日光）　7.9km

2076 5 31～2 金～日 金峰山～瑞牆山 2泊3日 和智 5 シャクナゲ咲く瑞牆山

2077 6 2～4 日～火 八方ｹ原～剣ｹ峰 2泊3日 竹尾 3
おおるり塩原泊でｼﾛﾔｼｵの大群
落

2078 6 3 月 菜畑山 日帰り 谷 3 菜畑山で道志の山で

2079 6 5 水 ホタル観賞 日帰り 祖父川 1 市立たちばなの丘公園のホ
タル

2080 6 11 火
座間湧水めぐり
ウォーキング

日帰り 谷 1 街中の湧水群と座間谷戸山
公園

2081 6 15 土 丹沢三峰 日帰り 小澤 4 夏山のトレーニング山行

2082 6 22 土 三頭山 日帰り 宮本 4 ヌカザス尾根～都民の森

2083 6 29～30 土～日
横手山から・志賀山
(H24年希望山行）

1泊2日 竹尾 3 お花とｺﾊﾞﾙﾄﾌﾞﾙｰの大沼池

2084 7 26～28 金～日 越後三山 2泊3日 小澤 5 駒ヶ岳～中ノ岳～八海山

2085 7 28～31 日～水 燕岳～大天井岳～常念岳 3泊4日 竹尾 5
槍、穂高の大パノラマを楽
しむ

2086 7.8 30～1 火～木 霞沢岳 2泊3日 和智 5 穂高の展望が素晴らしい

支部の活性化を図るためにもぜひご支援をお願いします。 山行別グレード（本部・支部共通）
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下記は希望山行の係、日程の未定分です。係を担当していただける方を募っております。

②第2039回　12/23（日・祭）西丹沢　ルート決定　

②第2053回　3/5　寺家ふるさと村→多摩よこやまの道　

④第2071回　小丸山　日程変更5/16～5/17→5/15～5/16

　変更履歴（12月号より、あらたに変更となったもの）

③第2016回　4/14　小峰公園　本部集中山行　山行名決定

①第2037回　白山　日程変更　12月20日（木）→12月21日（金）

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレードNO NO H25年7月マデ希望山行

1 谷川岳 7 天城山 13 谷川岳(７月中旬）

2 瑞牆山 8 鹿島槍ヶ岳 14 三の沢岳

3 金峰山 9 両神山 15 長九郎山

4 七倉岳 10 三ノ沢岳 16 谷急山

5 御嶽山 11 長九郎山 17 谷川岳～蓬峠～白毛門

6 蔵王山 12 編笠～権現岳

H24年希望山行

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレードNO NO H25年7月マデ希望山行

1 谷川岳 7 天城山 13 谷川岳(７月中旬）

2 瑞牆山 8 鹿島槍ヶ岳 14 三の沢岳

3 金峰山 9 両神山 15 長九郎山

4 七倉岳 10 三ノ沢岳 16 谷急山

5 御嶽山 11 長九郎山 17 谷川岳～蓬峠～白毛門

6 蔵王山 12 編笠～権現岳

H24年希望山行
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