
1 

 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 
横浜支部ニュース 

№.643   2013年 2月号 
SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  

 
2012年11月 本部合同スケッチ山行 丹沢の山波と諏訪の原公園   飯島さん 

会場係からの仕事の紹介です  ・・・・・・・・・・・・・・・・・小笠原 利満より 

毎月の仕事の流れ  

１．会場係の仕事は６ケ月先の例会と支部委員会の部屋を確保するための予約です。 

２．次に予約できた会議室を一覧表に打ち込んで、２ケ月に一度横浜支部委員７名にメールで送付する事です。 

毎月気を使う事 

朝５時に会場の予約をするのですが、ちょっとの差で取れなかったり、用事があって他人に頼まなければな 

  らない時などですが、部屋の確保は大事な仕事だと思い頑張ってやっています。 

本部連絡係からの仕事の紹介です  ・・・・・・・・・・・・・・・・大川 礼子より 

毎月の山行報告・山行計画・例会日時・連絡場所等を新ハイキング誌の「ＳＨＣ新ハイキングクラブ支部の動き」

に掲載する為、パソコンのワードソフトで原稿を作成し、メールにて新ハイキング事務局に送信する仕事です。 

原稿データーは下記より入手します。 

① 支部長より毎年11月に新ハイキング事務局作成の原稿締め切り日程表 。 

② 山行係より毎月16日～翌月15日までの山行記録表。 

③ 会場係より毎月1日作成の会議室予約一覧表。 

④ 翌月の支部山行計画予定表(支部ニュース明記) 

注意点は入稿締め切り日の厳守とメール送信後、受領ミスを防ぐ為、新ハイキング事務局よりの受領返信の

確認です。 

 

発行日 平成25年2月13日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 竹尾 亮三 TEL045-491-3272 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/ 
E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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《支部山行計画》    横浜の２月２０日 日の出：６：２３ 日の入：１７：２８ 

 第2049回        発
ほっ

 端
たん

 丈
じょう

 山
やま

 （410m）           （一般向き）           

期 日  2月16日（土） （日帰り）      雨天中止 

集 合  伊豆箱根鉄道駿豆線  大仁駅改札口 9:00 

     横浜 東海道線 沼津行6:13→三島7:57  伊豆箱根鉄道駿豆線乗り換え 修善寺行き8:09→ 

大仁8:40着 

コース   大仁駅…城山登山口…城山…葛城山…益山寺…発端丈山…伊豆三津シーパラダイスバス停== 

伊豆長岡駅＝三島駅 

実歩行時間  約3時間40分      （伊豆シーパラダイス バス停15:00頃予定） 

費 用  約4,340円  （ジパング3,650円） 

JR横浜~三島1,620円＊2＝3240円 三島~大仁450円              

シーパラダイス~伊豆長岡（伊豆箱根バス）330円  伊豆長岡~三島320円 

（ジパング利用者：JR横浜~三島往復183.8kmのため、200kmを超すためには鶴見~沼津往復 

209km 1,820＊2＊0.7＝2,548円にすれば横浜~三島往復普通券より約▲700円となる。） 

地 図  昭文社 「伊豆」 

 係   小澤 勝太郎 （連絡先は名簿を参照） 

申込み  2月13日（水）例会まで 

持ち物  弁当1食、雨具、灯具、ストック、その他日帰り山行装備 

その他  修善寺に行く途中、大仁駅付近から高い岸壁がよく目に入る。そこが城山でロッククライミングの名

所であるとのこと。そのま

た裏手にロープウエーも見

え、山頂の葛城山まで長岡

町から一気に上がることが

できる。たぶん眺めは素晴

らしいのではと思う。我々

は歩いて登ります。ガイド

ブックには葛城山から発端

丈山までのコースは富士山

と海岸線の眺めが好いと記

されているのが楽しみです。 

 

 

 

期 日 2月21日（木）～23日（土）  2泊3日 

集 合 横浜駅西口、天理ビル前付近の 湯けむり号「塩原温泉 ホテルニュー八汐」 

 

 

 

 

 

 
第2050回  ハンターマウンテン塩

しお

原
ばら

・スキー場（1620m～1140m） 
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    行バスの前8:00 （バス8:10発 / 指定席＝ホテル11:30予定） 

コース [21日]ホテル11:30 部屋で昼食、準備をして13:00 バス＝スキー場13:20 

～16:00 バス=ホテル16:20 

    [22日] ホテルバス 8:20=スキー場8:40～16:00 バス=ホテル16:20 

         [23日]朝食7:30/9:00---温泉街散策---ホテル11:40頃出発 

宿 泊 塩原温泉・ホテルニュー八汐（和室・各部屋バス・トイレ、冷蔵庫、TV付） 

〒329-2921栃木県那須塩原市塩原2441 Tel 0120-582-852 0287-32-5963  

費 用 11,600円（2泊バイキング4食、バス代、タオル・歯ブラシ、浴衣、を含む。男女別部屋）夕食時は 

生酒除いて酒類、SD飲み放題。バスタオル別￥50。 

地 図 スキー場のコース案内図は現地のパンフレットで。   （日の入 17:20） 

係  竹尾亮三 （連絡先は名簿を参照） 

申込み 2月13日（水）例会まで        メール：takeo-r.s@nifty.com 

持ち物：スキースタイル、弁当1食（21日昼分、22日昼はゲレンデのレストランで） 

   その他：激安の「おおるり」塩原温泉に泊り、ゲレンデスキー（初・中・上級コース）と湯量豊富な自家源泉の

かけ流しの大浴場で温泉を楽しみます。２日目の夜はカラオケも楽しみます。スキースクールもありま

す。温泉三昧の方もどうぞ。（無料で人情芝居、歌謡舞踊ショーも鑑賞できます）。 

       スキーはバスに持ち込めませんので宅配便でホテルにお送り下さい。 

① リフト券 1日券：￥3500（宿提供の特別割引券で購入） 

② レンタルスキーセット1日：￥4000 

③ スキースクール：半日：￥3500（2時間） 

リフト、ゴンドラの待ち時間なしで、ゲレンデの混雑を避けての平日スキーです。       

 

第2051回      鎌 倉 ウォーキング                （一般向き強）           

期 日  2月22日（金） （日帰り）      雨天中止       

集 合  JR逗子駅改札口  9時集合 

コース   逗子駅…久木トンネル…聖和学院前…久木中…やまなみハイキングコース…池子米軍弾薬庫のかべ

№27 下山道…光触寺…十二所神社前バス停…天国コース…天国茶屋…大平山…今泉台六丁目公園…

散在ヶ池森公園…不動橋…今泉不動バス停…岩瀬の尾根…公田地区…山道…大長寺…横浜鎌倉駅…

砂押橋…松竹大通橋…大船駅 

実歩行時間  約6時間    解散 16時頃   

費 用  620円（横浜駅基準）  往路：JR横浜～逗子（330円） 復路：JR大船～横浜（290円） 

地 図  都市地図 「逗子」「鎌倉」 
 係   谷 眞理子  （連絡先は名簿を参照） 

申込み  2月20日（水）夕方まで        保険未加入者可 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋 

その他  逗子から大船へ抜ける予定です。途中リタイヤ可能です。（バス停は 2 ヶ所通過します）ゆっくり山

行です。 
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第2052回   四
あ

阿
ずま

屋
や

山
さん

（772m）～福寿荘園～セツブンソウ自生地            （一般向き） 

期 日 3月9日（土）日帰り      雨天は10日（日）に延期 

集 合 秩父鉄道 三峰口 改札口 9:18（横浜6:26湘南新宿ライ高崎行＝池袋7:04/7:30 

        ちちぶ5号（全席指定）＝西武秩父8:53/8:57=三峰口9:17) 

コース 三峰口駅 バス 9:20＝薬師堂（300m）9:38/9:50---鳥居山コース1:25---柏沢分岐---20---両神神社奥

社---25---四阿屋山---20---両神神社奥社---20---福寿草園・ロウバイ園---押留コース 55---セツブ

ンソウ自生地（370m）14:25予定 節分草園を散策30分 

/バス 15:15＝小森15:23/ 15:42＝三峰口16:00/16:15(快速急行・池袋行)=池袋18:25 

実歩行時間 約3時45分    （日の入 17:40） 

費 用 4830円（横浜駅起点、往路のみ特急指定席、バス含む） 

地 図 昭文社 雲取山・両神山    2.5万図 三峰 

係   竹尾亮三 （連絡先は名簿を参照） 

申 込 2月22（金）まで（特急指定席をまとめて購入の為） 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 四阿屋山は両神山からの尾根の東端にあり、四季折々の花が楽しめ、山頂からは両神山が雄々しく見え

ます。早春のロウバイ、フクジュソウとセツブンソウを楽しみます。 

低いが、花とスリル（岩場・鎖場）と展望の三つが味わえる山です。10日～節分草祭。 

 

第2053回       多摩よこやまの道                    （一般向き）      

期  日  3月5日（火） 雨天中止 

集  合   小田急多摩線 はるひ野駅  南口改札口  10時 

    横浜8:40（横浜線直通）＝ 町田9:14/9:23小田急線急行（新宿行）＝ 新百合ケ丘 

    9:31/9:41小田急多摩線（唐木田行）＝ はるひ野9:48着 

コース  はるひ野駅･･･もみじの広場（爪生黒川往還）･･･展望広場･･･国士舘大学多摩校舎前･･･妙桜寺･･･恵泉

女学園前･･･一本杉公園（ランチ）･･･中坂公園･･･ゴルフ場･･･多摩市総合福祉センター下･･･まむし

坂･･･大妻学院多摩校前･･･唐木田駅 

実歩行時間  約4時間       解散：唐木田駅16時頃 

費  用   約1,270円 （横浜基準）  横浜～はるひ野620円  唐木田～横浜 650円 

地  図   丹沢（昭文社）資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子 （連絡先は名簿を参照） 

申込み   3月3日（日）夕方まで   保険未加入者可 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、敷物、帽子、手袋、 

その他    多摩丘陵は、万葉時代の人々から「多摩の横山」「眉引き山」などとも呼ばれており、この尾根道は

古代より武蔵野と相模野の双方を眺められる高台として、また西国と東国を結ぶ交通の要衝として活

用されてきました。 
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第2054回     ミツバ岳（885ｍ）～権現山
ごんげんやま

（1019ｍ）           （一般向強）     

期 日  3月16日（土）      雨天中止 

集 合  ＪＲ御殿場線 谷峨駅改札口 7時40分       

     JR横浜駅 東海道線（沼津行）6:13発→国府津着7:05/御殿場線7:08発沼津行→谷峨7:36着→谷峨

駅より富士急湘南バス7:46発→浅瀬入口（丹沢湖）8:10着 

 
     横浜駅より相鉄線5:46発→海老名6:25/6:32→新松田7:04着 バス7:20発 

西丹沢自然教室行(谷峨駅にてバス内で合流) 

 
コース  谷峨駅＝＝浅瀬入口バス停…30…滝壺橋…100…ミツバ岳…60…権現山…45…二本杉峠…70…細川橋

バス停＝＝谷峨駅   （細川橋バス停15:00頃着） 

実歩行時間  約5時間 

費 用  合計3,160円（横浜基準JR利用） 横浜～谷峨1,110円＊2＝2,220 

バス谷峨～浅瀬入口420 大滝橋～谷峨520 （JR、小田急とも同じ料金です） 

地 図  昭文社「丹沢」 

 係   小澤 勝太郎  （連絡先は名簿を参照） 

申込み  3月13日（水）例会まで 

持ち物  弁当、飲料水、灯具、雨具、ストック 

その他  丹沢湖の青い湖面を眺めながら湖畔を歩き、ミツバ岳の山頂で目の前の大きな富士山をバックにして、

ミツマタの群生の花と香りを楽しみましょう。 

『支部山行報告』 

第2040回報告        羽 田 七 福 いなりめぐり                   

 

実施日 １月５日（土） 曇り時々晴れ                  係り・記録 祖父川精治   

報 告 今朝は新年最低気温の寒気、各稲荷社の手洗い鉢にツララができるほど空気が冷たい。 

幸いにも無風で見た目より寒さを感じない。弁天橋から離着陸するジェット機が遠望できる。1 日から

5 日まで、白い袢纏を着用している係りの人たちが御朱印の受付をしている。いつもは無住不在の稲荷

社も、参詣の人たちが訪れて賑やかである。羽田地域に根を下ろした稲荷信仰で、建て込んだ下町の風

情や商店街の賑わいがよかった。東官稲荷社前の、中国料理店で打ち上げをして工事中の糀谷駅へ出る。 

コースタイム 京浜急行穴守稲荷駅１０時２０分 ～ 糀谷駅１４時４０分、携帯歩数計１３０００歩 ９キロ 

参加者 ○井上夫妻、今泉、小笠原夫妻、竹尾、飯島、岩方、佐々木、佐藤、今井、有山、大野、依田、足立、

大川、戸野部、細井、関、渡部 ◎祖父川 計２１名 

 

第2041回報告     湯 河 原 ウォーキング                  

                  

実施日 １月７日（月）     曇 後 晴                 係・記録 谷 眞理子 

報 告 曇り空より薄日が差してきた真鶴駅に7名が集い、福浦港に着いた頃はには全員上着を脱ぎ、これから

の坂道へと備える。バス通りの山越えを数回繰り返した後、宮渡橋へ出る。ここからが今回の本命で、
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向かい側の山麓の住宅地より入ることになり、一汗かく。みかん畑よりランチ場所の瑞応寺へたどり着

き、しばし、景色と目の前のみかんの木に見とれつつ、食事を取る。その後は湯河原随一と言われる眺

望の良い林道をひたすら歩くといつの間にか、住宅地へ抜け出る。細い路地を行くと、ビャクシン 

の木で有名な城願寺へ着き、800年の歴史の木に圧倒されてしまった。木肌の模様の見事な事と枝葉とのコント

ラストは見事でありました。ゆっくり休憩し、湯河原駅に抜け、解散とした。 

コースタイム  ウォーキングにつきコースタイムは省略 

参加者  ○斉藤（郁）、小嶋、岩方、今井、小泉、水鳥、◎谷    計７名 

 

第2042回報告     金 時 山（1212ｍ）                      

 

実施日  １月１２日（土） 晴れ                      係・記録 鈴木国之 

報告 地蔵堂から車道を歩く、途中猟犬供養の碑の下の所にイノシシの毛皮が何頭か干されていました。いつ来

ても見かけるので宣伝用？かも知れません。車道が終わり、沢を何度か徒渉し、檜の林の中を黙々と歩く。

猪鼻砦跡と言われる足柄峠からの尾根に出ると突然富士山が見えました。係りは遅れて来る柴田さんを待

ち、他のメンバーは先に。ここから山頂まで急登の連続。手すりを捕まりながら、階段を登る。富士山の

右側裾野には北岳・鳳凰・甲斐駒も見参。金時山頂は混雑、風もあり、寒かったので金太郎茶屋で味噌汁

と持参のおにぎりで昼食。帰りは猪鼻砦まで戻り林道ｹﾞｰﾄから夕日の滝へ。滝はまだ全面氷結になってい

なかった。1/15 日に夕日が滝に落日するので夕日の滝と名付けられたとの事。寒い冬の一日、好天気に

恵まれました。 

コースタイム 関本 8:30(バス) 8:50 地蔵堂 9:00-----9:35 分岐-----猪鼻砦跡 11:05-----11:55 金時山

12:30-----猪鼻砦跡13:05-----13:30夕日の滝分岐-----13:45沢14:00----14:45夕日の滝-----15:05

地蔵堂15:25バス15:40関本 

参加者 ◎鈴木国之・早苗、今泉、竹尾、久保、水鳥、宮本、柴田 計８名 

 

第2043回報告    湘 南 平 塚 七 福 神                   

  

実施日  1月13日（日）晴                         係・記録 熊谷松治 

報 告  平塚七福神は、一昨年設定された新顔の七福神である。平塚は戦災で市街地の大半を焼失し、江戸時

代の宿場の遺構も殆んど残っていない。駅西口から直ぐの紅屋町公園に、怪談話などで知られる、番

町皿屋敷の「お菊塚」がある。旧東海道を西に行くと、平塚宿の「江戸見附」の案内板が立っている。

本宿郵便局の交差点を左に渡って小路を入ると、妙安寺（大黒天）がある。春日神社（毘沙門天）か

ら、平塚八幡宮（弁財天）境内で昼食。午後は相模川に近い蓮光寺（布袋尊）から東海道線の南側の

長楽寺（壽老尊）、三嶋神社（恵比寿）・善性寺（福禄寿）で満願。20分程歩いて平塚駅南口に着く。 

コースタイム 平塚駅西口9：45…お菊塚9：50…妙安寺10：10～20…春日神社10：35～40…平塚の碑・要法寺

10：45～55…平塚八幡宮11：30（昼食）～12：15…蓮光寺12：45～50…長楽寺13：15～30…三嶋神

社13：45～55・善性寺14：00…平塚駅南口14：20．  

参加者  山田和子、岩方美津子、佐々木静子、松本直高、関 浩子、鈴木国之、早苗、熊谷松治、 計 8名。 
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第2044回報告        両崖山（251m）～足利・行道山（442m）            
      
実施日 1月19日（土）  快晴                      係・記録 竹尾 亮三 

報 告 足利市街地を見下ろす、朱色の織姫神社で安全を願い山道に入る。富士山と浅間山の真白い姿を見なが

ら岩山のピークを幾つか超えて両崖山に到着。ここから行道山に向かう北斜面には 14 日に降った雪が残っ

ていて慎重に降る。途中陽だまりでゆっくりと昼食。関東ふれあいの山道を７、8回のアップダウンを経て

行道山（展望台）に到着。赤城連山、日光連山などの展望が素晴しい。途中で寝釈迦像等の石仏群を見て、

山腹の浄因寺に到着。葛飾北斎の描いた「雲のかけ橋」を見上げる。橋の先端の岩の上にはお堂の様な建物

が建っている。展望と雪道も少し楽しめた、変化ある冬の陽だまり山行でした。 

コースタイム 足利市駅9:15---織姫神社9:40～50---両崖山（足利城址）10:50～11:00---大岩山13:30～40---

行道山（見晴台）13:55～14:10---浄因寺14:45～15：00---行道山バス停15:25～Taxi 15:40＝足利市15:55= 

久喜＝横浜18:54 

参加者 井上（忠）、今井、岩方、三浦（良）、依田、和久田、渡部、和智、◎竹尾  計9名 
 

第2045回報告     三 浦 ア ル プ ス                     
 
実施日 １月21日（月）     晴・曇り                  係・記録 谷 眞理子 

報 告 当日は少し暖かく感じる朝、新逗子駅に集合。駅から川沿いの道を行き、桜山より長柄に抜け、森戸か

ら予定の鬼が作谷に入る。この付近で檻に捕まったアライグマを見て驚いた。このルートは入る人も少

なく、ひどい藪になっており、崩れた登山道をなんとか尾根道まで這い上がった。その後は下二子山、

上二子山と順調に歩き、上二子山から椿尾根を目指して沢歩きになった。ところが椿尾根取り付き点を

見過ごしてしまい、森戸川林道終点で早めのランチ。その後のルートを皆で相談した結果、中尾根より

乳頭山へ、更に東尾根から北尾根に入り、東逗子駅への長い道を駅まで歩き解散した。 

コースタイム 新逗子駅8:35…鬼が作谷入口10:00…下二子山10:50…上二子山11:10…二子山コース 

    入口11:20…林道終点12:00～12:30…六把峠13:10…乳頭山13:35…東尾根13:50…北尾根分岐14:15…

東逗子分岐14:40…東逗子駅15:40（解散） 

参加者  ○和智、斉藤（郁）、小嶋、平川、小澤、岩方、小泉、大溝、桜井、◎谷   計10名 
 

第2046回報告         高 畑 山～倉 岳 山                         

 

実施日 1月26日(土）  天気 晴れ          係：小澤 勝太郎  記録：谷田部 松枝 

報 告  JR鳥沢駅 9時に集合、大月周辺の山々はすっかり雪山です。天気は雲一つない冬晴れ、富士山の展

望が楽しみです。高畑山・倉岳山は秀麗富嶽12景で富士山もバッチリ見られるそうですが。 

鳥沢駅から30分ほど歩き，貯水池の側の東屋でアイゼンを付け登山開始、沢沿いの平坦な道から高度を

上げ、風が強くて寒いのですが歩いていれば暑い。凍った残雪にアイゼンが気持ちよく効く。汗をかきな

がら頑張って登ります。高畑山の頂上の西側に富士山が(頭かくして・・・隠さず状態）残念！ 40分ほ

ど休憩して倉岳山へ、高畑山から1時間弱でした。登山口から下山口までアイゼンを付けたままの山歩き

でした、足よ、お疲れさま。 

コースタイム  鳥沢駅（9:00)-石仏（10:35)-高畑山（12:00)-天神山（13:05)-倉岳山（13:45)-立野峠（14:25)-

倉岳山登山口（15:40）-梁川駅（16:07) 

参加者   ◎小澤、○和智、渡部、宮本、久保、長谷川、谷、今泉、板垣、桜井、谷田部、 計11名 
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『お知らせ』 
1）退会者の紹介 

12月末日 横山勝利さん 

一身上の事情で退会しました。名簿順NO1でした。長い間、会員を継続して頂きありがとうございました。お元

気でお過ごし下さい。途中退会ですので３月まで支部ニュースを送付します。 

 

２）支部会費納入のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・会計係  青柳より 

平成25年度支部会費など（3,300円）を3月末迄に振込みをお願いいたします。振込先は12月号支部ニュース

お知らせ欄を参照して下さい。                            

 

３）来期の個人保険契約書コピー送付のお願い・・・・・・・・・・・・・・ 保険係  足立より 

 個人保険契約の更新時期が（3月末）が近付いてきました、救護者保険と個人賠償保険の契約書コピーを保険

係、足立まで送付ください（メールでも可）。 

尚、今年度４月以降まで契約期間のある方、複数年度の方はその更新時期で良いです。 

年度末は山岳協会も混み合いますので早めの手続きをお願いします。 

 

４）下期山行計画会議の開催（拡大委員会の名称を変更しました） 

  日時：２月２６日（火）１８：３０～２１：００ 
  議題：８月～H２６/１月  山行計画討議と策定  
 

５）１月15日の支部長会の特記すべき報告 

 ・４月14（日）本部集中山行は小峰公園から20分離れた高尾公園に変更。 

  理由は小峰公園が桜祭で混雑する為に、地元からの要請有。 

 ・他支部より、新入会員の誘致のお知らせを、区報、市報に掲載してもらったり、ポスターを貼ってもらった

りしているとの報告有。効果もでているとの事。 

 ・支部長が長期間やっている支部は発展性がない、将来、退部のおそれありとの意見がでる。 

 ・女性だけの支部山行を月一回実施している支部の発表有。係（リーダー）も女性。 

・お山の教室は好評で、申込をお早めに。３月まで会場決定。７月までテーマ決定。 

（SHC誌1月号154頁参照）支部を含めて、新規のテーマ及び講師を募集中。 

 

★１月の支部山行記録・例会出席率★ 
回 数 月・日 曜日 

 

山  行  名  係り 人数 

 

報告書 

2040 1/5 土 羽田七福 いなりめぐり 祖父川 21 2月号掲載 

2041 1/7 月 湯河原ウォーキング 谷 7 2月号掲載 

2042 1/12 土 金時山 鈴木 8 2月号掲載 

2043 1/13 日 湘南平塚七福神 熊谷 

 

8 2月号掲載 

2044 1/19 土 両崖山～行道山 竹尾 9 2月号掲載 

2045 

 

1/21 月 三浦アルプス 谷 10 2月号掲載 

2046 1/26 土 高畑山～倉岳山 小澤 11 2月号掲載 

    合計 74  
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1月例会出席率 

期 日：1月9日   出席者数:41名  見学者：1名 

支部会員総数82名  欠席者数：41名  出席率：50% 

♪来月の例会♪ 

３月１３日(水）          18:20～20:00 

県民センター4 階  403 号室  司会 福田さん 

以後の例会：  4月 10日 (水)  5月８日 （水）  ６月 12日 （水） 

        司会：   井上（忠） さん     足立さん        和智さん 

 

年度山行計画 作成にあたっての基本方針         2012-8-28 竹尾亮三 

                               2013-2-13 再掲載 

  過去に起きた問題点、クレーム、不満などを考慮し、 8/28 の拡大委員会（山行計画会議に名称変更）に

支部長が提案し、一部修正で承認されました。  

 

1．支部山行の日程は支部の例会日と重ならないこと。 

支部ニュース掲載の個人山行も同様とする。 

 

2．本部合同山行（A）と本部集中山行（B）は本部から横浜支部に課せられた山行という事情から 

会員に積極的な参加の協力をお願いする。 

AとBの前後1～2日は原則として他の山行は連続日程にしない。 

  支部ニュースに掲載の個人山行も同様とする。 

Aは山行計画会議で、半年の山行計画を決定する時に決める。 

本部合同スケッチ山行は計画用紙を配布する時にお願いする。（下期計画） 

  Bは４月の第２日曜日と決まっている。年度計画の用紙に記入する。 

 

3．年度山行計画は6～11ヶ月後の山行を会員に知らせる事と、本部に本部合同山行を連絡する為に作成する

ものです。ホームページにも掲載し、横浜支部のウオーキングら本格的登山の計画の予定を知らせ、新

人の入会促進に寄与させる。日程が未定の山行計画には提出者に日程の早期決定を依頼する。 

 

４．山行計画会議の調整後に出される支部山行は日程が重ならないこと、１～2日 

以上空けることを条件に追加できる。 

 

5．山行計画会議の調整では 日程重複は山行の内容を考慮し、山行計画会議の参加者が認め、山行委員が承

認すれば重複できる。 

 

6. コース難易度は本部の基準と合わせる。ただし、山道状況などにより山行係の判断で変えることが出来

る。（SHC 山行別グレード・基準 参照） 
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7. 本部合同山行の保険料は本部の事情で保険料￥100/人を本部に支払います。本部から義務付けられ、会員

に課せられた山行の性質を持っています。 

従って横浜支部会員については、従来の本部集中と同じく支部の費用で支払います。 

 

☆山行計画の追加や変更は山行委員を通じて行い、山行委員は上記条件で承認する。              

 

以 上

     



回数 月 日 曜日 山　　行　　名 行程 係 グレード 備　　　　考 掲載月

2049 2 16 土 発端丈山 日帰り 小澤 2
富士山と駿河湾の絶景を
楽しむ

１・２

2050 2 21～23 木～土 スキー/ハンターマウンテン 2泊3日 竹尾 2 激安のおおるり塩原温泉泊 １・２

2051 2 22 金 鎌倉ｳｵｰｷング 日帰り 谷 1
やまなみコース～光触寺～
天園

2

2052 3 9 土 四阿屋山 日帰り 竹尾 3 両神山の展望と福寿草、節分草
群生

2

2053 3 5 火 多摩よこやまの道 日帰り 谷 1 ｳｵｰｷング 2

2054 3 16 土 ミツバ岳 日帰り 小澤 4 ミツマタの花の大群落 ２・３

2055 3 23 土
街道を歩く
（日光街道その　８）

日帰り 芹沢 3
雀宮～宇都宮～徳次郎
17.3km

3

2056 3 28 木 高柄山 日帰り 谷 2
中央線沿線、奥深い峠越えの静
かな山

3

2057 3 30 土 青梅丘陵 日帰り 宮本 3 軍畑～青梅 3

2059 4 3 水 一碧湖～伊豆高原 日帰り 谷 1
チョウジソウの群落地を訪ねて
ウォーキング

3

2060 4 6 土 あしがくぼ山の花道～丸山 日帰り 竹尾 2 カタクリと武甲山の展望 3

2061 4 14 日 高尾公園 日帰り 竹尾 1 桜の名所・本部集中山行 3

2062 4 20 土
街道を歩く
（日光街道その９）

日帰り 芹沢 3
徳次郎～大沢～今市
（17.3km)

4

2063 4 20 土
一ノ森～淡雪山～湯村山
(H24年希望山行）

日帰り 鈴木 4 純白の甲斐イワカガミと南アの
展望

4

2087 4 21～22 日・月
丹沢縦走シリーズ
（その5）

1泊2日
齋藤
（郁） 5

犬越路～桧洞丸～蛭ケ岳～
塔ノ岳～大倉

３・4

2064 4 25 木 倉見山 日帰り 谷 3 富士急行沿線 4

2065 4 27 土 鳥ノ胸山 日帰り 竹尾 3 新緑と富士・丹沢の展望 4

2067 5 4 土
松姫山～大マテ山
(本部合同）

日帰り 山行委員 2 ニリンソウの群生と新緑 4

2068 5 7 火 栗木緑地ｳｵｰｷング 日帰り 谷 1 雑木林の尾根歩き 4

2069 5 11 土 御前山 日帰り 宮本 4 神戸岩～中尾根～大ブナ尾根 4

2070 5 12 日 黒川鶏冠山 日帰り 和智 4
大菩薩連嶺と一線を画す
鶏冠山

4

2058 5 14 火
丹沢縦走シリーズ
（その6）

日帰り 齋藤（郁） 4 大倉～塔ノ岳～ヤビツ峠　 4

2071 5 15～16 水～木 小丸山 1泊2日 竹尾 2 見事なアカヤシオの群生 ３・4

2072 5 18 土 鳴虫山 日帰り 小澤 3 シロヤシオ、レンゲツツジ 5

2073 5 21 火 青笹山(H24年希望山行） 日帰り 竹尾 3
富士山と種々のツツジを
楽しむ

5

2074 5 24 金 大蔵高丸～大鹿山 日帰り 谷 3 初夏の山 5

2075 5 24～25 金～土
街道を歩く
（日光街道その10）

1泊2日 芹沢 2 今市～鉢石（日光）　7.9km ４・5

2066 5 26 日
丹沢縦走シリーズ
（その７）

日帰り 齋藤（郁） 4 ヤビツ峠～大山～弘法山 5

2076 5 金峰山～瑞牆山 １泊２日 小笠原 5 シャクナゲ咲く瑞牆山 ４・5

2077 6 2～4 日～火 八方ｹ原～剣ｹ峰 2泊3日 竹尾 3
おおるり塩原泊でｼﾛﾔｼｵの大群
落

４・5

2078 6 3 月 菜畑山 日帰り 谷 3 菜畑山で道志の山で 5

2079 6 5 水 ホタル観賞 日帰り 祖父川 1
市立たちばなの丘公園の
ホタル

5

2080 6 11 火
座間湧水めぐり
ウォーキング

日帰り 谷 1
街中の湧水群と座間
谷戸山公園

5

2081 6 15 土 丹沢三峰 日帰り 小澤 4 夏山のトレーニング山行 5

2082 6 22 土 三頭山 日帰り 宮本 4 ヌカザス尾根～都民の森 6

2083 6 29～30 土～日
横手山から・志賀山
(H24年希望山行）

1泊2日 竹尾 3 お花とｺﾊﾞﾙﾄﾌﾞﾙｰの大沼池 5・6

☆今後の支部山行計画☆ 平成25年2月～平成25年7月まで

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（H25/2/13現在）



回数 月 日 曜日 山　　行　　名 行程 係 グレード 備　　　　考 掲載月

2084 7 26～28 金～日 越後三山 2泊3日 小澤 5 駒ヶ岳～中ノ岳～八海山 6・７

2085 7 28～31 日～水 燕岳～大天井岳～常念岳 3泊4日 竹尾 5
槍、穂高の大パノラマを
楽しむ

6・７

2086 7.8 30～1 火～木 霞沢岳 2泊3日 和智 5 穂高の展望が素晴らしい 6・7

支部の活性化を図るためにもぜひご支援をお願いします。 山行別グレード（本部・支部共通）

　

 

　変更履歴（2月号より、あらたに変更となったもの）

　　　　　第2064回　倉岳山と鳥屋山→倉見山に変更

　　　　　第2052回　四阿屋山　日程変更　3/2　→　3/9

　　　　　　第2061回　 小峰公園（本部集中）→　高尾公園に変更

　　　　　第2076回　金峰山～瑞牆山　再計画　日程は未定(別途決定）

　　　　　第2066回　丹沢縦走シリーズ　日程変更　4月中旬→5/26

　　　　　第2087回　丹沢縦走シリーズ 　4/21～22　追加新計画

　　　　　第2058回　丹沢縦走シリーズ　日程変更　3月中旬→5/14

下記は希望山行の係、日程の未定分です。係を担当していただける方を募っております。

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレード

NO 山名 NO 山名
1 谷川岳 9 両神山
2 瑞牆山 10 三ノ沢岳
3 金峰山 11 長九郎山
4 七倉岳 12 編笠～権現岳
5 御獄山 13 谷川岳（七月中旬）
6 蔵王山 14 谷急山
7 天城山 15 谷川岳～蓬峠～白髪門
8 鹿島槍ケ岳

H２４年・２５年7月までの希望山行
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