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 新ハイキングクラブ 
横浜支部ニュース 

№645   2013年 4月号 
SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  

 

                                

☆ 平成２５年４月から支部の仕事をする方々を紹介します ☆ 

 

1. 竹尾 亮三（再 支部長 総括）        10. 今泉 美代子（再 印刷） 
2. 井上 忠秋（再 副支部長 兼 山行 再）   11. 池田 邦雄（再 印刷補助） 
3. 足立 忠彦（再 副支部長 兼 保険 再）      12. 戸野部 武彦（再 印刷補助/救急セット） 
4. 小澤 勝太郎（再 会報）                    13. 佐藤 哲夫（再 発送） 
5. 板垣 恵美子（再 会報）                    14. 大野 美也子（新 発送） 
6. 平川 俊一（再 会報補助）         15. 服部 八重子（再 発送補助） 
7. 和智 邦久（再 H.P 兼 山行 再）     16. 福田 徳郎（再 書記） 
8. 青柳 征勝（再 会計）           17. 小笠原 利満（再 会場） 
9. 谷 眞理子（再 印刷）           18. 大川 れい子（再 本部連絡） 
☆会計監査人：斉藤郁夫（再） 

 

☆ 平成24年度の支部長の計画と実施状況----最終18ページをご覧下さい ☆ 
 

発行日 平成25年3月13日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 竹尾 亮三 TEL045-491-3272 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/ 
E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
 

発行日 平成25年4月10日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 竹尾 亮三 TEL045-491-3272 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/ 
E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
 

松本様 河津桜 
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《支部山行計画》    横浜の４月２０日 日の出：５：03 日の入：18：18 

第2061回    本部集中山行 網代
あじろ

城山
しろやま

（330m）～高尾公園        （一般向き） 

期 日 4月14日（日）日帰り    雨天決行（不参加自由） 

集 合 五日市線・武蔵増戸（ますこ） 改札口 9:30  

       東神奈川7:21 八王子／八高線8:27→拝島8:46／五日市線8:50→武蔵増戸9:04 

     (or 新宿7番線／ホリデイ快速あきがわ3号8:19－立川8:47／拝島9:01→武蔵増戸9:17) 

コース ②弁天山・網代城山コース 

武蔵増戸駅9:30･･･1:00･･･弁天山･･･0:30･･･網代城山･･･0:30･･･高尾公園（昼食）･･･0:30･･･ 

武蔵五日市駅 

    終了後時間がありましたら下記コースを歩きます 

    高尾公園･･･0:20･･･小峰公園･･･1:00･･･広徳寺･･･0:50･･･武蔵五日市駅 

実歩行時間 約2時30分 

    イベント開始：14:00     閉会：15:30 

費 用 約2,000円（横浜駅起点） 

地 図 奥多摩（昭文社） 

係  ◎竹尾   他支部委員 

申込み ４月10日(水)例会まで 

持ち物 弁当、水筒、雨具、その他 

その他 年に一度の集中山行です。多数の参加をお願いします。 

 
① 直行コース                ⑤ 広徳寺・金剛の滝コース  ⑨ オリジナルコース 
② 弁天山・網代城山コース（横浜支部コース） ⑥ 今熊山コース 
③ 網代城山コース              ⑦ 金比羅山コース 
④ 横沢入り－天竺山コース          ⑧ 戸倉城山コース 
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第2062回        街道を歩く （日光街道その 9）         （一般向き強） 
 

期 日  ４月20日（土）  日帰り                  小雨決行 

集 合  ＪＲ宇都宮駅西口９時（横浜発6：26湘南新宿ライン 宇都宮着8：59） 

コース  宇都宮駅西口バス停⑧9：10＝＝9：39 下徳次郎ＢＳ…大谷道の道標…下徳次郎宿…大谷石の家…薬

師堂の石仏…徳次郎城址…中徳次郎…智賀都神社…宝木用水…本陣跡（館野文男氏宅）…上徳次郎…

六本木の一里塚・十九夜塔（桜並木）…石那田堰…金㔟様（道陸神）…うらない仏…上小池の一里塚

…杉並木寄進碑…大沢宿…八坂神社…大沢の一里塚…杉並木…森友の並木太郎…七本桜の一里塚（並

木ホテル）…和尚塚…追分地蔵尊…今市駅＝＝宇都宮＝＝横浜駅 

実歩行時間  約６時間  約17.3ｋ 

費 用  約5,000円（横浜駅起点）ジパング利用 宇都宮→下徳次郎 540円 

地 図  ガイドブック「日光街道を歩く」（創英社・三省堂書店）大高利一郎 著 

     外にインターネットで日光街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢    ○青柳 

申込み  4月18日(木)まで 

持ち物  昼食、雨具、その他 

その他  「徳次郎宿」は下・中・上に分かれ本陣は上・中各１軒、下は仮本陣１軒 

      脇本陣は上に２軒、中に１軒、下に脇本陣１軒、人口約650人、旅籠７２軒 

     「大沢宿」は本陣、脇本陣 各１軒 旅籠41軒、人口約280人 

 

第2063回       興因
こういん

寺山
じやま

（855m）～ 淡雪山
あわゆきやま

(790m)         （一般向き強） 

 

期 日  ４月２０日（土）         日帰り（雨天中止） 

集 合  甲府駅 改札口   ９：２５ 

コース  東神奈川6:10→7:04八王子7:15→7:22高尾7:26→大月→9:21甲府駅 

甲府駅北口（ﾀｸｼｰ）＝＝積翠寺温泉･･･穴口峠･･･興因寺山･･･淡雪山･･･千代田湖白山･･･湯村山･･･ 

湯村温泉入口＝＝(ﾊﾞｽ)＝＝甲府駅 

実歩行時間  約５時間  甲府駅着17:30（予定） 

費 用  約\5,500(横浜駅起点、休日おでかけパス大月まで使用・甲府は乗り越しの場合左記金額より-180円） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します。 

係   鈴木国之  

申込み  4月18日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、着替え 

その他  淡雪山からは白い花崗岩の山肌の向こうには残雪の南アルプス連山の展望、白山周辺で今回の山行の

目的の甲斐イワカガミ（白）の花を見ます。日陰ツツジ（淡黄）の花も残っているか？ 

     

 第2087回    丹沢長大縦走シリーズ （その５）        （健脚向き） 

           (犬越路～檜洞丸～蛭ヶ岳～塔ノ岳～大倉) 

 

期 日  ４月２１日 (日) ～２２日 (月）  雨天順延 山小屋１泊２日 

     （天候・参加者の都合により他の日に変更もあります。） 

集 合  JR 谷峨 改札口 ７時１０分（国府津 ６：３８発  松田 ６：５２発の JR御殿場線利用） 

コース  第１日目 谷峨駅＝＝（タクシー）＝＝西丹沢自然教室＝用木沢出合･･(120)･･犬越路･･(210)･･ 

檜洞丸/青ヶ岳山荘 （１泊２食付で宿泊） 

     第２日目 山荘･･(240)･･蛭ヶ岳･･(100)･･丹沢山･･(100)･･塔ノ岳･･(150)･･大倉＝＝バス＝＝渋沢  

     下山予定 １７時頃 
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実歩行時間  第１日約 5.5 時間   第２日 約10時間     

費 用  約12,000円  

地 図  昭文社 丹沢 

係   齋 藤（郁）   

申込み  4月15日(月）まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具・防寒具、スパッツ、携帯カイロ他 

その他  丹沢の尾根を繋げて歩く酔狂なシリーズもその５となり、西丹沢の核心地を歩きます。距離も長く標

高差もあり、特に蛭ヶ岳までは手強いコースと言えます。蛭ヶ岳から主脈コースで下山も検討中です。 

朝はタクシーを利用しますので参加者はタクシー２台（８～10名）を上限と致します。（昨年秋に中止

とした計画に再挑戦となります） 
 

第2064回          倉
くら

見山
みやま

 （1256m）            （やや健脚向き）           

期 日  4月25日（木） （日帰り）      雨天中止       
集 合  富士急行線  東桂駅   ９時半 
     JR横浜駅6:58→東神奈川7:01/7:06→八王子8:04/8:09中央線(甲府行き)→大月8:56 
     富士急行線乗換え9:01→9:27東桂駅 
コース  東桂駅…20…墓地…60…鉄塔…90…倉見山…30…向原峠…30…林道分岐…30…明見バス停…50 

…寿駅 
実歩行時間  約5時間30分    解散 寿駅 16時頃   
費 用  約 4360円（横浜駅基準）  横浜～八王子～大月 片道1450円  大月～東桂 610円   

 寿～大月 850円 
地 図  昭文社「富士山御坂・愛鷹」資料はこちらで用意します。 
 係   谷 眞理子   
申込み  ４月23日（火）夕方まで          

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、 

その他  植物が豊富な静かな山です。富士山の展望は雄大、狭い頂上の富士山側だけは樹林が少なく、絶好の

展望台になっています。バスは、一日1本しかなく、小明（こあす）見の集落では、道祖神、茅葺（か

やぶき）の家など歴史的遺物を散見できる。 

 

第2065回          鳥
とん

ノ
の

胸
むね

山
やま

（1208m）                （一般向き） 

 

期 日  4月27日（土）日帰り       雨天は28日（日）に延期 

集 合  富士急行線 都留市 改札口 8:50（横浜駅 6:22→東神奈川 6:26/6:29前２両目→八王子 7:23/7:38

→高尾7:45/7:46河口湖行→大月8:28/8:34→都留市8:49) 

コース  都留市駅8:49/9:00 taxi＝＝道の駅どうし（700m）9:40/9:50 ･･･50･･･林道･･･65･･･鳥ノ胸山 

     ･･･30･･･雑木ノ頭･･･40･･･道志ノ森のキャンプ･･･30･･･道の駅どうし14:55予定/taxi 15:30 

         ＝＝都留市駅16:10/16:34ホリディ快速新宿行＝＝八王子17:26 

実歩行時間  約3時間35分    （日の入 18:27） 

費 用  約5400円（JR休日お出かけパス、富士急、taxi往復 含む） 

地 図  昭文社 丹沢    2.5万図 御正体山、都留、大室山 

係   竹尾亮三Tel 

申込み  ４月24日（水）まで（taxi予約の為） 

持ち物  弁当、水筒、雨具、灯具、杖、その他 

その他  ゴールデンウイークの初日に、春の陽気を感じながら比較的静かなコースを歩きます。新緑と富士山、

丹沢の山々の展望を楽しみます。道の駅「どうし」の周りの桜並木もまだ残っているでしょう。土曜、
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休日はバスの便がありませんのでtaxiを利用します。 
 

第2067回  （本部合同）鶴
つる

寝山
ねやま

（1368m）～大マティ山（1409m）      （一般向き） 

 

期  日   5月4日（土）  日帰り 

集  合   上野原駅バス乗り場 8時00分 

コース   上野原駅8:28＝＝ﾊﾞｽ＝＝10:13松姫峠10:30･･･0:30･･･11:00鶴寝山(昼食)11:30･･･1:10･･･12:50 

大マティ山･･･0:40･･･13:40棚倉分岐･･･1:10･･･15:00モロクボ平･･･1:00･･･小菅の湯16:00 

下山予定16:30＝＝ﾊﾞｽ＝＝17:50上野原駅 

実歩行時間    約4時間30分 

費  用   約4,500円 （横浜駅起点） 

地  図   奥多摩（昭文社）  

 係   和智邦久 

申込み   4月27日（土） 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他  鶴寝山周辺ニリンソウの群生地と新緑、小菅の湯に下る 
 

第2068回    栗木
くりき

緑地
りょくち

～寺家
じ け

ふるさと村へウォーキング        (一般向き)                            

期 日  5月7日（火）  日帰り            雨天中止       

集 合  小田急多摩線（新百合ヶ丘乗換）黒川駅 改札口   ９時半 

     横浜8:24（横浜線直通）→町田9:00/9:07（小田急線 急行 新宿行）→新百合ケ丘9:15/9:21 

（小田急 多摩線 唐木田行）→黒川9:26着 

コース   黒川駅…栗木緑地…鶴川台尾根緑地…能ヶ屋地区…三輪地区…寺家ふるさと村道路…ふるさとの森

周遊…四季の森･･･鴨志田団地バス停＝＝20＝＝青葉台 

実歩行時間  約5時間    解散 青葉台駅 15時頃   

費 用  約1240円（横浜駅基準） JR横浜～町田～黒川 620円*2＝1240円 

地 図  昭文社「都市地図 多摩全図」資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子   

申込み  ５月５日（日）夕方まで      保険未加入者可         

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、 

その他  以前、没にした「寺家ふるさと村」を再び計画して、歩きがいのあるコースに作成変更しました。 

新緑の頃なので、目に優しいウォーキングです。 

 

第2069回          御前山
ごぜんやま

 （1405m）            （やや健脚向き）           

期 日  5月11日（土） （日帰り）      雨天中止       
集 合  JR武蔵五日市駅改札口   8時20分 
コース  五日市（タクシー）＝＝神戸岩…（中尾根）…クロノ尾山…御前山…（大ブナ尾根）… 

奥多摩湖バス停＝＝奥多摩駅 
実歩行時間  5時間    15時30分 奥多摩湖下山予定   
費 用  約4000円（交通費） 
 係   宮本省治     
申込み  5月8日（水）例会まで          

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、他 



6 

 

その他  東京都の天然記念物 ”神戸岩”を見物後、中尾根を御前山まで登ります。標高差 

     約1000m たっぷりと汗をかきましょう。 

 

第2070回               黒川
くろかわ

鶏冠山
けいかんざん

（1710m）               （やや健脚向き） 

 

期  日   5月12日（日）  日帰り         雨天中止 

集  合   塩山駅改札口 8時50分（東神奈川駅6:04／八王子駅7:15／高尾駅7:26／塩山駅8:44） 

コース  塩山駅 9:00＝＝ﾀｸｼｰ＝＝9:50 落合･･･1:20･･･横手山分岐･･･1:10･･･鶏冠山･･･0:30･･･黒川山･･･

0:07･･･見晴台･･･0:05･･･黒川山･･･0:30･･･横手山峠･･･0:45･･･六本木峠･･･0:45･･･柳沢峠 15:30 下

山予定＝＝ﾀｸｼ＝＝塩山駅 

実歩行時間   約5時間30分 

費  用   約7,000円 （休日おでかけパス＋乗り越し 横浜駅起点）（ﾀｸｼｰ 4人） 

地  図   大菩薩（昭文社）  

 係   和智   

申込み   5月8日（水） 例会まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他   登山道はミズナラなどが生える、「水源地ふれあいのみち」という遊歩道の一部にもなっている。 

 

第2058回      丹沢長大縦走シリーズ （その６）           （健脚向き） 

         （ 大倉～大倉尾根～塔ノ岳～表尾根～ヤビツ峠） 

期 日  ５月１４日（火）  （日帰り）（天候・参加者の都合により他の日に変更もあります） 

集 合  小田急  渋沢駅 改札口  ７時３０分 

コース  渋沢駅＝バス＝大倉･･･（大倉尾根経由約240）･･･ 塔ノ岳･･･（表尾根経由約240）･･･ヤビツ峠＝＝

（バス）＝＝ 秦野駅 

実歩行時間  約７時間       下山予定時刻 （ヤビツ峠）１６時頃 

費 用  約2,500円 （横浜駅起点） 

地 図  昭文社  「丹 沢」  または 吉備人出版「東丹沢登山詳細図」 

係   齋藤 郁夫  

申込み  ５月8日(水)例会まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック他 

その他  本シリーズのゴールが見えてくるコースです。日が長くなる季節なのでユックリ歩こうと思います。 
 

第2071回       荒
こう

神
じん

山
やま

（624m）・小
こ

丸
まる

山
やま

（1676m）          （一般向き） 

 

期 日  5月15日（水）～16日（木）  １泊2日   雨天は16日（木）～17（金）に延期 

集 合  桐生10:36発わたらせ渓谷鉄道・間藤行 

横浜駅 7:05湘南新宿ライン・籠原行・後２両目乗車＝＝赤羽 7:55/8:06（快速・宇都宮行）＝＝小山

9:00/9:24（両毛線・高崎行）＝＝桐生10:26/10:36＝わたらせ渓谷鉄道＝＝水沼11:11 

コース  1日目：水沼駅（255m）11:11/昼食12:00･･･30･･･八木原登山口･･･40･･･荒神山･･･（周回コース）50･･･

水沼駅14:35予定/14:51＝＝桐生15:27/駅レンタカー＝＝東横イン16:00予定 

     2日目：東横イン7:00＝＝折場登山口(1220m)8:00/8:15･･･65･･･賽の河原･･･60･･･小丸山･･･1:55･･･

折場登山口15:15予定/14:25＝＝駅レンタカー＝＝15:35桐生15:53＝＝横浜18:54 

実歩行時間  1日目：約2時間  2日目：約4時間    （日の入 18:43） 

費 用  約15,000円（横浜駅起点/ジパング、ホテル、2食、レンタカー・ガソリン料金含む） 

地 図  昭文社 赤城・皇海・筑波    2.5万図 袈裟丸・足尾、大間々・上野花輪 
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宿   ビジネスホテル・東横イン桐生駅南口（シングル室・バス・トイレ付）Tel：0277-44-1045 

係   竹尾亮三  

申込み  5月8日（水）例会まで（ホテルとtaxi予約の為、） 

持ち物  弁当2日分、水筒、雨具、灯具、杖、その他（2日目の弁当は前日コンビにで購入可）。 

その他  小丸山への山道沿いに群生する、ピンクのやわらかいアカヤシオの姿と、遠望する山肌を染めるピン

クに魅せられての再登頂です。山から谷に向かっての水流の景色も素晴しく、冠雪の日光白根山も楽し

めます。アクセスが悪いので今回はビジネスホテルに泊まりレンタカーを利用します。アカヤシオの人

気の山です。混雑を避け平日です。 

初日はわたらせ渓谷鉄道の車窓からの新緑と荒神山（2等三角点）への途中の展望台から望む赤城山の

勇姿と翌日登る小丸山を眺めるハイキングコースを楽しみます。 

 

第2072回        両
りょう

 神
がみ

 山
さん

 （1,723m）           （健脚向き）           

期 日  5月18日（土）～19日（日） （1泊2日）          雨天中止 

集 合  横浜駅 東横線ホーム渋谷方面前方２両目付近 9:50 

     横浜駅9:57発 特急飯能行→飯能11:24/11:44→西武秩父12:33着（昼食） 

 バス（小鹿野町営）13:30→日向大谷14:47着 

コース  第１日目 横浜駅＝＝西武秩父駅＝＝日向大谷（泊）民宿 両神山荘 TEL0494-79-0593 

     第2日目 日向大谷…会所…清滝小屋…両神山…清滝小屋…会所…日向大谷14:50発＝＝小鹿野町役場 

15:34/15:37＝＝西武秩父駅16:13/16:51→飯能17:38/17:40西武池袋線快速急行（元町中華街行） 

→横浜19:07 

実歩行時間  約6時間30分 （上り ４時間  下り2時間30分）  日向大谷14:30頃着 

費 用  約11,510円   

横浜～西武秩父 1,210＊2＝2,420円  バス 西武秩父～日向大谷 870＊2＝1,740 

宿泊費 （2食付 7,350円） 

地 図  昭文社 「雲取山・両神山」 

 係   小笠原 利満   サブ 小澤 勝太郎                              

申込み  4月18日（木）まで  （宿泊先予約のため） 

持ち物  弁当1食（５月19日分）、雨具、灯具、ストック、その他 

その他  両神山は百名山です。山頂はノコギリ歯のような、どこから見てもすぐ分かる独特な形をした山です。

今回のコースはその岩峰を避けて一般コースを歩きます。交通の便が悪くアプローチに時間がかかり

余裕をもつために1泊山行としました。 

 

第2075回      街道を歩く （日光街道その10）            （一般向き） 

 

期 日  5月24日（金）～25日（土） 1泊2日                小雨決行 

集 合  ＪＲ今市駅10時（横浜駅発6：26湘南新宿ライン 日光着9：46） 

コース  １日目  今市駅…追分の変わり杉…報徳神社…如来寺…脇本陣…本陣…浄泉寺…杉並木公園… 

瀬川の一里塚…砲弾打込杉…幕府軍陣地跡…野口薬師堂…銀杏杉…明治天皇七里小休所…筋違
すじかい

橋
ばし

…異人石…（ＪＲ日光駅）…竜蔵寺…西行戻り石…鉢石宿…神橋…東武日光駅＝＝シャトルバス＝

＝大江戸温泉物語・日光霧降（泊）℡:0288-50-1212 

2日目 日光霧降10：00＝＝東武日光駅…東照宮拝観＝東武日光駅…ＪＲ日光駅＝＝宇都宮＝＝横浜 

実歩行時間  １日目 約３時間 8.9ｋ ２日目 東照宮拝観散策（1300円） 

費 用  約15,000円 交通費(横浜起点・ジパング利用)+宿泊代 (6700円） 

地 図  ガイドブック「日光街道を歩く」（創英社・三省堂書店）大高利一郎 著 

外にインターネットで日光街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢   ○青柳 
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申込み  ５月8日(水)例会まで 10名で仮予約 （４人/部屋、飲み物、入湯税別、キャンセル料は７日前（30％）

から発生） 

持ち物  雨具、その他 

その他  日光街道の終点です。打上げを今市の旅籠で。昼食は両日とも日光市内の食堂  

     「今市宿」は本陣、脇本陣各１軒 旅籠21軒 人口約1100人 名前の由来ははじめ今村といったが

市場ができて賑わい「今市」となったとされる。「鉢石宿」は本陣2軒 旅籠19軒、人口約990人 

 

第2077回   塩
しお

原
ばら

渓
けい

谷
こく

（初日）・ 八
はっ

方
ぽう

ケ
が

原
はら

（1050m）～剣
けん

ケ
が

峰
みね

（1540m）  （一般向き） 

期 日 6月2日（日）～4日（火）    2泊3日 

集 合 横浜駅西口、天理ビル前付近の 湯けむり号「塩原温泉 ホテルニュー八汐」行 

バスの前8:00 （バス8:10発 / 指定席＝＝ホテル11:40予定） 

コース 1日目 ホテル 11:50/部屋で昼食後 13:00･･･5･･･バスターミナル 13:05バス＝＝大網 13:16/13:25･･･

5･･･渓谷遊歩道入口･･･布滝･･･不動の湯･･･福渡不動吊橋（岩の湯）･･･1:20･･･福渡バス停

15:30予定/15:42＝＝バスターミナル15:51･･･5･･･ホテル16:00 

     2日目 ホテルtaxi 8:10＝＝山の駅たかはら（1050m）8:45/9:00･･･20･･･小間々台･･･30･･･大間々台･･･

1:25･･･剣ケ峰･･･55･･･大入道（1402m）･･･50･･･小間々台･･･15･･･山の駅たかはら15:20 

予定/15:40 taxi＝＝ホテル16:15 

          3日目 朝食後9:00･･･温泉街（妙雲寺のぼたん）など散策･･･ホテル12:00出発＝＝横浜16:30予定 

宿  塩原温泉・ホテルニュー八汐（和室・各部屋バス・トイレ、冷蔵庫、TV付） 

Tel 0120-582-852 0287-32-5963   

実歩行時間  1日目  約1.5時間  2日目  約4時間15分 3日目  約1時間  （日の入18:55） 

費 用  約15,000円  （2泊バイキング4食、夕食時は酒類飲み放題、浴衣、タオル付、横浜からバス代、

taxi往復、路線バス含む。バスタオル別50円） 

地 図  昭文社 那須・塩原 2.5万図 塩原・高原山   （日の入18:55） 

係  竹尾亮三  

持ち物  弁当2食（2日、3日の昼食） 

申込み  5月8日（水）例会まで          

   その他  激安の「おおるり」塩原温泉に泊り、初日は新緑の塩原渓谷ハイキングコースを楽しみます。 

2日目は五葉ツツジ（シロヤシオ）の大群落の回廊とトウゴクミツバツツジ、ヤマツツジの鮮やかな花

色とのコントラストも楽しみます。オオカメノキのたくさんの白い花も加わり、白い花の美しさを味

わいます。歩く見晴らしコースは関東平野を一望し展望が素晴しいです。 

3日目は温泉街にある800年以上の歴史がある古刹・妙雲寺境内のたくさんのボタンの花も見られるか

も知れません。温泉、カラオケも楽しめる山行です。 

        

第2076回     瑞牆山
みずがきやま

（2220m）～ 金峰山
きんぷさん

（2595m）              （健脚向き） 

 

期 日  6月22日(土) ～ 23（日） （１泊２日）  雨天中止 

集 合  ＪＲ 八王子駅4番線ホーム階段下 7時20分 

 スーパーあずさ１号 7:29→ 韮崎着8:37 韮崎発8:50→瑞牆山荘着10:05 

コース １日目 瑞牆山荘 10:30･･･50･･･富士見小屋･･･30･･･天鳥川･･･90･･･瑞牆山山頂･･･60･･･天鳥川･･･30

富士見小屋･･･30瑞牆山荘16:10予定 

２日目 瑞牆山荘 6:30 ･･･50･･･富士見小屋･･･60･･･大日小屋･･･30･･･大日岩･･･110･･･金峰山山頂･･･

80･･･大日岩･･･20･･･大日小屋･･･45･･･富士見小屋･･･30･･･瑞牆山荘着 14:40 予定瑞牆山荘

15:25 バスにて＝＝韮崎16:38 ＝＝ＪＲ八王子18:25 

実歩行時間 １日目 約５時間、２日目 約７時間 

費 用  約20,000円 
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地 図  昭文社 金峰山 

宿  瑞牆山荘 ＴＥＬ 0551-45-0521 

係  小笠原  サブ 小澤 勝太郎 

申込み  5月25日（土）まで（山荘予約の為） 

持ち物  弁当２食、水筒、灯火、雨具、防寒具、ストック、その他 

その他  岩山ですが、そんなに大変だとは思いませんが健脚向きですので参加される方は、そのつも 

りでお願いします。 

  

『支部山行報告』 

第2050回報告 ハンターマウンテン塩原・スキー場（1620～1140m） 

 

実施日 2月21日（木）～23日  21日曇/晴 22日晴 23日曇/晴    係・記録 竹尾亮三 

報 告 1日目：ホテルに到着後Yさんは芝居見物（無料）と温泉三昧。6名が送迎バス（無料）でスキー場へ。

M 氏はスケッチの為にゴンドラで山頂へ。5 名がスキーを楽しむ。W 氏の女性 2名の指導後、初級

コースの滑りを２回見て、中級コースを２回滑り、その滑りを見て、全員がゴンドラで山頂へ、誰

も転ばないで山麓まで降りる。休憩不要という女性の声で再び山頂へ。山頂と中腹までのゲレンデ

もリフトを使い楽しむ。最後は山頂からバスの待つ山麓へ。夜は部屋で飲みながらの歓談を楽しむ。 

2 日目： M 氏はスケッチの為に温泉街と他へ。６名でスキー場へ。天気、雪質、ゲレンデの状態は今

日も良好。女性３名の初級、中級コースの２回ずつの滑りを見て山頂へ。昨日滑り残した、中腹

のゲレンデと山頂からの一番の急斜面コースも全員で滑る。山麓のレストハウスで昼食をとり、

その後２回山頂へ。山頂直下のゲレンデの下に見えているレストハウスで 14:00 のコーヒー休憩

を決め、順番に滑り降りる。女性陣がレストハウス近くの緩斜面到着を確かめて、手前を見ると

スキーの上手なW氏が倒れている。予想もしない出来事。H氏がパトロール隊を要請。山麓の建物

内で応急処置し、救急車で病院へ。一日も早いご回復を願うばかりです。 

3日目：高速道路も順調で予定の時刻に横浜に到着。7人で一緒に帰れなかった事が非常に残念でした。 

コースタイム  1日目：横浜駅西口 8:10 バス＝＝塩原温泉・ホテルニュー八汐11:40/13:00送迎バス＝＝ハン

ターマウンテンスキー場13:20→16:10バス＝＝ホテル16:30 

       2日目：8:20送迎バス=8:40スキー場→16:00バス＝＝ホテル16:20 

       3日目：ホテル12:10＝＝途中昼食＝＝横浜16:15 

参加者  平川、松本、渡部、板垣、大川、山田、◎竹尾   計7名 

 

第2053回報告     多摩よこやまの道    
 

実施日 3月5日（火）   晴れ                              係・記録 谷 眞理子 

報 告  真青な空にマッチした、駅の屋根には５機の風力発電のプロペラが微風に吹かれ、優雅に回っていた。 

よこやまの道に入り花粉症の人が本日は辛そうでしたが、見晴台では春霞らしく秩父連峰や丹沢の

山々は、ぼやけて見えて残念でした。木々の芽吹きも始まり、鶯の練習鳴きもよく聞こえた。一本杉

公園にて保存されている民家の見学や園内で飼われている、チャボを追いかけたり、梅の香りを楽し

んで心地良いランチタイムとなった。その後は、道標に従い歩き、多摩の福祉センターのメルヘン調

な、お城の様な造りに一同驚いたりしたが、その先の急坂である、まむし坂より改めて眺め直した。

駅に近い公園にて大休止し、唐木田駅に予定より早めに着き解散とした。 

コースタイム   はるひ野駅（10:15）･････････唐木田駅（14:00） 

参加者  平川、佐々木、岩方、大野、柴田、小泉、水鳥、◎谷、   計８名 
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第2052回報告     四阿屋山 (772m）～福寿草園～セツブンソウ 

 

実施日 3月9日（土）    快晴                        記録 竹尾亮三 

報 告 無風で、暖かい山行日和の中、落葉の山道を登っていく。山頂直下の奥の院で昼食を済ませる。ここか

らが鎖の岩場が山頂まで続く。氷の残っている数箇所を慎重に登る。山頂は我 1々3 名が写真を撮る広さ

しかない。両神山、武甲山が青空に展望。同じ鎖場を降り、奥の院から福寿草園に向かう。見頃な福寿草

が次々と迎えてくれる。少し降るとロウバイ林から香りが漂ってくる。満開の花に蕾も加わり見頃である。

山道、車道を歩き、節分草園に到着。準絶滅危惧のセツブンソウを町が大切に管理している。白花の中心

に黄色と青紫色が見え、可憐な花の群生地を一回りしてバスに乗り込む。花と展望と緊張感のある鎖場を

楽しんだ山行でした.  

コースタイム 三峰口駅 9:20 バス＝＝薬師堂 9:55～10･･･両神神社奥社 11:45 昼食 12:25･･･四阿屋山 12:50～

13:0･･･福寿草園・ロウバイ園 13:45～14:05･･･セツブンソウ園 14:50～15:15 バス＝＝小森＝＝

三峰口駅16:05～15＝＝池袋18:25 

参加者   ○宮本、☆古屋、依田、和久田、佐々木、桜井、福島、☆大溝、岩方、今井、青柳、大野、◎竹尾  

計13名 

    

第2054回報告          ミツバ岳～権現山 

 

実施日 3月16日（土） 晴れ               係：小澤 勝太郎  記録：小泉 葉子  

報 告 御殿場線谷峨駅より、富士急湘南バスに乗り、浅瀬入口バス停にて下車。丹沢湖湖畔を歩き、途中の小

公園で自己紹介。総勢 15 名。空は青く、爽やかな気候に気分爽快！滝壺橋よりミツバ岳への登山道に入

る。ひたすら登っていくと、眼下に見える丹沢湖は青緑色に輝き、真っ白な富士山が目の端に映る。ミツ

バ岳山頂付近は、ミツマタが群生し、六分咲きだが、ほのかに甘い香りが漂ってくる。皆で、Ιさんお手

製のケーキを頂き、雄大な富士山をバックに写真をパチリ！小休止し、次の目標の権現山に向かう。これ

までに比べ、かなり早いピッチで進み、権現山の山頂付近にちょうど 12 時に到着。ゆっくり昼食を取り

下山。ところが、この下りがなかなか。崩落のため足場を確保しにくい箇所がいくつか有り、油断禁物！

そして、無事細川橋バス停に着き、解散。翌日から筋肉痛となったのは、鍛練の足りない私だけだったの

でしょうか!? 

コースタイム 谷峨駅7:46＝＝浅瀬バス停8:15/8:20･･･滝壺橋登山口9:00･･･ミツバ岳10:55/11:10･･･ 

      権現山12:00/12:40･･･二本杉峠13:15･･･14:40細川橋バス停 （解散） 

参加者 ◎小澤、○小笠原、板垣、谷、小泉、谷田部、今井、福島、石井、三浦（昌）、大溝、今泉、長谷川、

宮本、和智  計15名 

 

第2055回報告    街道を歩く（日光街道その 8）雀宮宿～下徳次郎宿 

 

実施日 3月23日（土）曇り時々晴れ          係・芹沢隆久 記録・和智邦久    

報 告 雀宮駅より3ヶ月ぶりに歩き始める。最初に雀宮神社により江曽島一里塚跡（二十六里目）まで1時間

黙々と４号線を歩く。宇都宮宿に入り、不動尊で奥州街道とに分かれる。大欅（樹齢が推定800年とも

謂われる、宇都宮城下の入口を固めた防御線の役を果たした）が見えてきたので立ちよる。熱木不動 

（ねぎふどうそん）、本陣跡を探すが解らず、下戸祭一里塚跡、桂林寺で昼食。上戸祭一里塚跡（昔の原型

をとどめている）この辺から昔の街道の趣を残している。桜、杉、檜並木が続いていて気持ちのよい街

道歩きだ。高谷林の一里塚跡を過ぎると今回のゴール下徳次郎のバス停が見えた。ここから宇都宮駅に

戻る。 

コースタイム 雀宮駅 9:15･･･雀宮神社･･･江曽島一里塚跡･･･不動尊･･･10:05 蒲生君平勅旌碑･･･大欅･･･報恩

寺･･･11:40 宇都宮宿･･･11:50 本陣跡･･･12:00 桂林寺 12:35･･･高尾神社･･･13:45 上戸祭一里塚

跡･･･14:10光明寺･･･15:15高谷林の一里塚跡･･･15:25下徳次郎バス停15:29＝＝宇都宮駅16:05 
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参加者   ◎芹沢 ○青柳 岩方 佐藤 和智  計5名 

 

『お知らせ』 
1）新入会員紹介（４月１日付） 

① 桜井素子さん（さくらい もとこ） 

  

  

② 福島昭次さん（ふくしま しょうじ） 

  

2）退会者の報告（3月31日付） 

①太田俊子さん 

 一身上の事情で退会しました。長い間、横浜支部の活動に参加頂きありがとうございました。 

お元気でお過ごし下さい。 

③ 石川雅子さん 

一身上の事情で退会しました。長い間、横浜支部の活動に参加頂きありがとうございました。 

お元気でお過ごし下さい。 

3）本部委員会開催（竹尾出席） 

日時・場所：4月25日（木）18:30～21:00 豊島区区民センター４階会議室   

議題：1. 新任委員候補審議   

2. 新任支部長紹介   

3. 2013年8月～2014年1月の山行計画審議  

4. 2013年集中山行 報告 

5. 保険関係報告（及び事故報告）   

6. 7月委員意見交換の運営について 

7. クラブ 各小委員会報告   

8. その他 

4）支部委員会開催 

  日時・場所：5月28日（火） 18時30分より   705会議室  

議題：H25年度収支予算、他（詳細は5月支部ニュース掲載） 

5）来期の個人保険契約書コピー送付のお願い・・・・・・・・・・・・・・ 保険係  足立より 

  個人保険契約の更新時期が（3月末）が過ぎました。救護者保険と個人賠償保険の契約書コピーを保険係、

にまだ送付戴いていない方がいます。至急足立まで送付ください（メールでも可）。 

尚、今年度４月以降まで契約期間のある方、複数年度の方はその更新時期で良いです。 

６）遭難事故報告書 

3月16日の支部山行ミツバ岳に於いて三浦昌之様が遭難、無事救出されました。遭難事故報告書が15～17

ページに掲載されています。 

★３月の支部山行記録★ 

回 

 

月・日 曜日 

 

山  行  名  係り 人数 

 

報告書 

2052 3/9 土 四阿山 竹尾 13 3月号 

 
2053 3/5 火 多摩よこやまの道 谷 8 3月号 

2054 3/16 土 ミツバ岳～権現山 小澤 15 ３月号 

2055 3/23 土 街道を歩く（日光街道その8 芹沢 5 3月号 

2056 3/28 木 高柄山 谷 都合中止  

2057 3/30 土 青梅丘陵・雷電山 宮本 6 4月号 

    合計 47  
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３月例会出席率 

期 日：３月13日   出席者数:41名  見学者：3名 

支部会員総数79名   欠席者数：38名  出席率：52% 

♪来月の例会♪ 

５月８日(水）          18:20～20:00 

県民センター4 階  403 号室  司会 足立さん 

以後の例会：  ６月１２日 (水)  ７月１０日 （水）  ８月１4日 （水） 

        司 会 ：  和智さん       小澤さん        青柳さん 

 
 

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成25年3月～平成26年１月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（H25/4/10現在） 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 グレード 備    考 掲載月 

2061 4 14 日 高尾公園 日帰り 竹尾 1 桜の名所・本部集中山行 3･4 

2062 4 20 土 街道を歩く        

（日光街道その９） 
日帰り 芹沢 3 徳 次 郎 ～ 大 沢 ～ 今 市

（17.3km) 
4 

2063 4 20 土 
興因寺山～淡雪山 

(H24年希望山行） 
日帰り 鈴木 4 

純白の甲斐イワカガミと南

アの展望 4 

2087 4 21･22 日・月 
丹沢縦走シリーズ    

（その5） 
1泊2日 齋藤（郁） 5 

犬越路～桧洞丸～蛭ケ岳～ 

塔ノ岳～大倉 3･4 

2064 4 25 木 倉見山 日帰り 谷 3 富士急行沿線 4 

2065 4 27 土 鳥ノ胸山 日帰り 竹尾 3 新緑と富士・丹沢の展望 4 

2067 5 4 土 鶴寝山～大マティ山     

(本部合同） 
日帰り 山行委員 2 ニリンソウの群生と新緑 4 

2068 5 7 火 栗木緑地ｳｵｰｷング 日帰り 谷 1 雑木林の尾根歩き 4 

2069 5 11 土 御前山 日帰り 宮本 4 神戸岩～中尾根～大ブナ尾根 4 

2070 5 12 日 黒川鶏冠山 日帰り 和智 4 大菩薩連嶺と一線を画す 

鶏冠山 
4･5 

2058 5 14 火 丹沢縦走シリーズ（その6） 日帰り 齋藤（郁） 4 大倉～塔ノ岳～ヤビツ峠  4･5 

2071 5 15･16 水・木 荒神山・小丸山 1泊2日 竹尾 2 見事なアカヤシオの群生 3･4･5 

2072 5 18･19 土・日 両神山（H24年希望山行） 1泊2日 小笠原 5 日向大谷から両神山往復 3･4 

2073 5 21 火 青笹山(H24年希望山行） 日帰り 竹尾 3 富士山と種々のツツジを 

楽しむ 
5 

2074 5 24 金 大蔵高丸～大鹿山 日帰り 谷 3 初夏の山 5 

2075 5 24･25 金･土 
街道を歩く       

（日光街道その10） 
1泊2日 芹沢 2 今市～鉢石（日光） 8.9km 4･5 

2066 5 26 日 丹沢縦走シリーズ    

（その７） 
日帰り 齋藤（郁） 4 ヤビツ峠～大山～弘法山 5 

2088 6 2 日 JR鶴見線に乗る 日帰り 祖父川 2 虻も蚊もまつり 5 

2077 6 2～4 日～火 八方ｹ原～剣ｹ峰 2泊3日 竹尾 3 おおるり塩原泊でｼﾛﾔｼｵの大

群落 
4･5 

2080 6 11 火 座間湧水めぐりウォーキ 日帰り 谷 1 街中の湧水群と座間谷戸山 5 
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回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 グレード 備    考 掲載月 

ング 公園 

2081 6 15 土 丹沢三峰 日帰り 小澤 4 夏山のトレーニング山行 5 

2078 6 17 月 菜畑山 日帰り 谷 3 菜畑山で道志の山で 5 

2082 6 22 土 三頭山 日帰り 宮本 4 ヌカザス尾根～都民の森 6 

2076 6 22･23 土・日 
瑞牆山～金峰山   

（H24年希望山行 ） 
１泊２日 小笠原 5 シャクナゲ咲く瑞牆山 4･5 

2083 6 29･30 土･日 
横手山から・志賀山  

(H24年希望山行） 
1泊2日 竹尾 3 お花とｺﾊﾞﾙﾄﾌﾞﾙｰの大沼池 5･6 

2089 7 17 水 ナイトウォーキング 日帰り 谷 2 湘南の風に吹かれて 6･7 

2084 7 26～28 金～日 焼岳～笠ケ岳（北ｱﾙﾌﾟｽ）

（H25年希望山行） 
2泊3日 小澤 5 百名山 6･7 

2085 7 28～31 日～水 燕岳～大天井岳～常念岳 

（H24年希望山行） 
3泊4日 竹尾 5 槍、穂高の大パノラマを楽し

む 
6･7 

2086 7.8 30～1 火～木 霞沢岳 2泊3日 和智 5 穂高の展望が素晴しい 6･7 

2090 8 10 土 小網代の森 日帰り 祖父川 1 アカテガニの放仔  

2091 8 10･11 土･日 美ヶ原高原 1泊2日 竹尾 2 涼とヤナギランの花で一面  

2092 8 24･25 土･日 苗場山 1泊2日 竹尾 3 広大な高層湿原の花と展望  

2093 8 25 日 双子山～幕岩 日帰り 谷 2 富士山御殿場口5合目  

2094 9 7･8 土･日 三ノ沢岳 1泊2日 和智 5 中央アルプスの独立峰てき存在  

2095 9 14･15 土･日 根子岳～四阿山 1泊2日 竹尾 4 菅平高原・花と展望を楽しむ  

2096 9 20 金 高尾山 

（日影沢～一丁平） 
日帰り 谷 2 秋の花を訪ねて  

2097 9 28･29 土･日 雨飾山 1泊2日 小澤 3 温泉と百名山（雨飾温泉～雨

飾山） 
 

2098 9 28 土 街道を歩く奥州街道（その１） 日帰り 芹沢 2 宇都宮～白澤宿  

2099 9 下旬  御正体山 日帰り 井上忠 4 名前に惚れて  

2100 10 2 水 矢倉岳（万葉公園～足柄峠） 日帰り 谷 3 山とウォーキング  

2101 10 5･6 土･日 吾妻山 1泊2日 竹尾 2 紅葉の穏やかな稜線縦走  

2102 10 5 土 サルギ尾根 日帰り 宮本 4 養老神社～高岩山～大塚山

～古里 
 

2103 10 11 金 権現山～甲東不老山 日帰り 和智 3 浅川峠からの静かな山  

2104 10 12･13 土･日 谷川岳～白毛門 1泊2日 小澤 5 谷川岳をグルット縦走（希望

山行を実施） 

 

2105 10 16 水 権現山～麻生山 日帰り 谷 3 和見峠～富岡バス停  

2106 10 26 土 西沢渓谷 日帰り 竹尾 2 滝と岩と紅葉の彩が見事  

2107 10 26･27 土･日 街道を歩く奥州街道（その２） 1泊2日 芹沢 2 白澤宿～氏家宿～喜連川宿  

2108 10 中旬  神山・駒ヶ岳 日帰り 井上忠 3   

2109 11 1 金 八王子ウォーキング 日帰り 谷 2 絹の道を訪ねて  

2110 11 2 土 城山～鍋割山 日帰り 宮本 4 鳩ノ巣～城山～鍋割山～ロ

ックガーデン 

 

2111 11 7 木 天祖山 日帰り 和智 4 静寂な深山を登る  

2112 11 9 土 表妙義山／中間道 日帰り 竹尾 2 紅葉の岩峰の展望を楽しむ  

2113 11 9 土 姥子山 日帰り 鈴木 2 紅葉と富士山の大展望  
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回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 グレード 備    考 掲載月 

2114 11 18 月 矢平山 日帰り 谷 3   

2115 11 21 木 三室山～雷電山 日帰り 和智 2 静かな里山と青梅丘陵  

2116 11 23･24 土･日 街道を歩く奥州街道（その３） 1泊2日 芹沢 2 喜連川宿～佐久山宿～大田原宿  

2117 11 24 日 草戸山～評議原 日帰り 竹尾 2 紅葉のスポット評議原で昼食  

2118 11 28 木 本部山行 スケッチ山行 日帰り 飯島 2 藤野峰山～鉢岡山  

2119 11 30 土 四季の森～ズーラシア 日帰り 宮本 1 ウォーキング  

2120 12 2 月 辺室山～物見山 日帰り 谷 2   

2121 12 7 土 九鬼山 日帰り 鈴木 3 富士山とリニア実験線の眺望  

2122 12 7 土 滝子山 日帰り 小澤 4 駅から歩く山               

（笹子駅～滝子山～初狩駅） 

 

2123 12 10 火 菊花山～神楽山 日帰り 和智 2 駅前からすぐに登れる山  

2124 12 14･15 土･日 忘年山行 1泊2日 支部 2 初島の予定  

2125 12 17 火 鳶尾山・八菅山 日帰り 谷 2   

2126 12 21 土 本仁田山 日帰り 宮本 4 花折戸尾根～本仁田～大タワ～  

鳩ノ巣 

 

2127 12 23 月(祝) 寄～シダンゴ山           

（花じょろ道経由） 
日帰り 齋藤郁 2 富士山の眺望が最高  

2128 1 4 土 江戸七福神 日帰り 祖父川 2   

2129 1 6 月 熱海ウォーキング 日帰り 谷 2 湯河原～熱海  

2130 1 11 土 矢倉岳 日帰り 鈴木 3 酒水の滝まで歩きます  

2131 1 18 土 白鳥山 日帰り 竹尾 2 低山ながら雄大な展望  

2132 1 18･19 土･日 雲取山（初心者向け雪山） 1泊2日 小澤 4 お祭り～三条の湯（泊）～雲

取山～鴨沢 

 

2133 1 25 土 おでん・やきとり山行 日帰り 足立 1 鷹取山  

2134 1 26 日 三浦アルプス 日帰り 谷 3 気ままに歩く  

2135 1 31 金 幕山・南郷山 日帰り 谷 2 梅を見ながら歩く  

 

変更履歴（4月号より、あらたに変更となったもの）       山行別グレード（本部・支部共通） 

① 平成25年度下期（H25年8月～H26年1月）山行計画の追加 
② 第2063回一の森～淡雪山～湯村山を興因寺山～淡雪山に変更 
③ 第2067回松姫山～大マティ山を鶴寝山～大マティ山に変更    
 

H26年1月までの希望山行 

下表は過去からの希望山行で、Ｈ25年 2月 26日下期山行計画会議時点

で未実施の山行及び会議であらたに追加された計画です。 

このうち実施予定日の記入済山行は会議で係が決定した山行です。 

空白は係が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。ご支援

をお願いします。（＊：H25年追加 希望山行） 

 

 

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレード
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NO 山  名 実施予定日 NO 山  名 実施予定日 

１ 興因寺山～淡雪山 4/20 11 御獄山  

2 両神山 5/18・19 12 蔵王山  

3 青笹山 5/21 13 天城山  

4 瑞牆山 6/22・23 14 長九郎山  

5 金峰山 6/22・23 15 編笠～権現岳  

6 横手山～志賀山 6/29・30 16 谷急山  

7 燕岳～大天井岳～常念岳 7/28～31 17 （鹿島槍ケ岳） 希望山行ｷｬﾝｾﾙ 

8 三ノ沢岳 9/7・8 18 ＊ 笠ケ岳 7/26～28 

9 谷川岳～蓬峠～白毛門 10/12・13 19 ＊ 乗鞍岳  

10 七倉岳     

以上 
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平成 24年度の支部長の計画と実施状況 
No 2012/4月計画･具体的に実施したい事、 

実施する事 
2013/3月まで ・実施した事、効果、その他  

1 山行計画に年10回、希望山行を実施した
い。 

・2月～7月の山行計画から、淡雪山、青笹山、金峰山～瑞牆山、
横手山～志賀山、燕岳～常念岳、天城山、両神山が取上。8
月～１月三ノ沢岳、谷川岳～白毛門 取上。                                                           

2 山行計画に下山時刻などの安全上の情報
掲載をお願いする。 

・5月より支部ニュース計画の頭に毎月の20日の日の出、 
日の入り時刻を記載。 

・10月より下山時刻を山行計画に記載。余裕のある計画作成の
意識向上。 

3 横浜支部の「ホームページ（HP）」を見て
もらう方法を考え施行する。 

・5 月ユーザー名とパスワードなしで本部リンクも含め、閲可
能にする。見学者へ効果でる・表紙にHPアドレスを記載。
必要ソフト費を予算計上する。カラースケッチを紹介。 

4 見学者、新入会員への温かい対応方法を
考え試行する。 

・山行委員 2名に事前連絡、対応を依頼する。事前のメール問
合せに「例会見学へのお誘いチラシ」「見学、入会希望者への
案内」「入会申込書」を添付送信。 

5 例会後の飲み会、夕食会を出席者全員に
知らせ、好きな所に参加して頂く。 

・定常的に開催の中心会員に参加歓迎の確認をし、例会最後に、
場所の紹介をし、例会参加者に自由参加を知らせる。 

6 会員から、疑問点、要望、改善方法など
を例会やその他 の機会に聴く。 

・収支予算案作成の意見を取入、初めてH24年度を作成。 
・例会の議題に入れ聞く。 
・第三者会計監査人の提案が有、選出。 
・例会見学者誘致チラシを好日山荘に置いてもらう提案が有、
交渉し、A5版で了解を取る。 

7 役員、委員の仕事を知ってもらう機会、
委員からのお知らせの場を作る。 

・各委員の仕事の紹介やPR、お知らせを表紙に掲載し、委員が
例会で説明。 支部長、副支部長のみ掲載できなかった。 

8 救援者保険義務付けたので、救援者積立
金の新たな使い方を決める。 

・会費余剰金も含めた使い方を、会員からの意見も追加して、
委員会として14項目を提示し会員全員に選択を依頼。上位４
項目を委員会で詳細をつめ実行に移す。 

1.40～50万円を残す。 
2.永年会員に寸志で感謝の意を表す。 
3.HPを外注した時の費用の５年分を残す。 
4.支部山行の下見費用を1000円補助する。 

9 本部集中と本部合同の保険料支払いは個
人保険と重複するので止める。 

・鮫島会長に文章と面談で交渉、本部と保険会社の約束事の 
関係で、本部の重複申入れを受諾。従来の本部集中と同じく
本部合同山行の￥100は支部で負担する。 

10 年１回、山行中にごみ拾いの清掃活動を
実施する。 

・12月忘年山行/玄岳で実施。 ゴミの回収を熱海市に依頼し、
ホテルでの回収を了解。 

11 支部ニュースを見直す。・会員に確実に知
らせる事項、重要事項などは表紙に掲載
する。 
・「FREE BOARD」に個人山行以外に、会
員が参加する会のお誘いと日程を掲載で
きる（ボランティア活動、写真、絵画、
スケッチ展や音楽会） 

・5月より表紙にHPとメールのアドレスを掲載。表紙にお知ら
せの優先度の高い項目を掲載。ボランティア通信掲載を止め
る。 

・FREE BOARDに新たな項目追加/写真とスケッチ展を実掲載。 
・H25 年度より表紙スケッチに 1 名の方が加わります。スケッ
チを描いてる3名の方々、よろしくお願いします。 

12 桂川・相模川流域協議会から支部として
退会する。 

・4月退会。年会費の節約。県民センターと面談調査し、 
ボランティア団体の継続。 
全て従来通りで会議室、その他の利用継続。 

13 例会日、委員、係の仕事などの見直しと
収支予算作成などの新規取組み。 

・5月、6月の例会出席者に例会日の希望のアンケートをとり従
来どおり第二水曜日。 

・4月、初の収支予算の作成、5月委員会承認、6月例会の承認。・
会報係、印刷係に補助 員を追加し、負荷の軽減。労務は 
ボランティア活動、 要した費用は実費の基本方針。 

14 現状の問題点を抽出し今後の支部発展の
為に知恵を出し、工夫します。 

・本部・支部との支部ニュースの交換廃止。委員の負荷軽減、
経費節減。HPの活用 

・見学者及び入会希望者配布、説明用資料と入会申込書の修正。
メールでの問合せにも対応。 

・例会見学誘致のチラシ作成。好日山荘に設置。県民センター
掲示板にも張る 

 


