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横浜支部ニュース 

№646   2013年 5月号 
SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  

                                

 

 

☆20年以上にわたり横浜支部会員としてご活動頂き、ありがとうございました。  
さらなるご健康とご多幸を祈念しております。☆ 

    

1. 横山 勝利 様        9. 平沢 隆雄 様            17. 岩方 美津子 様 

2. 熊谷 松治 様              10. 長谷川 美江 様                18. 関 浩子 様                                                    

3. 北村 襄 様                 11. 橋本 静江 様                   19. 御園 培博 様 

4. 祖父川 精治 様             12. 小倉 靖子 様                   20. 井上 忠秋 様 

5. 芹沢 隆久 様               13. 山田 和子 様                   21. 服部 八重子 様 

6. 星野 喜美子 様             14. 小池 廣冶 様          22. 依田 ふみ 様 

7. 澤野 正明 様        15. 太田 俊子 様                   23. 有山 好子 様 

8. 飯島 和子 様        16. 茂木 武 様 

 

上記の皆様がH25年3月30日付で20年以上の永年会員となります。お礼の言葉とささやかな感謝

の品を贈呈致します。 
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飯島様 雪の尾瀬ヶ原 

 



2 

 

《支部山行計画》    横浜の５月２０日 日の出：04：34 日の入：18：43 

以下の山行は都合により中止に致しました。 

第2058回      丹沢長大縦走シリーズ （その６）           （健脚向き） 

           (大倉～大倉尾根～塔ノ岳～表尾根～ヤビツ峠） 

期 日  ４月２１日 (日) ～２２日 (月）  山小屋１泊２日 

係   齋 藤（郁） 

 

下記の山行は締め切りました。 

第2071回       荒
こう

神
じん

山
やま

（624m）・小
こ

丸
まる

山
やま

（1676m）           （一般向き）    

期 日  5月15日（水）～16日（木）  １泊2日   雨天は16日（木）～17（金）に延期 

係   竹尾亮三 

 

第2072回        両
りょう

 神
がみ

 山
さん

 （1723m）             （健脚向き） 

期 日  5月18日（土）～19日（日） （1泊2日）          雨天中止 

係   小笠原 利満   サブ 小澤 勝太郎 

                            

 

第2069回         御
ご

 前
ぜん

 山
やま

 （1405m）           （やや健脚向き） 

期 日  5月11日（土） 日帰り      雨天中止       
集 合  JR武蔵五日市駅改札口   8時20分 
コース  五日市（タクシー）＝＝神戸岩…（中尾根）…クロノ尾山…御前山…（大ブナ尾根）… 

奥多摩湖バス停＝＝奥多摩駅 
実歩行時間  5時間    15時30分 奥多摩湖下山予定   
費 用  約4,000円（交通費） 
 係   宮本省治 
申込み  5月8日（水）例会まで          

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、他 

その他  東京都の天然記念物 ”神戸岩”を見物後、中尾根を御前山まで登ります。標高差 約1000m  

たっぷりと汗をかきましょう。 

 

第2070回               黒川
くろかわ

鶏冠山
けいかんざん

（1710m）               （やや健脚向き） 

 

期  日   5月12日（日）  日帰り         雨天中止 

集  合   塩山駅改札口 8時50分（東神奈川駅6:04／八王子駅7:15／高尾駅7:26／塩山駅8:44） 

コース  塩山駅 9:00（タクシー）＝＝9:50 落合･･･1:20･･･横手山分岐･･･1:10･･･鶏冠山･･･0:30･･･黒川山･･･

0:07･･･見晴台･･･0:05･･･黒川山･･･0:30･･･横手山峠･･･0:45･･･六本木峠･･･0:45･･･柳沢峠15:30 

下山予定（タクシー）＝＝塩山駅 

実歩行時間   約5時間30分 
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費  用   約7,000円 （休日おでかけパス＋乗り越し 横浜駅起点）（タクシー4人） 

地  図   大菩薩（昭文社）  

 係   和智邦久 

申込み   5月8日（水） 例会まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他   登山道はミズナラなどが生える、「水源地ふれあいのみち」という遊歩道の一部にもなっている。 

 

第2073回          青
あお

 笹
ざさ

 山
やま

（1550m）              （一般向き） 

期 日 5月21日（火）  日帰り          雨天は22日（水）に延期 

集 合 JR静岡駅 改札口 9:05（横浜6:13沼津行・前2両目＝＝沼津7:42/7:44＝＝静岡9:02） 

コース 静岡駅南口（海側）駅レンタカー9:25＝＝葵峠＝＝地蔵峠入口（正木峠）10:25…45…地蔵峠…15…仏

谷山（1504m）…45…無名の峠…20…うつろぎ山（1558m）…10…青笹山…60…仏谷山…10…地蔵峠…40

…地蔵峠入口16:30予定/16:40＝＝駅レンタカー18:00 

実歩行時間 約4時間05分    （日の入 18:47） 

費 用 約5,800円（横浜駅起点/ジパング、レンタカー6名乗車、ガソリン代含） 

地 図 「静岡県の山」の青笹山   2.5万図 篠井山 

係  竹尾亮三 

申込み 5月17日（金）まで（レンタカー機種予約の為） 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、杖、その他 

その他 新緑の中、青笹山までの緩斜面の尾根上には色々なツツジが色を添え、太いブナ、大きなカエデの木な

どが目を楽しませてくれる。草地の広がり、さっぱりとした山頂からの富士山も素晴しい。アクセスが

悪いのでレンタカー5人乗り又は７人乗りを利用します（定員7名）。 

 

第2074回          髙
だか

 柄
つか

 山
やま

 （733.2m）            （健脚向き）           

期 日  5月24日（金） 日帰り      雨天中止       
集 合  JR中央線  四方津駅改札口   ９時 
     JR横浜駅6:58→東神奈川7:01/7:06→八王子8:04/8:09中央線(甲府行き)→四方津駅8:41着 
コース  四方津駅…30…河合峠…80…新大地峠…40…千足峠…20…高柄山…40…新矢ノ根峠…50… 

御前山分岐…45…鶴鉱泉…35…上野原駅 
実歩行時間  約6時間30分    解散 上野原駅 17時頃   
費 用  約2,390円(横浜駅基準)  横浜駅～四方津駅 1,280円  上野原駅～横浜駅 1,110円  
地 図  昭文社「高尾・陣馬」資料はこちらで用意します。 
 係   谷 眞理子 
申込み  5月22日（水）夕方まで          

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、他 

その他  前回は都合で中止に付き、再山行。下見も済み再確認の結果、健脚向きの低山として、実施します。 

     昔の新矢ノ根峠の先はゴルフ場が出来通行不可。ゴルフ場敷地に沿って西～北へと回る。あげくの果

てに、沢まで下り切り、その分きつい登りを強いられる。その後はアップダウンの連続がでてくる。

悪路としか言いようのない山です。今回御前山手前の分岐より林道使用にて駅へ抜けるが、途中、 

鶴鉱泉（入湯料700円）もあり、一浴し帰路しても良いかなあと考えてます。 
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第2075回      街道を歩く （日光街道その10）            （一般向き） 

 

期 日  5月24日（金）～25日（土） 1泊2日                小雨決行 

集 合  ＪＲ今市駅10時（横浜駅発6：26湘南新宿ライン 日光着9：46） 

コース  １日目  今市駅…追分の変わり杉…報徳神社…如来寺…脇本陣…本陣…浄泉寺…杉並木公園… 

瀬川の一里塚…砲弾打込杉…幕府軍陣地跡…野口薬師堂…銀杏杉…明治天皇七里小休所…

筋違
すじかい

橋
ばし

…異人石…（ＪＲ日光駅）…竜蔵寺…西行戻り石…鉢石宿…神橋…東武日光駅＝＝シャ

トルバス＝＝大江戸温泉物語・日光霧降（泊）℡:0288-50-1212 

2 日目 日光霧降 10：00＝＝東武日光駅…東照宮拝観＝＝東武日光駅…ＪＲ日光駅＝＝宇都宮＝＝

横浜 

実歩行時間  １日目 約３時間 8.9ｋ ２日目 東照宮拝観散策（1300円） 

費 用  約15,000円 交通費(横浜起点・ジパング利用)+宿泊代 (6700円） 

地 図  ガイドブック「日光街道を歩く」（創英社・三省堂書店）大高利一郎 著 

外にインターネットで日光街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢   ○青柳 

申込み  ５月8日(水)例会まで 10名で仮予約 （４人/部屋、飲み物、入湯税別、キャンセル料は７日前（30％）

から発生） 

持ち物  雨具、その他 

その他  日光街道の終点です。打上げを今市の旅籠で。昼食は両日とも日光市内の食堂  

     「今市宿」は本陣、脇本陣各１軒 旅籠21軒 人口約1100人 名前の由来ははじめ｢今村」といった

が市場ができて賑わい「今市」となったとされる。「鉢石宿」は本陣2軒 旅籠19軒、人口約990人 

 

第2066回        丹沢長大縦走シリーズ （その 7）      （やや健脚向き） 

           （ヤビツ峠～大山～浅間山～高取山～弘法山） 

 

期 日  ５月２６日 （日）  日帰り 雨天順延 

     （天候・参加者の都合により他の日に変更もあります） 

集 合  小田急  秦野駅 改札口  ７時３０分 

コース  秦野駅＝＝（Taxi）＝＝ヤビツ峠･･･(90)･･･大山･･･(80)･･･浅間山･･･(90)･･･高取山･･･(120)･･･ 

弘法山･･･(60)･･･秦野駅 

実歩行時間  約６時間       下山予定時刻 （秦野駅）１６時頃 

費 用  約3,000円 （横浜駅起点） 

地 図  昭文社  「丹 沢」または 吉備人出版「東丹沢登山詳細図」 

係   齋藤 郁夫 

申込み  ５月8日（水）例会まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック他 

その他  本シリーズのゴールへのルートを先に歩きます。抜けた犬越路～桧胴丸～蛭ヶ岳～塔ノ岳～ヤビツ峠

は「後日必ず挑戦」を誓って先送りです。      

 

第2088回     蛇も蚊もまつりとＪＲ鶴見線         （軽いハイキング） 

  

期 日 ６月２日（日） 日帰り  小雨決行 

集 合 ＪＲ鶴見駅構内、高架鶴見線ホーム内へ8時４５分 ９時０１分発へ乗車予定            

コース 国道駅…生麦魚河岸通り（旧東海道）… 道念稲荷（第１会場午前）…生麦事件現場…生麦貝殻浜緑地

（昼食・トイレあり）… 原神明社（第２会場午後）…生麦駅＝＝京急＝＝花月園駅…国道駅＝＝ 
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海芝浦駅＝＝大川駅＝＝扇町駅＝＝鶴見駅（１６時解散予定）鶴見線乗車は時間帯によって変更があり

ます。 

実歩行時間  約２時間、見学時間約２時間、鶴見線乗車と待ち合わせ約２時間 

費 用 600円位 

地 図 鶴見区役所で地図を有料販売 

係  祖父川精治  

申込み 前日まで 

持ち物 弁当、ポット、傘等、途中でコンビニ等はありません。 

その他 干支のヘビ年に縁ある地域の民俗行事です。萱や藁で２０メートルもある大蛇を編んで作り、子供達も

参加し大勢で担ぎながら「蛇も蚊も出たけい、日和りの雨けい」と唱えながら町内を巡り歩きます。珍

しい疫病除けの伝統的なお祭りで、横浜市指定無形民俗文化財です。ＪＲ鶴見線乗車は運行ダイヤを見

て行動します。 

 

第2077回   塩
しお

原
ばら

渓
けい

谷
こく

（初日）・ 八
はっ

方
ぽう

ケ
が

原
はら

（1050m）～剣
けん

ケ
が

峰
みね

（1540m）  （一般向き） 

 

期 日 6月2日（日）～4日（火）    2泊3日 

集 合 横浜駅西口、天理ビル前付近の 湯けむり号「塩原温泉 ホテルニュー八汐」行 

バスの前8:00 （バス8:10発 / 指定席＝＝ホテル11:40予定） 

コース 1日目 ホテル 11:50/部屋で昼食後 13:00･･･5･･･バスターミナル 13:05バス＝＝大網 13:16/13:25･･･

5･･･渓谷遊歩道入口･･･布滝･･･不動の湯･･･福渡不動吊橋（岩の湯）･･･1:20･･･福渡バス停

15:30予定/15:42＝＝バスターミナル15:51･･･5･･･ホテル16:00 

     2日目 ホテルtaxi 8:10＝＝山の駅たかはら（1050m）8:45/9:00･･･20･･･小間々台･･･30･･･大間々台･･･

1:25･･･剣ケ峰･･･55･･･大入道（1402m）･･･50･･･小間々台･･･15･･･山の駅たかはら15:20 

予定/15:40 taxi＝＝ホテル16:15 

          3日目 朝食後9:00･･･温泉街（妙雲寺の牡丹）など散策･･･ホテル12:00出発＝＝横浜16:30予定 

宿  塩原温泉・ホテルニュー八汐（和室・各部屋バス・トイレ、冷蔵庫、TV付） 

Tel 0120-582-852 0287-32-5963   

実歩行時間  1日目  約1.5時間  2日目  約4時間15分 3日目  約1時間  （日の入18:55） 

費 用  約15,000円  （2泊バイキング4食、夕食時は酒類飲み放題、浴衣、タオル付、横浜からバス代、

taxi往復、路線バス含む。バスタオル別50円） 

地 図  昭文社 那須・塩原 2.5万図 塩原・高原山    

係  竹尾亮三 

持ち物  弁当2食（1日目、2日目の昼食） 

申込み  5月8日（水）例会まで          

   その他  激安の「おおるり」塩原温泉に泊り、初日は新緑の塩原渓谷ハイキングコースを楽しみます。 

2日目は五葉ツツジ（シロヤシオ）の大群落の回廊とトウゴクミツバツツジ、ヤマツツジの鮮やかな花

色とのコントラストも楽しみます。オオカメノキのたくさんの白い花も加わり、白い花の美しさを味

わいます。歩く見晴らしコースは関東平野を一望し展望が素晴しいです。3 日目は温泉街にある 800

年以上の歴史がある古刹・妙雲寺境内のたくさんの牡丹の花も見られるかも知れません。温泉、カラ

オケも楽しめる山行です。 
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第2082回           三
み

 頭
とう

 山
さん

                 （やや健脚向き）     

 
期 日  6月8日（土）  日帰り      雨天中止 

集 合  JR奥多摩駅前 鴨沢西行きバス停     8時30分 

コース  奥多摩駅（バス）＝＝小河内神社･･･イヨ山･･･ヌカザス山･･･三頭山･･･ムシカリ峠･･･三頭大滝･･･

都民の森（バス）＝＝武蔵五日市駅 

実歩行時間  5時間     15時30分都民の森着予定 

費 用    約4,000円（交通費） 

地 図   昭文社  奥多摩 

 係   宮本省治 
申込み  6月5日(水)まで 

持ち物  弁当・水筒・雨具・灯具・他 

その他  奥多摩三大急登の一つ、ヌカザス尾根を三頭山まで登ります。登りが長いので、下りは短くして、都

民の森までとします。 

     

第2080回          座間
ざ ま

湧水
わきみず

めぐりウォーキング         （一般向き）           

期 日  6月11日（火） 日帰り      雨天中止       
集 合  小田急線  座間駅改札口   ９時半 
     JR横浜駅6:58→東神奈川7:01/7:06→八王子8:04/8:09中央線(甲府行き)→四方津駅8:41着 
コース   座間駅…神井戸(かめいど)…心岩寺…龍源寺…番神水(ばんじんすい)…護王姫社(ごおうひめしゃ)…

三年坂…星谷寺(ほうこくじ)…県立座間八戸山公園…座間駅 
実歩行時間  4時間    解散 座間駅 15時頃   
費 用  900円(横浜駅基準) 相鉄線 横浜駅～海老名駅 300円＊2  海老名駅～座間駅 150円＊2  
地 図  都市地図「座間市」資料はこちらで用意します。 
 係   谷 眞理子 
申込み  6月9日（日）夕方まで   保険未加入者可         

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、(紫外線対策はしっかりとお願いします) 

その他  梅雨に入った頃なので涼しさを求めてウォーキングです。街中の湧水群は珍しく、一見の価値があり

ます。史跡めぐりも兼ねています。座間八戸山公園では野鳥が豊富です。木陰で鳥達の声を聞きなが

ら涼みましょう。 

 

第2081回        丹
たん

 沢
ざわ

 三
みつ

 峰
みね

 縦 走             （健脚向き）     

（大倉 ～ 塔の岳（1491m）～ 丹沢山（1567.1m）～ 宮ケ瀬湖） 
 

期 日  6月15日（土）      雨天中止 

集 合  小田急線  渋沢駅改札出口 7時30分集合    （バス 大倉行き7:36分乗車） 

     横浜相鉄線6:11→海老名6:44/6:53→渋沢7:21着 

コース  渋沢バス＝＝大倉8:00出発…花立…塔ノ岳…丹沢山（中間点4H）…本間の頭…宮の平（18時頃予定）

＝＝本厚木駅 

実歩行時間  約8時間  （全行動時間10時間）     （日の入り18:58横浜） 

費 用  合計2,030円（横浜基準） 横浜～渋沢600円＊2＝1,200円 
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バス渋沢～大倉 200円  宮の平～本厚木駅 630円 

地 図  昭文社「丹沢」 

 係   小澤 勝太郎 
申込み  6月12日（水）例会まで 

持ち物  弁当、飲料水、灯具、雨具、ストック、その他 

その他  夏山のトレーニング山行として企画しました。夏山に長時間歩く計画を持っていられる方は是非参加

して、足慣らしをしておいたら如何でしょうか。きっとプラスになること請け合いです。 

      

第2078回         菜
な

 畑
ばたけ

 山
やま

                   （一般向き） 

期 日  6月17日（月）    日帰り      雨天中止       
集 合  富士急行線  都留市駅  ９時半 
     JR横浜駅6:58→東神奈川7:01/7:06→八王子8:04/8:09中央線(甲府行き)→大月駅8:56着 
     富士急行線乗換え  大月駅9:01発(河口湖行き)→都留市駅9:17着 
コース   都留市駅＝＝(タクシー)30＝＝今倉山入口…80…今倉山…50…水喰ノ頭…50…菜畑山…40…鉄塔

…40…和出村(タクシー)＝＝都留市駅 
実歩行時間  5時間    解散 都留市駅 16時半頃   
費 用   横浜～八王子～大月 1,450円＊2 大月～都留市  450円＊2 
      タクシー： 都留～道坂トンネル(約30分) 約4,000円  和出村バス停～都留市駅 約8,000円 
            (タクシー代は割勘です。) 
地 図  昭文社 「高尾・陣馬」 資料はこちらで用意します。 
 係   谷 眞理子 
申込み  6月15日（土）夕方まで            

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、(紫外線対策はしっかりとお願いします) 

その他  交通便が悪い山ですが、山頂にはあづまやが建ち、山梨百名山の標識や、三等三角点も置かれていま

す。東～南～西へと眺望が開け、丹沢連山の山並みと富士山が特に、目を引きます、道志のかわいい

山です。 

 

第2076回     瑞牆山
みずがきやま

（2220m）～ 金峰山
きんぷさん

（2595m）              （健脚向き） 

 

期 日  6月22日(土) ～ 23（日） （１泊２日）  雨天中止 

集 合  ＪＲ 八王子駅4番線ホーム階段下 7時20分 

 スーパーあずさ１号 7:29→ 韮崎着8:37 韮崎発8:50→瑞牆山荘着10:05 

コース １日目 瑞牆山荘 10:30･･･50･･･富士見小屋･･･30･･･天鳥川･･･90･･･瑞牆山山頂･･･60･･･天鳥川･･･30

富士見小屋･･･30…瑞牆山荘16:10予定 

２日目 瑞牆山荘 6:30 ･･･50･･･富士見小屋･･･60･･･大日小屋･･･30･･･大日岩･･･110･･･金峰山山頂･･･

80･･･大日岩･･･20･･･大日小屋･･･45･･･富士見小屋･･･30･･･瑞牆山荘着14:40予定 

瑞牆山荘15:25 バスにて＝＝韮崎16:38 ＝＝ＪＲ八王子18:25 

実歩行時間  １日目 約５時間、２日目 約７時間 

費 用    約20,000円 

地 図    昭文社 金峰山 

宿    瑞牆山荘 ＴＥＬ 0551-45-0521 

係    小笠原     サブ   小澤 勝太郎 
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申込み    5月25日（土）まで（山荘予約の為） 

持ち物    弁当２食、水筒、灯火、雨具、防寒具、ストック、その他 

その他   岩山ですが、そんなに大変だとは思いませんが健脚向きですので参加される方は、そのつも 

りでお願いします。 

  

 

 

 

期 日 6月29日（土）～30日（日）  1泊2日（天気予報によっては28日（金）～29日に変更） 

集 合 JR長野駅東口改札口8:50 （横浜6:39＝＝東京7:05/7:24あさま505＝=長野8:49） 

コース 1日目 長野駅東口バス停3番乗場9:10＝＝蓮池10:20/10:35＝＝のぞき＝＝渋峠11:02/11:10リフト 

＝＝横手山山頂駅11:20/昼12:10…1:20…分岐…鉢山（2041m）…15…分岐…45… 

熊の湯・ほたる温泉 硯川ホテル（1700m）16:00予定   

     2 日目 ホテル 7:45…5…前山リフト＝＝5＝＝前山山頂（1810m）8:05/8:15…35…志賀山登山道入口…

60…志賀山…50…分岐…50…大沼池（レイクハウス）…40…分岐…45…大沼池入口バス停（1560m）

14:45予定/バス14:55(16:10)＝＝蓮沼15:01（16:16）/15:26（16:40）＝＝長野駅16:36（17:50）

/17:09あさま574（18:08）＝＝東京18:52(19:52) 

宿 泊 熊の湯･ほたる温泉  硯川ホテル0269-34-2921（￥8,000 和室、源泉掛け流しにごり湯、男女別大浴

場と露天風呂有） 

実歩行時間 1日目  約2時間40分、 2日目 約4時間45分     （日の出4:30 日の入19:07） 

費 用 約23,000円 （横浜駅起点/ジパング、往路のみ新幹線指定席、バス、ホテル 含む）  

地 図 昭文社 那須・塩原 2.5万図 塩原・高原山    

係  竹尾亮三   

申込み 6月12日（水）例会まで 

持ち物 弁当2食（2日分の昼食） 

   その他 梅雨の晴間をねらって温泉に泊まっての計画です。初日の横手山からは山々や高原の雄大なパノラマが

広がります。2 日目のコースのハイライトである四十八池は山中にたたずむ高層湿原でキンコウカ、ア

ヤメ、ヒメシャクナゲ、ワタスゲなどが咲き競う風景や大沼池の鮮やかなコバルトブルーの湖水は素晴

しいです。 

 

『支部山行報告』 

 
 

 

実施日 4月9日（火） （６、7日が雨天の為 延期）    快晴    係・記録 竹尾亮三 

報 告 芦ケ久保駅を出ると沢山の桜に迎えられる。あしがくぼ果樹園公園村を経由して山の花道のピークに向

かう道沿いには、紅白の芝桜や、金色に輝くレンギョウ、ピンクの花桃、紫のミツバツツジ、プラムの白

花などが見頃である。山の花道だけあって春爛漫である。青空に武甲山が独特な姿を現し、ピークに到着

するが、期待のカタクリは見当たらない。代りに沢山の満開の枝垂桜が迎えてくれる。県民の森のベンチ・

デスクは我々独占の昼食場所。丸山を経て、山道を下り始めると色々なスミレが続く。エイザンスミレが

次々と現れ、大喜び。赤谷の集落から駅までの道路沿いも枝垂桜やお花で一杯。快晴の下、春のお花見山

行を楽しみました。 

コースタイム 芦ケ久保駅9:15 …あしがくぼ山の花道10:35～45…丸山登山道入口11:00…県民の森 

12:15～55…丸山13:20～35…大野峠14:05…赤谷集落15:25～35…芦ヶ久保駅 

第2083回  横
よこ

手
て

山
やま

（2305m初日）・志
し

賀
が

山
やま

（2036m）～四十八池（1880m）（一般向き強）     

  

 

第2060回報告    あしがくぼ山の花道～丸山（960m） 
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16:00～17＝＝飯能＝＝池袋＝＝横浜18:57 

参加者  井上善夫、岩方、大溝、佐々木、依田、和久田、◎竹尾   計７名 

 

第2061回報告  (本部集中山行)網代城山（330ｍ）～高尾公園 

 

実施日 4月14日（日）晴れ          係・竹尾亮三  記録・和智邦久    

報 告 武蔵増戸駅に着いたら沢山の支部がここからのスタートでした。天候も良くよいハイキング日和。 

横浜支部は弁天山・網代城山コースを歩きました。弁天山山頂からの展望はよいが狭く次から次と登 

って来る、新ハイの会員でいっぱいになってしまうので、すぐに次の城山に向かった。急な登りをふ 

うふういいながら城山に着いた。ここで一休みする。下に降り高尾公園へ。まだ到着が早いせいかあ 

まり集合していないようだった。昼食後、各支部の紹介が始まる。横浜支部は2番目で、支部長の挨 

拶､S氏のエール後、ゴム風船を膨らまして一斉にいろいろな音を鳴らす。クイズ終了後散会となり 

武蔵五日市駅で解散した。 

コースタイム 武蔵増戸駅 9:50･･･弁天山 10:30～10:40･･･網代城山 11:15～25･･･高尾公園(昼食)12:00～

13:00･･･開会14:00～15:35･･･武蔵五日市駅16:17（解散） 

参加者  ◎竹尾 熊谷 芹沢 小倉 岩方 服部 有山 今井 佐々木 金本 大川 今泉 板垣 

 斉藤(博) 柴田 松本 緒方 ○和智    計18名 

 

      （参加総人数351名） 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第2062回報告   街道を歩く（日光街道その９）下徳次郎～大沢～今市 

 

実施日 4月20日（土）曇りのち雨          係・芹沢隆久 記録・和智邦久    

報 告 肌寒い中、下徳次郎のバス停より歩き始める。徳次郎は下・中・上（三宿）に分かれていた。 

（１月を三分して上10日を中徳次郎、中10日を上徳次郎、下10日を下徳次郎と人馬等の割り振 

りをしていた。）徳次郎城跡は雑木林のなかにわずかに面影を残していた。中徳次郎・上徳次郎を 

過ぎると石那田一里塚跡（日本橋より30里）、途中リンゴ畑の木の傍で昼食。上小池一里塚跡は解 

らず大沢宿へ入る。水無一里塚跡は立派な両塚を残している。杉並木が続く中を歩く。来迎寺で休 

憩してしていると雨が降り出したがすぐに杉並木で傘をさす程度で歩くことができた。ここからは 

自動車道の脇に昔の面影を残す杉並木が今市宿の手前まで延々と続いていた。日本橋より歩き始めや

っと今市宿に到着。残り僅かになり次回で鉢石（日光）でゴール。（日本橋より134km） 

コースタイム 下徳次郎9:45･･･徳次郎城跡10:10･･･痔地蔵10:25･･･中徳次郎･･･石那田一里塚跡11:15 

･･･昼食12:05～12:35･･･うらない地蔵12:45･･･上小池一里塚跡･･･大沢宿13:43･･･水無一里塚跡 

14:00･･･来迎寺･･･日光杉並木街道･･･七本桜一里塚跡15:20･･･追分地蔵尊15:40･･･今市駅15:50 



10 

 

参加者   ◎芹沢 ○青柳 岩方 足立 戸野部 和智  計6名 

 

第2063回報告     興因寺山・淡雪山                    

 

実施日  ４月２０日（土） 曇り                   係・記録 鈴木国之 

報 告 古湯坊（温泉）の少し手前の登山道から北山野道と呼ばれる遊歩道を歩く、途中から穴山峠の登山道に

入る。やや急登のジグザグ道を峠まで。そこから尾根道を興因寺山へ。山頂は高圧線の鉄塔がデンと建

っている、北側は帯名山が見える。夕方には雨との予報なので、早々に出発。少し下った尾根からは甲

府の里山らしく集落が左右に見下ろせる。淡雪山に近づくと今日初めての登山者とすれ違った。淡雪山

頂付近の花崗岩の所で昼食。これから向かう尾根の上にぼんやりと甲斐駒ケ岳の勇姿が見えた。金子峠、

塚原峠、和田峠と通過し甲斐イワカガミの咲く千代田湖の山麓に到着。純白のイワカガミが道の両側に

咲いていて感動。薄ピンクのイカリ草も見参。八王子山の頂からは甲府盆地のビル・建物が見える。最

期のピーク湯村山までは岩とマルバアオダモの白い花が新緑の淡い緑に映える。湯村温泉入り口のバス

停留所に着き間もなく待っていたかの様に雨が降り出した。 

コースタイム 甲府9:30(タクシー)＝＝9:45古湯坊9:50…10:45穴山峠…11:00興因寺山11:10… 

11:40淡雪山12:10…13:15千代田湖13:20…13:50八王子山14:00…15:00湯村山15:10…-15:40

湯村温泉16:10…16:25甲府 

参加者 ◎鈴木、池田、今泉、宮本、大溝、鈴木早苗 計６名 

 
 

 

 

実施日 4月27日（土）                  快晴    係・記録 竹尾亮三 

報 告 道の駅に着くと咲残った八重桜に、ミツバツツジ、花壇には花々が咲き誇っている。道の駅 

   と橋の位置を勘違いして、遠回りをして林道より登山道に入る。かわいい春リンドウが目を楽しませてく

れ、芽を出したばかりの木々の間から、2日前に降った雪を被った富士山が姿を現す。急登が終わると山

頂に到着。真白い、美しい富士山が迎えてくれる。ミツバツツジが所々にアクセントをつけている。陽だ

まりの中で昼食を済ませ、周遊コースに降る。スミレや木々の新芽の赤い幼葉が山道沿いで目に付く。下

山口のキャンプ場には多くの家族連れ。道の駅で野菜の買物を楽しみ、迎えの Taxi に乗り込む。春の新

緑、お花と展望を楽しんだ山行でした。 

コースタイム 都留市駅9:00 taxi＝＝道の駅どうし9:35～50…鳥ノ胸山登山口10:30…林道出会11:20 

        鳥ノ胸山12:15～13:05…雑木ノ頭13:30～40…道志ノ森キャンプ場14:25～45… 

               道の駅どうし15:35～16:05 taxi＝＝都留市駅16:40 

参加者  上田、岩方、佐々木、和久田、石部夫妻、◎竹尾   計７名 

 

『お知らせ』 
1）新入会員紹介（5月1日付） 

 緒方 奬さん（おがた すすむ） 

 

2）退会者報告（3月31日付） 

  松浦 皎さん 

一身上の事情で退会しました。長い間、横浜支部の活動に参加頂きありがとうございました。 

お元気でお過ごし下さい。 

第2065回報告       鳥ノ胸山（1208m） 
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3）支部委員会開催 

  日時・場所：5月28日（火）18:30～21:00 705会議室 

議題：1. H25年度収支予算 

2. 余剰金の使い方の、ホームページ費用の別枠預金と下見費用￥1,000補助などについて 

3. SHC誌購読不要を考えている、山行参加が少ない永年会員対策の提案と今後の進め方 

   4. 支部長退任に伴う新支部長選出など 

5. その他 

 

4）支部長会議（井上副支部長出席） 

  日時・場所：5月21日（火）18:30～21:00 豊島区民センター4階会議室 

   議題：1.2014年度集中山行について 

      2.支部山行活性化と参加者増員策のまとめ 

      3.その他 

・集中山行、「お山の教室」検討状況の報告など 

 

★４月の支部山行記録★ 
 

回 

 

月・日 曜日 

 

山  行  名  係り 人数 

 

報告書 

2059 4/3 水 一碧湖～伊豆高原 

 

谷 雨天中止 ― 

2060 4/9 火 あしがくぼ山の道～丸山 竹尾 7 5月号 

2061 4/14 日 本部集中山行・網代城山 山行委

 

18 5月号 

2062 4/20 土 街道を歩く（日光街道その9 芹沢 6 5月号 

2063 4/20 土 興因寺山・淡雪山 鈴木 6 5月号 

2064 4/25 木 倉見山 谷 雨天中止 ― 

2065 4/27 土 鳥ノ胸山 竹尾 7 5月号 

    合計 44  

 

4月例会出席率 

期 日：4月10日   出席者数:42名  見学者：2名 

支部会員総数74名   欠席者数：32名  出席率：57% 

 

♪来月の例会♪ 
 

6月 12日(水）          18:20～20:00 

県民センター4 階  403 号室  司会 青柳さん 

以後の例会：  ７月１０日 （水）   ８月１4日 （水）   9月 11日（水） 

        司 会 ：  小澤さん         和智さん          谷さん 
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◇FREE BOARD◇   
個人山行と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

個人山行報告、その他の報告は掲載致しません。 

お誘いに参加希望される方は、掲載者に直接申し込みをして下さい。 
（今回掲載はございません。） 

 

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成25年3月～平成26年１月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（H25/5/8現在） 

 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレー

ド 
備    考 掲載月 

2069 5 11 土 御前山 日帰り 宮本 4 神戸岩～中尾根～大ブナ尾根 4 

2070 5 12 日 黒川鶏冠山 日帰り 和智 4 大菩薩連嶺と一線を画す 

鶏冠山 
4･5 

2058 5 14 火 丹沢縦走シリーズ（その6） 日帰り 齋藤（郁） 4 大倉～塔ノ岳～ヤビツ峠  中止 

2071 5 15･16 水・木 荒神山・小丸山 1泊2日 竹尾 2 見事なアカヤシオの群生 3･4 

2072 5 18･19 土・日 両神山（H24年希望山行） 1泊2日 小笠原 5 日向大谷から両神山往復 3･4 

2073 5 21 火 青笹山(H24年希望山行） 日帰り 竹尾 3 富士山と種々のツツジを 

楽しむ 
5 

2074 5 24 金 髙柄山 日帰り 谷 3  5 

2075 5 24･25 金･土 
街道を歩く       

（日光街道その10） 
1泊2日 芹沢 2 今市～鉢石（日光） 8.9km 4･5 

2066 5 26 日 丹沢縦走シリーズ    

（その７） 
日帰り 齋藤（郁） 4 ヤビツ峠～大山～弘法山 5 

2088 6 2 日 JR鶴見線に乗る 日帰り 祖父川 2 虻も蚊もまつり 5 

2077 6 2～4 日～火 八方ｹ原～剣ｹ峰 2泊3日 竹尾 3 おおるり塩原泊でｼﾛﾔｼｵの大

群落 
4･5 

2082 6 8 土 三頭山 日帰り 宮本 4 ヌカザス尾根～都民の森 5 

2080 6 11 火 座間湧水めぐりウォーキ

ング 
日帰り 谷 1 街中の湧水群と座間谷戸山

公園 
5 

2081 6 15 土 丹沢三峰 日帰り 小澤 4 夏山のトレーニング山行 5 

2078 6 17 月 菜畑山 日帰り 谷 3 菜畑山で道志の山で 5 

2076 6 22･23 土・日 
瑞牆山～金峰山   

（H24年希望山行 ） 
１泊２日 小笠原 5 シャクナゲ咲く瑞牆山 5･6 

2083 6 29･30 土･日 
横手山から・志賀山  

(H24年希望山行） 
1泊2日 竹尾 3 お花とｺﾊﾞﾙﾄﾌﾞﾙｰの大沼池 5･6 

2089 7 24 水 ナイトウォーキング 日帰り 谷 2 湘南の風に吹かれて 6･7 

2084 7 26～28 金～日 焼岳～笠ケ岳（北ｱﾙﾌﾟｽ）

（H25年希望山行） 
2泊3日 小澤 5 百名山 6･7 

2085 7 28～31 日～水 燕岳～大天井岳～常念岳 

（H24年希望山行） 
3泊4日 竹尾 5 槍、穂高の大パノラマを楽し

む 
中止 

2086 7.8 30～1 火～木 霞沢岳 2泊3日 和智 5 穂高の展望が素晴しい 6･7 

2090 8 10 土 小網代の森 日帰り 祖父川 1 アカテガニの放仔 7 

2091 8 10･11 土･日 美ヶ原高原 1泊2日 竹尾 2 涼とヤナギランの花で一面 中止 

2092 8 24･25 土･日 苗場山 1泊2日 竹尾 3 広大な高層湿原の花と展望 中止 
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回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレー

ド 
備    考 掲載月 

2093 8 25 日 双子山～幕岩 日帰り 谷 2 富士山御殿場口5合目 8 

2094 9 7･8 土･日 三ノ沢岳 1泊2日 和智 5 中央アルプスの独立峰てき存在 7･8 

2095 9 14･15 土･日 根子岳～四阿山 1泊2日 竹尾 4 菅平高原・花と展望を楽しむ 7･8 

2096 9 13 金 高尾山 

（日影沢～一丁平） 
日帰り 谷 2 秋の花を訪ねて ９ 

2097 9 28･29 土･日 雨飾山 1泊2日 小澤 3 温泉と百名山（雨飾温泉～雨

飾山） 
8･9 

2098 9 28 土 街道を歩く奥州街道（その１） 日帰り 芹沢 2 宇都宮～白澤宿 9 

2099 9 下旬  御正体山 日帰り 井上忠 4 名前に惚れて 9 

2100 10 2 水 矢倉岳（万葉公園～足柄峠） 日帰り 谷 3 山とウォーキング  

2101 10 5･6 土･日 吾妻山 1泊2日 竹尾 2 紅葉の穏やかな稜線縦走  

2102 10 5 土 サルギ尾根 日帰り 宮本 4 養老神社～高岩山～大塚山

～古里 
 

2103 10 11 金 権現山～甲東不老山 日帰り 和智 3 浅川峠からの静かな山  

2104 10 12･13 土･日 谷川岳～白毛門 1泊2日 小澤 5 谷川岳をグルット縦走（希望

山行を実施） 

 

2105 10 16 水 権現山～麻生山 日帰り 谷 3 和見峠～富岡バス停  

2106 10 26 土 西沢渓谷 日帰り 竹尾 2 滝と岩と紅葉の彩が見事  

2107 10 26･27 土･日 街道を歩く奥州街道（その２） 1泊2日 芹沢 2 白澤宿～氏家宿～喜連川宿  

2108 10 中旬  神山・駒ヶ岳 日帰り 井上忠 3   

2109 11 1 金 八王子ウォーキング 日帰り 谷 2 絹の道を訪ねて  

2110 11 2 土 城山～鍋割山 日帰り 宮本 4 鳩ノ巣～城山～鍋割山～ロ

ックガーデン 

 

2111 11 7 木 天祖山 日帰り 和智 4 静寂な深山を登る  

2112 11 9 土 表妙義山／中間道 日帰り 竹尾 2 紅葉の岩峰の展望を楽しむ  

2113 11 9 土 姥子山 日帰り 鈴木 2 紅葉と富士山の大展望  

2114 11 18 月 矢平山 日帰り 谷 3   

2115 11 21 木 三室山～雷電山 日帰り 和智 2 静かな里山と青梅丘陵  

2116 11 23･24 土･日 街道を歩く奥州街道（その３） 1泊2日 芹沢 2 喜連川宿～佐久山宿～大田原宿  

2117 11 24 日 草戸山～評議原 日帰り 竹尾 2 紅葉のスポット評議原で昼食  

2118 11 28 木 本部山行 スケッチ山行 日帰り 飯島 2 藤野峰山～鉢岡山  

2119 11 30 土 四季の森～ズーラシア 日帰り 宮本 1 ウォーキング  

2120 12 2 月 辺室山～物見山 日帰り 谷 2   

2121 12 7 土 九鬼山 日帰り 鈴木 3 富士山とリニア実験線の眺望  

2122 12 7 土 滝子山 日帰り 小澤 4 駅から歩く山               

（笹子駅～滝子山～初狩駅） 

 

2123 12 10 火 菊花山～神楽山 日帰り 和智 2 駅前からすぐに登れる山  

2124 12 14･15 土･日 忘年山行 1泊2日 支部 2 初島の予定  

2125 12 17 火 鳶尾山・八菅山 日帰り 谷 2   

2126 12 21 土 本仁田山 日帰り 宮本 4 花折戸尾根～本仁田～大タワ～  

鳩ノ巣 
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回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレー

ド 
備    考 掲載月 

2127 12 23 月(祝) 寄～シダンゴ山           

（花じょろ道経由） 
日帰り 齋藤郁 2 富士山の眺望が最高  

2128 1 4 土 江戸七福神 日帰り 祖父川 2   

2129 1 6 月 熱海ウォーキング 日帰り 谷 2 湯河原～熱海  

2130 1 11 土 矢倉岳 日帰り 鈴木 3 酒水の滝まで歩きます  

2131 1 18 土 白鳥山 日帰り 竹尾 2 低山ながら雄大な展望  

2132 1 18･19 土･日 雲取山（初心者向け雪山） 1泊2日 小澤 4 お祭り～三条の湯（泊）～雲

取山～鴨沢 

 

2133 1 25 土 おでん・やきとり山行 日帰り 足立 1 鷹取山  

2134 1 26 日 三浦アルプス 日帰り 谷 3 気ままに歩く  

2135 1 31 金 幕山・南郷山 日帰り 谷 2 梅を見ながら歩く  

 

変更履歴（5月号より、あらたに変更となったもの）       山行別グレード（本部・支部共通） 

① 第2058回丹沢縦走シリーズ（その6）は中止 
② 第2082回三頭山の期日が6月22日から6月8日に変更 
③ 第2074回大蔵高丸～大鹿山を高柄山に変更 
④ 第2089回ナイトウォーキングの期日が７月17日から7月24

日に変更 
⑤ 第2085回燕岳～大天井岳～常念岳は中止 
⑥ 第2091回美ヶ原高原は中止 
⑦ 第2092回苗場山は中止   
⑧ 第2096回高尾山の期日が9月20日から9月13日に変更 

 
H26年1月までの希望山行 

下表は過去からの希望山行で、Ｈ25年2月26日下期山行計画会議時点で未実施の山行及び会議であらたに追加

された計画です。このうち実施予定日の記入済山行は会議で係が決定した山行です。 

空白は係が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。ご支援

をお願いします。（＊：H25年追加 希望山行） 

 

 NO 山  名 実施予定日 NO 山  名 実施予定日 

１ 興因寺山～淡雪山 4/20 11 御獄山  

2 両神山 5/18・19 12 蔵王山  

3 青笹山 5/21 13 天城山  

4 瑞牆山 6/22・23 14 長九郎山  

5 金峰山 6/22・23 15 編笠～権現岳  

6 横手山～志賀山 6/29・30 16 谷急山  

7 燕岳～大天井岳～常念岳  17 （鹿島槍ケ岳） 希望山行ｷｬﾝｾﾙ 

8 三ノ沢岳 9/7・8 18 ＊ 笠ケ岳 7/26～28 

9 谷川岳～蓬峠～白毛門 10/12・13 19 ＊ 乗鞍岳  

10 七倉岳     

 

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレード


