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 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№650   2013 年9 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  

 

 

 

《支部山行計画》    横浜の 9 月 20 日 日の出：05：27 日の入：17：42 

以下の支部山行は既に締切ました。 

第2095回   根
ね

 子
こ

 岳
だけ

（2,207m）～四
あず

 阿
まや

 山
さん

（2,354m）        （やや健脚向き） 

期 日 9月14日（土）～15日（日）  1泊2日（天気予報によっては15日～16日（月）に変更） 

                                           係： 竹尾 亮三 

第2097回            雨
あま

 飾
かざり

 山
やま

 （1,963 m）            （健脚向き） 

期 日 9月21日(土) ～ 9月22日（日） １泊２日  雨天中止       係： 小澤 勝太郎  
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第2096回      高尾山
たかおさん

（日影沢
ひかげさわ

～一 丁
いちちょう

平
だいら

の秋の花を訪ねて）      （一般向き）    

  

期 日  9月13日(金)      雨天中止 

集 合  高尾駅  北口改札口  9時 

    京王バス バス停２番 9時12分 小仏行乗車 約15分 日影下車 

コース 駅＝バス15＝日影･･･10･･･日影沢･･･30･･･620P･･･40･･･林道･･･10･･･小仏城山･･･25･･･ 

一丁平･･･35･･･分岐･･･30･･･日影林道･･･10･･･日影バス停 

実歩行時間   約4時間        解散 高尾駅 16時頃 

費 用   2,220円   横浜基準  JR 890＊2＝1,780     バス代  220＊2＝440 

地 図  昭文社 27 「高尾・陣馬」 資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子   

申込み  9月11日（水）夕方まで              

持ち物  弁当 飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物、(紫外線対策をお願いします) 

その他  高尾山の秋の花の季節です。日影沢から一丁平の間で沢山の花が咲きます。ルーペやシルバコンパス

に付いているルーペも結構役立ちますのでお持ちください。カメラに収めたり、花のスケッチの時

間を取りますので、コースタイムを忘れて歩きませんか。（春よりも秋の方が多いです。） 

                       

第2098回     街道を歩く （奥州街道その1）              （一般向き） 

 

期 日  9月28日（土）      小雨決行 

集 合  東武宇都宮駅改札口9:30 

（横浜発6：15京急→7：00都営浅草…東武浅草7:10→8:27栃木8:41→9:20東武宇都宮） 

コース  東武宇都宮駅 9:30…伝馬町の追分…上野本陣跡…石塚本陣跡…二荒山神社鳥居…おしどり塚…旧篠

原家住宅…八坂神社…長屋門…首切り地蔵…名残の松…稚児坂…白沢地蔵堂…馬頭観音…やげん坂…

白沢宿…脇本陣跡…本陣跡…白沢の一里塚…白沢河原バス停（590円）＝＝東武宇都宮駅→浅草 

実歩行時間  約4時間30分  約11ｋ 

費 用  約4,100円（横浜起点）バス代含む 

地 図  五街道ウォーク事務局発行の「奥州道中 10 宿」（2,210 円）他にインターネットで「奥州街道」で検

索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢  ○青柳 

申込み  ９月26日（木）まで 

持ち物  昼食、雨具、その他 

その他  幕府管轄の奥州街道は江戸日本橋から白河宿まで、宇都宮までは日光街道と重なるので宇都宮宿から

10宿、約86ｋを歩きます。最初の宿場が白沢宿で本陣1、脇本陣1、旂籠13軒 人口369人（天保14

年―1843年奥州道中宿村大慨帳による） 
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第2100回        足柄
あしがら

峠
とうげ

ウォーキング                 （一般向き） 

  

期 日  10月２日（水）          雨天中止   

集 合  JR御殿場線 足柄駅改札口 9時30分 

     横浜7:38（東海道線 熱海行き）→国府津8:27/8:30(御殿場線 御殿場行)→足柄9:16着 

コース  駅･･･林道戦返り線･･･馬蹄石･･･銚子が淵･･･景気石･･･富士見平･･･新羅三郎義光吹く笙の石･･･ 

足柄の関跡･･･足柄聖天堂･･･足柄城址･･･六地蔵･･･芭蕉句碑･･･誓いの丘･新田次郎文学碑･･･ 

石尊佛・石尊松･･･富士見ライン･･･大沢林道・遊女の滝･･･駿河小山駅 

実歩行時間   4時間30分        解散 15時頃 

費 用   2,560円  （ 横浜基準）  横浜～足柄 1,280 ＊2=2,560円 

地 図  昭文社  「箱根」「丹沢」 資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子   

申込み  9月30日（月）夕方まで   保険未加入者可             

持ち物  弁当 飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物。 

その他  金太郎故郷と眺望見事な足柄城址をめぐるウォーキングです。 

秋風爽やかな足柄峠と大沢林道を歩き駿河小山駅に抜けます。 

 

 

 

 

                                    タカネナデシコ 

第 2101 回         鶴ケ城
つるがじょう

・吾妻山
あずまやま

（西
にし

吾妻山 2,035m）      （一般向き強） 

 

期 日 10月5日（土）～6日（日）  1泊2日          

集 合 東京駅 / 8:08やまびこ127号 仙台行(指定席は6号車 後席、 自由席は4号車) 

（横浜7：22→東京7:51/8:08→郡山9:32/9:45（会津若松行）→会津若松10:57） 

コース 1日目 会津若松駅バス11:00＝＝鶴ケ城入口11:20･･･鶴ヶ城・周辺の見学と散策･･･ 

三の丸口14:21バス＝＝会津若松駅14:55/15:06＝＝猪苗代15:36/15:55＝＝ 

五色沼入口16:30･･･5･･･裏磐梯国民宿舎16:40予定（泊 780m） 

     2日目 7:45宿の車＝15＝グランデコスノーリゾート山麓駅8:00（1,015m）/8:30ゴンドラ＝

＝山頂駅 8:45/8:55（1,390m）…1:55…西大嶺…60…西吾妻山…10…天狗岩…45リフ

ト分岐 ･･･40･･･北望台（1,810m）＝３基のリフトとロープウェイを乗継 40＝ しらふ

ゆもと･･･白布湯元駅（925m）16:20予定/16:40バス＝＝米沢駅17:24/18:43つばさ156

号（指定席は14号車後席 自由席16、17号車）→東京20:56 

実歩行時間 1日目  約2時間    2日目  約4時間40分          日の出: 5:39  日の入:17:16 

宿 泊 裏磐梯国民宿舎 0241-32-2923（北塩原村） 磐梯山を眺めるベストポジションに立地。 

アクセスの悪いゴンドラ山麓駅まで宿の車で送ってくれます。 
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費 用 約26,000円 （ジパング/横浜駅起点、往復指定席、宿/２食付、バス、ゴンドラ、 

リフト、ロ—プウェイ 含） 

地 図 昭文社 磐梯・吾妻   2.5万図 桧原湖、吾妻山 

係  竹尾亮三  

申込み 9月11日（水）例会まで    

持ち物 昼2食、水、雨具、灯具、杖、防寒着、地図、他 

その他 紅葉の時期に吾妻連峰の最高峰を南北に縦走します。連峰西部の雄大な展望、紅葉に染まる山

容、湿原や地塘の草紅葉などを楽しみます。初日は鶴ヶ城と周辺を散策し、大河ドラマの登場人

物と歴史をしのびます。福島へのささやかな復興支援山行として、３年連続の安達太良山

（1,700m）、磐梯山（1,819m）、吾妻山（2,035m）の３山とも百名山です。一緒にいかがですか。 

 

第 2102 回      サルギ尾根
お ね

・高岩山
たかいわやま

（９２０ｍ）          （やや健脚向き）    

 
期 日  10月5日（土）  日帰り      雨天中止 

集 合  JR武蔵五日市駅 上養沢行きバス亭     8時 

コース  武蔵五日市駅（バス）＝＝大岳鍾乳洞入口･･･高岩山･･･茶場峠･･･御岳山･･･大塚山･･･古里駅 

実歩行時間  5時間20分     15時30分古里駅着予定 

費 用   約3,000円（横浜駅基準） 

地 図   昭文社  奥多摩 

 係   宮本省治   

申込み  10月2日(水)まで 

持ち物  弁当・水筒・雨具・灯具・他 

その他  サルギ尾根は以前、破線ルートでしたが、最近道標が整備され、一般道となっています。御岳山下を

通り、古里まで歩きます。 

 

第 2099 回        御正体山
みしょうたいさん

（1,６８１.６ｍ）            （やや健脚向き） 

 

期 日 10月11日（金）日帰り（雨天中止） 

集 合 都留市駅 9：00 

コース 都留市駅9：05発＝（タクシー）＝三輪神社（御正体入口経由）9：25着…仏沢経由…峰宮…御正体山

…峰宮…妙心上人御堂跡…池の平＝（タクシー）＝都留市駅15：50着 解散  

（参考）高尾駅発7：47河口湖行→都留市駅8：50着） 

実歩行時間  約5時間40分 登り山頂 まで3時間10分、下り2時間30分 

費 用   約6,000円（タクシー往復1台4人8,000円を含む）横浜駅基準 

地 図   国土地理院 「御正体山」1：25000 

申込み   10月7日（月）まで（タクシー予約のため） 

係     井上 忠秋  

持ち物  昼食１回、予備食、水、雨具、灯具、杖、その他行程上必要とするもの 
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その他  西丹沢から西北に見える大きく聳えている気になる山。富士山を見る山。古くから信仰の山

として知られ、都留市・道志村の山塊の最高峰。急登あり。標高差900m 

 

第2104回     谷川
たにがわ

岳
だけ

（1,977m）～ 蓬
よもぎ

峠
とうげ

～ 白
しら

毛門
がもん

（1,720m）     （健脚向き）  

         

期 日 10月12日（土）～10月１3日(日)     1泊2日  雨天中止         

集 合 東京駅上越新幹線ホーム6時30分 （特急MAXたにがわ自由席3号車付近） 

横浜5:53→東京6:19/6:36 maxたにがわ401号（自由席）→上毛高原7:53/8:00関越交通バス 

（谷川岳ロープウェー行）→ロープウェー駅8:45→天神平9:15頃着 

コース 1日目 天神平･･･肩の小屋･･･トマ・オキの耳･･･一ノ倉岳･･･茂倉岳･･･武能岳･･･蓬ヒュッテ 

    2日目 蓬ヒュッテ･･･七ッ小屋山･･･ジャンクションピーク･･･朝日岳･･･笠ケ岳･･･白毛門･･･ 

土合橋･･･土合駅着 15時10分ころ  （土合発15:31→横浜19:30着） 

実歩行時間   1日目 5時間50分   2日目 9時間 

費 用 約19,000円（横浜駅基準） 横浜～上毛高原5,980円 バス1,250円 ロープウェー1,200円 

    復路：土合～横浜3,570円  蓬ヒュッテ7,000円（寝具・2食付）TEL025-787-3268 

地 図 昭文社  谷川岳 

係  小澤 勝太郎  

申込み  9月11日（水）例会まで 

持ち物 弁当2食、飲料水、非常食、灯具（必携）、雨具、スパッツ、ストック、防寒具、等 

その他 この計画はH25年希望山行です。コースは谷川岳を馬蹄形にグルッと縦走します。かなりハードなコー

スで歩きごたえは十分あり、日頃歩いている方に限定します。日陰の無い青笹の原で「グリーン谷川」

と叫びたくなる美しさです。 

 

第2105回     権現山
ごんげんやま

（1,312ｍ）～麻生山
あそうやま

（1,267.5ｍ）         （やや健脚向き） 

  

期 日  10月16日（水）          雨天中止   

集 合  JR中央本線 猿橋駅改札口 9時 

     横浜6:49（京浜東北根岸線）→東神奈川6:52/6:58→八王子7:55/8:09(JR中央本線)→猿橋8:53 

コース  駅＝タクシー(30)＝浅川バス停終点･･･60･･･浅川峠･･･90･･･権現山･･･20･･･P1252m･･･30･･･ 

麻生山･･･10･･･尾名手峠･･･15･･･長尾根･･･90･･･駒宮地区･･･20･･･富岡＝タクシー（10）＝ 

猿橋駅 

実歩行時間   5時間30分        解散 16時30分頃 

費 用   4,400円  （ 横浜基準）横浜～猿橋 1,450＊2=2,900円  

タクシー往復にて約6,000円（4人乗り）割勘   1,500円      

地 図  昭文社  「高尾・陣馬」 資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子    

申込み  10月14日（月）夕方まで               

持ち物  弁当 飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 
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その他  富士山、丹沢、道志の山々を目で追うことができるコースです。涼しくなって秋の気配を感じられる

頃を選びました。打ち上げは、猿橋の大黒屋でと考えています。タクシーで乗り付けます。 

お蕎麦は美味です。 

 

第2107回     街道を歩く （奥州街道その2）              （一般向き） 

 

期 日  10月27日（日）～28日（月）     小雨決行 

集 合  ＪＲ宇都宮駅10時（横浜発7：34湘南新宿ライン 宇都宮着10：00） 

コース  １日目  JR 宇都宮駅 10：18＝＝白沢河原…三本杉跡…鬼怒川渡し跡…阿久津大橋…船玉神社…与

作稲荷神社…そうめん地蔵…勝山城址…お伊勢の森…氏家宿…さくら市ミュージアム…氏

家駅＝＝ホテル ベルセルバ （泊） 朝食付tel:028-685-1511 

2日目  ホテル＝＝氏家駅…薬王寺…瀧澤家住宅…狭間田一里塚…水準点（大黒天）…弥五郎坂…

道標…龍光寺…喜連川神社…専念寺…氏家→横浜 

実歩行時間  １日目 約3時間 6.9ｋ ２日目 約3時間40分 9.1ｋ 

費 用  約15,000円（横浜起点・ジパング利用 含む宿泊代 7,000円） 

地 図  五街道ウォーク事務局発行 「奥州道中10宿」 

     外にインターネットで奥州街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢  ○青柳 

申込み  10月9日（水）例会まで 

持ち物  雨具、昼食 その他 

その他  氏家宿は本陣1、脇本陣1、旂籠35軒 879人  喜連川宿は本陣1、脇本陣1、旂籠19軒  

1,198人 隣接する喜連川温泉は比較的新しい温泉で1981年に1,241メートルをボーリングして湧出

して「日本三大美肌の湯」に選ばれているとのこと。 

 

第2072回        両
りょう

 神
がみ

 山
さん

 （1,723m）             （健脚向き）     

期 日  11月16日（土）～17日（日）  1泊2日          雨天中止 

集 合  横浜駅 東横線ホーム渋谷方面前方２両目付近 9:50 

コース  1日目 横浜駅9:57発 特急飯能行→飯能11:24/11:44→西武秩父12:33着（昼食） 

   ＝（小鹿野町営）バス13:30＝日向大谷14:47着（泊）   民宿 両神山荘 TEL0494-79-0593 

     2日目 日向大谷…会所…清滝小屋…両神山…清滝小屋…会所…日向大谷14:50発＝＝小鹿野町役場 

15:34/15:37＝＝西武秩父駅16:13/16:51→飯能17:38/17:40西武池袋線快速急行（元町中華街

行）→横浜19:07 

実歩行時間  約6時間30分 （上り ４時間  下り2時間30分）  日向大谷14:30頃着 

費 用  約11,510円   

横浜～西武秩父 1,210＊2＝2,420円  バス 西武秩父～日向大谷 870＊2＝1,740円 

宿泊費 （2食付 7,350円） 

地 図  昭文社 「雲取山・両神山」 
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 係   小澤 勝太郎  

申込み  10月9日（水）例会まで  （宿泊先予約のため） 

持ち物  弁当1食（2日目分）、雨具、灯具、ストック、その他 

その他  両神山は百名山です。山頂はノコギリ歯のような、どこから見てもすぐ分かる独特な形をした山です。

今回のコースはその岩峰を避けて一般コースを歩きます。交通の便が悪くアプローチに時間がかかり

余裕をもつために1泊山行としました。 

 

第2124回   忘年山行  十
じゅっ

国
こく

峠
とうげ

（日
ひ

金山
がねさん

766m）～岩戸山
いわとさん

（734m）    (一般向き)  

 

期 日  12月14(土)～15日(日)    １泊２日    雨天決行 

集 合  ＪＲ熱海駅改札口 9時30分 箱根登山バス②番9:48乗車 （スイカ・パスモ可） 

  横浜（東海道線 熱海行）7:52→熱海9:24着  

コース  熱海駅＝バス40分＝10:26十石峠-ケーブルカー→日金山山頂駅･･･東光寺･･･岩戸山･･･七尾原･･･ 

七尾峠･･･ホテル四季彩（15:30頃着） 

実歩行時間 2時間35分 

宿   ホテル四季彩 TEL：0465-60-3334   

費 用   16,390円(横浜駅基準)（宿泊代13,000円飲み放題）  

交通費 計3,390円  横浜～熱海2,560円 湯河原～横浜2,560 熱海～十国峠620円  

 十石峠ケーブルカー210円 

地 図   昭文社 伊豆 

係   小笠原利満   

他委員 井上支部長、足立副支部長、小澤 板垣 

申込み   10月31日(木) 

  区分１ 山行及び宿泊し忘年会に参加する 

    ２ 山行のみ参加し帰宅する 

    ３ 忘年会にのみ参加し宿泊する 

    ４ 忘年会のみ参加し宿泊しない 

持ち物   昼食 水筒 雨具 灯具 その他 

その他  １年納めの山行ですので皆さんの参加をお待ちしてます。 

昨年はゴミ収集を行いましたので本年も同様に実施したいと思います。 

翌日の朝食後は自由行動です。 

 

 

 

 

 



 

8 

 

『支部山行報告』 

  

第2086回報告           霞 沢 岳（2,645.6m） 

 

実施日 7月31日（水）～8月2日（金）                   係・ 記録  和智邦久    

報 告 1 日目：上高地より明神までは観光客の人々での賑わいの中を。徳本峠道に入ると山の静けさを取り戻

す。小屋までの登りを歩く。 

2 日目：激しい雨の音に夜中に目が覚める。今日の行動をどうするか。小屋に逗留 することにしまし

た。小屋でのミーティングは翌日のことを考え5時間ぐらいで切り上げました。始めての小屋

での逗留はまたいいものだった。 

    3 日目：雨もやみ 4 時 30 分の出発予定でしたが、４時には皆んな出発の用意が出来ているので出発す

る。 

今日は予定歩行時間より 4 時間多い行動時間になる覚悟。ジャンクションピークの登りで明る

くなり朝焼けのなか穂高の山脈が見え感激。K1ピークの手前の登りのきついこと、ふうふうい

いながら登る。K1ピークで前穂高・明神岳がすぐ前に1日待ったかいがありました。霞沢岳の

山頂ではガスがかかっていて展望はきかなかった。帰りの道のりの長いこと小屋に着くなり荷

物を整理しすぐに上高地に向かって下山する。明神に下ると、またそこは観光地下界に戻った

のだ。上高地に予定時間に到着する。今日の行動時間は12時間全員よく歩いてくれたと思いま

した。今回の山行で 1 日小屋に逗留し、長い時間を歩き思い出に残った山行だった。帰りの電

車の中で長い反省会。 

コースタイム 1日目 松本駅10:25＝ﾊﾞｽ＝上高地12:05/30･･･明神13:20/30･･･徳本峠小屋15:40（宿泊） 

2日目  雨が強いため小屋で1日逗留 

3 日目  徳本峠小屋 4:00･･･ジャンクションピーク 5:40/6:05･･･K1 ピーク 8:40･･･霞沢岳

9:00/20･･･K1 ピーク9:50･･･ジャンクションピーク12:00･･･徳本峠小屋13:00/10･･･

明神15:00･･･上高地･･･16:00/45＝＝新島々駅17:50 

参加者    小笠原、青柳、服部、板垣、今泉、宮本、◎和智   計７名 

 

『お知らせ』 
１）新ハイキングクラブ支部長会の開催予定 

9月19日（木） 於 豊島区公会堂 

横浜支部の方々が日ごろから本部に確認したいと思っておられることをなんでも聞いてきたいと考えてい

ます。会員皆様のご意見をお知らせ下さい。 
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★8月の支部山行記録★ 

回 数 月・日 曜日  山  行  名 係り 人数 報告書 

2086 ７/31～8/2 水～金 霞沢岳 和智 7 ９月号 

2090 8/10 土 小網代の森 祖父川 都合中止 - 

2093 8/25 日 双子山～幕岩 谷 雨天中止 - 

    計 ７  

 

8月例会出席率 

期 日：8月14日   出席者数:36名  見学者：0名 

支部会員総数78名   欠席者数：42名  出席率：46% 

 

♪来月の例会♪ 
 

 
10月9日(水）          18:20～20:00 

 
県民センター4 階  403 号室  司会 板垣さん 

 

以後の例会：  11 月 13 日（水）    12 月 11 日(水)   1 月８日（水） 

      司 会 ：     今泉さん           小笠原さん       佐藤（哲）さん 

 
◇FREE BOARD◇   

個人山行と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

個人山行報告、その他の報告は掲載致しません。 

お誘いに参加希望される方は、掲載者に直接申し込みをして下さい。 

 
（今回掲載はありません。） 
 
 

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成25年9月～平成26年１月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成25/9/11現在） 

 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレー

ド 
備    考 掲載月 

2095 9 14･15 土･日 根子岳～四阿山 1泊2日 竹尾 4 菅平高原・花と展望を楽し

む 

7･8 

2096 9 13 金 高尾山 

（日影沢～一丁平） 
日帰り 谷 2 秋の花を訪ねて 8･9 

2097 9 21･22 土･日 雨飾山 1泊2日 小澤 ４ 温泉と百名山（雨飾高原～ 

雨飾山～雨飾温泉） 
7･8･9 

2098 9 28 土 街道を歩く奥州街道（その

１） 
日帰り 芹沢 2 宇都宮～白澤宿 9 

2100 10 2 水 足柄峠ウォーキング 日帰り 谷 3 山とウォーキング 9 
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回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレー

ド 
備    考 掲載月 

2101 10 5･6 土･日 鶴ケ城・吾妻山 1泊2日 竹尾 2 紅葉の穏やかな稜線縦走 8･9 

2102 10 5 土 サルギ尾根 日帰り 宮本 4 養老神社～高岩山～大塚山

～古里 
9 

2099 10 11 金 御正体山 日帰り 井上忠 4 名前に惚れて 9 

2104 10 12･13 土･日 谷川岳～白毛門 1泊2日 小澤 5 谷川岳をグルッと縦走 

（希望山行を実施） 
8･9･10 

2105 10 16 水 権現山～麻生山 日帰り 谷 3 和見峠～富岡バス停 9･10 

2108 10 19 土 神山・駒ヶ岳 日帰り 井上忠 3 箱根の最高峰を訪ねる 10 

2106 10 26 土 西沢渓谷 日帰り 竹尾 2 滝と岩と紅葉の彩が見事 10 

2107 10 27･28 日･月 街道を歩く奥州街道（その

２） 
1泊2日 芹沢 2 白澤宿～氏家宿～喜連川宿 9･10 

2109 11 1 金 八王子ウォーキング 日帰り 谷 2 絹の道を訪ねて 10 

2110 11 2 土 城山～鍋割山 日帰り 宮本 4 鳩ノ巣～城山～鍋割山～ロ

ックガーデン 
10 

2112 11 9 土 表妙義山／中間道 日帰り 竹尾 2 紅葉の岩峰の展望を楽しむ 10 

2113 11 9 土 姥子山 日帰り 鈴木 2 紅葉と富士山の大展望    10 

2072 11 16・17 土・日 両神山 １泊2日 小澤 ４ 紅葉を期待して 9･10･11

2114 11 21 木 矢平山 日帰り 谷 3  10 

2116 11 23･24 土･日 街道を歩く奥州街道（その

３） 
1泊2日 芹沢 2 喜連川宿～佐久山宿～大田原宿 10･11 

2117 11 24 日 草戸山～評議原 日帰り 竹尾 2 紅葉のスポット評議原で昼食 11 

2118 11 28 木 本部山行 スケッチ山行 日帰り 飯島 2 藤野峰山～鉢岡山 11 

2119 11 30 土 四季の森～ズーラシア 日帰り 宮本 1 ウォーキング 11 

2120 12 2 月 辺室山～物見峠 日帰り 谷 2  11 

2121 12 8 日 九鬼山 日帰り 鈴木 3 富士山とリニア実験線の眺望 11 

2122 12 7 土 滝子山 日帰り 小澤 4 駅から歩く山           

（笹子駅～滝子山～初狩駅） 
11 

2124 12 14･15 土･日 忘年山行 1泊2日 支部 2 湯河原 ９・10・

11 

2125 12 17 火 鳶尾山・八菅山 日帰り 谷 2  11 

2126 12 21 土 本仁田山 日帰り 宮本 4 花折戸尾根～本仁田～大タワ～  

鳩ノ巣 
12 

2127 12 23 月(祝) 寄～シダンゴ山         

（花じょろ道経由） 
日帰り 齋藤

（郁） 

2 富士山の眺望が最高 12 

2128 1 4 土 江戸七福神 日帰り 祖父川 2  12 

2129 1 6 月 熱海ウォーキング 日帰り 谷 2 湯河原～熱海 12 

2130 1 11 土 矢倉岳 日帰り 鈴木 3 洒水の滝まで歩きます 12 

2131 1 18 土 白鳥山 日帰り 竹尾 2 低山ながら雄大な展望 1 

2132 1 18･19 土･日 雲取山（初心者向け雪

山） 

1泊2日 小澤 4 お祭り～三条の湯（泊）～

雲取山～鴨沢 

11・12 

 

2133 1 25 土 おでん・やきとり山行 日帰り 足立 1 鷹取山 1 
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回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレー

ド 
備    考 掲載月 

2134 1 26 日 三浦アルプス 日帰り 谷 3 気ままに歩く 1 

2135 1 31 金 幕山・南郷山 日帰り 谷 2 梅を見ながら歩く 1 

 
 
 
 
変更履歴（9月号より、あらたに変更となったもの）      山行別グレード（本部・支部共通） 
  

① 第2107回 街道を歩く奥州街道 日程変更10/26・27→27・28 

② 第2121回  九鬼山 日程変更 12/7→12/8 

③ 第2114回 矢平山 日程変更 11/18→11/21 

 

 

 

平成26年1月までの希望山行 

下表は過去からの希望山行で、平成25年2月26日下期山行計画会議時点で未実施の山行及び会議であらたに追

加された計画です。このうち実施予定日の記入済山行は会議で係が決定した山行です。 

空白は係が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。 

 

NO 山  名 実施予定日 NO 山  名 実施予定日 

１ 両神山 11/16・17 9 御獄山  

2 瑞牆山 実施済 10 蔵王山  

3 金峰山 実施済 11 天城山  

4 横手山～志賀山 実施済 12 長九郎山  

5 燕岳～大天井岳～常念岳  13 編笠～権現岳  

6 三ノ沢岳  14 谷急山  

7 谷川岳～蓬峠～白毛門 10/12･13 15 笠ケ岳(北アルプス) 実施済 

8 七倉岳  16 乗鞍岳  

 

☆平成２６年度上期（2月～7月）山行計画（案）と希望山行☆ 
 

NO 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード
地域 備    考 

1 2 5 水 花嫁街道～鳥場山 日帰り 竹尾 2 千葉 南房総の一足早い、菜の花等 

2 2 8～9 土～日 入笠山 1泊2日 斎藤郁 3 山梨 スノーシュ－     

3 2 17 月 小山田緑地ウォーキング 日帰り 谷 1 町田 ウォーキング 

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレード
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NO 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード
地域 備    考 

4 2 20～22 木～土 スキー/ハンターマウンテン 日帰り 竹尾 2 栃木 激安のおおるり・塩原温泉泊 

5 2 28 金 三浦アルプス～日赤稲荷～田浦 日帰り 谷 2 三浦 山とウｵーキング 

6 3 15 土 鐘ケ岳 日帰り 井上忠 2 厚木 浅い春の香りを求めて 

7 3 18 火 金時山 日帰り 谷 2 静岡 足柄 

8 3 21～22 金～土 丹沢三峰縦走 1泊2日 小澤 3 丹沢 大倉～丹沢山（泊） 

9 3 25 火 三毳山（青竜ケ岳） 日帰り 竹尾 2 栃木 カタクリ群、イチゲの自生地 

10 3 29 土 南高尾山稜 日帰り 宮本 3 東京 大垂水峠～大洞山～草戸山～高尾 

11 3 29～30 土～日 街道を歩く・奥州街道（その

４） 

1泊2日 芹沢 2 栃木 大田原宿～鍋掛宿～越堀宿～芦野宿 

12 3 31 月 二ケ領用水ウォーキング 日帰り 谷 1 川崎 登戸～生田緑地～バラ園～向丘遊園 

13 4 8 火 大磯ウォーキング 日帰り 谷 1 神奈川 史跡めぐり 

14 4 13 日 本部集中山行 日帰り 支部 2     

15 4 19～20 土～日 芥子坊岳、光城山～長嶺山 1泊2日 竹尾 2 長野 山頂までの桜と北アの大展望 

16 4 19 土 松生山 日帰り 宮本 4 奥多摩 笹平～松生山～浅間嶺～払沢の滝 

17 4 25 金 イタドリ沢の頭～矢ノ音 日帰り 谷 3 東京 高尾山 去年の雨天中止を再び 

18 4 26～27 土～日 街道を歩く・奥州街道（その5） 1泊2日 芹沢 2 栃木・ 

福島 
芦野宿～白坂宿～白河宿 

19 4 29 火・祝 秩父・金尾山～高柿山 日帰り 竹尾 2 埼玉 1万株のヤマツツジと風の道 

20 4 下旬   丹沢長大大縦走（その

５） 

1泊2日 齋藤郁 5 丹沢 犬越路～檜洞丸～蛭ケ岳～塔ノ岳～

大倉 

21 5 中旬   丹沢長大大縦走（その

６） 

1泊2日 齋藤郁 4 丹沢 大倉～塔ノ岳～表尾根～ヤビツ峠 

22 5 3 土 蕎麦粒山 日帰り 宮本 4 奥多摩 川乗橋～笙ノ岩山～蕎麦粒山～東日

原 

23 5 10 土 天城の分水嶺を歩く（その１） 日帰り 和智 4 伊豆 戸田峠～達磨山～がらん山～仁科峠 

24 5 10 土 倉見山 日帰り 鈴木 3 道志 クマガイソウと富士の展望 

25 5 17 土 日川渓谷・竜門峽（本部合同） 日帰り 支部 2 塩山 新緑の渓谷を歩く  

26 5 20 火 盆前山 日帰り 谷 3 東京 八王子の里山 

27 5 24 土 雨乞岳 日帰り 鈴木 4 南ア クモイザクラと残雪の甲斐駒の展望 

28 5 24 土 天城山（万二郎～万三

郎）  

日帰り 竹尾 2 伊豆 アマギシャクナゲとミツバツツジ 

29 5 24～25 土～日 天城山、長九郎山  1泊2日 小澤 3 伊豆 シャクナゲ 

30 5 28 木 渋田川ウォーキング 日帰り 谷 1 神奈川 あやめの里を訪ねて（寒川～伊勢

原） 

31 5 30～31 金～土 天城の分水嶺を歩く（その２） 1泊2日 和智 3 伊豆 仁科峠～猫越峠～八丁池～万三郎 

32 6 5 木 三方分山 日帰り 谷 3 静岡 精進湖 

33 6 7～8 土～日 甲武信岳と周辺を巡る 1泊2日 井上忠 4 奥秩父 千曲川源流を訪ね 

34 6 14 土 入笠湿原～入笠山 日帰り 竹尾 2 山梨 スズランの大群生等と大展望
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NO 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード
地域 備    考 

35 6 21 土 連行峰 日帰り 宮本 4 奥多摩 柏木野～（万六尾根）～連行峰～和

田峠 

36 6 21～22 土～日 編笠山～権現岳 1泊2日 小澤 4 山梨 小淵沢・編笠・権現 

37 6 25 水 城ヶ崎海岸ウォーキング 日帰り 谷 1 東伊豆 リアス式海岸線を散策 

38 6 26～28 木～土 草津白根山  2泊3日 竹尾 2 群馬 激安おおるり泊、コマクサ群 

39 7 17 木 弘法山 日帰り 谷 3 丹沢 ヤマユリとそよ風 

40 7 18～21 金～月 利尻岳・礼文島ハイク  3泊4日 小澤 5 北海道 日本最北地 花の島 

41 7 22～23 火～水 木曽駒ヶ岳～三ノ沢岳  1泊2日 和智 4 中央ア 中央ア最高峰、稜線の花  々

42 7 23 水 ナイトウォーキング 日帰り 谷 1 藤沢 夜景の江ノ島 

43 7 24～25 木～金 編笠山～権現岳 1泊2日 宮本 4 八ヶ岳 編笠山～青年小屋～権現岳 

44 7 26～27 土～日 御嶽山 1泊2日 井上忠 4 木曽 霊峰を訪ねて 

45 7 30～8/2 水～土 燕岳～大天井岳～常念岳 3泊4日 竹尾 5 長野 槍、穂高の大展望と高山植物

 

 


