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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№653   2013 年12 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  
 

   
今年１年を振り返って（心に刻んだ１頁）        支部長 井上忠秋 

 

もう平成 25 年も暮れゆく師走となりました。この１年を顧みますと支部の伝統を築かれた先輩 8 名が退会さ

れ、新しい力と意欲にあふれた8名が入会して活動しています。現在の会員数は79名です。 

支部山行が年間 80 本前後企画されその多くが実現できました。これらには皆さんの望んだ山、チャレンジの

「オットトット危ねー、危ねー」山も含まれていたことでしょう。とりわけ印象に残る山や山小屋での友人との

宴や楽しい語らいは一層友情を深め、貴方の山歴に「心に刻んだ一頁」が厚く膨らんだと思います。それぞれに

その厚さは異なっても重さは十分に感じていることでしょう。.4月には会員歴20年超の23名に支部発展の功績

を称え記念品を贈ることも出来ました。今この欄の原稿を作成している中、立山・真砂岳で雪崩による遭難死亡

者が７名、十勝岳でも凍死者１名の悲しい事故が発生しています。一方では 80 歳にしてエベレストに登頂した

ニュースに勇気を貰い、「山の日」制定に向けた大きな動きもありました。悲喜こもごもの事柄が常に発生し忘れ

られてゆきます。絶え間なく私たちの周囲は確実に動いております。終わりに支部運営に当たり皆様の熱い思い

とご協力に感謝申し上げます。迎える新年が私達にとって輝ける幕開けとなりますこととご家族にとりましても

良い年となります様祈念し御礼とさせていただきます。 
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《支部山行計画》    横浜の 12 月 20 日 日の出：06：46 日の入：16：32 

第2124回   忘年山行  十
じゅっ

国
こく

峠
とうげ

（日
ひ

金山
がねさん

766m）～岩戸山
いわとさん

（734m）    (一般向き)  

期 日  12月14日(土)～15日(日)    １泊２日    雨天決行 

集 合  JR熱海駅、改札口 8時45分 箱根登山バス②番9:18乗車  

  横浜駅東海道線 平塚行7:20→平塚7:52/7:56熱海行→熱海8:40着  

コース  熱海駅＝バス32分＝熱海峠9:50･･･姫の沢公園･･･十国峠･･･姫の沢公園･･･東光寺･･･岩戸山･･･ 

七尾原･･･七尾峠･･･ホテル四季彩（15:40頃着） 

実歩行時間 3時間50分 

宿   ホテル四季彩 TEL：0465-60-3334   

費 用   15,560円(横浜駅基準) 会費12,000円（宿泊費・飲み放題 ＋バス代）  

      交通費 横浜～熱海1,280円 、 湯河原～横浜1,280円   

（バス熱海～熱海峠620円） バス代は会費に含まれる 

（熱海駅にて会費12,000円/人を徴収致します） 

 

地 図   昭文社 伊豆     

係   小笠原利満          

 井上支部長、足立副支部長、他委員 

申込み   12月11日（水）例会まで 

 

         寝湯・座湯・バイブラバス・露天風呂 

持ち物   昼食、飲料水、雨具、敷物、灯具、ストック（一部に滑りやすい部分あり）  

その他 １年納めの山行ですので皆さんの参加をお待ちしてます。昨年はゴミ収集を行いましたので本年も

同様に実施したいと思います。翌日の朝食後は自由行動です。 

 

第2125回     鳶尾山
とびおさん

（235m）～八
や

菅山
すげさん

(220m)           （一般向き）     

 

期 日 12月17日(火)  日帰り     雨天中止    

集 合 小田急線「本厚木駅」改札口 9時15分 

    横浜駅､相鉄線､海老名行急行8:23→海老名9:00/9:07小田急線､小田原行急行→本厚木9:11 

     9時30分の鳶尾団地行きバスに乗車（参考 9:52 10:02） 

コース  駅＝バス40＝鳶尾団地･･･天覧
てんらん

台
だい

公園･･･金毘羅神社･･･鳶尾山･･･鳶尾峠･･･八菅山･･･展望台（七尾山）･･･ 

八菅神社･･･龍福寺･･･一本松バス停 

実歩行時間  約 4時間    解散  本厚木駅  15時頃 

費 用 合計1,580円 （横浜駅基準）横浜～本厚木420円＊２＝840円  

バス 本厚木駅～鳶尾団地 330円 一本松～本厚木 410円 

地 図 昭文社 都市地図「厚木市」  資料はこちらで用意します。 
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 係  谷 眞理子  

申込み  12月15日（日）夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他  すでにおなじみの里山コースですが、今回は山門の彫刻が見事な龍福寺を加えました。一見の価値が 

あります。山とウォーキングです。 

 

第2127回     寄
やどりぎ

 ～（花じょろ道経由）～ シダンゴ山    (やや健脚向き)   

 

期 日  12月23日（月） 日帰り   

（天候・参加者の都合により他の日22日(日曜日)に変更もあります） 

集 合  小田急 新松田駅前 タクシー乗場 ８時１５分 

コース  新松田駅＝タクシー＝ 田代向･･120･･ヒネゴ沢乗越･･120･･秦野峠分岐･･90･･シダンゴ山･･60･･ 寄

＝バス＝ 新松田 

実歩行時間  約5時間30分            下山予定時刻 （寄 バス停）16時頃 

費 用  約4,000円（横浜駅起点） 

地 図  昭文社  「丹 沢」   

係   齋藤 郁夫  

申込み  12月11日（水）例会まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック他 

その他  １．タクシー2～3台 （8～12人）で、田代向から更に奥まで入ります。 

 ２．ヒネゴ沢乗越からシダンゴ山まではかなりのUPDOWNがあります。   

     

 第2129回           熱海
あたみ

ウォーキング              （一般向き）    

 

都合により中止に致します。   

  

第2130回          矢
や

 倉
ぐら

 岳
だけ

（870ｍ）              （一般向き強） 

 

期 日  １月11日（土） 日帰り（雨天中止） 

集 合  伊豆箱根鉄道・大雄山駅改札口前８：２５集合 

コース  横浜6:52→7:50小田原8:00→8:21大雄山（関本）8:30→8:54地蔵堂･･･山伏平･･･矢倉岳･･･ 

21世紀の森･･･洒水の滝･･･山北駅 

実歩行時間  約４時間30分   山北駅15:15～15:45頃（予定） 

費 用  約 2,770 円（横浜駅起点 ） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します。 

係   鈴木国之  

申込み  1月９日（木）まで 
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持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック 

その他 山頂からは正面に金時山・明神・明星・愛鷹連山・富士山・丹沢の山々が見られます。帰りに寄る洒水

の滝は三段で、一の滝は69m、二の滝は16m、三の滝は29mの落差で日本の滝百選にも選ばれています。 

    

第2131回         白
しら

 鳥
とり

 山
やま

（568m）                  （一般向き） 

 

期 日  1月18日（土）日帰り          雨天は19日（日）に延期 

集 合  JR身延線 芝川駅 改札口9:50 

横浜7:00沼津行・前2両目＝沼津8:39/8:42＝富士9:01/JR身延線・甲府行9:12=芝川9:47 

コース  芝川駅（80m）9:35･･･30･･･本成寺･･･35･･･白鳥山七面宮跡･･･60･･･白鳥山･･･1:25･･･本成寺･･･

20･･･芝川駅15:30予定 

実歩行時間  約3時間50分    （日の入 16:59） 

費 用  約3,090円（横浜駅起点/ジパング） 

地 図  2.5万図 富士宮、 コースガイド「山梨百名山/中高年の為のコースガイド」 

係     竹尾亮三  

申込み １月16日（木）まで 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、杖、その他 

その他 山梨百名山の中で最も低い山です。山梨県南部町と静岡県芝川町の境界に位置し、富士川沿いにどっし

りと腰を下ろした独立峰です。低山ながら富士山や南アルプス、富士川の大きく蛇行する雄大な展望が

楽しめます。2010年3月に山頂では展望がなかったので、眺望への再度の挑戦です。 

 

第2133回      おでん･焼鳥山行 鷹取山
たかとりやま

          （一般向き） 

 

期 日  1月25日 (土)        日帰り      雨天は26日に延期 

集 合  京浜急行、京急田浦駅前10時。  

京浜急行横浜9:25発快特三崎口行き金沢八景で普通浦賀行きに乗り換え 京急田浦9:50着 

コース  京急田浦駅･･･1:20･･･鷹取山･･･おでん昼食･･･鷹取山･･･0:40･･･追浜駅(15時頃)   

実歩行時間  約2時間00分 

費 用  約600円 横浜駅からの交通費 +その他（共同材料） 

地 図  2･5万図  鎌倉・横須賀 

 係   ◎足立  

申込み  1月24日（金）まで 

持ち物  おでん種(１人分)、飲み物、食器、箸、雨具、灯具、その他 

その他  お馴染みの鷹取山でおでん鍋を囲み思いっきり楽しみましょう、お汁粉も用意します、今回から焼き

鳥も用意します。ハーモニカ演奏で楽しく歌いましょう。皆で歌えるように歌詞も用意します。 
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第2180回 スケッチ山行（本部・支部合同）西 桂 町
にしかつらちょう

富士見
ふ じ み

散策路(762m)（一般向

き） 

 

期 日  2月4日（火） 日帰り 雨天中止 

集 合  富士急行線 三ッ峠駅 改札口 9時40分  参考 東神奈川7:02―八王子7:56/8:09発 

（甲府行で大月乗換 富士急線9時1分発が便利） 

 コース  三ッ峠駅―富士見散策路入口―展望台（スケッチと昼食で２時間）―三ツ峠駅  

実歩行時間 ２時間（スケッチ等時間は上記）  

 費 用   約 4,000円（横浜起点）  

地 図  係が用意します。   一般的には三ッ峠 

  係    ◎和智   ○井上（忠） 

 申込み   1月25日（土） 

 持ち物  昼食、水、雨具、軽アイゼン、ストック、灯具,その他必要とするもの。 

 その他  冬期の富士山は綺麗に映ります。このコースは展望良好です。寒さ対策は十分に備えてください。 

 

第2137回         入
にゅう

 笠
がさ

 山
やま

  （1955m）         （一般向き）  

                 

期 日  2月6日 (木) ～ 7日 （金） (当初の期日を変更) 1泊2日 

     （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 

集 合  高尾 普通列車 甲府行きの最前部に乗車 甲府で乗換て富士見10:39着 

 （費用節減と車窓の眺めを楽しむのが目的） 

     横浜駅京浜東北線6:38→東神奈川6:41/6:44→八王子7:42/7:52中央線高尾行→高尾8:00/8:02 

    中央線甲府行→甲府9:46/9:48松本行乗換→富士見10:39 

コース   １日目： 横浜市内→富士見＝タクシー＝ 富士見高原スキー場＝ゴンドラ＝スキー場山頂駅･･･

90･･･御所平マナスル山荘  山荘到着後は入笠山山頂往復または周辺を周遊 

                             宿舎：マナスル山荘（１泊２食付）  

     ２日目： 山荘･･･(山頂・牧場など周遊後往路を戻る)＝富士見→八王子→横浜  

（下山後日帰り温泉に立寄り予定） 

実歩行時間  第１日 約２時間   第２日 約3～４時間   下山時刻 15時頃    

費 用  約 20,000円程度 

地 図  2.5万図 茅野、信濃富士見 

係    齋 藤 郁夫         

申込み  １月31日（金）まで 

持ち物  アイゼン（６本爪程度）、スキーストック、弁当（現地で調達可能）、灯具、スパッツ、防寒具など（ス

キー場程度のもの） 

その他 １．「雪山の散歩」をと考えて企画（スノーシュー用具は現地でレンタル可能）輪カンジキ所有の方持参
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願います。踏跡のない森の中をスノーシューで歩いて楽しみたいと考えています。 

    ２．ゴンドラ山頂駅からは緩い登りの林道を御所平峠まで辿り宿舎着。 

      山頂までのルートも特に危険な箇所は無く,大展望の広がる頂上に立つことが出来ます。 

 

『支部山行報告』 

第2112回報告       表妙義・中間道（430m～850m） 

 

実施日  11月9日（土）     快晴                     係・記録 竹尾亮三 

報 告  神社本殿横から山道に入る。第一見晴に着くと、妙義山が紅葉と共に目に飛び込んでくる。第二見晴

を通過、山道沿いは真っ赤な葉も含めて見頃の紅葉が続く。東屋で早めの昼食を済ませ、大砲岩分岐

に到着。大砲岩に立ちたい登山者が並んでいるのでパスして進む。奇岩の岩峰群を楽しみながら、岩

壁の直下の岩道を通過し、第四石門に到着。振返ると石門を通して見える大砲岩の展望が素晴らしい。

第二石門の岩場の鎖の登降は想いのほか厳しい。カニの横バイも含め慎重に通過する。休憩所を経由

して、再び山道に入る。静かな紅葉の森を下り、迎えのtaxiに乗込む。高崎駅で駅弁、飲物を購入し、

始発の電車の中で、紅葉、展望、奇岩、鎖場を思い出し、無事下山に乾杯。 

コースタイム 松井田駅8:30＝タクシー＝妙義神社入口8:40～50･･･第一見晴9:15～25･･･第二見晴 

9:50 ～10:00･･･東屋11:00昼食～45･･･第四石門13:15～30･･･第二石門14:05･･･桜の里 

休憩所14:30～40･･･金鶏橋北詰15:25taxi＝松井田駅15:40～53→高崎16:16～17:12 

湘南新宿ライン→横浜19:33 

参加者  岩方、大溝、梶本、佐々木、平川、◎竹尾   計６名 

 

第2113回       姥  子  山                      

 

実施日  11月９日（土） 曇り時々晴れ              係 鈴木国之  記録 鈴木早苗 

報 告 木々の色づき始めた金山鉱泉から林道を進み金山沢へと下って沢沿いのルートをとる。何度か沢を渡り

急登で沢をつめ、金山峠へと。暖かかった沢道から明るい尾根道となってあたりの紅葉が一層鮮やかに

感じた。一旦林道に出て再び山道に入る。急登だが周囲のカラマツの黄葉にほっとする。再び林道に出

てから姥子山西峰を至て、東峰山頂へと到着する。帰路は金山峠から尾根コースをとる。ブナの黄葉・

カエデの紅葉をめでながら金山鉱泉へと戻る。「大月市秀麗富士１番」の山頂からの富士山は望めなかっ

たが、秋を十分感じる一日だった。 

コースタイム 大月8:20＝タクシー＝8:35金山鉱泉8:40･･･9:55金山峠･･･10:00百軒干場10:10･･･11:25姥子

山12:00･･･12:50 百軒干場13:00･･･13:13 金山峠･･･13:30 分岐13:40･･･4:35 金山鉱泉14:50＝

タクシー＝15:05大月 

参加者  ◎鈴木国之、宮本、二川、鈴木早苗 計４名 
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第2109回報告     八王子ウォーキング（絹の道を訪ねて）    
 

実施日  11月11日(月)    曇り                     係・記録 谷 眞理子 

報 告  肌寒くなった当日、7 名が集う、ゆっくりウォーキングを心掛けて、道端の草花の名前等を当支部の

花の達人に聞き教わるが、三歩でもう忘れた。御殿山は日本閣の敷地内にあり、本日は遠慮した。

下見時に知らずに入っていったら、警備員にガミガミと怒鳴られてしまい、でもへこたれなかった。

老人ホームのやりみずの里より絹の道に入った。雑木林の中を行けば、いつの間にか、木漏れ日山

行になっていた。大塚山公園は貸切となり、日向ぼっこでランチタイムとなった。あいにく、絹の

道資料館は月曜休館日でした。その後は南大沢の商店街へ抜け駅前にて解散とした。 

コースタイム 八王子みなみ野 9:30･･･熊野神社 9:45･･･工科大学正門 10:08･･･御殿場交差点 10:15 やりみずの

里 10:30･･･道了山跡道橋 10:48.･･･大塚山公園 11:05～12:00･･･丸太小屋 12:10･･･絹の道入口

12:30･･･資料館12:35･･･御殿山12:50･･･市立神木小学校13:20･･･南大沢14:20 

参加者 ○和智、青柳、今泉、柿沢、佐尾、加藤、◎谷 計7名 

 

第2114回報告        矢 平 山    
 

実施日  11月21日(木)    晴れ                     係・記録 谷 眞理子 

報 告  すっきりとした青空を眺めながら、沢沿いのフイックスロープ付きの崩壊気味の急斜面を登り始め、

寺下峠へ向かう。その先丸ツック山頂上で日だまりランチとした。食後の一運動で岩場のある急斜

面で腹ごなしをして、矢平山へ到着。小休止し下りに入り急降下し、旧大地峠、その先新大地峠へ

と続く。大丸山頂で大休止し、北面を行く。更に西から北へと向きを変え、落葉の敷きつめた尾根

沿いの山腹道をたどり、川合峠へ降り立つ。川合集落の中を抜け出て四方津駅へ着き、駅にて解散

とした。足並みの揃った山行でした。 

コースタイム 梁川駅 9:00･･･登山口 9:25･･･寺下峠 11:00･･･丸ツック山 11:25～12:00･･･矢平山 12:30～

12:40･･･旧大地峠13:10･･･大丸山13:15～13:25･･･川合峠14:40～14:50･･･四方津駅15:10 

参加者 ○平川、今泉、古屋、大溝、◎谷 計5名 

 

第2116回報告        街道を歩く（奥州街道その３）    
  

実施日 11月23日(土・祝)～24日(日) いずれも晴れ              係・記録 芹沢隆久 

 報 告 1日目：JR氏家駅前からタクシーで前回のゴール専念寺まで行く。ここでノッケから道を間違えてし

まう。橋を渡る筈なのに川が遠くに見える。変だなと思ったら最初の地点に戻るのが「山の鉄則」。

ここでもそれに従い、専念寺まで戻るともう一つ立派な道があった。金竜橋を渡り、緩やかな坂

（つるが坂）を登ると衣冠束帯の双体道祖神があった。下りで昼時になり、排ガスをさけ。田圃

の畦道に入ると「キャーッ」と女性ならぬ男性の叫び声。大きな蛇が驚いて逃げていく所だった。

色づいた柿の実や遠くの白くなった那須連峰を眺めながらの至福の時であった。午後は与一の里

名木選のツツジや23夜灯、長宗寺の樹齢800年という「大ケヤキ」を見て、佐久山宿に入る。本
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陣跡を探すも中々見つからない。うろうろしていると民家から品の良い女性が出てきて、自分の

家が本陣だったのですよと教えてくれ、現当主のご主人も出てきて、詳しく説明してくれる。明

治時代に大火があり、町は殆どが焼け、古文書も僅かしか残ってないとのこと。それでも新築し

た家の中の当時の襖絵や庭の池を見せていただいた。おまけに柿までいただき、タクシーまで呼

んでもらい、ホテルに向かう。夕食は合流した佐藤さんも加わり、今年最後の「街道歩き」とい

うことで反省会も兼ね、ミニ忘年会となった。 

    2日目：ジャンボタクシーで現本陣当主お勧めの佐久山城址の御殿山公園に向かう。「紅葉まつり」が25

日まで催されていた。江戸後期に植えられたという土佐楓の巨木、古木が何本もあった。名残

の色彩を放っていた。岩井橋（箒川）からはサケの遡上が見られ、役目を終えてサケが何匹か

横たわっていた。糸魚（イトヨ）の生息地は街道から0.6ｋm入った所にあり、民家の小父さん

が栃木弁で親切に説明してくれた。生け簀に入っていた糸魚はメダカぐらいの大きさで棘があ

り、食用にはしないとのこと。緑の水草が流れる清流だからこそ生息しているのだろう。賑や

かな大田原の宿に入ると薬師堂、那須与一像、金（かな）燈籠と出てくる。今日のゴール大田

原神社は人影もまばらだった。次いで歩道橋を渡ると道路を挟んで、今は竜城公園になってい

る大田原城址があった。しばし街並みや山並みを眺め、最後は慌ててバス停に向かい、西那須

野行きのバスに乗り込んだ。           

  コースタイム 1日目：JR氏家駅10：00＝タクシー＝専念寺10:30…金竜橋10：50…双体道祖神11：05…馬

頭尊11：25…昼食（畦道）12：00～40…明治天皇御小休御膳水跡（夫婦道祖神）13：

05…与一の里名木選（ツツジ）14：10…長宗寺（大ケヤキ）15:15…佐久山宿本陣跡15：

45～16：10＝タクシー＝ホテルセレクトイン西那須野駅前16：35（泊） 

         2 日目：ホテル 8:55＝タクシー＝佐久山城址 9：05～50…正浄寺 10：10…岩井橋     

10:15…馬頭観音群10:25…糸魚生息地10：40…聖徳太子碑11：15…赤松11:35…湯殿

神社(昼食)11:50～12：25…町初碑12:30…薬師堂13:50…那須与一像13：55…金燈籠

14：00…大田原神社14：15…大田原城址14：15～3０…大田原城址)14:40…公園前14：

48＝西那須野駅15：10～21＝宇都宮16：02～19（湘南新宿ライン）＝横浜駅18:53 

   参加者   岩方、大野、井上（紀）、佐藤、○青柳、◎芹沢     計6名  

       

 『お知らせ』 
１）来期(26年度)支部会費等（3,300円）納入のお願い 

早いもので会費払い込みの時期になりました。26年3月31日迄に振込をお願いします。 

振込方法は下記の通りです。   

ゆうちょ銀行    口座名：新ハイキング横浜支部 

記号 10200    番号 77216431   

イ. 郵便局のATMでカードで自分のゆうちょ銀行口座から送金する場合：手数料は０ 

（残金不足の場合は自分の口座に先ず入金してから新ハイ口座に振り込む） 

ロ. 窓口で通帳で送金する場合：手数料 140円 

ハ. 窓口で現金で送金する場合：手数料 525円 
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他の金融機関（銀行、信金など）からの振り込みの場合： 

店番 028   （普通預金）口座番号 77216431     手数料420円 

 

２）退会者 宮本 省治さん  

自己都合による。 

 

３）委員会報告（11月27日開催） 

１、次期支部委員の選任について 

２、永年会員会（OB会）の検討 

３、支部創立60周年記念事業の取り組みについて 

４、その他 

 

４）本部主催支部長会議開催予定 

26年1月21日（火）18:30から 於 池袋 豊島区民センター 

 

★11月の支部山行記録★ 
回 数 月・日 曜日  山  行  名 係り 人数 報告書 

2072 11/9･10 土･日 両神山 小澤 雨天中止 - 

2112 11/9 土 表妙義／中間道 竹尾 4 12月号 

2113 11/9 土 姥子山 鈴木 4 12月号 

2109 11/11 月 八王子ウォ－キング 谷 7 12月号 

2114 11/21 木 矢平山 谷 5 12月号 

2116 11/23･24 土･日 街道を歩く（奥州街道その 芹沢 6 12月号 

2117 11/24 日 草戸山～評議原 竹尾 9 12月号 

2118 11/28 木 本部山行・スケッチハイク 飯島 2(11) 12月号 

    合計 37(11)  

                                   ＊( )は本部の人数です。 

1１月例会出席率 

期 日:1１月13日   出席者数:33名  見学者：0名 
支部会員総数79名   欠席者数：48名  出席率：41.8% 

 
♪来月の例会♪ 

1月8日(水）          18:20～20:00 
 

県民センター4 階  403 号室  司会 佐藤（哲）さん 

   

以後の例会：    2 月 12 日(水)     3 月 12 日(水)     4 月 9 日（水） 

      司 会 ：      福田さん          大野さん           足立さん 
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  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成25年12月～平成26年７月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成25/12/11現在） 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレー

ド 
備    考 掲載月 

2124 12 14･15 土･日 忘年山行 1泊2日 小笠原 2 湯河原 ９・10・11

2125 12 17 火 鳶尾山・八菅山 日帰り 谷 2  11 

2127 12 23 月(祝) 寄～シダンゴ山 

（花じょろ道経由） 
日帰り 齋藤（郁） 2 富士山の眺望が最高 12 

2129 1 ７ 火 熱海ウォーキング 日帰り 谷 2 湯河原～熱海 中止 

2130 1 11 土 矢倉岳 日帰り 鈴木 3 洒水の滝まで歩きます 12 

2131 1 18 土 白鳥山 日帰り 竹尾 2 低山ながら雄大な展望 1 

2133 1 25 土 おでん・やきとり山行 日帰り 足立 1 鷹取山 1 

2134 1 26 日 三浦アルプス 日帰り 谷 3 気ままに歩く 1 

2135 1 31 金 幕山・南郷山 日帰り 谷 2 梅を見ながら歩く 1 

2180 2 4 火 本部合同スケッチ山行 日帰り 和智 2  12･1 

2137 2 6･7 木・金 入笠山 1泊2日 斎藤郁 3 スノーシュ－ 12･1 

2136 2 15 土 花嫁街道～鳥場山 日帰り 竹尾 2 南房総の一足早い、菜の花等 1 

2148 2 17 月 大磯ウォーキング 日帰り 谷 1 史跡めぐり 3 

2139 2 20～22 木～土 スキー/ハンターマウンテン 2泊3日 竹尾 2 激安のおおるり・塩原温泉泊 1･2 

2132 2 22･23 土･日 雲取山（初心者向け雪山） 1泊2日 小澤 4 お祭り～三条の湯（泊）～ 

雲取山～鴨沢 
1･2 

2140 2 28 金 
三浦アルプス～ 

日赤稲荷～田浦 
日帰り 谷 2 山とウｵーキング 2 

2141 3 15 土 鐘ケ岳 日帰り 井上忠 2 浅い春の香りを求めて 2 

2142 3 18 火 金時山 日帰り 谷 2 足柄 2 

2143 3 21･22 金･土 丹沢三峰縦走 1泊2日 小澤 3 大倉～丹沢山（泊） 2・3 

2144 3 25 火 三毳山（青竜ケ岳） 日帰り 竹尾 2 カタクリ群、イチゲの自生地 3 

2146 3 29･30 土･日 街道を歩く・奥州街道（その４） 1泊2日 芹沢 2 
大田原宿～鍋掛宿～ 

越堀宿～芦野宿 
2・3 

2147 3 31 月 
二ヶ領用水 
ウォーキング 

日帰り 谷 1 
登戸～生田緑地～ 

バラ園～向丘遊園 
3 

2138 4 8 火 小山田緑地ウォーキング 日帰り 谷 1 ウォーキング 1 

2149 4 13 日 本部集中山行 日帰り 支部 2  3 

2150 4 19･20 土･日 芥子坊岳、光城山～長嶺山 1泊2日 竹尾 2 
山頂までの桜と北アの 

大展望 
3・4 

2152 4 25 金 
イタドリ沢の頭～ 
矢ノ音 

日帰り 谷 3 
高尾山 

去年の雨天中止を再び 
4 

2153 4 26･27 土･日 街道を歩く・奥州街道（その5） 1泊2日 芹沢 2 芦野宿～白坂宿～白河宿 3・4 

2154 4 29 火・祝 秩父・金尾山～高柿山 日帰り 竹尾 2 1万株のヤマツツジと風の道 4 

2155 4 下旬  丹沢長大大縦走（その５） 1泊2日 齋藤郁 5 
犬越路～檜洞丸～蛭ケ岳～ 

塔ノ岳～大倉 
4 

2156 5 中旬  丹沢長大大縦走（その６） 1泊2日 齋藤郁 4 
大倉～塔ノ岳～表尾根～ 

ヤビツ峠 
4 

2158 5 10 土 天城の分水嶺を歩く（その１） 日帰り 和智 4 
戸田峠～達磨山～ 

がらん山～仁科峠 
4 
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回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレー

ド 
備    考 掲載月 

2159 5 11 日 倉見山 日帰り 鈴木 3 クマガイソウと富士の展望 4 

2160 5 17 土 
日川渓谷・竜門峽 

（本部合同） 
日帰り 支部 2 新緑の渓谷を歩く 4 

2161 5 20 火 盆前山 日帰り 谷 3 八王子の里山 4 

2162 5 24 土 雨乞岳 日帰り 鈴木 4 
クモイザクラと残雪の 

甲斐駒の展望 
5 

2163 5 24 土 天城山（万二郎、万三郎） 日帰り 竹尾 2 
アマギシャクナゲと 
ミツバツツジ 

5 

2164 5 24･25 土･日 天城山、長九郎山 1泊2日 小澤 3 シャクナゲ 4･5 

2165 5 28 木 渋田川ウォーキング 日帰り 谷 1 
あやめの里を訪ねて 

（寒川～伊勢原） 
5 

2166 5 30･31 金・土 天城の分水嶺を歩く（その２） 1泊2日 和智 3 
仁科峠～猫越峠～ 

八丁池～万三郎 
4･5 

2167 6 5 木 三方分山 日帰り 谷 3 精進湖 5 

2168 6 7･8 土･日 甲武信岳と周辺を巡る 1泊2日 井上忠 4 千曲川源流を訪ね 4・5 

2169 6 14 土 入笠湿原～入笠山 日帰り 竹尾 2 
スズランの大群生等と 
大展望 

5 

2171 6 21･22 土･日 編笠山～権現岳 1泊2日 小澤 4 小淵沢・編笠・権現 5・6 

2172 6 25 水 城ヶ崎海岸ウォーキング 日帰り 谷 1 リアス式海岸線を散策 6 

2173 6 26～28 木～土 草津白根山 2泊3日 竹尾 2 
激安おおるり泊、コマクサ

群 
5・6 

2174 7 17 木 弘法山 日帰り 谷 3 ヤマユリとそよ風 7 

2175 7 18～21 金～月 利尻岳・礼文島ハイク 3泊4日 小澤 5 日本最北地 花の島 6・7 

2176 7 22･23 火･水 木曽駒ヶ岳～三ノ沢岳 1泊2日 和智 4 
中央ア最高峰、稜線の
花  々

6・7 

2177 7 23 水 ナイトウォーキング 日帰り 谷 1 夜景の江ノ島 7 

2179 7 30～8/2 水･土 燕岳～大天井岳～常念岳 3泊4日 竹尾 5 
槍、穂高の大展望と 
高山植物 

6・７ 

 
変更履歴（12月号より、あらたに変更となったもの）       山行別グレード（本部・支部共通） 

・第2129回 熱海ウォーキング 中止 

・第2180回 本部合同スケッチ山行 追加 

・第2137回 入笠山 日程変更 2/8,9→2/6,7 

・第2148回 大磯ウォーキング 日程変更 4/8→2/17 

・第2138回 小山田緑地 日程変更 2/17→4/8 

・第2163回 天城山（万二郎、万三郎） 追加 

・第2126回 本仁田山 削除 

・第2145回 南高尾山陵 削除 

・第2151回 松牛山 削除 

・第2157回 蕎麦粒山 削除 

・第2170回 連行峰  削除 

・第2178回 編笠山～権現岳  削除 

 

 

 

 

 

 

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレード
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平成26年７月までの希望山行 

下表は過去からの希望山行で、平成25年8月27日上期山行計画会議時点で未実施の山行及び会議であらたに追

加された計画です。このうち実施予定日の記入済山行は会議で係が決定した山行です。 

空白は係が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。 

 

NO 山  名 実施予定日 NO 山  名 実施予定日 NO 山  名 実施予定日

１ 両神山  5 御嶽山  9 編笠・権現岳 6/21・22

2 燕岳～大天井岳～常念岳 7/30～8/2 6 蔵王山  10 谷急山  

3 三ノ沢岳 7/22･23 7 天城山 5/24 11 乗鞍岳  

4 七倉岳  8 長九郎 5/25 12   

 

注）上記記載の希望山行以外に今年度４月以降、興因寺山・淡雪山、青笹山、瑞牆山、金峰山、横手山・志賀山、

笠ケ岳、谷川岳、合計７件は実施済です。   


