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江ノ島神社より  松本さん 

《支部山行計画》    横浜の 2 月 20 日 日の出：06：23 日の入：17：28 

 

第2136回     花
はな

 嫁
よめ

 街
かい

 道
どう

～烏
からす

 場
ば

 山
やま

（267m）～ 花
はな

 婿
むこ

 街
かい

 道
どう

    （一般向き強） 

期 日  2月15日（土）日帰り          雨天は16日（日）に延期 

集 合  久里浜港フェリー乗り場改札口 改札口7:10（横浜6:05特急三崎口行・前2両目＝ 

京急久里浜6:41/バス6:50=東京湾フェリー7:00/フェリー7:20＝金谷港8:00） 

コース  金谷港8:00･･･浜金谷駅8:10/8:22＝館山8:49/8:52＝和田浦9:17/9:30･･･30･･･花嫁街道 

入口（WC）･･･25･･･第一展望台･･･25･･･経文石･･･35･･･見晴台（カヤ場WC）11:45/昼食 

12:30･･･10･･･烏場山･･･45･･･見晴台･･･45･･･（はなぞの広場WC）･･･黒滝･･･35･･･抱湖園･･･30 
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･･･和田浦駅15:20予定15:34=館山＝浜金谷16:45･･･金谷港16:55/17:20＝久里浜港18:00 

実歩行時間   約4時間40分    （日の入 17:22） 

費 用  約3,700円 (横浜駅基準) 京急の乗車駅の券売機で、お得なきっぷ・東京湾フェリー/京急乗車券+

バス+フェリーの各往復料金含む（2枚出ます）を購入して乗車ください。 

地 図  2.5万図 安房和田、和田浦駅にマップ有り 

係   竹尾亮三  

申込み   2月13日（木）まで 

持ち物  弁当、水筒、雨具、灯具、ストック、その他 

その他  房総の一足早い春の訪れ、陽だまり山行、人気のコースを楽しみます。山麓では菜の花とポピーが、

抱湖園では見事なピンクの花を付ける古木の寒桜が、ハウスではキンギョソウやカーネーションなど

の彩です。山頂からは房総の山々、海が美しいです。 

 

第2148回       大
おお

 磯
いそ

 ウォーキング             （一般向き）    

 

期 日  2月17日(月)  日帰り     雨天中止    

集 合  JR東海道線 二宮駅改札口前   9時30分 

コース   駅･･･吾妻山公園・浅間神社・展望台（WC）･･･富士見が丘･･･西公園･･･北公園･･･大磯町役場・ 

      国府支所(WC)･･･月
がつ

京
きょう

･･･馬場公園（昼食WC）･･･神揃山･･･県立大磯城山公園（WC）（旧三井家の別荘）･･･ 

不動川（新不動橋）･･･吉田茂像･･･太平洋自転車道･･･地福寺（島崎藤村の墓）･･･大磯駅  

実歩行時間  約 4時間    解散 大磯駅15時頃 

費 用  約1,480円 （横浜駅基準） 

地 図  昭文社 都市地図「平塚・大磯・二宮」  資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子  

申込み  2月15日（土）夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他  史跡ウォーキングです。菜の花まつりの後ですが、吾妻山にて楽しめます。日だまりウォーキングと

しました。 

 

第2139回  塩 原 温 泉・ハンターマウンテンスキー場（1620m～1140m）    (一般向き)    

 

期 日  2月20日（木）～22日（土）  2泊3日 

集 合  横浜駅西口、天理ビル前付近の 湯けむり号「塩原温泉 ホテルニュー八汐」行バスの前 9:00  

                         （バス9:10発 / 指定席＝ホテル着14:00予定） 

コース  １日目： 14:30以降のホテルのオプショナルツアーに参加予定（未定） 

     2日目： スキー：ホテルバス 8:20＝スキー場8:40～16:00 ＝ホテル16:20 

           3日目: 朝食7:30 / 9:00･･･温泉街散策（又は芝居観劇）･･･ホテル10:45出発    

宿 泊  塩原温泉・ホテルニュー八汐（和室・各部屋バス・トイレ、冷蔵庫、TV付） 

〒329-2921栃木県那須塩原市塩原2441 Tel 0120-582-852  0287-32-5963  

費 用  12,000円（￥5,500×2日+バス往復￥1,000）/ 朝・夕バイキング、夕食時の酒類、ソフトドリンク 

 は飲み放題、スキー場への送迎は無料 

別途：レンタルスキーセット1日￥4,000、リフト券 1日券￥4,000 

地 図  スキー場のコース案内図は現地のパンフレットで （日の入 17:20） 
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係   竹尾亮三  

申 込  2月12日（水）例会まで        

持ち物： スキースタイル、弁当1食（20日昼分、21日昼はゲレンデのレストランで） 

その他： ☆温泉三昧の方もどうぞ☆ 

激安の「おおるり」塩原温泉に泊り、ゲレンデスキー（初・中・上級コース）と湯量豊富な自家源泉

のかけ流しの大浴場で温泉を楽しみます。（無料で人情芝居、歌謡舞踊ショーも鑑賞できます）横浜

出発時刻が1時間遅くなり、帰りのホテル出発時刻が1時間早くなった為にスキーを楽しむのは1日

となります。リフト、ゴンドラの待ち時間なしで、ゲレンデの混雑を避けての平日スキーです。スキ

ーはバスに持ち込めませんので宅配便でホテルにお送り下さい。 

 

第2132回          雲
くも

 取
とり

 山
やま

（2017.1m）         (やや健脚向き)  

 

期 日  2月22日(土)～23日(日)    １泊2日   現地雨予報は中止、雪は決行 

集 合  奥多摩駅改札口9:20  

  横浜7：05湘南新宿ライン快速（籠原行）→新宿7:36/7:44 青梅線（奥多摩行）→奥多摩9:14 

コース  １日目：奥多摩駅9:30＝西東京バス＝10:08お祭･･･塩沢橋･･･林道終点･･･三条の湯TEL0428-88-0616 

       2日目:三条の湯･･･三条ダルミ･･･雲取山･･･七ッ石山･･･堂所･･･鴨沢バス停(15:00頃) 

         鴨沢発15:17＝奥多摩駅15:55/16:31→横浜19:00着 

実歩行時間 １日目：3時間30分   2日目：6時間30分 

費 用   合計 12,260円  横浜～奥多摩1,380＊2=2,760円 バス奥多摩駅～お祭740＊2＝1,480円 

                宿泊費 8,000円(2食付き) 

地 図   昭文社 雲取山・両神山 

係    小澤 勝太郎  

申込み   2月12日(水) 例会まで 

持ち物   弁当2食、飲み物、雨具、防寒具、手袋、目出帽、灯具、敷物、ストック、スパッツ、軽アイゼン, 

（6本爪以上）、サングラス、ホカロン、（ピッケルは不要） 

その他  冬山初心者向けコースで危険な箇所はありません。三条の湯は鹿の湯とも言われ、鉱泉の沸かし湯で 

すが、小屋で湯に浸かれる楽しみがあります。雪面にアイゼンを効かせて登る楽しみを味わいます。 

晴れていれば、雪の雲取山山頂から眺める富士山は最高に綺麗です。 

 

第2140回      三浦
みうら

アルプスウォーキング                （一般向き）     

 

期 日 2月28日(金)  日帰り     雨天中止  

集 合 JR東逗子駅改札口 9時30分 

コース  駅･･･沼間小学校･･･登山口（二子山コース）･･･二子山分岐･･･馬頭観音･･･東尾根分岐･･･日赤稲荷分岐･･･民家･･･

田浦梅林への階段･･･青少年の家（WC）･･･田浦梅林（昼食・WC）･･･公園の敷地を抜ける･･･市道･･･民家の横より

階段登りきる･･･浦賀道･･･田浦泉町地区･･･十三峠･･･安針塚･･･坪山公園･･･JR横須賀駅 

実歩行時間 約4時間30分    解散  JR横須賀駅  15時頃 

費 用 合計990円 （横浜駅基準）横浜～東逗子 450円 JR横須賀～横浜  540円 

地 図 昭文社 都市地図「逗子市」「横須賀市」  資料はこちらで用意します。 
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 係  谷 眞理子 

申込み  2月26日（水）夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他 三浦アルプスから日赤稲荷まで行き、田浦梅林からは一般道を歩きます。冬山の足慣らしにお出かけ下

さい。 

 

第2181回     武
む

蔵
さし

丘
きゅう

陵
りょう

森
しん

林
りん

公
こう

園
えん

・梅林～野草コース         （一般向き） 

 

期 日 3月7日（金）         日帰り（梅の開花状況により変更の可能性有り） 

集 合 東武東上線 森林公園駅 改札口8:50 

（横浜6:48 湘南新宿ライン・宇都宮行前２両目＝池袋7:27/7:45＝森林公園8:44） 

コース  森林公園9:03バス・立正大学行＝10＝滑川中学校･･･10･･･森林公園南口9:25/9:35･･･草木園・梅林･･･

あざみくぼ沼（水鳥観察）野草コース入口･･･展望広場･･･西田沼･･･森林公園南口15:00予定/バス15:25

＝森林公園駅15:35/15:54→和光市16:38/16:43→小竹向原16:55/16:57（東横線・直通）→横浜17:44 

実歩行時間 約3時間30分       （日の入り：17:43） 

費 用 3,020円 横浜起点、バス、入園料金200円/65歳以上の証明証を持参  

地 図 入園の際にもらえます。 

係  竹尾亮三   

申込み 3月5日（木）まで          

その他 ☆120種類600本の紅梅白梅と、その足元に咲く福寿草の群生を見に行きませんか☆ 

東西1km南北4km標高40～90mの自然林豊かな国営公園です。緩やかな丘陵に梅があり、観光客が少な

く、静かで、ゆったりと鑑賞できます。梅の木には品種名が記されています。紅白の梅に混じってサン

シュユの黄色い花がアクセントをつけます。観梅の後は森林公園の快適ウオーキングコースを歩きます。

水仙、菜の花など、また、沼で渡り鳥、マガモなどにも会えるでしょう。2011年に紅葉を見に行き、梅

林を通った時に、梅の咲く頃に再訪しようと思っての今回の計画です。 

 

第2141回         鐘
かね

 ヶ 岳
だけ

（644.3ｍ）                 （一般向き）  

 

期 日 3月15日（土）        雨天中止        

集 合 小田急電鉄線  本厚木駅改札口 9：20 

（参考）相鉄横浜駅発 8：30 海老名乗換 本厚木着9：15 

コース  本厚木駅9：40 発＝七沢リハビリ病院入口10：10 着…広沢寺温泉入口…浅間神社…鐘ヶ岳…山の神

隧道…広沢寺温泉入口…七沢リハビリ病院入口＝本厚木駅着15：30 解散 

実歩行時間  約3時間30分   

＊ 本厚木バス乗り場は9番 乗り場 シテイプラザ前（駅から3分） 

費 用  約1,600円（横浜駅基準） 

地 図  国土地理院 「厚木」1：25000 

昭文社   「丹沢」1：50000 

申込み  3月12日（例会）まで 

係    井上 忠秋  



5 

 

持ち物  昼食、予備食、水、雨具、灯具、杖、その他行程上必要とするもの 

     ＊前日までの気象状況により軽アイゼン 

その他  路傍に浅い春の香りと、石仏との巡り合いを求めて 

 

第2135回          幕
まく

 山
やま

（615m）～南
なん

 郷
ごう

 山
やま

(611m)            （一般向き）     

 

期 日  3月18日(火)  日帰り     雨天中止    

集 合  JR湯河原駅 改札口 10時    横浜8:50→湯河原10:00 

コース   駅＝バス＝五郎神社（鍛冶屋バス停）･･･浄水場･･･幕山公園･･･幕山･･･自鑑水･･･南郷山･･･白銀林道･･･ 

ゴルフ場横･･･五郎神社（鍛冶屋バス停）＝バス＝湯河原駅  

実歩行時間    約 4時間       解散 湯河原駅 15時頃 

費 用  合計 1,960円 （横浜駅基準）   横浜駅→湯河原駅 820*2=1,640円  バス160*2=320円 

地 図  昭文社 「箱根」  資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子  

申込み  3月14日（金）夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他  梅園の梅の花に会いに行こうと計画しました。気の早いのが咲いている頃です。南郷山・幕山の頂上

はカヤトの眺めも良く、石橋山の合戦で頼朝が敗走した歴史の山です。 

 

第2143回   丹沢主脈縦走 焼山
やけやま

（1059.6m）～蛭
ひる

ケ岳
たけ

（1672.7m）   （やや健脚向き） 

 

期 日 3月21日(金・祝)～22日（土）  1泊2日     雨天中止 

集 合 横浜線 橋本駅改札口 8:00 

（参考）横浜駅 7:04→東神奈川7:07 横浜線八王子行7:11→橋本7:56 

コース 1日目 橋本駅北口バス8:12＝三ケ木8:47（タクシー）＝焼山登山口9:00･･･焼山･･･黍殻山･･･姫次･･･蛭ケ岳  

蛭ケ岳山荘（泊） TEL:090-2252-3203 

    2日目 蛭ケ岳山荘･･･丹沢山･･･塔ノ岳･･･鍋割山･･･二俣･･･大倉バス停＝渋沢駅 （16時頃着）             

実歩行時間 1日目 約5時間15分      2日目 約5時間35分  

費 用 合計 約9,090円 （横浜駅基準）山小屋（2食付）6,500円（SHC会員割引500円を含む）          

JR横浜駅～橋本駅 620円 バス橋本駅～三ケ木 420円 タクシー三ケ木～焼山登山口3,000円/4＝

750円/人  バス 大倉～渋沢駅 200円  渋沢駅～横浜 600円 

地 図 昭文社 丹沢 

 係  小澤 勝太郎   

申込み 3月12日（水）例会まで 

持ち物 弁当2食、飲み物、雨具、防寒具、手袋、灯具、敷物、ストック、スパッツ 

その他 丹沢主脈縦走は焼山～蛭ケ岳～丹沢山～塔ノ岳～大倉までのルートをいい、丹沢最高峰の蛭ケ岳

（1672.7m）を通る。丹沢山塊を南北に縦断するので、丹沢の景観や地形を知る上で恰好のコースと言え

る。コース途中には姫次・竜ケ番場など山域深くに庭園風の休憩場所があり、丹沢を思い切り満喫でき、

小屋泊まりのために、ゆったりしたコースである。 
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第2146回        街道
かいどう

を歩く
あるく

 （奥州
おうしゅう

街道
かいどう

その4）                      （一般向

き） 

 

期 日  3月28日（金）～29日（土）               小雨決行 

集 合  ＪＲ西那須野駅 9:40（東海道線 横浜発6：15―新橋―上野―宇都宮―西那須野9:24） 

コース  １日目 JR 西那須野駅9：40＝9：52 公園前…中田原一里塚…追分道標…高野槇…弘法大師碑…高野

橋…麻疹地蔵堂…馬頭観世音…道標…石仏…桶沢神社…鍋掛一里塚…鍋掛神社…鍋掛宿…昭

明橋…越堀宿＝西那須野＝七つ岩吊り橋…大江戸温泉物語かもしか荘（泊）0287-36-3331 

2 日目  ホテル＝タクシー＝越堀宿…本陣跡…伊勢大神宮遥拝碑…富士見峠…寺子一里塚跡…寺

子橋…石田坂…馬頭観世音…黒川橋…夫婦石神社…夫婦石一里塚…菖蒲橋…石地蔵…芦野宿

（問屋場跡）＝タクシー＝黒田原15:18or16:14―黒磯―宇都宮―横浜 

実歩行時間  １日目 約4時間50分(11.9ｋm) ２日目 約３時間40分(9.0ｋm) 

費 用  約16,000円（横浜起点・ジパング利用 含む宿泊代約8,500円2食付） 

地 図  五街道ウォーク事務局発行 「奥州道中10宿」 

     外にインターネットで奥州街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢  ○青柳 

申込み  3月12日(水)   例会まで 

持ち物  雨具、昼食 その他 

その他  鍋掛宿は本陣1、脇本陣1、旅籠23軒、 346人  

     越掘（こえぼり）宿は本陣1、脇本陣1、旅籠11軒、569人 

 芦野宿は本陣1、脇本陣1、旅籠25軒 350人 

     切符は発駅（横浜）―黒磯 往復で購入して下さい。黒磯―黒田原190円 

 

第2072回    二
ふた

 子
ご

 山
やま

（1165.6m）・両
りょう

 神
がみ

 山
さん

 （1723m）        （健脚向き）      

 

期 日  4月5日（土）～6日（日）  1泊2日    雨天中止 

集 合  横浜駅 東横線ホーム6:00 渋谷方面前方２両目付近  

コース  1日目 横浜駅6:13発 東横線特急（小手指行）→渋谷6:40/6:41（直通）→池袋6:54/7:05乗換え 

西武池袋線快速急行（三峰口）→飯能7:50/7:52（直通）→西武秩父8:49着 

西武観光バス（小鹿野車庫行）9:17発＝小鹿野町役場10:00/10:01西武観光バス 

（坂本行）＝坂本10:42･･･民宿登人･･･東岳･･･西岳･･･民宿「登人
ﾉﾎﾞﾘﾄ

」（泊）TEL：0494-76-0507 

     2 日目 登人･･･坂本･･･八丁峠･･･西岳･･･東岳･･･両神山･･･日向大谷 14:50 発＝小鹿野町役場

15:34/15:37＝西武秩父駅16:13/16:28西武池袋線快速急行（池袋行）→飯能17:18/17:23（直

通）→池袋18:10/18:25乗換え湘南新宿ライン快速（国府津行）→横浜19:00 

（状況によっては日向大谷16:31発→西武秩父18:33→横浜21:18着となります） 

実歩行時間  1日目3時間50分   2日目 ７時間30分   

費 用    約11,340円（横浜駅基準）  横浜～西武秩父 1,200円（往路）1,370円（復路） 

 バス 西武秩父～坂本 約900円 日向大谷～西武秩父 870円      

地 図  昭文社 「雲取山・両神山」 

 係     小澤 勝太郎  
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申込み  3月12日（水）例会まで  （宿泊先予約のため） 

持ち物  弁当1食（2日目分）、雨具、灯具、ストック、手袋、その他 

その他  両神山はアプローチに半日を要するため、１日目に宿の裏手の岩稜の山、二子山に登ります。２日目

に八丁峠から剣ケ峰を目指します。昨年11月の計画で荒天のため中止したルートと同じですが、今回

はタクシーを使わずに八丁峠まで歩きます。ここからのルートは岩場、クサリ場の連続で、クサリ場

に不慣れな方はおすすめできません。参加者数は合計で5名までとします。 

 

第2149回    本部集中山行・愛宕山
あたごやま

～三室山
みむろやま

 コース⑤          （一般向き）    

 

期  日  4月13日（日） 横浜支部    雨天中止 

集  合   二俣尾駅9時15分 イベント会場：青梅市梅の公園 時間：14:00～15:30 

参考 東神奈川駅7:11/八王子駅8:14/拝島駅8:36/青梅駅8:57/二俣尾駅9:08 

       横浜駅7:05(湘南新宿ﾗｲﾝ)/新宿駅7:44(快速ﾎﾘﾃﾞｲおくたま1号) 青梅駅8:57/二俣尾駅9:08 

コース  二俣尾駅･･･1:30･･･三室山･･･1:20･･･中道梅園(会場)  

実歩 行時間   約3時間 

費  用   約2,100円 

地  図   奥多摩（昭文社） 

 係   ◎和智 ○井上 ○足立 他                                     

各委員    

申込み   4月9日(水) 例会まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、                  

灯具、その他 

その他  年 1 回の本部集中山行ですの

で、皆様是非参加してくださ

い。 
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第2175回    利
り

 尻
しり

 山
ざん

（1721m）・礼
れ

 文
ぶん

 島
とう

 ハイキング      （やや健脚向き）     

                                           （最終決定版）   

期 日  7月11日(金)～15日（火） 4泊5日     雨天実施    

集 合  横浜  YCAT 7:30 （空港リムジンバス7:45乗車 8:15頃着 第2旅客ターミナル ANA） 

コース  1日目（7/11･金）羽田空港10:05ANA571便→稚内空港12:55＝ﾀｸｼｰ＝稚内港13:30/15:30 

ハートランドフェリー→礼文島（香深港）17:25･･･一番館（泊）TEL:0163-86-1333 

     2日目（7/12･土）宿＝送迎車＝浜中･･･西上泊･･･スコトン岬まで（お花畑ハイキング4時間コース）＝ 

一番館･･･香深港16:05→利尻島（鴛
おし

泊
どまり

港）16:45 ＝送迎車＝ 

マルゼンペンションレラモシリ（泊）TEL：0163-82-2295 

     3日目（7/13･日）宿＝送迎車＝利尻山登山口（鴛泊コース）･･･利尻山往復･･･ 

マルゼンペンションレラモシリ（泊） 露天風呂あり 

     4日目（7/14･月）雨天予備日（3日目に利尻山が登頂出来た場合は島内観光とする） 

     5日目（7/15･火）宿＝送迎車＝鴛泊港9:00→稚内港10:50＝ﾀｸｼｰ＝稚内空港13:00ANA572便→ 

羽田着14:55 

実歩行時間  礼文島：４時間   利尻山：7～8時間 

費 用  合計約120,000円 （横浜基準） 

 YCAT～羽田空港570＊2＝1,140円  飛行機：羽田～稚内 25,000＊2=50,000（旅割75） 

 フェリー：稚内～礼文島2,500円  礼文島～利尻島930円  利尻島～稚内2,280円 

     タクシー：稚内空港～稚内港(8,000/8)＊2＝2,000円  

     宿泊費：12,000＊4＝48,000円（2食付き）  昼食：1,000＊5＝5,000円 

地 図  昭文社 （利尻・羅臼） 

係   小澤 勝太郎     サブ：福島 昭次   

申込み  参加希望者8名で締切ました。 

持ち物  ストック、スパッツ、雨具、灯具、その他 

その他  この時期、礼文島、利尻島ともに花が最高に咲いているベストシーズンです。 

     利尻山（利尻富士）は急登があります。利尻山に登るための悪天候予備日を１日設けました。 

     １月に参加希望者を募った理由は、宿の予約と格安航空券の確保をするためでした。１月30日に 

     宿、格安航空券ともに計画通り確保することができました。 

 

『支部山行報告』 
       

第2130回山行報告            矢   倉   岳 

 

実施日  １月１１日（土） 晴れ                        係・記録 鈴木国之 

報 告 地蔵堂のバス停から「足柄古道万葉うどん」の前を抜け矢倉沢に架かる橋を渡り、足柄峠に登って行く道

に入る。矢倉岳の分岐から沢をめがけて下る。その沢を徒渉し人工林の暗い登山道を山伏平まで登って行

く。昨夜の新雪が樹木に積もり朝の太陽に照らされて溶けたかたまりが落ちてくる。矢倉岳の直下は急登

だが展望が開け富士山から三国山稜・菰釣に続く山々が望まれる。山頂に出ると一面積もった雪で眩しい。

金時・明神・大涌谷の噴煙も見える。早めの昼食。帰りは山伏平までの急な下りは安全の為、アイゼンを

装着。「２１世紀の森」までの道は人工林の楽な所で誰も行き交う人も居ない。「２１世紀の森」で２回目
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の昼食を取り、洒水の滝への登山道の入り口へ。入り口には「進入禁止」の紙が。やむなく自動車道に戻

り下山。途中「森林館」により洒水の滝の登山道の張紙の件を訪ねると、「最近張った。一般観光客が入る

と道が悪いので」との理由だった。森林館から内山へ下り山北駅まで長い車道を歩いた。 

コースタイム 8:54地蔵堂9:07･･･10:50山伏平･･･11:17矢倉岳11:45･･･12:05山伏平12:10･･･13:15  

２１世紀の森13:40･･･14:50森林館･･･16:06山北駅 

参加者 ◎鈴木国之、小笠原、今井、岩方、小泉、柴田、佐々木、久保、大溝、鈴木早苗 計10名 

 

第2131回報告       白 鳥 山（568m） 

 

実施日 1月19日（日）   快晴 （天気の関係で18日を変更）    係・記録 竹尾亮三 

報 告 新しくなった駅と案内板を後に、雲ひとつない青空にそびえる富士山、富士川の白鷺を見て、本成寺横

の登山口に入る。白鳥山七面宮跡（富士見台）の桜の木越しに富士山が裾野まで素晴らしい。山道は乾

いていて雪はなし。石柱の道標が適当な間隔で新たに整備されていた。山頂に着き、4年前に、見れなか

った富士山や北岳などの南アルプスの山々の景色に感動。恋人の聖地・石碑のハート型の穴を通して富

士山を撮影。ゆっくりと食事をして往路を戻る。市街地の富士川を渡る手前で、土手の枯れ草に座り、

陽を背に浴び休憩、その後は地酒、野菜、果物をお土産に買い、駅に予定時刻に到着。インターネット

で見つけた熱海駅前にある、地元の人に人気のお食事処に全員で立寄り、15品目の海鮮丼で乾杯。 

コースタイム 芝川駅8:40･･･本成寺10:30～40･･･白鳥山七面宮跡（富士見台）11:15～25･･･白鳥山 

12:30～13:15･･･富士見台14:15～40･･･市街地で買物・休憩･･･芝川駅16:00～31＝富士＝ 

熱海18:00 

参加者  井上正、小笠原、岩方、佐々木、依田、和久田、渡邉、◎竹尾  計8名 

 

『お知らせ』 
１）下期山行計画会議の開催 

日時：2月25日（火）18時～21時  場所：県民センター710号室 
議題： 26年下期山行計画審議、その他 

関係者の出席をお願いします。 
2）本部主催 支部長会議の概要報告 

  日時：1月21日 18：30～  場所：豊島区民センター４階会議室 
 1． 委員の選任 

近藤氏、上村氏２名の委員申請があり、両名の決意表明及び推薦人の人物評価の弁をうける。 

満場一致で両氏が選任されました。 

 2．本部 集中山行の会場変更について 

当初「梅の里公園」から隣地の「中道梅園」に変更したとの説明。 

理由は青梅市の公園整備計画が前倒しで施工されることになったため。 

 3. 東京支部山行の死亡事故について 

東京支部長から報告を受ける。死亡原因は 転落―頭部打撲―頸椎骨折―上位頸髄損傷（死）にいたる。 

転落の原因は不明である。（警察も確認できず） 

 4． 運営委員の募集 

現委員のうち４名の活動ができない状況にあるので、取りあえず２名をお願いしたいと事務局から要請が

あった。 

5． 年会費（月刊誌購入）について  
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4月からの消費税率アップに伴う処置について現会員は変えない。新入会員は相応の負担を求める。ただし

税率が10％に上がるときは現会員も影響を受けざるをえない。 

  6． 新サービスとして、会員に3000コースを選びウエブで山名を検索すればいつでも閲覧できるようにす

る。運用は２月半ばから。但し、通常会費プラス1,000円を納めることが条件であり、会員番号及び

（社）から付与されるパスワードが必要である。別途、案内があるとのことであった。 

 

3）来期(26年度)支部会費等（3,300円）納入のお願い 

早いもので会費払い込みの時期になりました。26年3月31日迄に振り込みをお願いします。 

振込方法は下記の通りです。   

ゆうちょ銀行    口座名：新ハイキング横浜支部 

  

イ．郵便局のATMでカードで自分のゆうちょ銀行口座から送金する場合：手数料は０ 

（残金不足の場合は自分の口座に先ず入金してから新ハイ口座に振り込む） 

ロ．窓口で通帳で送金する場合：手数料 140円 

ハ．窓口で現金で送金する場合：手数料 525円 

他の金融機関（銀行、信金など）からの振り込みの場合 

 

 
4）H26年度下期（8月～1月）山行計画・希望山行提出依頼   2月12日（2月例会日） 締切  

平成26年下期（8月～1月）山行計画と希望山行を2月例会までに、１月例会配布の用紙に記入の上、和智

山行委員に提出してください。（欠席の方は、郵送・ＦＡＸ・メールのこと） 

なお現在までの希望山行の係未定分、及び平成 26 年下期につきましても、係をお願いできる方を歓迎いた

します。                                 山行係  和智より

  
★1月の支部山行記録★ 

 

1 月例

会出席

率 

期 

日:1 月

8 日   

出席者数:39名  見学者：0名 
支部会員総数81名   欠席者数：42名  出席率：48.1% 

 
♪来月の例会♪ 

3月12日(水）          18:20～20:00 
 

県民センター4 階  403 号室  司会 大野さん 

   

以後の例会：     4 月 9 日（水）      5 月 14 日（水）     ６月 11 日（水） 

    司 会 ：        足立さん           和智さん            池田さん 
 

回 数 月・日 曜日  山  行  名 係 人数 報告書

2130 1/11 土 矢倉岳 鈴木 10 2月号 

2131 1/19 日 白鳥山 竹尾 8 2月号 

2133 1/25 土 おでん山行 足立 23 3月号 

2134 1/26 日 三浦アルプス 谷 雨天中止  ― 

    合 計 41  
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◇FREE BOARD◇   
個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 
スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 
掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 
お誘いに参加希望される方は、掲載者に直接申し込みをして下さい。 
個人山行及びその他の報告は掲載致しません。 

（今月号には掲載希望はありません） 

 

 

  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成26年2月～平成26年７月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成26年2月12日現在）

 

回 数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ

ード
備    考 掲載月

2136 2 15 土 花嫁街道～鳥場山 日帰り 竹尾 2 南房総の一足早い、菜の花等 2 

2138 2 17 月 大磯ウォーキング 日帰り 谷 1 ウォーキング 2 

2139 2 20～22 木～土 スキー/ハンターマウンテン 2泊3日 竹尾 2 激安のおおるり・塩原温泉泊 1･2 

2132 2 22･23 土･日 雲取山（初心者向け雪山） 1泊2日 小澤 4 お祭り～三条の湯（泊）～ 

雲取山～鴨沢 
1･2 

2140 2 28 金 
三浦アルプス～日赤稲荷～

田浦 
日帰り 谷 2 山とウｵーキング 2 

2181 3 7 金 武蔵丘陵森林公園  日帰り 竹尾 2 静かな梅林～野草コース 2 

2141 3 15 土 鐘ケ岳 日帰り 井上忠 2 浅い春の香りを求めて 2 

2135 3 18 火 幕山・南郷山 日帰り 谷 2 梅を見ながら歩く 2 

2143 3 21･22 金・土 丹沢主脈縦走 1泊2日 小澤 4 焼山～蛭ケ岳（泊）～大倉 2・3 

2144 3 25 火 三毳山（青竜ケ岳） 日帰り 竹尾 2 カタクリ群、イチゲの自生地 3 

2146 3 28･29 金･土 街道を歩く・奥州街道（そ４） 1泊2日 芹沢 2 大田原宿～鍋掛宿～越堀宿～芦野宿 2・3 

2147 3 31 月 二ヶ領用水ウォーキング 日帰り 谷 1 登戸～生田緑地～バラ園～向丘遊園 3 

2072 ４ 5･6 土･日 二子山・両神山 1泊2日 小澤 5 岩山の岩稜歩き 23 

2148 4 8 火 小山田緑地ウォーキング 日帰り 谷 1 史跡めぐり 3 

2149 4 13 日 本部集中山行 日帰り 支部 2 青梅市・二俣尾駅 
2・3・

4 

2150 4 20・21 日・月
芥子坊主岳、光城山～長嶺

山 
1泊2日 竹尾 2 山頂までの桜と北アの大展望 3・4 

2152 4 25 金 イタドリ沢の頭～矢ノ音 日帰り 谷 3 
高尾山 

去年の雨天中止を再び 
4 

2153 4 26･27 土･日 街道を歩く・奥州街道（その5） 1泊2日 芹沢 2 芦野宿～白坂宿～白河宿 3・4 

2154 4 29 火・祝 秩父・金尾山～高柿山 日帰り 竹尾 2 1万株のヤマツツジと風の道 4 

2155 4 下旬  丹沢長大大縦走（その５） 1泊2日 齋藤郁 5 
犬越路～檜洞丸～蛭ケ岳～ 

塔ノ岳～大倉 
4 

2156 5 中旬  丹沢長大大縦走（その６） 1泊2日 齋藤郁 4 大倉～塔ノ岳～表尾根～ヤビツ峠 4 

2158 5 10 土 天城の分水嶺を歩く（その１） 日帰り 和智 4 戸田峠～達磨山～がらん山～仁科峠 4 

2159 5 11 日 倉見山 日帰り 鈴木 3 クマガイソウと富士の展望 4 

2160 5 17 土 日川渓谷・竜門峽（本部合同） 日帰り 支部 2 新緑の渓谷を歩く 4 

2161 5 20 火 盆前山 日帰り 谷 3 八王子の里山 4 
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変更履歴（2 月号より、あらたに変更となったもの）           山行別グレード（本部・支部共通） 

 

①第2135回 日程変更1/31→3/18（第2142回 3/18 金時山は中止） 

②第2143回 3/21・22丹沢三峰縦走→丹沢主脈縦走 

③第2072回 4/5・6二子山・両神山 支部山行復活 

④第2150回 日程変更 芥子坊主岳 4/19・20→4/20・21 

⑤第2164回 5/24・25天城山・長九郎山（中止）→編笠山・権現岳 

⑥第2167回 6/5三方分山→小楢山～大沢山 

⑦第2171回 6/21・22編笠山～権現岳→皇海山・上州武尊山 

⑧第2173回 日程変更 草津白根山 6/26～28→7/3～5 

⑨第2175回 日程変更 利尻山・礼文島 7/18～21→7/11～15 

⑩第2181回 3/7 追加支部山行計画 武蔵丘陵森林公園  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2162 5 24 土 雨乞岳 日帰り 鈴木 4 
クモイザクラと残雪の甲斐駒の展

望 
5 

2163 5 24 土 天城山（万二郎、万郎） 日帰り 竹尾 2 アマギシャクナゲとミツバツツジ 5 

2164 5 24･25 土･日 編笠山～権現岳 1泊2日 小澤 3 小淵沢・編笠・権現 4･5 

2165 5 28 木 渋田川ウォーキング 日帰り 谷 1 
あやめの里を訪ねて（寒川～伊勢

原） 
5 

2166 5 30･31 金・土
天城の分水嶺を歩く（その

２） 
1泊2日 和智 3 仁科峠～猫越峠～八丁池～万三郎 4･5 

2167 6 5 木 小楢山～大沢山 日帰り 谷 3  5 

2168 6 7･8 土･日 甲武信岳と周辺を巡る 1泊2日 井上忠 4 千曲川源流を訪ねて 4・5 

2169 6 14 土 入笠湿原～入笠山 日帰り 竹尾 2 スズランの大群生等と大展望 5 

2171 6 21･22 土･日 皇海山・上州武尊山 1泊2日 小澤 4 百名山2山を2日で 5・6 

2172 6 25 水 城ヶ崎海岸ウォーキング 日帰り 谷 1 リアス式海岸線を散策 6 

2173 ７ ３～５ 木～土 草津白根山 2泊3日 竹尾 2 激安おおるり泊、コマクサ群 5・6 

2175 7 11～15 金～火 利尻山・礼文島ハイク 4泊5日 小澤 5 2月号参照 2 

2174 7 17 木 弘法山 日帰り 谷 3 ヤマユリとそよ風 7 

2176 7 22･23 火･水 木曽駒ヶ岳～三ノ沢岳 1泊2日 和智 4 中央ア最高峰、稜線の花  々 6・7 

2177 7 23 水 ナイトウォーキング 日帰り 谷 1 夜景の江ノ島 7 

2179 7 
30～

8/2 
水･土 燕岳～大天井岳～常念岳 3泊4日 竹尾 5 槍、穂高の大展望と高山植物 

6・７

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレード
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平成26年７月までの希望山行 

下表は過去からの希望山行で、平成25年8月27日上期山行計画会議時点で未実施の山行及び会議であらたに追

加された計画です。このうち実施予定日が記入済山行は、会議で係が決定した山行です。 

空白は係が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。 

 

注）上記記載の希望山行以外に平成25年4月以降、興因寺山・淡雪山、青笹山、瑞牆山、金峰山、横手山・志賀

山、笠ケ岳、谷川岳、合計７件が実施済です。   

NO 山  名 
実施予定

日 
NO 山  名 

実施予定日 NO 山  名 実施予定日

１ 両神山 4/5・6 5 御嶽山  9 編笠・権現岳 5/24・25

2 燕岳～大天井岳～常念岳 7/30～8/2 6 蔵王山  10 谷急山  

3 三ノ沢岳 7/22･23 7 天城山 5/30・31 11 乗鞍岳  

4 七倉岳  8 長九郎     


