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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№656  2014 年3月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  
 

 

《支部山行計画》    横浜の 3 月 20 日 日の出：05：46 日の入：17：53 

第2141回             鐘
かね

 ヶ 岳
だけ

（644.3ｍ）             （一般向き）  

期 日 3月15日（土）     日帰り       雨天中止        

集 合 小田急電鉄線  本厚木駅改札口 9：20 

（参考）相鉄横浜駅発 8：30 海老名乗換 本厚木着9：15 

コース  本厚木駅9：40発＝七沢リハビリ病院入口10：10着…広沢寺温泉入口…浅間神社…鐘ヶ岳…山の神

隧道…広沢寺温泉入口…七沢リハビリ病院入口＝本厚木駅着15：30 解散 

実歩行時間  約3時間30分   

＊ 本厚木バス乗り場は9番 乗り場 シテイプラザ前（駅から3分） 

費 用  約1,600円（横浜駅基準） 

地 図  国土地理院 「厚木」1：25000   昭文社   「丹沢」1：50000 

申込み  3月12日（例会）まで 

係    井上 忠秋  
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持ち物  昼食、予備食、水、雨具、灯具、杖、その他行程上必要とするもの 

     ＊前日までの気象状況により軽アイゼン 

その他  路傍に浅い春の香りと、石仏との巡り合いを求めて 

 

第2135回          幕
まく

 山
やま

（615m）～南
なん

 郷
ごう

 山
やま

(611m)            （一般向き）     

期 日  3月18日(火)  日帰り     雨天中止    

集 合  JR湯河原駅 改札口 10時    横浜8:50→湯河原10:00 

コース   駅＝バス＝五郎神社（鍛冶屋バス停）･･･浄水場･･･幕山公園･･･幕山･･･自鑑水･･･南郷山･･･白銀林道･･･ 

ゴルフ場横･･･五郎神社（鍛冶屋バス停）＝バス＝湯河原駅  

実歩行時間    約 4時間       解散 湯河原駅 15時頃 

費 用  合計 1,960円 （横浜駅基準）   横浜駅→湯河原駅 820*2=1,640円  バス160*2=320円 

地 図  昭文社 「箱根」  資料はこちらで用意します。 

 係   谷 眞理子  

申込み  3月14日（金）夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他  梅園の梅の花に会いに行こうと計画しました。南郷山・幕山の頂上はカヤトの眺めも良く、石橋山の

合戦で頼朝が敗走した歴史の山です。 

 

第2143回   丹沢主脈縦走 焼山
やけやま

（1059.6m）～蛭
ひる

ケ岳
たけ

（1672.7m）   （やや健脚向き） 

期 日 3月22日(土)～23日（日）  1泊2日     雨天中止 

集 合 横浜線 橋本駅改札口 8:00 

（参考）横浜駅 7:04→東神奈川7:07 横浜線八王子行7:11→橋本7:56 

コース 1日目 橋本駅北口バス8:12＝三ケ木8:47（タクシー）＝焼山登山口9:00･･･焼山･･･黍殻山･･･姫次･･･蛭ケ岳  

蛭ケ岳山荘（泊） TEL:090-2252-3203 

    2日目 蛭ケ岳山荘･･･丹沢山･･･塔ノ岳･･･鍋割山･･･二俣･･･大倉バス停＝渋沢駅 （16時頃着）             

実歩行時間 1日目 約5時間15分      2日目 約5時間35分  

費 用 合計 約9,090円 （横浜駅基準）山小屋（2食付）6,500円（SHC会員割引500円を含む）          

JR横浜駅～橋本駅 620円 バス橋本駅～三ケ木 420円 タクシー三ケ木～焼山登山口3,000円/4

＝750円/人  バス 大倉～渋沢駅 200円  渋沢駅～横浜 600円 

地 図 昭文社 「丹沢」 

 係  小澤 勝太郎   

申込み 3月12日（水）例会まで 

持ち物 弁当2食、飲み物、雨具、防寒具、手袋、灯具、敷物、ストック、スパッツ、軽アイゼン、サングラス 

その他 丹沢主脈縦走は焼山～蛭ケ岳～丹沢山～塔ノ岳～大倉までのルートをいい、丹沢最高峰の蛭ケ岳

（1672.7m）を通る。丹沢山塊を南北に縦断するので、丹沢の景観や地形を知る上で恰好のコースと言
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える。コース途中には姫次・竜ケ番場など山域深くに庭園風の休憩場所があり、丹沢を思い切り満喫で

き、小屋泊まりのために、ゆったりしたコースである。 

 

第2144回       三
み

 毳
かも

 山
やま

 （ 青
せい

 龍
りゅう

 ケ 岳
たけ

 230m）     （一般向

き） 

期 日 3月25日（火）   日帰り     雨天は26日（水）に延期 

集 合 東武佐野駅改札口9:20 （横浜6:26 湘南新宿ライン・高崎行後2両目＝赤羽7:14/7:26＝久喜 

8:03/8:11＝館林8:44/8:50＝佐野9:07） 

コース 東武佐野駅前・南口9:20タクシー＝15＝みかも山南口入口（30m）9:35/9:45 ･･･60･･･中岳

（210m）･･･かたくり園（20散策）･･･60･･･三毳山･･･30･･･万葉自然公園かたくりの里（20散策）･･･

20･･･かたくりの里入口14:30予定/15:10シャトルバス（無料）＝佐野駅15:25/15:58東武→館林

16:14/16:34→久喜17:03/17:20 湘南新宿ライン=横浜18:54 

実歩行時間  約3時間30分       日の入り：17:57 

費 用 約4,100円（横浜駅起点、タクシー/4人基準、 含む） 

地 図 2.5万図 「佐野、下野藤岡 」  公園入口でハイキングマップをもらえます。 

係     竹尾亮三  

申込み 3月22日（土）まで（タクシー予約の為）          

    その他 カタクリ、アズマイチゲ、ニリンソウなどの山野草が自生し、花の百名山にも選定されています。カタ

クリの群生地としては全国でも有数の規模です。山頂で冠雪の日光連山が展望されます。時間があれ

ば、野草の園にも立寄ります。混雑を避けて、平日のお花見・展望ハイキングを楽しみます。 

 

第2146回       街 道 を 歩 く （奥 州
おうしゅう

街道
かいどう

その4）         （一般向き） 

期 日  3月28日（金）～29日（土）       小雨決行 

集 合  ＪＲ西那須野駅 9:40（東海道線 横浜発6：15→新橋→上野→宇都宮→西那須野9:24） 

コース  １日目 JR西那須野駅9：40＝9：52公園前…中田原一里塚…追分道標…高野槇…弘法大師碑…高野

橋…麻疹地蔵堂…馬頭観世音…道標…石仏…桶沢神社…鍋掛一里塚…鍋掛神社…鍋掛宿…昭

明橋…越堀宿＝西那須野＝七つ岩吊り橋…大江戸温泉物語かもしか荘（泊）0287-36-3331 

2日目  ホテル＝ﾀｸｼｰ＝越堀宿…本陣跡…伊勢大神宮遥拝碑…富士見峠…寺子一里塚跡…寺子橋

…石田坂…馬頭観世音…黒川橋…夫婦石神社…夫婦石一里塚…菖蒲橋…石地蔵…芦野宿（問

屋場跡）＝ﾀｸｼｰ＝黒田原15:18or16:14→黒磯→宇都宮→横浜 

実歩行時間  １日目 約4時間50分(11.9ｋm) ２日目 約３時間40分(9.0ｋm) 

費 用  約16,000円（横浜起点・ジパング利用 宿泊代約8,500円2食付含む） 

地 図  五街道ウォーク事務局発行 「奥州道中10宿」 

     外にインターネットで奥州街道を検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢  ○青柳 

申込み  3月12日(水)   例会まで 
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持ち物  雨具、昼食 その他 

その他  鍋掛宿は本陣1、脇本陣1、旅籠23軒、 346人  

     越掘（こえぼり）宿は本陣1、脇本陣1、旅籠11軒、569人 

 芦野宿は本陣1、脇本陣1、旅籠25軒 350人 

     切符は発駅（横浜）～黒磯 往復で購入して下さい。黒磯～黒田原190円 

 

第2147回     二
に

 ｹ 領
りょう

 用
よう

 水
すい

 ウォーキング        （一般向き）    

期 日 3月31日(月)  日帰り     雨天中止    

集 合 小田急線「登戸駅」改札口 9時30分 

コース  桜づくしコース11km 

駅･･･二ｹ領せせらぎ館･･･船島稲荷神社･･･二ケ領用水遊歩道･･･緑化センター（WC）･･･妙楽寺･･･長尾神社（五所塚

権現社）･･･五所塚第一公園（五所塚）･･･東高根森林公園（昼食・WC）･･･市立緑ケ丘霊園（下げ綱の松と松寿弁財

天・赤松稲荷大明神）（WC）･･･緑化センター（WC）･･･JR南武線宿河原駅 

実歩行時間 4時間30分    解散 15時30頃 

費 用 合計1,370円 （横浜駅基準）横浜～町田（JR）380円＊2＝760円 町田～登戸（小田急線）240円＊2

＝480円 宿河原～登戸（JR南武線）130円  

地 図 昭文社 都市地図「川崎市」 

 係  谷 眞理子  

申込み  3月29日（土）夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他 多摩川の水辺と多摩丘陵「長尾の里めぐり」と桜並木が見事な二ｹ領用水から緑ケ丘霊園を歩きます。 

 

第2072回    二
ふた

 子
ご

 山
やま

（1165.6m）・両
りょう

 神
がみ

 山
さん

 （1723m）        （健脚向き）      

期 日  4月5日（土）～6日（日）  1泊2日    雨天中止 

集 合  横浜駅 東横線ホーム6:00 渋谷方面前方２両目付近  

コース  1日目 横浜駅6:13発 東横線特急（小手指行）→渋谷6:40/6:41（直通）→池袋6:54/7:05乗換え 

西武池袋線快速急行（三峰口）→飯能7:50/7:52（直通）→西武秩父8:49着 

西武観光バス（小鹿野車庫行）9:17発＝小鹿野町役場10:00/10:01西武観光バス 

（坂本行）＝坂本10:42･･･民宿登人･･･東岳･･･西岳･･･民宿「登人
ﾉﾎﾞﾘﾄ

」（泊）TEL：0494-76-0507 

     2日目 登人･･･坂本･･･八丁峠･･･西岳･･･東岳･･･両神山･･･日向大谷14:50発＝小鹿野町役場

15:34/15:37＝西武秩父駅16:13/16:28西武池袋線快速急行（池袋行）→飯能17:18/17:23

（直通）→池袋18:10/18:25乗換え湘南新宿ライン快速（国府津行）→横浜19:00 

（状況によっては日向大谷16:31発→西武秩父18:33→横浜21:18着となります） 

実歩行時間  1日目3時間50分   2日目７時間30分   

費 用    約11,340円（横浜駅基準）  横浜～西武秩父 1,200円（往路）1,370円（復路） 

 バス 西武秩父～坂本 約900円 日向大谷～西武秩父 870円      
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地 図  昭文社 「雲取山・両神山」 

 係     小澤 勝太郎  

申込み  3月12日（水）例会まで   

持ち物  弁当2食（2日分）、雨具、灯具、ストック、手袋、その他 

その他  両神山はアプローチに半日を要するため、１日目に宿の裏手の岩稜の山、二子山に登ります。２日目

に八丁峠から剣ケ峰を目指します。昨年11月の計画で荒天のため中止したルートと同じですが、今

回はタクシーを使わずに八丁峠まで歩きます。ここからのルートは岩場、クサリ場の連続で、クサリ

場に不慣れな方はおすすめできません。参加者数は合計で5名までとします。 

 

第2148回     小
お

 山
やま

 田
だ

 緑
りょく

 地
ち

 ウォーキング           （一般向き）    

期 日 4月8日(火)  日帰り     雨天中止    

集 合 小田急多摩線唐木田駅 改札口 9時30分 

    横浜駅8:11横浜線（八王子行）→町田8:46/8:55小田急線快速急行（新宿行）→新百合ケ丘

9:02/9:08 

    小田急多摩線多摩急行（唐木田行）→唐木田9:20着 

コース  駅･･･東京国際ゴルフ場･･･アサザ池･･･吊り橋･･･小山田緑地（WC）･･･日大三高さくら通り･･･大賀藕絲
ぐうし

館･･･尾根

緑道･･･谷戸池公園（昼食・WC）･･･尾根緑道桜並木（WC）･･･堺川･･･常矢橋･･･JR横浜線矢部駅 

実歩行時間 4時間30分    解散 15時頃 

費 用 合計1,150円 （横浜駅基準）横浜～町田～新百合ケ丘～唐木田610円  

矢部～横浜（JR横浜線）540円  

地 図 昭文社 都市地図「多摩全図」 

 係  谷 眞理子  

申込み  4月6日（日）夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他 日差しが強くなりますので、紫外線対策をお願いします。お花見ができるといいですね。 

 

第2149回    本部集中山行・愛宕山
あたごやま

～三室山
みむろやま

 コース⑤          （一般向き）    

期  日  4月13日（日） 横浜支部    雨天中止 

集  合   二俣尾駅9時15分 イベント会場：青梅市梅の公園 時間：14:00～15:30 

参考 東神奈川駅7:11/八王子駅8:14/拝島駅8:36/青梅駅8:57/二俣尾駅9:08 

       横浜駅7:05(湘南新宿ﾗｲﾝ)/新宿駅7:44(快速ﾎﾘﾃﾞ-おくたま1号) 青梅駅8:57/二俣尾駅9:08 

コース  二俣尾駅･･･1:30･･･三室山･･･1:20･･･中道梅園(会場)  

実歩行時間   約3時間 

費  用   約2,100円 

地  図   奥多摩（昭文社） 

 係   ◎和智 ○井上 ○足立 他   各委員    
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申込み   4月9日(水) 例会まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、灯具、その他 

その他  年1回の本部

集中山行です

ので、皆様是

非参加してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第2150回      芥
け

子
し

坊
ぼう

主
ず

山
やま

（892m）・光
ひかる

城
じょう

山
やま

（911m）～長
なが

峰
みね

山
やま

（933m）     （一般向き） 

期 日 4月20日（日）～21日（月）   1泊2日          

集 合 八王子 / 7:29スーパーあずさ1号 車両内 

（横浜6:22→東神奈川6:26 / 6:29→八王子7:23/7:29→松本9:39） 
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コース １日目 松本駅で荷をロッカーに預け、バスターミナル10:25（稲倉行）＝岡田東区（670m）

10:42 ･･･ 

35･･･田溝池･･･35･･･芥子坊主山･･･30･･･田溝池･･･30･･･岡田東区バス停14:30予定/15:19バス＝ 

松本駅･･･ホテル16:00（泊） 

      2日目 ホテル7:10･･･10･･･松本駅7:20/7:30＝田沢7:37/タクシー 7:45＝光城山登山口（560m）

8:00･･･60･･･休憩所･･･10･･･光城山･･･40･･･天平の森･･･30･･･長峰山･･･50･･･金玉池･･･50･･･ 

明科駅（520m）14:10予定/14:56→松本15:14/15:47あずさ26号→八王子→横浜19:06 

実歩行時間  １日目 約2時間10分    2日目 約4時間        日の入18:26 

宿 泊  東横イン松本駅前本町 0263-36-1045 （バス・トイレ付・シングルwide-b）  

費 用  約18,700円（ジパング/横浜駅起点、往路のみ指定席、復路は特急自由席、乗車 

券は明科まで往復購入。ホテル+朝・夕食計2,500円含む。バス、ﾀｸｼｰ 含む） 

地 図  2.5万図 「松本、明科、豊科」   SHC No 690 2013-4月号 54頁参照 

係   竹尾亮三  

申込み  4月9日（水）例会まで（△でも早めに連絡ください。ホテル満室で締切です）  

持ち物  昼2食（松本駅で購入可能）、水、雨具、灯具、杖、他 

その他  芥子坊主山へは静かなコースを歩きます。山頂からは北アルプスと安曇野が視界一杯に拡が

ります。光城山へは標高差400mにわたる2000本のソメイヨシノ桜の回廊を抜けると、眼前に冠

雪の白馬岳や常念岳の北アルプスが、眼下にはピンクの絨毯が広がります。長峰山からは箒川、高瀬

川、穂高川の三川の合流を見下ろし、安曇野の田園風景と北アルプスを一望します。 

 

第2153回      街 道 を 歩 く （奥 州
おうしゅう

街道
かいどう

その5・最終回）  （一般向き） 

期 日  4月25日（金）～26日（土）       小雨決行 

集 合  ＪＲ黒田原駅9時（東海道線横浜発6：15→6：40東京7：04→東北新幹線なすの251→那須塩原→ 

黒磯→黒田原8：45） 

コース  １日目 JR黒田原9：00＝タクシー＝芦野宿…遊行庵…ベこ石の碑…地蔵五百萬遍… 

板谷の一里塚…石塔群…手つかずの奥州街道…馬頭観音…火の見櫓…座り地蔵…與楽寺…（白河の

関址）…泉田の一里塚跡…石仏群…瓢（ふくべ）石…境の明神…衣替えの清水…白坂宿＝タクシー

＝那須塩原14：45＝送迎車＝休暇村那須（泊） 

2日目 ホテル9：45＝送迎車＝那須塩原＝タクシー＝白坂宿…本陣跡…観音寺…大欅…黄金橋…吉

次八幡…一里塚跡…戊辰戦役碑…山木屋…皇徳寺…白河宿（本陣跡）…田町大橋…馬頭観音… 

戊辰戦役の碑…女石追分＝タクシー＝小峰城址＝白河駅15：56→黒磯→古河→横浜19：52      

実歩行時間  １日目 約4時間30分11.9ｋm ２日目 約３時間40分9.0ｋm 

費 用  約18,000円（横浜起点・ジパング利用 宿泊代約9,230円2食付含む） 

     （消費税アップで交通費はやや高くなります） 

地 図  五街道ウォーク事務局発行 「奥州道中10宿」 

     外にインターネットで奥州街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢 ○青柳 
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申込み  4月9日(水) 例会まで（キャンセル料発生は７日前から） 

持ち物  雨具、昼食 その他 

その他  白坂宿は本陣1、脇本陣1、旅籠27軒、 289人  

     白河宿は本陣1、脇本陣2、旅籠35軒、5969人 

 切符は横浜～白河 往復で購入して下さい。 

 

『支部山行報告』 

第2133回報告        おでん･焼鳥山行 鷹取山       
 

実施日  1月25日 (土)   晴れ                係：足立忠彦  記録:戸野部武彦 

報 告  冬に屋外で食する“おでん”は格別です。それも山頂で、今回も鷹取山で。 

     寒（今年は１月５日から立春の前日2月3日まで）のさなか暖かな晴天に恵まれて23名、京急田浦

駅に10時集合、11時に山頂着。 

ハーモニカとウクレレを伴奏に（山男の歌）等を合唱しながら焼鳥と適量のアルコールを嗜み満喫の

ひととき。最後は支部旗を中心に全員集合パチリ。皆様のおかげで楽しい山行になりました。 

また来年も企画したいと思います。 

コースタイム  京急田浦駅10：00･･･鷹取山11：00（昼食）14：00･･･追浜駅15：00 

参加者  ◎足立、○戸野部、大川、祖父川、長谷川、岩方、依田、佐々木、和久田、小澤、竹尾、板垣、佐

藤、佐藤(圀)、芹沢、井上、有山、小笠原、小笠原(眞)、西川、西川(久)、水鳥、今井    計23

名 

 

第2137回報告         入  笠  山   

 

実施日 2月6日(木)～7日（金） 2日間とも晴れ          係：齋藤 郁夫  記録：板垣 恵美子 

報 告 冬（雪）の入笠山は今度が２回目で、前回はスノーシューでの散策を楽しみました。 

    今回は雪が踏まれていて歩きやすかったので、アイゼンでの散策となりました。 

  1日目：ゴンドラの山麓駅で昼食をとり、ゴンドラ山頂駅でアイゼンをつけてマナスル山荘まで 

緩やかな林道を歩きました。明日の天気がわからないので山荘に荷物を預け、サブザックで入笠

山山頂に登りました。山頂は日差しが弱く、風も強くとても寒かったが、まあまあの展望（北ア

ルプスは雲の中）で、ここで記念撮影と風を避けて小休止。 

山荘まで戻りコタツに入って夕食まで歓談、室内の暖房は石油ストーブ、寝るときにはコタツに

足を入れて寝るなど、昔のスキー民宿の雰囲気を楽しめました。 

2日目：昨日より素晴らしい天気で（外気温はマイナス１４度）山頂への林間コースは太陽に照らされて輝

いている真っ白なダイヤモンド、私はこの景色が大好きで、雪山がやめられない。頂上は正に360

度の大展望、冬の澄んだ空気で眺めは絶好で、北アルプス、南アルプス、中央アルプス、八ケ

岳、奥秩父連峰等、何時間眺めていても飽きが来ない展望。 
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全てを忘れ、自然を満喫できた山でした。下山は別ルートで首切り清水に下り、雪に埋もれた林

道経由で山荘に戻って、きな粉餅（手作りの野沢菜漬付き）を食べてから、ゴンドラにて下山

し、水神の湯で一浴し、富士見駅にて解散しました。 

コースタイム 1日目：富士見駅10:50＝タクシー＝富士見高原スキー場 11:10･･･(昼食:11:30/12:00) 

=ゴンドラ山頂駅12:30･･･ マナスル山荘 13:25 ･･･入笠山山頂往復 (13:50/15:15) 

       2日目：マナスル山荘8:30･･･入笠山山頂9:15/9:45･･･ マナスル山荘11:00/11:30･･･ 

           ゴンドラ山頂駅 12:10＝ゴンドラ＝ゴンドラ山麓駅12:20･･･水神の湯（13:00/15:00）=

タクシー＝富士見駅 15:15 

参加者   ◎齋藤（郁）、福田、〇小澤、板垣 計4名 

その他     係からの追記として 

（１） 幸いにも好天に恵まれて、特に２日目の朝は大展望を満喫する事ができました。 

山頂からは「日本百名山」の中の２２山を望めるとのことですが、今回はそこまでの山

座同定は出来ませんでした。 

（２） 入山する３日前の降雨で雪が締まっていて歩きやすかったのは幸いでしたが、 

その後は降雪が無く、期待した林の中の新雪・深雪をスノーシューで歩く楽しみを味わ

うことが出来なかったのは残念なことでした。 

（３） 山行時に写真を撮るのを楽しむ方が多いと思いますが、デジタルカメラは電池が弱点の

ようで、特に低温度のためか今回も何台かが一時的に作動しなくなりましたので、予備

電池の持参、カメラの保温に留意が必要と感じました。 

（４） 往復の普通列車の車窓から眺める山々も今回は天候に恵まれて十分に楽しむことが出来

ました。 

（５） マナスル山荘の経営が４月から新しい方に引き継がれるとのことです。 

現経営者の高齢化、ご家族の発病などがその要因のようです。 

新経営者には「冬季の開設」など、現状の維持などをお願いしたいところです。 

 

第2138回報告      大 磯 ウォーキング  

 

実施日  2月17日  晴れ                        係・記録  谷 眞理子 

報 告  数日前に降った大雪のため、軽アイゼンの持参を皆に呼びかけたが、陽の当たらない所も雪かきが 

してあり、さほど心配せず歩くことができた。大海原を眺めながらのスタートをして、旧吉田茂 

地区、城山公園と歩き、神揃山での日だまりランチとした。 

      ひたすら入り組んだ道を二宮へと向かい、吾妻山の坂道を登り詰めて頂上に着く。 

     丹沢、箱根の山々は真白け！ 足元には菜の花が可愛く咲いていた。晩ご飯のお浸しにしたいく 

らい！ 充分に景色を楽しんだ後、下山は吾妻神社から浅間神社を横目に見て何百段かの長い階段 

を下り、二宮駅に抜け解散とした。 

コースタイム  大磯駅9:50･･･地福寺10:00･･･鴫立庵10:10･･･太平洋自転車道入口10:15･･･旧吉田邸

11:03･･･城山公園11:23･･･神揃山12:05/12:40･･･東海大学病院前12:38･･･東公園13:00･･･ 

二宮郵便局前13:45･･･中里登り口14:15･･･吾妻山頂上14:30･･･二宮駅14:55 
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参加者  和智、岩方、今泉、柴田、◎谷    計5名 

 

第2139回報告   塩原温泉・ハンターマウンテンスキー場（1620m～1140m） 

 

実施日 2月20日（木）～22日（土）   3日間とも晴れ             係・記録 竹尾亮三 

報 告 1日目：今年はバスの横浜出発が1時間遅れになった為に、初日のスキーが出来なくなり、ホテル到着

後、オプションのイチゴ狩りを楽しみました。この地区のビニールハウスは雪の被害に遭わなか

ったようです。しかし天候不順で、真っ赤になったイチゴの半分は甘さが足りませんでした。夕

食後は部屋で上質のワインを開け、歓談。 

    2日目：スキー初参加のFさんは自分のスキーで先行、３回リフトに乗り滑走、レンタルスキー組３名

を待つ。全員で初心者コースを２回滑り、ゴンドラで山頂へ。日光白根山、男体山の上空は雲が

多いが、それでも山頂を見せている。スキー場の上空は快晴、気温は－８℃。おかげで雪質は山

麓まで申し分なし。ゲレンデはコブなく、平日で人も少ない。ゴンドラ、リフトを数回乗り、山

麓のレストハウスでゆっくりと昼食。再び山頂に立つと、小学４年生くらいの子供達が最初から

ストックで加速をつけ、次々にスタートしていくのには驚く。山頂ゲレンデ下のコーヒーショッ

プで最後の休憩。2人の女性スキーヤーは毎年スキーをしているので上達が目立つ。迎えのバス

でホテルへ。夕食後はカラオケボックスでお酒と歌を楽しむ。 

    3日目：朝風呂も入り、朝食後は、ゆけむり会館で人情芝居と歌謡・新舞踊ショーで時間をつぶす。高

速道路の事故で、迎えのバスが１時間遅れ。昼食を塩原でゆっくりと済ませバスに乗込む。好天

気と、良雪質でのスキー、温泉、イチゴ狩り、カラオケなど色々と楽しんだ3日間でした。 

コースタイム １日目：横浜駅9:10＝塩原温泉・ホテルニュー八汐13:15～15:00＝イチゴ狩り 

ビニールハウス15:25～55＝ホテル16:20（泊） 

       2日目：ホテル8:30＝スキー場8:55～16:00＝ホテル16:25（泊） 

       3日目：ホテル9:30---ゆけむり会館9:35～12:10＝お食事処12:20～13:20＝横浜17:10 

参加者    福島、大川、山田、◎竹尾  計4名 

 

『お知らせ』 
1）来期(26年度)支部会費等（3,300円）納入のお願い 

早いもので会費払い込みの時期になりました。26年3月31日迄に振り込みをお願いします。 

振込方法は下記の通りです。  

 ゆうちょ銀行    口座名：新ハイキング横浜支部 

記号 10200    番号 77216431   

イ．郵便局のATMでカードで自分のゆうちょ銀行口座から送金する場合：手数料は０ 

（残金不足の場合は自分の口座に先ず入金してから新ハイ口座に振り込む） 

ロ．窓口で通帳で送金する場合：手数料 140円 

ハ．窓口で現金で送金する場合：手数料 525円 

他の金融機関（銀行、信金など）からの振り込みの場合 
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店番 028   （普通預金）口座番号 77216431     手数料420円 

 

２）２６年下期支部山行計画等会議について（報告） 

①２６年８月から２７年１月までの計画を委員及び係により本会報の今後の山行計画の通り決定し 

   ました。なお、山行日程が重複する計画は基本的には避けるのが原則ですが、今期については問題なしと

しました。 

 本部合同山行は１１月２２日（土）経ヶ岳・仏果山に決定しました。また、スケッチ山行は支部の体制

が整うまで当分の間保留としました。 

 希望山行の未定分は会報に１年間掲載しますが、それまでに係が決まらない場合は削除とすることにし

ました。 

②２６年度委員・係については概ねお願いすることが出来ましたが、一部未定です。４月には報告が出来ると考

えます。 

③支部創立６０年記念事業（２年後実施）を６月から計画立案することになりました。推進役は齋藤 郁夫さん

にお願いしました。 

④支部在籍２０年を迎えた方（３名）に記念品を贈呈することにしました。これは昨年からの継続事業です。 

⑤山行実施計画・実施報告・変更・中止についての連絡網の整備について、和智委員から説明があり、３月１日

から実施します。 

⑥その他で通称OB会員制度導入の取り組みについての説明をしました。 

 

★2月の支部山行記録★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月例

会出席率 

期 日:2月12日   出席者数:40名  見学者：0名 
支部会員総数：80名   欠席者数：40名  出席率：50% 

 
 
♪来月の例会♪ 

4月9日(水）          18:20～20:00 
 

県民センター4 階  403 号室  司会 足立さん 

以後の例会    5 月 14 日（水）   ６月 11 日（水）    ７月９日（水） 

      司 会 ：         和智さん            池田さん           小澤さん 

 

回 数 月・日 曜日  山  行  名 係 人数 報告書

2180 2/4 火 スッケチ山行（本部合同） 井上（忠） 雨天中止 - 

2137 2/6・7 木・金 入笠山 齋藤（郁） 4 3月号 

2132 2/22・23 土・日 雲取山 小澤 雪中止 - 

2148 2/17 月 大磯ウォーキング 谷 6 3月号 

2139 2/20～22 木～土 塩原ハンターマウンテン 竹尾 4 3月号 

2140 2/28 金 三浦アルプス 谷 8 4月号 

    合計 21  
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◇FREE BOARD◇   

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

お誘いに参加希望される方は、掲載者に直接申し込みをして下さい。 

個人山行及びその他の報告は掲載致しません。 

（今月号には掲載希望はありません） 

 

 

  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成26年3月～平成26年７月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成26年3月12日現在）

回 数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレー

ド 
備    考 掲載月 

2141 3 15 土 鐘ケ岳 日帰り 井上忠 2 浅い春の香りを求めて 3 

2135 3 18 火 幕山・南郷山 日帰り 谷 2 梅を見ながら歩く 3 

2143 3 22・23 
土・

日 
丹沢主脈縦走 1泊2日 小澤 4 焼山～蛭ケ岳（泊）～大倉 2・3 

2144 3 25 火 三毳山（青竜ケ岳） 日帰り 竹尾 2 カタクリ群、イチゲの自生地 3 

2146 3 28･29 金･土
街道を歩く・奥州街道（その

４） 

1泊2日 芹沢 2 
大田原宿～鍋掛宿～ 

越堀宿～芦野宿 

2・3 

2147 3 31 月 
二ヶ領用水 
ウォーキング 

日帰り 谷 1 
登戸～生田緑地～ 

バラ園～向丘遊園 
3 

2072 ４ 5･6 土･日 二子山・両神山 1泊2日 小澤 5 岩山の岩稜歩き 2・3 

2148 4 8 火 小山田緑地ウォーキング 日帰り 谷 1 史跡めぐり 3 

2149 4 13 日 本部集中山行 日帰り 支部 2 青梅市・二俣尾駅 
2・3・

4 

2150 4 20・21 
日・

月 

芥子坊主岳、光城山～長峰

山 
1泊2日 竹尾 2 

山頂までの桜と北アの 

大展望 

3・4 

2152 4 22 火 
イタドリ沢の頭～ 

矢ノ音 
日帰り 谷 3 

高尾山 

去年の雨天中止を再び 
4 

2153 4 25･26 金･土 街道を歩く・奥州街道（その5） 1泊2日 芹沢 2 芦野宿～白坂宿～白河宿 3・4 

2154 4 29 
火・

祝 
秩父・金尾山～高柿山 日帰り 竹尾 2 1万株のヤマツツジと風の道

4 

2158 5 10 土 天城の分水嶺を歩く（その１） 日帰り 和智 4 
戸田峠～達磨山     

がらん山～仁科峠 
4 

2159 5 11 日 倉見山 日帰り 鈴木 3 クマガイソウと富士の展望 4 

2160 5 17 土 日川渓谷・竜門峽（本部合同） 日帰り 支部 2 新緑の渓谷を歩く 4 

2161 5 20 火 盆前山 日帰り 谷 3 八王子の里山 4 

2162 5 24 土 雨乞岳 日帰り 鈴木 4 
クモイザクラと残雪の 

甲斐駒の展望 
5 

2163 5 24 土 
天城山（万二郎、万三

郎） 
日帰り 竹尾 2 

アマギシャクナゲとミツ
バツツジ 

5 
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変更履歴（3月号より、あらたに変更となったもの）           

山行別グレード（本部・支部共通） 

①第2143回 日程変更 丹沢主脈縦走 3/21/22→3/22・23 

②第2152回 日程変更 イタドリ沢の頭～矢の音 4/25→4/22  

③第2153回 日程変更 街道を歩く（その5）4/26・27→ 4/25・26 

④第2155回 4/下旬 丹沢長大縦走（その5） 都合中止 

⑤第2156回 5/中旬 丹沢長大縦走（その6） 都合中止 

 

平成27年１月までの希望山行 

下表は過去からの希望山行と平成26年2月25日下期山行計画会議時点であらたに追加された計画です。このう

ち実施予定日が記入済山行は、係が決定した山行です。 

空白は係が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。 

なお希望山行が出されて一年を経過して、係を引き受ける方がいない山名については、支部ニュースの掲載から

削除致します。（再希望の提出可） 

 

注）上記記載の希望山行以外に平成25年4月以降、興因寺山・淡雪山、青笹山、瑞牆山、金峰山、 

2164 5 24･25 土･日 編笠山～権現岳 1泊2日 小澤 3 小淵沢・編笠・権現 4･5 

2165 5 28 木 渋田川ウォーキング 日帰り 谷 1 
あやめの里を訪ねて 

（寒川～伊勢原） 
5 

2166 5 30･31 
金・

土 

天城の分水嶺を歩く 

（その２） 
1泊2日 和智 3 

仁科峠～猫越峠～ 

八丁池～万三郎 

4･5 

2167 6 5 木 小楢山～大沢山 日帰り 谷 3 静かな山歩きで山頂へ 5 

2168 6 7･8 土･日 甲武信岳と周辺を巡る 1泊2日 井上忠 4 千曲川源流を訪ねて 4・5 

2169 6 14 土 入笠湿原～入笠山 日帰り 竹尾 2 
スズランの大群生等と 

大展望 
5 

2171 6 21･22 土･日 皇海山・上州武尊山 1泊2日 小澤 4 百名山2山を2日で 5・6 

2172 6 25 水 
城ヶ崎海岸 
ウォーキング 

日帰り 谷 1 リアス式海岸線を散策 6 

2173 ７ ３～５ 木～土 草津白根山 2泊3日 竹尾 2 激安おおるり泊、コマクサ群 5・6 

2175 7 11～15 金～火 利尻山・礼文島ハイク 4泊5日 小澤 5 2月号参照 2 

2174 7 17 木 弘法山 日帰り 谷 3 ヤマユリとそよ風 7 

回 数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレー

ド 
備    考 掲載月 

2176 7 22･23 火･水 木曽駒ヶ岳～三ノ沢岳 1泊2日 和智 4 
中央ア最高峰、稜線の

花  々
6・7 

2177 7 23 水 ナイトウォーキング 日帰り 谷 1 夜景の江ノ島 7 

2179 7 30～8/2 水･土
燕岳～大天井岳～ 

常念岳 
3泊4日 竹尾 5 

槍、穂高の大展望と 
高山植物 

6・７

NO 山  名 
実施予定

日 
NO 山  名 

実施予定日 NO 山  名 実施予定日

１ 両神山 4/5・6 5 天城山 5/30・31 9 鳥海山・月山  

2 
燕岳～大天井岳～常念

岳 

7/30～8/2 
6 

編笠・権現岳 5/24・25 10 鳳凰三山  

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレード
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横手山・志賀山、笠ケ岳、谷川岳、合計７件が実施済です。  

  今月号で削除した希望山行は、七倉岳、蔵王山、長九郎、谷急山、乗鞍岳です。  

NO7，8，9，10，11は26年度下期の希望山行です。 

 

平成 26 年度下期 （26/8 月～27/1 月） 山行計画（案） 

      

NO 月 日 曜日 山 行 名 行程 係 ｸﾞﾚｰﾄﾞ 地域 備    考 

1 8 7～10 木～日 穂高岳縦走（前夜発） 2泊3

日

小澤 5 長野 北穂～奥穂～前穂高岳 

2 8 16 土 御岳～ロックガーデン 日帰り 竹尾 2 奥多摩 五万株のレンゲショウマの自生 

3 8 23・24 土・日 木曾御嶽山 1泊2

日

井上忠 3 長野 霊山の一つ 

4 9 13 土 黒斑山～高峰山 日帰り 竹尾 3 長野 浅間山の大展望と初秋の花 

5 9 20～22 土～月 越後駒ヶ岳～中ノ岳 2泊3

日

小澤 5 新潟 越後三山のうち八海山を除く 

6 9 23 火・祝 物見山～日和田山～巾着田 日帰り 竹尾 2 秩父 曼珠沙華の大群落で打上会 

NO 月 日 曜日 山 行 名 行程 係 ｸﾞﾚｰﾄﾞ 地域 備    考 

7 9 27 土 街道を歩く（甲州街道その

１） 

日帰り 芹沢 2 東京 江戸日本橋～内藤新宿～高井戸（16km)

8 10 2 木 甲州高尾山 日帰り 谷 3 山梨・勝沼 勝沼ぶどう郷駅の東側にある山 

9 10 4・5 土～日 八方池～唐松岳 1泊2

日

竹尾 3 長野 白馬を代表する紅葉と展望 

10 10 11・12 土～日 尾瀬ヶ原～至仏山 1泊2

日

竹尾 3 群馬 錦の大湿原・尾瀬ヶ原の展望 

11 10 11・12 土～日 男体山・日光白根山 1泊2

日

小澤 4 栃木 紅葉とコバルトブルーの池を楽しむ 

12 10 18 土 達磨山 日帰り 井上忠 2 伊豆 駿河湾越しに富士を眺める 

13 10 21 火 ウォ－キング（祇園山～逗

子） 
日帰り 谷 1 鎌倉 鎌倉～祇園山ハイキングコース～

小坪・逗子ﾏﾘｰﾅ 

14 10 25 土 街道を歩く（甲州街道その

２） 
日帰り 芹沢 3 東京 高井戸～布田五ケ宿～府中

（12.8km) 

15 10 中旬  八方尾根／栂池高原 2泊3

日

齋藤郁 3 北アルプス 紅葉と新雪の北アルプス（ロッジ2

泊） 

16 11 6 木 権現山～麻生山 日帰り 谷 3 上野原 和見峠から登る 

17 11 8 土 尾白川渓谷 日帰り 竹尾 3 山梨 滝と清流沿いの素晴しい紅葉 

3 三ノ沢岳 
7/22･23 

7 
焼石岳・真昼

岳 

 11 荒川三山  

4 木曽御嶽山 8/23・24 8 屋久島縦走     
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18 11 8・9 土・日 菰釣山～畦ケ丸 1泊2

日

板垣 4 丹沢 富士山の展望台へ 

19 11 20 木 ウォ－キング（中井町） 日帰り 谷 1 大山周辺 大山を望む野辺を巡礼人気分で歩

く 

20 11 22 土 経ケ岳・仏果山（本部合

同） 

日帰り 支部 3 丹沢 丹沢の紅葉を見る 

21 11 24 月・祝 奥多摩むかし道 日帰り 竹尾 2 奥多摩 カエデの巨樹と渓流沿いの紅葉 

22 11 29 土 街道を歩く（甲州街道その

３） 

日帰り 芹沢 2 東京 府中～日野～八王子（15km) 

23 12 6 土 大山三峰 日帰り 板垣 4 丹沢 変化に富んだ尾根歩き 

24 12 6 土 高川山 日帰り 鈴木 4 山梨 むすび山から登る 

25 12 13・14 土・日 忘年山行 1泊2

日

支部 １  場所未定 

26 12 18 木 神山滝～頭高山～渋沢 日帰り 谷 2 渋沢 冬枯れの頭高山～渋沢を歩く 

27 12 23（24） 火・祝 籠坂峠～立山～別荘地 日帰り 齋藤郁 3 丹沢 23日か24日いずれか天気の良い

日に実行 

28 12 26 金 忘年ウォ－キング 日帰り 谷 1 横浜 関内から桜木町へ 

29 12 27 土 街道を歩く（甲州街道その

４） 
日帰り 芹沢 2 東京 八王子～駒木野～小仏（9.3km) 

30 1 3 土 足利七福神・織姫神社 日帰り 竹尾 2 栃木 歴史と文化の町の名所、自然にふ

れる 

31 1 8 木 山とウォ－キング（熱海） 日帰り 谷 2 静岡 岩戸山～伊豆神社～熱海 

32 1 10 土 筑波山 日帰り 鈴木 4 茨城 御幸ヶ原・白雲橋コース 

33 1 10・11 土・日 鍋割山（雨山峠経由） 1泊2

日

板垣 4 丹沢 冬枯れの静かで変化に富む 

34 1 17 土 満観峰～丸子富士 日帰り 竹尾 2 静岡 茶畑と富士山、駿河湾の展望 

35 1 24 土 おでん山行 日帰り 足立 2   場所未定 

36 1 27 火 三浦アルプス 日帰り 谷 3 逗子 一部秘境コースを使用（去年雨天

中止の再挑戦） 

37 1 31 土 石老山 日帰り 鈴木 3 神奈川 シモバシラの冬の花を見に 

 

グレード別 計画数  グレード１＝4件（11%）、２＝12件（32%）、３＝13件（35%）、４＝6件（16%）、５＝2件（5%） 


