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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№657  2014 年4月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  
 

 

☆ 平成26年4月から支部の仕事をする方々を紹介します☆ 

 

1. 井上 忠秋（再 支部長 総括）     11．谷  眞理子（再 印刷 / 救急セット） 

2. 足立 邦彦（再 副支部長 兼 保険 ）  12.. 西川 重昭 （新 印刷） 

3. 和智 邦久（新 副支部長 兼 再HP）  13. 大野 美也子（新 印刷補助） 

4. 小澤 勝太郎（再 会報）        14.. 佐藤  哲夫（再 発送） 

5. 板垣 恵美子（再 会報）               15  湯浅 克枝 （新 発送） 

6. 池田 邦雄（新 会計）         16 服部 八重子（再 発送補助） 

7. 平川  俊一（再 会報補助）             17. 福田 徳郎（再 書記）  

8. 川野 奈津子（新 会報補助）      18. 小笠原 利満 (再 会場) 

9. 鈴木 国之（新 山行）          19. 大川  れい子（再 本部連絡） 

10. 小泉 葉子（再 山行補助 入会案内）  会計監査人： 齋藤 郁夫（５月迄） 

11.               

支部創立６０周年記念事業推進委員 齋藤郁夫（６月から） 

新会計監査人を求めます。 

25年度末で退任された 青柳征勝、今泉美代子、戸野部武彦のお三方に厚く御礼申し上げます。 

発行日 平成25年3月13日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 竹尾 亮三 TEL045-491-3272 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 

発行日 平成26年4月9日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 井上 忠秋 TEL045-881-0384 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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《支部山行計画》    横浜の 4 月 20 日 日の出：05：03 日の入：18：18 

第2149回    本部集中山行・愛宕山
あたごやま

～三室山
みむろやま

 コース⑤          （一般向き）    

 

期  日  4月13日（日） 横浜支部    雨天中止 

集  合   二俣尾駅9時15分 イベント会場：青梅市梅の公園 時間：14:00～15:30 

①東神奈川駅7:11/八王子駅8:14/拝島駅8:36/青梅駅8:57/二俣尾駅9:08 

       ②横浜駅7:05(湘南新宿ﾗｲﾝ)/新宿駅7:44(快速ﾎﾘﾃﾞ-おくたま1号) 青梅駅8:57/二俣尾駅9:08 

コース  二俣尾駅･･･1:30･･･三室山･･･1:20･･･中道梅園(会場)  

実歩行時間   約3時間 

費  用   約2,100円 

地  図   奥多摩（昭文社） 

 係   ◎和智 ○井上  他   各委員   

申込み   4月9日(水) 例会まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、灯具、その他 

その他  年1回の本部集中山行ですので、皆様是非参加してください。 
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第2150回      芥
け

子
し

坊
ぼう

主
ず

山
やま

（892m）・光
ひかる

城
じょう

山
やま

（911m） ～ 長
なが

峰
みね

山
やま

（933m） （一般向き） 

 

期 日 4月20日（日）～21日（月）   1泊2日          

集 合 八王子 発 7:29スーパーあずさ1号 車両内 

横浜6:22→東神奈川6:26 / 6:29→八王子7:23/7:29→松本9:39 

コース １日目 松本駅で荷をロッカーに預け、バスターミナル10:25（稲倉行）＝岡田東区（670m）

10:42 ･･･ 

35･･･田溝池･･･35･･･芥子坊主山･･･30･･･田溝池･･･30･･･岡田東区バス停14:30予定/15:19バス＝ 

松本駅･･･ホテル16:00（泊） 

      2日目 ホテル7:10･･･10･･･松本駅7:20/7:30＝田沢7:37/タクシー 7:45＝光城山登山口（560m）

8:00･･･60･･･休憩所･･･10･･･光城山･･･40･･･天平の森･･･30･･･長峰山･･･50･･･金玉池･･･50･･･ 

明科駅（520m）14:10予定/14:56→松本15:14/15:47あずさ26号→八王子→横浜19:06 

実歩行時間  １日目 約2時間10分    2日目 約4時間        日の入18:26 

宿 泊  東横イン松本駅前本町 0263-36-1045 （バス・トイレ付・シングルwide-b）  

費 用  約18,700円 

（ジパング/横浜駅起点、往路のみ指定席、復路は特急自由席、乗車券は明科まで往復購入。 

ホテル+朝・夕食計2,500円含む。バス、ﾀｸｼｰ 含む） 

地 図  2.5万図 「松本、明科、豊科」   SHC No 690 2013-4月号 54頁参照 

係   竹尾亮三  

申込み  4月9日（水）例会まで（△でも早めに連絡ください。ホテル満室で締切です）  

持ち物  昼2食（松本駅で購入可能）、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他  芥子坊主山へは静かなコースを歩きます。山頂からは北アルプスと安曇野が視界一杯に拡が

ります。光城山へは標高差400mにわたる2000本のソメイヨシノ桜の回廊を抜けると、眼前に冠

雪の白馬岳や常念岳の北アルプスが、眼下にはピンクの絨毯が広がります。長峰山からは箒川、高瀬

川、穂高川の三川の合流を見下ろし、安曇野の田園風景と北アルプスを一望します。 

 

第 2152 回    イタドリ沢の頭
かしら

（505m）～ 矢
や

の音
ね

（633m）        （一般向き強） 

 

期 日  4月22日（火） 雨天中止  

集 合  JR中央本線  藤野駅 改札口 9時 

横浜駅京浜東北線7:28→東神奈川7:31/7:35横浜線（八王子行）→八王子 8:33/37中央線 

（高尾行）→ 高尾 8:45/46中央本線（小淵沢行）→ 藤野着 8:59着 

コース  藤野駅･･･20･･･沢井川沿いの登り口･･･35･･･金黒離宮の石祠･･･45･･･イタドリ沢の頭･･･50･･･矢の

音･･･15･･･大平小屋跡･･･20･･･孫山の頭･･･30･･･与瀬神社･･･15･･･相模湖駅 

実歩行時間   5時間30分    解散 相模湖駅15時頃   

費 用  約2,060円 （横浜駅基準）横浜～藤野 1,110円  相模湖～横浜 950円 
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 係   谷 眞理子   

地 図  昭文社 「高尾・陣馬」  資料はこちらで用意します。 

申込み  4月20日（日）夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、手袋、敷物、帽子 

その他  相模湖北岸の尾根です。旧藤野町から旧相模湖町へ抜けます。現在は相模原市緑区となっております。

丁度新緑の頃で目に優しい、春の光の中を歩いて見たいと思い企画しました。 

 

第2153回      街 道 を 歩 く （奥 州
おうしゅう

街道
かいどう

その5・ 終回）  （一般向き） 

 

期 日  4月25日（金）～26日（土）       小雨決行 

集 合  ＪＲ黒田原駅9時 

東海道線横浜発6：15→6：40東京7：04→東北新幹線なすの251→那須塩原→黒磯→黒田原8：45 

コース  １日目 JR黒田原9：00＝タクシー＝芦野宿…遊行庵…ベこ石の碑…地蔵五百萬遍…板谷の一里塚…

石塔群…手つかずの奥州街道…馬頭観音…火の見櫓…座り地蔵…與楽寺…（白河の関址）…

泉田の一里塚跡…石仏群…瓢（ふくべ）石…境の明神…衣替えの清水…白坂宿＝タクシー＝

那須塩原14：45＝送迎車＝休暇村那須（泊）Tel:0287-76-2467 

2日目 ホテル9：45＝送迎車＝那須塩原＝タクシー＝白坂宿…本陣跡…観音寺…大欅…黄金橋… 

吉次八幡…一里塚跡…戊辰戦役碑…山木屋…皇徳寺…白河宿（本陣跡）…田町大橋…馬頭

観音…戊辰戦役の碑…女石追分＝タクシー＝小峰城址＝白河駅15：56→黒磯→古河→横

浜19：52      

実歩行時間  １日目 約4時間30分11.9ｋm ２日目 約３時間40分9.0ｋm 

費 用  約18,000円 

横浜起点・ジパング利用 宿泊代約9,230円2食付含む(消費税アップで交通費はやや高くなります） 

地 図  五街道ウォーク事務局発行 「奥州道中10宿」 

 外にインターネットで奥州街道と検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢  

申込み  4月9日(水) 例会まで（キャンセル料発生は７日前から） 

持ち物  雨具、昼食 その他 

その他  白坂宿は本陣1、脇本陣1、旅籠27軒、 289人  

     白河宿は本陣1、脇本陣2、旅籠35軒、5969人 

 切符は横浜～白河 往復で購入して下さい。 

 

第2154回    秩父・金
かな

尾
お

山
やま

（230m）～高
たか

柿
がき

山
やま

（290m）        （一般向き） 

 

期 日  4月29日（火・祝）         日帰り  雨天は5月3日（土）に延期 

集 合  秩父鉄道・波久礼駅改札口9:30 

横浜6:26 湘南新宿ライン・高崎行・後2両目→熊谷8:10/秩父鉄道8:52→波久礼9:26   
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コース  秩父鉄道・波久礼駅（110m）9:40･･･50･･･金尾山･･･（高柿橋南詰）45･･･送電塔55･･･30･･･ 

高柿山･･･10･･･北東展望の頂き（（305m）･･･30･･･日本の里風布館･･･（風のみち歩道）･･･60･･･ 

波久礼駅15:30予定/15:51→熊谷16:30/16:54→横浜18:36 

実歩行時間     約4時間      日の入り：18:29 

費 用  3,840円（休日おでかけパス 2,600円 + 熊谷から秩父鉄道 往復 1,240円） 

地 図  2.5万図 寄居、昭文社 奥武蔵・秩父、  SHC誌 No 654  2010年4月号 関根茂子著 

係   竹尾亮三  

申 込   4月26日（土）まで  

持ち物   弁当、水、雨具、灯具、その他 

その他  古くからのツツジ自生地を地元が育ててきた、1万株のヤマツツジで赤く染まる金尾山と、静かな高柿

山を周回し、皇太子殿下ご成婚記念の森として整備された「風のみち歩道」のニリンソウなどの春の山

野の花を楽しむハイキングです。コース中の姥宮神社には珍しい事に、狛犬ならぬ蛙像が対になって奉

納されている。金尾山からは荒川の流れを見渡す好展望です。 

 

第2158回         天
あま

 城
ぎ

 分
ぶん

 水
すい

 嶺
れい

 （その１）               （一般向き） 

 

期  日   5月10日（土） 日帰り      雨天 6月15日（日）に延期  

集  合   修善寺駅 9時00分集合 

     横浜駅6:13→三島駅7:57/8:09伊豆箱根駿豆線（修善寺行）→修善寺8:46着 

コース  修善寺駅9:15＝ﾊﾞｽ＝9:44戸田峠･･･0:40･･･達磨山･･･0:40･･･伽藍山･･･0:55･･･船原峠･･･0:50･･･ 

     吉奈峠･･･0:40･･･土肥峠･･･1:30･･･風早峠･･･0:30･･･仁科峠16:30頃＝ﾀｸｼｰ＝修善寺駅 

実歩行時間   約5時間30分  

費  用   約7,500円      

地  図   伊豆（昭文社）  

 係   ◎和智邦久   

申込み  5月4日（日）まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他   天城の分水嶺を3回に分けて歩きます。 

 

第2159回        倉
くら

 見
み

 山
やま

（1256ｍ）               (一般向き強) 

  

期 日  5月11日（日） 日帰り  雨天中止 

集 合  富士急線 三つ峠駅 改札口9：40  

コース  横浜6:50→6:53東神奈川7:02→7:56八王子8:04→8:57大月9:04→9:35三つ峠駅･･･ 

厄神社登山口･･･さすの平･･･倉見山･･･堂尾山公園･･･ｸﾏｶﾞｲｿｳ群生地･･･町民グラウンド 

･･･三つ峠駅 

実歩行時間  約5時間   三つ峠駅15:30頃（予定） 
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費 用  約 4,100円（横浜起点 休日おでかけパス利用。大月←→三つ峠1,430円乗り越し） 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します。 

係   鈴木国之  

申込み  5月9日（金）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック 

その他  尾根に登るとイカリ草があちこちに見られる様になります。山頂から大きな姿の富士が 

間近に見られます。展望は滝子山・三つ峠・御正体山等の山々が見られます。麓にあるクマガイ草

を鑑賞することが出来ます。   

 

第2160回     （本部合同） 日
ひ

 川
かわ

 渓
けい

 谷
こく

・竜
りゅう

 門
もん

 峡
きょう

          （一般向き） 

 
期  日   5月17日（土）    日帰り    雨天中止 

集  合   甲斐大和駅 9時40分 

     横浜駅7:04→東神奈川駅7:07/7:11→八王子駅8:07/8:11中央線（高尾行）→高尾駅8:18/8:20 

     中央線（甲府行）→甲斐大和9:26着 

コース 甲斐大和駅･･･0:50･･･景徳院･･･0:25･･･竜門峡入口･･･0:35･･･天鼓林･･･0:30･･･落合三つの滝･･･

0:15･･･平戸の石門･･･0:25･･･天目山栖雲寺･･･0:15･･･やまと天目山温泉（入浴）15:31＝ﾊﾞｽ＝甲斐大

和駅 

実歩行時間     約4時間  

費  用   約4,100円      

地  図   大菩薩（昭文社）  

 係   ◎和智邦久 ○井上忠秋   

申込み  5月11日（日）まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他   新緑の渓谷の中、清流の流れとともに歩き、帰りに温泉に入浴する。 

 

第2161回           盆前山
ぼんぜんやま

～舟子
ふなこ

尾根
お ね

              （一般向き）    

 

期 日 5月20日(月)  日帰り     雨天中止    

集 合 中央本線 高尾駅 改札北口 8時30分 

    横浜駅（京浜東北線）6:54→東神奈川6:57/6:58(横浜線)→八王子7：56/8:06→高尾8:13    

コース  高尾駅＝タクシー20＝小津町バス停･･･60･･･盆前山･･･40･･･536m･･･35･･･589m･･･35･･･鳥切場･･･20･･･入山峠･･･

刈寄山･･･30･･･今熊山分岐･･･35･･･古愛宕山（509m）･･･25･･･石祠･･･20･･･逆川林道･･･15･･･沢戸橋＝バス＝  

武蔵五日市駅 

実歩行時間 約5時間30分  解散 武蔵五日市駅 17時頃 

費 用 合計 約2,815円  横浜～高尾 920円 武蔵五日市～横浜1,080円 

バス 江戸橋～武蔵五日市190円 タクシー高尾～小津町2,500円/4人＝625円/人 
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地 図  昭文社「奥多摩」  資料はこちらで用意します。 

 係    谷 眞理子  

申込み  5月18日（日）夕方まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他   小津町へのバスは路線廃止になり、タクシーを使います。あまり人が入山しない静かな山です。日差

しが気になる頃です。紫外線対策をお願いします。 

         

第2164回    編
あみ

笠山
がさやま

（2523.7m）・権現
ごんげん

岳
だけ

（2715m）・赤
あか

岳
だけ

（2899.2m）     （健脚向き） 

 

期 日  5月24日(土)～25日（日）  1泊2日     雨天中止 

集 合  八王子駅4番線ホーム中央階段下7:20 

     横浜駅6:03→東神奈川6:07/6:12→八王子7:06/7:29中央線特急スーパーあずさ１号（松本行）→ 

小淵沢8:54 

コース   1日目 小渕沢駅＝ﾀｸｼー ＝観音平･･･雲海展望台･･･展望台･･･編笠山･･･青少年小屋･･･権現岳（小屋泊） 

                    権現小屋（ランプ、バイオトイレ ）Tel:090-2657-9720 

      2日目 権現小屋･･･キレット小屋･･･赤岳･･･行者小屋･･･美濃戸山荘･･･美濃戸バス停＝ﾊ゙ ｽ＝茅野駅 

美濃戸発バス14:45 茅野駅15:55発特急はまかいじ 横浜着18:41               

実歩行時間 1日目 約5時間      2日目 約7時間40分  

費 用  約21,000円 （横浜駅基準） 山小屋（2食付）7,800円 横浜駅～小渕沢駅5,374円  

茅野駅～横浜駅6,028円 タクシー小渕沢～観音平3,500円/4=875円/人  

バス 美濃戸～茅野駅 900円   

地 図  昭文社 「八ケ岳」 

 係   小澤 勝太郎  

申込み  5月14日（水）例会まで 

持ち物  弁当2食、飲み物、雨具、防寒具、手袋、灯具、敷物、ストック、スパッツ、 

軽アイゼン(6本爪以上）、サングラス 

その他  編笠山は編笠を伏せたような形で八ケ岳 南端にあり、このコースからは甲斐駒ケ岳を正面に鳳凰三

山、北岳等南アルプスの山並みと富士山が望まれる。 

    ５月末日でも残雪があり、状況で権現岳から天女山に下る予定です。 

 

第2166回           天
あま

 城
ぎ

 分
ぶん

 水
すい

 嶺
れい

（その2）          （やや健脚向き） 

 

期  日   5月30日（金）～31日（土）  1泊2日 

集  合   修善寺駅 9時00分     参考:その１参照（横浜駅6:13→三島駅8:09） 

コース 1日目 修善寺駅＝ﾀｸｼｰ＝仁科峠･･･0:55･･･達磨山･･･0:55･･･猫越岳･･･0:25･･･猫越峠･･･1:00･･･ 

        ツゲ峠･･･0:50･･･滑沢峠･･･0:25･･･二本杉峠（旧天城峠）･･･1:00･･･天城峠･･･0:20･･･ 

天城入口＝ﾀｸｼｰ＝湯ヶ島  民宿 三吉(泊) 

2日目 民宿＝ﾀｸｼｰ＝天城峠入口･･･0:25･･･天城峠･･･1:45･･･八丁池･･･0:40･･･白田峠･･･0:25･･･ 
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戸塚峠･･･0:50･･･片瀬峠･･･0:20･･･万三郎岳･･･1:00･･･万二郎岳･･･0:40･･･万次郎登山口･･     

0:15･･･天城高原ｺﾞﾙﾌ場16:00頃／16:10＝ﾊﾞｽ＝伊東駅 

実歩行時間   1日目 約5時間30分     2日目 約6時間30分  

費  用   約20,000円      

地  図   伊豆（昭文社）  

 係   ◎和智邦久   

申込み  締め切りました 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他   新緑の天城の分水嶺と、シャクナゲの万三郎・万二郎を歩く。 

 

第2168回   甲
こ

 武
ぶ

 信
し

 岳
だけ

（2475ｍ） と 周 辺 を 巡 る   （一般向き強） 

 

期 日  6月7日（土）～8日（日） 1泊2日 

集 合  東京駅6：52発「あさま503号」車内 またはＪＲ小海線「信濃川上駅」9：50 

コース  １日目 信濃川上駅＝毛木平･･･千曲川源流遊歩道･･･甲武信岳･･･甲武信小屋（宿泊） 

15時から15時30分頃  TEL：090－3337－8947新ハイチェーン（会員証持参のこと） 

2日目 小屋発6時･･･甲武信岳･･･三宝山（248.3ｍ）･･･武信白岩山･･･十文字小屋･･･ 

毛木平＝信濃川上駅 13時頃解散 

実歩行時間   1日目 4時間    2日目 5時間15分 

費 用  約22,000円程度 往復長野新幹線利用  小屋7,500円（2食付）、タクシー代等 

地 図  昭文社 奥秩父２「金峰山・甲武信」４万分図  

 係   井上 忠秋   

申込み 5月17日(土)まで（小屋予約のため）10人限り 

持ち物 昼食２回分、水、雨具、着替え、灯具、持病薬（救急具含む）、その他宿泊登山に必要なもの。 

その他 山名は山容から「拳」とも表記される。奥秩父の盟主と言われ３河川の源流でもある。 

奥秩父の特徴の緑の深い山塊である。自然林、カラマツ、石楠花等がみられる。 

 

『支部山行報告』 

第2140回報告      三浦アルプス ウォーキング  

 

実施日  2月28日（金）  晴れ                     係・記録  谷 眞理子 

報 告   当日は一日だけの春がやってきて薄着になり、柔らかい日差しの中を三浦アルプスの尾根歩きを 

楽しむ。白赤稲荷までの地面は、登山口から前日の雨でぬかるみ状態。歩きにくい山を抜けると 

田浦梅林への階段で、これまたきつかった。満開には程遠い紅白の梅が咲いていた。 

      梅林内でのランチは上空の鳶を気にしつつ、カラスも近づいてきていつの間にか早喰いになってし 

まった。その後は敷地を抜け民家の間をすり抜けながら浦賀道へ出て、十三峠から塚山公園を経て 

    横須賀への途中にて、京急組とJR組に分かれ解散とした。 
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コースタイム 東逗子9:30･･･登山口9:45･･･二子山分岐10:30･･･馬頭観音10:45･･･中尾根分岐11:10･･･白赤

稲荷11:07･･･青少年の家11：50･･･田浦梅林12:00/12:45･･･浦賀道13:10･･･安針塚14:10･･･塚山

公園14:15･･･横須賀駅15:00 

参加者   ○青柳、今井、柴田、水鳥、桜井、◎谷    計６名 

 

第2181回報告      武蔵丘陵森林公園・梅林～野草コース 

 

実施日 3月７日（土）   快晴                 係・記録 竹尾亮三 

報 告 休憩所で暖をとり、陽を浴びて梅林に向かう。白、濃い赤、ピンク、しだれ、八重など色々な梅が迎

えてくれる。梅林は緩斜面で、満開、蕾もあるが、全体としては見頃である。人が少なく、ゆっくりと

楽しみ、ぽんぽこマウンテンに向かう、エアートランポリンの小山は我々の貸切である。靴を脱ぎ、童

心にかえり、頂きに立ち、ジャンプ。熟女の笑い一杯の動作に嬉しくなる。噴水の広場に到着し、幼稚

園児の遠足記念写真のシャッターを押してあげると、園児達が大きな声で、“ありがとうございます”。

レストランで昼食をとり、野草コースに到着。ミスミソウの赤、紫、白を見つける。野草コースを周回

し、展望広場の展望台に登る。少し寒かったが、楽しいエアートランポリンや静かな観梅山行でした。 

コースタイム 森林公園駅9:05＝滑川中学9:15･･･森林公園南口9:20/9:30･･･梅林9:50/10:35･･･ 

              ポンポコマウンテン10:40/11:00･･･公園中央口11:20/11:40･･･中央レストラン 

11:45/12:30･･･野草コース北入口12:40･･･野草コース南入口13:10･･･展望広場 

13:20/13:45･･･森林公園南口14:00/14:30＝森林公園駅14:40/14:54→横浜16:50 

参加者  ○和智、有山、井上正夫妻、今井、今泉、岩方、佐々木、柴田、湯浅、依田、和久田、◎竹尾  

  計13名 

 

第2135回報告      幕 山 ～ 南 郷 山 

 

実施日  3月18日（火）  曇りのち雨              係・記録  谷 眞理子 

報 告  曇り空、春一番吹く中、梅の花はまさに見頃、ちらほら散っており、山すみれも足元に紫色が良く

映える。登山道の丁度奥中辺りに、人待ち顔しているテーブル状の大岩が居座っていた。頂上到着

し食事始めた頃ポツリと降り出し、風もいっそう強くなる。安全性を考え、南郷山を中止して大石

ヶ平へ下山した。幕山公園に再び戻った頃、突風になる。風に吹かれて鍛冶屋バス停に向かう。す

ぐきたバスに乗り込み、湯河原駅にて解散とした。 

コースタイム  湯河原駅10:00＝タクシー＝幕山公園登山口10:22･･･梅林 高地点10:52･･･東屋11:10･･･ 

幕山頂上12:10/12:30･･･大石ヶ平分岐12:40･･･大石ヶ平13:26･･･鍛冶屋バス停14:30＝ 

湯河原駅15:00 

参加者  〇青柳、齋藤（郁）、鈴木、岩方、柴田、水鳥、小泉、◎谷    計8名 

 

第2141回報告      鐘 ケ 岳  

 

実施日  3月15日（土）  晴れ                   係：井上忠秋 記録：渡邉静香 

報 告  残雪の冷気を感じつつ、浅い春の日差しを浴びながらAM10:30元気に出発。鐘ヶ嶽ハイキングコー

ス入口石段から、1〜28丁目まで石碑が続き、可愛い菩薩にもご挨拶。以前の降雪の影響で倒木、落

ち葉、枝、根があり、足元に注意をしながら歩を進める。賑やかに登ってきた時、突如、眼前に浅間

神社本殿に続く心臓破りの石段出現。PM12:20登り切った境内で、素晴らしい眺望と石段踏破の達成

感に包まれながらランチタイム。山頂から下山途中、大釜弁財天へ。そばにある滝壺が釜の形に似て

いる事が名称の由来。清流に心癒されました。PM3:10玉翠楼前で解散し、一派は名酒「盛升」利き

酒へ、一派は帰路へ、一派は丸い月＆富士山＆夜景をバックに、ライトアップされた見頃の河津桜観

賞へ。心身共に満足な山行でした。  
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コースタイム 本厚木駅9：40＝10：10広沢寺温泉入口･･･10：55鐘ヶ嶽ハイキングコース入口･･･12：20浅間

神社本殿(昼食)12：20/12：50･･･12：55鐘ヶ嶽山頂(記念写真)･･･13：40山の神隧道口･･･14：

35大釜弁財天･･･15：10玉翠楼前にて解散 

参加者  ◎井上（忠）、○足立、青栁、今井、岩方、大川、大溝、小笠原、小泉、佐々木、柴田、谷、服

部、水鳥、渡邉     計15名 

 

 

第2144回報告      三毳山（青龍ケ岳 230m） 

 

実施日 3月25日（火）   快晴                 係・記録 竹尾亮三 

報 告 公園入口から車道を何度かショートカットし斜面を登り、中岳を経由して、かたくりの園に下る。カタ

クリの花が陽を浴びて、赤紫の花びらを反って迎えてくれる。純白のアズマイチゲも現れる。再び山道

を登り三毳山に到着。日差しを避けて昼食。気温が上がり遠方の日光連山は春かすみの中。尾根道のア

ップダウンを繰り返し、かたくりの里の群生地に下る。一面にカタクリとアズマイチゲの花の群生が再

び現れる。こんな大群生を見るのは初めて。さらに初めて白いカタクリを見つけて感激。群生地を下っ

て、野外音楽堂の出店で全員がレモンサイダーを飲み暑さに一服。ミズバショウ、シュンラン、ウグイ

スカズラなど早春の花にも恵まれ、アップダウンの山道も軽ハイキング以上の楽しい山行でした。 

コースタイム 佐野駅taxi 9:15＝みかも山公園南口口9:30/9:40･･･中岳10:30/10:40･･･かたくりの園9:50/ 

10:10･･･三毳山12:10/12:55･･･かたくりの里13:40/14:30･･･かたくりの里入口14:50/15:00シャトル 

バス＝佐野駅15:20/15:28→館林→久喜→横浜17:49 

参加者  ○小笠原、菊川光由（体験山行）、今井、岩方、大野、斉藤 博、佐々木、西川、水鳥、依田、和久田、

◎竹尾    計12名 

 

第2146回報告   街道を歩く（奥州街道その４）大田原宿～鍋掛宿～越堀～芦野宿      

 

実施日 3月28日（金）～29日（土）晴れ            係：芹沢隆久   記録：和智邦久 

報 告 １日目  大田原～鍋掛～越堀 

西那須野駅よりバスで公園前まで。蛇尾（さび）川を渡り大田原宿から出発する。 初の一里塚

跡を過ぎ「与一の里おおたわら名木（樹齢400年、樹高17m）」、のどかな田園風景を見ながら麻

疹地蔵堂の前で昼食。この道は「馬頭観音」碑が多い、畑は牧草を耕作しているところが多いの

で納得する。樋沢神社（陸奥平定に向かう源義家が戦勝祈願に馬で一気に丘を駆け上がったと

いう、巨石に蹄の跡が）、鍋掛宿に入るが本陣跡の面影はみつからない。那珂川を渡ると越堀（こ

えぼり）宿に着く。（越堀宿の謂われ正保3年（1646）参勤交代で江戸に向かう伊達候が那珂川

の川留めに遭いここに小屋を設けた事が宿の始まりという）本陣跡は民家となっている。浄泉

寺で今回はここまでとし、タクシーで西那須野駅に向かい那須塩原から今日の宿塩原温泉へ。 

２日目  越堀～芦野 

       昨日お酒を飲み過ぎたか、うつろな顔の方も何人か見受けられるが越堀宿より出発。いきなり峠

道に差し掛かり、少しきついが黙って歩いている。寺子一里塚跡（42里目）、会三寺による。那珂

川の支流余笹川の展望のよいところで昼食。この川は、平成10年に氾濫し水害をおこしたが、今

はのどかな風景が眺められる。黒川を渡り夫婦石（昔盗賊に追われた男女が大きな石の裂け目に

身を隠したところ、白蛇が二匹現れこの石を動かし賊を追い返してしまった。その後この石が夜

になると互いに寄り添うという伝説がある）を過ぎ芦野宿に入る。本陣跡は今は酒屋になってい

る。ここで地酒を頂き店の中で反省会をする。2日間の街道歩きを終了した。 

 

 コースタイム  

１日目 大田原宿（公園前）10:00･･･蛇尾川･･･10:30中田原一里塚跡･･･10:42追分道標･･･11:15弘法大師

碑･･･11:30/12:00 麻疹地蔵堂･･･12:12 道標樋沢神社･･･13:32 鍋掛一里塚跡･･･鍋掛神社･･･14:00

鍋掛宿･･･14:07越堀宿 
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    2日目 越堀宿10:30･･･本陣跡･･･10:47伊勢大神宮謡拝碑･･･11:30寺子一里塚跡･･･12:00/12:30寺子橋･

･･黒川橋･･･13:35夫婦神社･･･13:45一里塚跡･･･14:10石地蔵･･･14:25芦野宿･･･14:25本陣跡 

参加者名 ◎芹沢、○青柳、岩方、足立、大野、佐藤(2)、和智  計8名 

 

『お知らせ』 
１）永年会員に記念品贈呈 

石部 正子様が３月末で支部会員２０年を迎えました。この間支部運営に多大なご活躍を頂きました 

ここに会員一同感謝の気持ちを込めて記念品を送り敬意を表させていただきます。 

あわせ更なるご健康とご多幸を祈念しております。 

２）退会者の報告（3月31日付け） 

 １．澤野 正明様   2．橋本 静江様   3．玉川 恵子様   4．栗田 克行様   5．三浦 昌之様  

６．二川 町子様 

在籍中、支部の運営にご協力を頂き有難うございました。皆様の今後のご健勝を祈念いたします。 

★３月の支部山行記録★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月例会出席率 

期 日:3月12日   出席者数:41名  見学者：1名 
支部会員総数：80名   欠席者数：39名  出席率：51% 

 
♪来月の例会♪ 

5月14日(水）          18:20～20:00 
 

県民センター4 階  304 号室  司会 和智さん 

 

以後の例会 ：   ６月 11 日（水）     ７月９日（水）      8 月１３日 

            司 会 ：    池田さん            小澤さん          板垣さん 

回 数 月・日 曜日  山  行  名 係 人数 報告書

2181 3 7 武蔵丘陵公園の梅林 竹尾 13 ４月号 

2141 3 15 鐘ケ岳 井上（忠） 15 ４月号 

2135 3 18 幕山～南郷山 谷 8 ４月号 

2143 3 22・23 丹沢主脈縦走 小澤 都合中止 ― 

2144 3 25 三橇山 竹尾 12 ４月号 

2146 3 28・29 街道を歩く 芹沢 8 ４月号 

2147 3 31 二ケ領用水ウォーキング 谷 10 5月号 

    計 66  
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◇FREE BOARD◇   

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

お誘いに参加希望される方は、掲載者に直接申し込みをして下さい。 

個人山行及びその他の報告は掲載致しません。 

 

作品展 開催のお知らせ                      齋藤 郁夫 

  勤務していた会社のOB・OGが集まって絵画・写真・工芸品などの作品を下記の 

通り発表・展示しますので、ご都合の付く方々是非お出かけください。 

 第２０回 彩 菱 会 展 

 日 時：4月22日（火）～27日（日）初日13時から 終日16時まで                    

 場 所： JR東神奈川駅前  かなっくホール ギャラリー A  

私は会期中毎日14時から会場にいます。 拙い山の写真4点の展示と10年前のネパール行のアルバムなどを

用意しております。 
 

  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成26年4月～平成27年1月まで 

計画は変更や訂正があります。 新のものをご覧下さい。（平成26年4月9日現在 

回 数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ

ード
備    考 掲載月

2149 4 13 日 本部集中山行 日帰り 支部 2 青梅市・二俣尾駅 4 

2150 4 20・21 日・月 芥子坊主岳、光城山～長峰山 1泊2日 竹尾 2 
山頂までの桜と北アの 

大展望 
3・4

2152 4 22 火 イタドリ沢の頭～矢ノ音 日帰り 谷 3 
高尾山 

去年の雨天中止を再び 
4 

2153 4 25･26 金･土 街道を歩く・奥州街道（その5） 1泊2日 芹沢 2 芦野宿～白坂宿～白河宿 3・4

2154 4 29 火・祝 秩父・金尾山～高柿山 日帰り 竹尾 2 1万株のヤマツツジと風の道 4 

2158 5 10 土 天城の分水嶺を歩く（その１） 日帰り 和智 4 戸田峠～達磨山  がらん山～仁科峠 4 

2159 5 11 日 倉見山 日帰り 鈴木 3 クマガイソウと富士の展望 4 

2160 5 17 土 日川渓谷・竜門峽（本部合同） 日帰り 支部 2 新緑の渓谷を歩く 4 

2161 5 20 火 盆前山 日帰り 谷 3 八王子の里山 4 

2162 5 24 土 雨乞岳 日帰り 鈴木 4 
クモイザクラと残雪の甲斐駒の展

望 
5 

2163 5 24 土 天城山（万二郎、万三郎） 日帰り 竹尾 2 
アマギシャクナゲとミツバツ
ツジ 

5 

2164 5 24･25 土･日 編笠山～権現岳 1泊2日 小澤 3 小淵沢・編笠・権現 4･5

2165 5 28 木 渋田川ウォーキング 日帰り 谷 1 
あやめの里を訪ねて（寒川～伊勢

原） 
5 

2166 5 30･31 金・土
天城の分水嶺を歩く 

（その２） 
1泊2日 和智 3 仁科峠～猫越峠～八丁池～万三郎 4･5

2167 6 5 木 小楢山～大沢山 日帰り 谷 3 静かな山歩きで山頂へ 5 

2168 6 7･8 土･日 甲武信岳と周辺を巡る 1泊2日 井上忠 4 千曲川源流を訪ねて 4・5

2169 6 14 土 入笠湿原～入笠山 日帰り 竹尾 2 
スズランの大群生等と 
大展望 

5 
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2171 6 21･22 土･日 皇海山・上州武尊山 1泊2日 小澤 4 百名山2山を2日で 5・6

2172 6 25 水 城ヶ崎海岸ウォーキング 日帰り 谷 1 リアス式海岸線を散策 6 

2173 ７ ３～５ 木～土 草津白根山 2泊3日 竹尾 2 激安おおるり泊、コマクサ群 5・6

2175 7 11～15 金～火 利尻山・礼文島ハイク 4泊5日 小澤 5 2月号参照 2 

回 数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ

ード
備    考 掲載月

2174 7 17 木 弘法山 日帰り 谷 3 ヤマユリとそよ風 7 

2176 7 22･23 火･水 木曽駒ヶ岳～三ノ沢岳 1泊2日 和智 4 中央ア 高峰、稜線の花  々 6・7

2177 7 23 水 ナイトウォーキング 日帰り 谷 1 夜景の江ノ島 7 

2179 7 30～8/2 水･土 燕岳～大天井岳～常念岳 3泊4日 竹尾 5 槍、穂高の大展望と高山植物 6・７

2182 8 7～10 木～日 穂高岳縦走（前夜発） 2泊3日 小澤 5 北穂～奥穂～前穂高岳 6・７

2183 8 16 土 御岳～ロックガーデン 日帰り 竹尾 2 五万株のレンゲショウマの自生 ７ 

2184 8 23・24 土・日 木曾御嶽山 1泊2日 井上忠 3 霊山の一つ  

2185 9 13 土 黒斑山～高峰山 日帰り 竹尾 3 浅間山の大展望と初秋の花  

2186 9 20～22 土～月 越後駒ヶ岳～中ノ岳 2泊3日 小澤 5 越後三山のうち八海山を除く  

2187 9 23 火・祝 物見山～日和田山～巾着田 日帰り 竹尾 2 曼珠沙華の大群落で打上会  

2188 9 27 土 街道を歩く（甲州街道その１） 日帰り 芹沢 2 江戸日本橋～内藤新宿～高井戸（16km)  

2189 10 2 木 甲州高尾山 日帰り 谷 3 勝沼ぶどう郷駅の東側にある山  

2190 10 4・5 土～日 八方池～唐松岳 1泊2日 竹尾 3 白馬を代表する紅葉と展望  

2191 10 11・12 土～日 尾瀬ヶ原～至仏山 1泊2日 竹尾 3 錦の大湿原・尾瀬ヶ原の展望  

2192 10 11・12 土～日 男体山・日光白根山 1泊2日 小澤 4 紅葉とコバルトブルーの池を楽しむ  

2193 10 18 土 達磨山 日帰り 井上忠 2 駿河湾越しに富士を眺める  

2194 10 21 火 ウォ－キング（祇園山～逗子） 日帰り 谷 1 鎌倉～祇園山ハイキングコース～

小坪・逗子ﾏﾘｰﾅ 
 

2195 10 25 土 街道を歩く（甲州街道その２） 日帰り 芹沢 3 高井戸～布田五ケ宿～府中

（12.8km) 
 

2196 10 中旬  八方尾根／栂池高原 2泊3日 齋藤郁 3 紅葉と新雪の北アルプス(ロッジ2泊）  

2197 11 6 木 権現山～麻生山 日帰り 谷 3 和見峠から登る  

2198 11 8 土 尾白川渓谷 日帰り 竹尾 3 滝と清流沿いの素晴しい紅葉  

2199 11 8・9 土・日 菰釣山～畦ケ丸 1泊2日 板垣 4 富士山の展望台へ  

2200 11 20 木 ウォ－キング（中井町） 日帰り 谷 1 大山を望む野辺を巡礼人気分で歩

く 
 

2201 11 22 土 経ケ岳・仏果山（本部合同） 日帰り 支部 3 丹沢の紅葉を見る  

2202 11 24 月・祝 奥多摩むかし道 日帰り 竹尾 2 カエデの巨樹と渓流沿いの紅葉  

2203 11 29 土 街道を歩く（甲州街道その３） 日帰り 芹沢 2 府中～日野～八王子（15km)  

2204 12 6 土 大山三峰 日帰り 板垣 4 変化に富んだ尾根歩き  

2205 12 6 土 高川山 日帰り 鈴木 4 むすび山から登る  

2206 12 13・14 土・日 忘年山行 1泊2日 支部 １ 場所未定  

2207 12 18 木 神山滝～頭高山～渋沢 日帰り 谷 2 冬枯れの頭高山～渋沢を歩く  

2208 12 23・24 火・祝 籠坂峠～立山～別荘地 日帰り 齋藤郁 3 23日か24日いずれか天気の良い

日に実行 
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変更履歴（4月号より、あらたに変更となったもの）           

山行別グレード（本部・支部共通） 

・第2164回 編笠山～権現岳 山行名追加 編笠山～権現岳～赤岳 

 

 

 

平成27年１月までの希望山行 

下表は過去からの希望山行と平成26年2月25日下期山行計画会議時点であらたに追加された計画です。このう

ち実施予定日が記入済山行は、係が決定した山行です。 

空白は係が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。 

なお希望山行が出されて一年を経過して、係を引き受ける方がいない山名については、支部ニュースの掲載から

削除致します。（再希望の提出可） 

 

注）上記記載の希望山行以外に平成25年4月以降、興因寺山・淡雪山、青笹山、瑞牆山、金峰山、 

横手山・志賀山、笠ケ岳、谷川岳、合計７件が実施済です。  

  今月号で削除した希望山行は、七倉岳、蔵王山、長九郎、谷急山、乗鞍岳です。  

NO7，8，9，10，11は26年度下期の希望山行です。 

2209 12 26 金 忘年ウォ－キング 日帰り 谷 1 関内から桜木町へ  

2210 12 27 土 街道を歩く（甲州街道その

４） 
日帰り 芹沢 2 八王子～駒木野～小仏（9.3km)  

2211 1 3 土 足利七福神・織姫神社 日帰り 竹尾 2 歴史と文化の町の名所、自然にふ

れる 
 

回 数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ

ード
備    考 掲載月

2212 1 8 木 山とウォ－キング（熱海） 日帰り 谷 2 岩戸山～伊豆神社～熱海  

2213 1 10 土 筑波山 日帰り 鈴木 4 御幸ヶ原・白雲橋コース  

2214 1 10・11 土・日 鍋割山（雨山峠経由） 1泊2日 板垣 4 冬枯れの静かで変化に富む  

2215 1 17 土 満観峰～丸子富士 日帰り 竹尾 2 茶畑と富士山、駿河湾の展望  

2216 1 24 土 おでん山行 日帰り 足立 2 場所未定  

2217 1 27 火 三浦アルプス 日帰り 谷 3 一部秘境コースを使用（去年雨天

中止の再挑戦） 
 

2218 1 31 土 石老山 日帰り 鈴木 3 シモバシラの冬の花を見に  

NO 山  名 実施予定日 NO 山  名 
実施予定

日 
NO 山  名 実施予定日

１ 両神山  5 天城山 5/30・31 9 鳥海山・月山  

2 燕岳～大天井岳～常念岳 7/30～8/2 6 編笠・権現岳 5/24・25 10 鳳凰三山  

3 三ノ沢岳 7/22･23 7 焼石岳・真昼岳  11 荒川三山  

4 木曽御嶽山 8/23・24 8 屋久島縦走     

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレード


