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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№659  2014 年6月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  
 

 

                                 尾瀬沼と燧ケ岳 飯島様 

《支部山行計画》 横浜の 6 月 20 日   日の出：04：26  日の入：19：00 

第2169回  入
にゅう

 笠
かさ

 湿
しつ

 原
げん

（1740m）～入
にゅう

 笠
かさ

 山
やま

（1955m）     （一般向き） 

 

期 日 6月14日（土）     日帰り     雨天は15日（日）に延期 

集 合  JR富士見駅改札口 9:15  

横浜6:22→東神奈川6:26/6:29 前2両目→八王子7:23/7:29 

スーパーあずさ1号→小淵沢8:54/9:02→富士見9:10 

コース 富士見駅9:20 タクシー＝10＝ゴンドラ山麓駅＝10＝山頂駅（1760m）9:50/10:05･･･15･･･入笠湿原･･･

10･･･スズラン群生自生地（散策20分）･･･60･･･入笠山･･･30･･･首切登山口･･･15･･･八ヶ岳展望所･･･

40･･･すずらん山野草公園（散策20分）･･･15･･･山頂駅15:00予定＝山麓駅タクシー 15:30＝富士見駅

15:40/15:59あずさ24号→八王子17:31 

実歩行時間 約4時間      日の入り19:05 

費 用 約9,400円（ジパング・横浜駅 起点、往路指定席、復路自由席、タクシー、ゴンドラ往復含む） 

地 図 2.5万図 信濃富士見  昭文社 北岳・甲斐駒 
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係   竹尾亮三  

申込み 6月11日（水）例会まで （タクシー予約の為） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、ストック、その他         

その他 展望と花の両方を満悦できるコースです。山頂から約20の百名山の山々が見ることができる360度の

大パノラマです。この時期、100万株のスズランの大群生、クリンソウ、ツマトリソウ等の他に貴重な

ホテイアツモリソウにも期待しましょう。登山者があまり立寄らない、すずらん山野草公園での蝶や

花々の出会い、八ヶ岳連峰の展望は一見の価値があります。 

 

第 2171 回    皇
す

 海
かい

 山
さん

（2143.6m）・上
じょう

 州
しゅう

 武
ほ

 尊
たか

 山
やま

（2158m）  （健脚向き） 

 

期 日 6月21日(土)～22日（日）    1泊2日    雨天中止（宿のキャンセル料発生） 

集 合 東京駅上越新幹線ホーム自由席３号車付近 

横浜5:53東海道線（東京行）→東京6:19/6：36上越新幹線Maxたにがわ401号（越後湯沢行）→ 

上毛高原7：53着 （ジパング使用可180.9km） 

コース 1 日目 上毛高原駅＝送迎車＝武尊牧場登山口･･･武尊山･･･武尊牧場登山口＝送迎車＝ペンションてんとう虫  

TEL0278-58-4105 （18時頃着） 

    2日目  宿＝送迎車＝皇海橋･･･皇海山･･･皇海橋＝送迎車＝上毛高原駅（16時頃着）               

実歩行時間 1日目 約6時間30分      2日目 約5時間10分  

費 用 合計 約30,000円 （横浜駅基準） ペンションてんとう虫16,800円（3食付、2日目 弁当付、 

上毛高原駅～２山間送迎代含む）横浜駅～上毛高原駅 6,670円＊２＝13,340円（座席指定含む） 

地 図 昭文社「谷川岳」「赤城・皇海・筑波」 

 係  小澤 勝太郎  

申込み 締切ました 

持ち物 弁当1食、飲み物、雨具、防寒具、手袋、灯具、敷物、ストック、スパッツ、軽アイゼン（6本爪以上） 

その他 百名山２座を1泊２日で実施します。武尊山は深田久弥によれば「信仰登山の山であったが自分は素晴

らしい自然に惹かれた。谷川岳からみると長大な障壁のようで独立峰ではなく大きな壁全体として私た

ちの眼を驚かすのである」とあります。また皇海山に関しては「錯綜した前山の奥に、牛の背のような

ドッシリした山容を覗かせていた」と記しています。 

皇海山は過去には途中で一泊が必要な山でしたが、現在は車で林道を登山口まで行くことができるよう

になり、比較的簡単に登れるようになりました。しかし送迎車は林道運転が難しいため、登山者が下山

してくるまで一日、下で待っているようです。 

 

第2172回          城
じょう

 ケ 崎
さき

 ウォーキング          （一般向き）    

 

期 日  6月25日(水)  日帰り     小雨決行   

集 合  伊豆急伊豆高原駅 改札口 10時30分                           

横浜駅 JR東海道線（熱海行）8:20→熱海乗換9:40/9:43ホームNO3伊東線（伊豆急下田行）→ 
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伊豆高原10:27着 

コース   伊豆高原駅･･･やんも橋･･･対馬川･･･対馬滝･･･城ケ崎自然研究路ウォーキングコース･･･蓮着寺･･･伊豆海洋公

園･･･ピクニカルコース･･･門脇灯台･･･門脇吊橋･･･ぼら納屋＝タクシー＝城ケ崎海岸駅  解散16時頃予定 

実歩行時間     約4時間  （伊豆高原駅～3時間～伊豆海洋公園～１時間～ぼら納屋） 

費 用  約5,109円（横浜駅基準）  横浜～熱海 1,663円*2＝3,326円 

 熱海～伊豆高原658円    城ケ崎海岸駅～熱海900円  

タクシーぼら納屋～城ケ崎海岸駅 900/4=225円 

地 図   昭文社｢伊豆｣NO30 資料はこちらで用意します。 

 係    谷 眞理子 

申込み  6月23日（月）夕方まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物、紫外線対策をお願いします。 

その他   「やまもも」の時期です。ウォーキングコース上にはたくさんの「やまもも」の木が自生していま

す。この周辺は日本最大級の群生地として知られています。地元では「やんも」と呼ばれています。 

 

第2173回     中
なか

沢
ざわ

ビレッジ森
しん

林
りん

浴
よく

コース・草津本
ほん

白
しら

根
ね

山
さん

（2150m）  （一般向き） 

 

期 日 7月3日（木）～5日（土）   2泊3日 

集 合 横浜駅西口、天理ビル前付近の 湯けむり号「草津温泉 ホテルおおるり」行バスの前8:00 

（バス8:10発 / 指定席＝ホテルおおるり13:40予定） 

コース １日目 ホテル14:20･･･15･･･中沢ビレッジ森林コース（1100m）60～80モネの睡蓮の池 

               （大谷池）とモネの橋など･･･15･･･ホテル16:30予定 

     ２日目 ホテル 9:00･･･10･･･9:20/9:40（シャトルバス・無料）＝ゴンドラ山麓駅 10:00/10:15＝山頂駅

（2010m）10:25/10:35･･･1:30･･･本白根山最高地点･･･30･･･鏡池･･･40･･･逢ノ峰登山口･･･

25･･･-逢ノ峰（2110m）･･･20･･･湯釜展望入口･･･20･･･湯釜展望台（2100m）･･･15･･･ 

白根火山バス停15:40/バス16:20＝草津バスターミナル16:50･･･10･･･ホテル17:00 

         3日目 朝食7:30/9:00･･･湯畑、温泉街散策･･･ホテル11:40頃出発 

宿 泊  草津温泉・ホテルおおるり（9階建、客室110室、冷蔵庫、TV、バス・トイレ付） 

                 Tel 0120-582-851 0279-88-3003  

実歩行時間  １日目：約2時間  2日目：約4時間  3日目：約1時間           日の入 19:08 

費 用  14,130円（2泊バイキング4食、横浜往復バス代、タオル、浴衣付き、12,100円+4日の 

ゴンドラ（900円）+白根火山からのバス料金（1,130円）を含む）夕食時は生酒を除いて酒類、 

飲み放題。バスタオル別料金50円 

地 図  昭文社 志賀高原/草津白根山・四阿山    2.5万図 上野草津            

係  竹尾亮三   

申込み  6月11日（水）例会まで  

持ち物  弁当2食（2日分昼食、3日目の昼食は復路のドライブイン田吾作で）水、雨具、灯具、ストック、そ

の他  
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 その他  激安の「おおるり」草津温泉に泊り、白根山のコマクサの群生を見に出かけます。他の高山植物にも

出会えるでしょう。一度中止になった八ツ場（やんば）ダムの復活の整備工事状況もバスの車窓から

観察できるでしょう。初日は中沢ビレッジの、絵画で有名なモネの睡蓮の絵画を思い出させる池に架

かるモネの橋を渡り、ローヤルロードもある森林浴コース（国有林）を楽しみます。 

 

第2176回     木
き

 曽
そ

 駒
こま

 ヶ 岳
たけ

（2956m） ～三
さん

 ノ 沢
さわ

 岳
だけ

（2846m）  （やや健強） 

期  日   8月4日（月）～5日（火）  

集  合   新宿駅西口高速バス乗り場集合 6時40分 

     参考 横浜駅6:25（湘南新宿ﾗｲﾝ）→新宿駅6:57   

コース 1日目 新宿駅高速バス乗り場6:50＝高速バス＝駒ヶ根バスターミナル10:23/すずら通り10:30/11:00 

＝しらび平11:51＝＝千畳敷･･･1:00･･･乗越浄土･･･0:30･･･中岳･･･0:30･･･木曽駒ヶ岳頂上山荘 

･･･0:20･･･駒ヶ岳･･0:15･･木曽駒ヶ岳頂上山荘（宿泊）        TEL 090-5507-6345 

2日目 駒ヶ岳頂上山荘･･･0:20･･･木曽駒ヶ岳(ご来光)･･･駒ヶ岳頂上山荘･･･0:15･･･中岳･･･0:50･･･ 

千畳敷･･･0:30･･･極楽平･･･0:15･･･分岐･･･1:40･･･三ノ沢岳･･･1:50･･･極楽平･･･0:20･･･千畳敷＝ 

ﾛｰﾌﾟｳｴｲ＝しらび平＝ﾊﾞｽ＝こまくさの湯前16:15＝ﾊﾞｽ＝16:30女体入口･･･駒ヶ根IC17:00＝ﾊﾞｽ＝ 

横浜駅着21:15 

歩  行  1日目：約3時間  2日目：約6時間30分 

費  用  約22,000円 

地  図  木曽駒・空木岳（昭文社）  

 係   和智邦久  

申込み  6月30日(月)まで     

持ち物  弁当2食、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他  千畳敷のお花畑、三ノ沢岳の往復は気持ちのいいハイマツのスロープです。 

     こまくさの湯で入浴。高速バスは一括購入します。（往復約8,000円当日徴収します） 

 

第2179回  燕
つばくろ

岳
だけ

（2763m）～大
お

天
てん

井
しょう

岳
だけ

（2922m）～常
じょう

念
ねん

岳
だけ

（2857m） （やや健脚向き） 

     
期 日 7月30日（水）～8月2日（土）  3泊4日          

集 合 あずさ13号・八王子11:30松本行・車中 

横浜10:24（八王子行）→八王子11:13/11:30（あずさ13号７号車指定席）→松本13:46/14:09→ 

穂高14:36 

コース  1日目  穂高駅バス14:45（中房温泉行）＝中房温泉15:40（1460m 泊）   

       2日目  宿6:15･･･5･･･登山口･･･（第１～第３、富士見ベンチ）3:00･･･合戦小屋･･･1:10･･･ 

燕山荘12:55予定 山荘に荷を置き、軽装で13:20･･･30･･･燕岳･･･25･･･燕山荘14:45 

予定（2700m 泊） 

       3日目   燕山荘6:15･･･50･･･大下り南詰･･･60･･･喜作レリーフ･･･40･･･大井荘（2880m）･･･10･･･ 

大天井岳･･･10･･･大井荘･･･1:30･･･東天井岳･･･1:30･･･常念小屋 14:45 予定（2470m 泊） 
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       4 日目   軽装で、常念小屋 6:40･･･60･･･常念岳･･･45･･･常念小屋 9:25/9:45･･･40･･･水場･･･1:40･･･

王滝ベンチ･･･50･･･ 一ノ沢林道登山口14:40予定（1250m）/ﾀｸｼ  ー 15:20＝穂高駅 

15:50/16:29＝松本17:00/18:35 スーパーあずさ32号＝八王子20:35 

宿 泊 １日日  中房温泉  0263-77-1488 (男女別・相部屋 9,400円 / 2食付、掛け流し温泉） 

    2日目   燕山荘（えんざんそう） 090-1420-0008（9,800円/2食付） 

 3日目  常念小屋  090-1430-3328（9,800円/2食付） 

実歩行時間  2日目  約5時間10分（小屋まで4時間15分 + 軽装で燕岳 往復55分）  

3日目  約5時間50分（内、4時間10分は比較的緩斜面の尾根道歩き）  

4日目  約4時間55分（軽装で常念岳 往復１時間45分+小屋からの下山 3時間10分） 

日の出 4:54 日の入 18:55 

費 用  約 41,800 円（横浜駅起点/ジパング・往路指定席、復路自由席、宿、バス、タクシー/4 名 料金含む）  

地 図  昭文社 槍ケ岳・穂高岳  2.5万図 槍ケ岳、穂高岳、有明 

係   竹尾亮三  

申込み  6月30日（月）まで 

持ち物  弁当３食（２～４日目昼食、小屋で弁当可）水筒、雨具、灯具、杖、行動食、その他         

    その他   槍、穂高連峰の大パノラマを眺めながらの稜線歩きの縦走コース。コマクサ群落が咲き、花崗岩の奇

岩が並ぶ燕岳。燕山荘からは大きなアップダウンがない尾根歩きで大天井岳へ。三角錐の秀麗な頂上

を持つ常念岳への魅力ある三座をつなぎます。高山植物も楽しみます。 

        燕山荘への途中と、常念岳小屋への途中には山小屋があり、水などが調達できます。 

 

第2182回  穂
ほ

高
たか

連峰  奥
おく

穂
ほ

高
たか

岳（3190m）・前穂
まえほ

高
たか

岳（3090.2m）    （健脚向き）    

期 日  8月10日（日）～12日（火）  2泊3日    雨天中止 

集 合  新宿駅西口 さわやか信州号バス停 7:00   

コース   １日目 新宿西口7:10＝高速バス＝上高地12:02着･･･横尾山荘 16:30（泊）TEL：0263-95-2421 

      2日目 横尾山荘･･･涸沢･･･ザイテングラード･･･穂高山荘14時頃着（泊）TEL：090-7869-0045 

      3日目 穂高岳山荘･･･穂高岳･･･紀美子平･･･前穂高岳･･･紀美子平･･･岳沢ヒュッテ･･･ 

上高地バス停16:15発＝新宿西口 20：57着 

実歩行時間  1日目3時間   2日目 5時間30分   3日目 7時間  

費 用   約37,700円 

      高速バス 新宿～上高地 7,400円＊2＝14,800円（4列シート）  

 横尾山荘9,800円  穂高岳山荘 9,500円＋1,600円（個室）＝11,100円（5名） 

弁当2食分 1,000円＊2＝2,000円 

地 図  昭文社 「上高地・槍・穂高」 

 係     小澤 勝太郎  

申込み  6月14日（土）まで  （バス予約のため） 参加者数は合計６名までとします 

持ち物  弁当1食、飲料水、雨具、灯具、防寒具、サングラス、日焼け防止、手袋、他 
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その他  山を歩くなら一度は登ってみたい穂高岳である。今回のコースは穂高連峰の中でも一般的なコースを

選択しました。とは言え梯子、鎖が連続する岩場のコースであり、高度感に慣れた方におすすめです。 

天気に恵まれれば 3000m 級の山頂から眺める北アルプスの山々は圧巻です。超混雑する小屋は２段

ベッドと個室予約で対応したいと考えます。   

 

『支部山行報告』 

第2154回報告     秩父金尾山（230m）～高柿山（290m）             

実施日 5月5日（月） 曇 時々薄日 雨天予報で4月29日を延期         係・記録 竹尾亮三 

報 告  寄居橋を渡るとオレンジ色に染まる金尾山が望まれる。山道に入り、しばらく登ると自生の約5000

株ヤマツツジの入口に到着。延期で心配した花は、全体としては十分に見られる。花の中を登り山頂の

展望台に登る。一面にツツジと荒川や山々を眺め、往路を途中まで戻り、薄日の下、高柿山の登山道に

入る。山頂近くの分岐で選択した登りの道が巻道で、反省。展望がない山頂をカットし305mの最高地

点を経由して風の道遊歩道に入る。日本名水100選の風布川の浅瀬の清流を何度も飛び石で渡る。予定

より早く駅に到着し、解散する。自由時間として全員で羊山公園の芝桜を見に出発。団体客が帰った後

の芝桜の丘の見事な彩を楽しみ帰路につく。道標のないコースで苦戦した里山花見山行でした。 

コースタイム   波久礼駅9:40･･･寄居橋･･･金尾山10:40～55･･･新高柿橋11:30～55･･･高柿山巻き道･･･ 

最高地点305mピーク12:35･･･風布館13:40～55･･･姥宮神社･･･風のみち遊歩道14：00･･･波久礼駅 

15:00（解散） 

参加者  ◎竹尾、○大川、岩方、服部、依田、和久田、渡邉（静）    計7名 

 

第2158回報告      天城分水嶺・その１                     

実施日 5月10日（土）                            係・記録 和智邦久    

報 告  戸田峠から歩き始める。すがすがしい青空のもとウグイスの奏でる鳴き声を聞きながら達磨山 

   に向かって登る。背後を見ると富士山の雄姿がまだ真っ白な雪をかぶっている。足下は芝生を 

    敷いたようになって気持ちがよい。伽藍山を過ぎると樹林帯に入り見晴らしは無くなり船原峠 

に着く。当初は仁科峠までの予定でしたが、土肥峠までとする。ここからタクシーで修善寺駅 

にて解散した。 

コースタイム  戸田峠9:50･･･達磨山10:30･･･伽藍山11:15/11:35･･･12:35船原峠13:15･･･棚場山14:08･･･ 

古奈峠 14:15･･･南無妙峠15:00･･･土肥峠15:20 

参加者 ◎和智、○足立、井上（忠）、青柳、岩方、佐々木、谷、今泉、柴田、桜井、小泉、大溝、 計12名 

 

第2159回山行報告            倉 見 山                  
実施日  5月11日（日） 晴れ                      係・記録  鈴木国之  

報 告  快晴の三つ峠駅から倉見山を目指す。西桂町が整備したルートなので要所々々に指導標があり地図も

いらないほどだ。厄神社を過ぎ堰堤の少し手前にあるクマガイソウの自生地（１）を探しながら歩く。

杉林の中に柵があり中にその群落を見つける。登山道に戻り堰堤を過ぎると急登。ゆるやかになると、

さすの平と呼ばれる所に到着。混雑した山頂も写真を撮るだけで少し先の展望台で昼休憩。富士・南ア

ルプス南部の山々を見ながらの贅沢な昼食。その後、杓子山の分岐を過ぎ中腹にある堂尾山公園へと下
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る。反対コースから登ってきた登山者の情報で自生地（２）を探し、芹沢さんが見つけて写真撮影。大

勢休んでいたパーティーは気がつかないようだった。西桂町で管理している自生地（３）を目指して下

山開始。山で充分クマガイソウを見た後なので、そこそこにして三つ峠駅に戻った。 

ヒトリシズカ・ジュウニヒトエ・フデリンドウ・イカリソウ・チゴユリ等花の山旅でした。 

コースタイム 三つ峠9:42･･･10:00厄神社･･･10:55さすの平（下）11:05･･･11:45倉見山11:50･･･12:00 

展望台12:30･･･13:40堂尾山公園14:00･･･14:50自生地15:00･･･15:33三つ峠駅 

参加者 ◎鈴木、芹沢 計2名 

 

第2160回報告         日川渓谷・竜門峡（本部合同）           

実施日 5月17日（土）                          係・記録 和智邦久    

報 告  甲斐大和駅から景徳院へ、景徳院を見学する。竜門峡入口から日川の渓谷沿いに以前は歩けたので

すが少し山側に新しい遊歩道が作られていた。春のここちよい日差しをうけ、新緑の中を右側 

には渓流が、音を聞きながら歩く。天鼓林（てんこりん）では足踏みをすると太鼓を叩いたよう 

な音色が、また「落合三つの滝」への道は橋が流されていて渡れなかった。川の側で昼食。 

天目山栖雲寺により天目山温泉で入浴し解散した。 

コースタイム  甲斐大和駅9:54･＝ﾊﾞｽ＝10:05景徳院10:15･･･竜門峡入口10:40･･･11:33天鼓林･･･ 

落合３つの滝･･･昼食11:45／12:30･･･12:45平戸の石門･･･13:00天目山栖雲寺13:15･･･13:30 

天目山温泉 

参加者 ◎和智、○井上、足立、竹尾、小笠原、小嶋、久保、佐々木、服部、依田、和久田、渡邉（静）、   

   計 支部12名 本部 1名 

 

第2161回報告          盆 前 山 ～ 舟 子 尾 根 

実施日  5月20日（火）  晴れ                     係・記録  谷 眞理子 

報 告   タクシーにて小津町の西沢橋まで行き、昔日の面影の畑を探したが荒地となっており、登山口の 

お墓の横より急登の藪こぎが始まる。ザラ土の表面は大変滑りやすく、みんなで必死に木の根や石 

につかまり尾根の高みを目指す。 

  P550で早めのランチ後は、尾根の分岐を間違えないようにサブリーダーも必死だった。 

  入山峠より刈寄山への階段を登り大休止し、みんなの疲れが出ないうちに下山しようと思い沢戸橋へ

の分岐より下って行った。刈寄林道に出れば清水が湧き出ており喉を潤し、ホット一息つき後は延々

と沢戸橋へ向かう。バス停に到着後解散し10分後に来たバスにて武蔵五日市駅に出た。 

  当初の計画、舟子尾根は時間の都合で中止とした。 

コースタイム JR高尾駅8:40＝ﾀｸｼｰ＝小津町（西沢橋）9:00･･･登山口9:15･･･盆前山山頂P498m（10:15）･･･ 

      P510m（10:50）･･･P536m（11:13）･･･P550mランチ11:40/12:10･･･P589m（高留沢の頭）12:15･･･ 

      鳥切場12:23･･･入山峠13:30･･･刈寄山13:50/14:10･･･沢戸橋分岐14:13･･･刈寄林道14:45･･･  

      沢戸橋バス停15:30＝バス＝武蔵五日市駅16:00 

参加者   ◎谷、○青柳、今泉、柴田、桜井、大溝、 体験参加者１名、   計7名 
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第2163回報告   天城山/ 万二郎岳（1300ｍ）～万三郎岳（1406ｍ）           

実施日 5月24日（土）   快晴                  係・記録 竹尾亮三 

報 告 山道を登っていくとトウゴクミツバツツジの赤紫の花が万次郎岳まで、随所に緑を背景に陽を浴びて

咲き誇っている。万二郎岳から平坦な尾根道に入ると、見頃な白い花を残すアセビのトンネルが続く。

さらに進むと素晴らしいアマギシャクナゲがいっぱい出迎えてくれる、感激。木が高く、花も大きく、

薄、濃い紅色と色々である。純白の花を初めて見つけて歓声。見事なブナ林の中を歩き、シャクナゲを

見ながらの昼食場所を見つける。食事後、万三郎岳まで山道沿いはシャクナゲとツツジの花が続く。万

三郎岳からは頭を雲の上に出した富士山も遠望。周回コースの下りも随所にツツジとシャクナゲが続き

下山、予定のバスに乗込む。伊東駅近くの店で、花いっぱいの当たり年に感謝し、乾杯。 

コースタイム   伊東駅バス7:55＝8:45/9:00･･･万二郎岳10:30/45（昼食）･･･万三郎岳13:15/30･･･ 

涸沢分岐14:10/25･･･天城高原ゴルフ場バス停16:00/10バス＝伊東駅 17:05（解散）         

参加者 ◎竹尾、○足立、菊川、西川夫妻、岩方、大川、水鳥、和久田、渡邉、  計10名 

 

第2164回報告        編笠山・権現岳・赤岳                   

実施日 5月24日（土）～25日（日）               係：小澤 勝太郎 記録：久保正文 

報 告 １日目  天気 晴れ 

9:00 頃小淵沢駅で集合しタクシーで登山口の観音平に向かい編笠山山頂を目指す。しばらくは気持

ちの良い新緑の樹林帯を進み、雲海、押出川のポイントを経て、2000ｍを過ぎるあたりから残雪の残る

急登となる。正面に甲斐駒、仙丈、北岳、白鳳３山の南アルプスの山々、左に富士山の絶景を見ながら

昼食を取る。昼食後は、山頂直下の急登を頑張って登り、13：00 頃山頂着、頂上からは文字通り 360

度の展望を楽しんだ。山頂から青少年小屋を目指してしばらく下り、その後はザレた岩場の急登となり、

権現小屋に15：40頃到着する。小屋から頂上は目の前で、権現岳山頂からも絶景を楽しむ。夕食時に

はランプの下、こたつで冷えたビールと持参したワインを飲みながら山や山の歌の話で盛り上がり、小

屋泊山行を楽しむ。 

２日目  天気 曇り時々晴れ 

5：30から朝食で6：00過ぎに小屋を出発し、2715mの権現岳山頂を横目にキレットに下って行

く。最初はアップダウンを繰り返し、キレット小屋近くになると一気に2,400ｍ付近まで下り7：30

頃キレット小屋近くを通過。その後は赤岳山頂を目指して標高差約500ｍの岩場に近い斜面を所々の

鎖やはしごを補助に登り、9：45頃赤岳山頂に立つ。赤岳山頂からの展望も見事で、360度の展望を

楽しむ。赤岳山頂を後に文三郎尾根を美濃戸に向かって下りていく。稜線には雪はほとんどなかった

が、中岳、硫黄岳分岐を過ぎて樹林帯に入ったあたりで残雪が多くなり、アイゼンを付けての下りと

なる。行者小屋で昼食となり、昼食後は赤岳鉱泉を経由して北沢を下り、林道歩きを経て美濃戸口へ

14：20頃予定通りの着となり、茅野駅から予定の「はまかいじ」に乗車して帰路となる。2日間とも

天候に恵まれ、特に24日は朝からほぼ快晴で絶景を楽しむともに、樹林帯、岩場の稜線そして残雪と

バリエーションに満ちた思い出深い山行となり、リーダーの小澤さん、同行者の皆様にあらためて感

謝致します。 

コースタイム  

    １日目：小淵沢＝ﾀｸｼｰ＝観音平 9:40･･･雲海 10:20/10:30･･･編笠山 13:05/13:15･･･青少年小屋

13:55/14:15･･･権現小屋15:40/15:50･･･権現岳16:00/16:10･･･権現小屋16:20 
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   ２日目：権現小屋 6:00･･･キレット小屋 7:30･･･赤岳山頂 9:45/9:55･･･文三郎尾根（アイゼン着用）

10:45･･･行者小屋（アイゼン外す・昼食）11:18/11:45･･･赤岳山荘 13:30･･･美濃戸口バス停

14:20/14:45＝バス＝茅野駅15:28→横浜18:41 

参加者 ◎小澤、〇福島、板垣、久保   計4名 

 

第2162回報告          雨 乞 岳                     
実施日  5月24日（土） 晴れ                        係・記録  鈴木国之   

報 告  小淵沢駅からタクシーで標高1130mの白州ビレッジへ。身支度をととのえ整備された遊歩道を歩く。

登山口から新緑が始まったカラマツ林をゆっくりと登っていく。右側に水場を見送り一気にガレ場縁ま

であがる。そこからは咲き始めたクモイザクラの向こうに甲斐駒ケ岳の残雪の雄姿と鳳凰・日向山・富

士山も見え、しばしの撮影タイム。笹ノ平を通り過ぎ、登りつめるとようやく雨乞岳山頂、大勢の登山

者がいる。暑いので日影に入りお昼の休憩。木々の間からは北アルプスも見えた。あれだけ居た登山者

が誰も居なくなりまったく静かな山頂になった。石尊神社側から登って来たパーティの一人に記念撮影

をお願いし、水晶薙を目指して下る。急坂の途中からは支部の仲間が登っている編笠山・権現岳が良く

見えた。昔水晶を採掘したという水晶薙では鋸岳の荒々しい姿と穏やかな日向山が対象的に見えた。石

尊神社までの下り道は長かったが、ミツバツツジの花が次から次へと続き、標高が低くなるとヤマツツ

ジの花に交代。新緑にツツジが映える印象深い尾根道だった。 

コースタイム 小淵沢駅9:10＝ﾀｸｼ＝9:35白州ビレッジ9:45･･･10:18登山口10:23･･･水場11:10･･･11:20 

ガレ場11:30･･･12:20雨乞岳12:55･･･13:40水晶薙13:45･･･分岐14:00･･･14:35ホクギノ平14:40･･･

16:15石尊神社入口16:25＝ﾀｸｼ＝16:35小淵沢駅 

参加者 ◎鈴木国之、芹沢、青柳、今泉、鈴木早苗    計5名 

 

『お知らせ』 

郵送会報が不着・返戻になる方が見受けられます。一時的な転居でも発送係に（住所・☎）をご連絡下さい。 

井上（忠） 

★5月の支部山行記録★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 数 月・日 曜日  山  行  名 係 人数 報告書

2154 5/5 月 秩父・金尾山～高柿山 竹尾 7 ６月号 

2158 5/10 土 天城の分水嶺を歩く（その1） 和智 12 ６月号 

2159 5/11 日 倉見山 鈴木 2 ６月号 

2160 5/17 土 本部合同日川渓谷・竜門峡 和智 13 ６月号 

2161 5/20 火 盆前山 谷 7 ６月号 

2162 5/24 土 雨乞岳 鈴木 5 ６月号 

2163 5/24 土 天城山（万二郎・万三郎） 竹尾 10 ６月号 

2164 5/24・25 土・日 編笠山・権現岳・赤岳 小澤 4 ６月号 

2165 5/28 水 渋田川ウォーキング 谷 7 ７月号 

2166 5/30・31 金・土 天城の分水嶺を歩く（その2） 和智 9 ７月号 

    合計 ７6  
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５月例会出席率 

期 日:5月14日   出席者数:37名  見学者：1名 
支部会員総数：72名   欠席者数：35名  出席率：49 % 

  
♪来月の例会♪ 

 
７月９日(水）          18:20～20:00 

 
県民センター3 階  304 号室  司会 小澤さん 

 
以後の例会 ：   8 月１3 日 （水）   ９月 10 日（水）   １０月８日(水) 

            司 会 ：       板垣さん          谷さん         佐藤さん 
 
 

  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成26年6月～平成27年1月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成26年6月11日現在） 

回 数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ

ード
備    考 掲載月

2169 6 14 土 入笠湿原～入笠山 日帰り 竹尾 2 スズランの大群生と大展望 5 

2171 6 21･22 土･日 皇海山・上州武尊山 1泊2日 小澤 5 百名山2山を2日で 5・6

2172 6 25 水 
城ヶ崎海岸 
ウォーキング 

日帰り 谷 1 リアス式海岸線を散策 6 

2173 ７ ３～５ 木～土 草津本白根山 2泊3日 竹尾 2 激安おおるり泊、コマクサ群 5・6

2175 7 11～15 金～火 利尻山・礼文島ハイク 4泊5日 小澤 5 2月号参照 2 

2174 7 17 木 弘法山 日帰り 谷 3 ヤマユリとそよ風 7 

2176 8 4・5 月・火 木曽駒ヶ岳～三ノ沢岳 1泊2日 和智 4 中央ア最高峰、稜線の花  々 6・7

2177 7 23 水 ナイトウォーキング 日帰り 谷 1 夜景の江ノ島 7 

2179 7 30～8/2 水～土
燕岳～大天井岳～ 

常念岳 
3泊4日 竹尾 5 槍、穂高の大展望と高山植物 5・6

2182 8 10～12 日～火 穂高連峰縦走 2泊3日 小澤 5 奥穂高岳～前穂高岳 6・7

2183 8 16 土 御岳～ロックガーデン 日帰り 竹尾 2 五万株のレンゲショウマの自生 ７ 

2184 8 23・24 土・日 木曾御嶽山 1泊2日 井上忠 3 霊山の一つ 7.8 

2185 9 13 土 黒斑山～高峰山 日帰り 竹尾 3 浅間山の大展望と初秋の花 8 

2186 9 20～22 土～月 越後駒ヶ岳～中ノ岳 2泊3日 小澤 5 越後三山のうち八海山を除く 8.9

2187 9 23 火・祝 物見山～日和田山～巾着田 日帰り 竹尾 2 曼珠沙華の大群落で打上会 9 

2188 9 27 土 街道を歩く（甲州街道その１） 日帰り 芹沢 2 江戸日本橋～内藤新宿～高井戸（16km) 9 

2189 10 2 木 甲州高尾山 日帰り 谷 3 勝沼ぶどう郷駅の東側にある山 9 

2190 10 4・5 土・日 八方池～唐松岳 1泊2日 竹尾 3 白馬を代表する紅葉と展望 8.9

2191 10 11・12 土・日 尾瀬ヶ原～至仏山 1泊2日 竹尾 3 錦の大湿原・尾瀬ヶ原の展望 8.9

2192 10 11・12 土・日 男体山・日光白根山 1泊2日 小澤 4 紅葉とコバルトブルーの池を楽しむ 8.9
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2193 10 18 土 達磨山 日帰り 井上忠 2 駿河湾越しに富士を眺める 10 

2194 10 21 火 ウォ－キング      

（祇園山～逗子） 
日帰り 谷 1 鎌倉～祇園山ハイキングコース～

小坪・逗子ﾏﾘｰﾅ 
10 

2195 10 25 土 街道を歩く（甲州街道その2） 日帰り 芹沢 3 高井戸～布田五ケ宿～府中

（12.8km) 
10 

2196 10 中旬  八方尾根／栂池高原 2泊3日 齋藤郁 3 紅葉と新雪の北アルプス(ロッジ2泊） 8.9 

2197 11 6 木 権現山～麻生山 日帰り 谷 3 和見峠から登る 10 

2198 11 8 土 尾白川渓谷 日帰り 竹尾 3 滝と清流沿いの素晴しい紅葉 10 

2199 11 8・9 土・日 二子山・両神山 1泊2日 小澤 4 ４月雪による計画中止を復活する 9.10

2200 11 20 木 ウォ－キング（中井町） 日帰り 谷 1 大山を望む野辺を巡礼人気分で 

歩く 
11 

2201 11 22 土 経ケ岳・仏果山（本部合同） 日帰り 支部 3 丹沢の紅葉を見る 10.11

2202 11 24 月・祝 奥多摩むかし道 日帰り 竹尾 2 カエデの巨樹と渓流沿いの紅葉 11 

2203 11 29 土 街道を歩く（甲州街道その３） 日帰り 芹沢 2 府中～日野～八王子（15km) 11 

回 数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 
グレ

ード
備    考 掲載月

2204 12 6 土 大山三峰 日帰り 板垣 4 変化に富んだ尾根歩き 11 

2205 12 6 土 高川山 日帰り 鈴木 4 むすび山から登る 11 

2206 12 13・14 土・日 忘年山行 1泊2日 支部 １ 場所未定 10.11

2207 12 18 木 神山滝～頭高山～渋沢 日帰り 谷 2 冬枯れの頭高山～渋沢を歩く 12 

2208 12 23・24 火・祝 籠坂峠～立山～別荘地 日帰り 齋藤郁 3 23日か24日いずれか天気の良い

日に実行 
12 

2209 12 26 金 忘年ウォ－キング 日帰り 谷 1 関内から桜木町へ 12 

2210 12 27 土 街道を歩く（甲州街道その4） 日帰り 芹沢 2 八王子～駒木野～小仏（9.3km) 12 

2211 1 3 土 足利七福神・織姫神社 日帰り 竹尾 2 歴史と文化の町の名所、自然にふ

れる 
12 

2212 1 8 木 山とウォ－キング（熱海） 日帰り 谷 2 岩戸山～伊豆神社～熱海 12 

2213 1 10 土 筑波山 日帰り 鈴木 4 御幸ヶ原・白雲橋コース 12 

2214 1 10・11 土・日 鍋割山（雨山峠経由） 1泊2日 板垣 4 冬枯れの静かで変化に富む 11.12

2215 1 17 土 満観峰～丸子富士 日帰り 竹尾 2 茶畑と富士山、駿河湾の展望 12 

2216 1 24 土 おでん山行 日帰り 足立 2 場所未定 1 

2217 1 27 火 三浦アルプス 日帰り 谷 3 一部秘境コースを使用（去年雨天

中止の再挑戦） 
1 

2218 1 31 土 石老山 日帰り 鈴木 3 シモバシラの冬の花を見に 1 
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変更履歴（6月号より、あらたに変更となったもの）           山行別グレード（本部・支部共通） 

第2182回 穂高連峰縦走 日程変更７日～10日→10日～12日 

 

平成27年１月までの希望山行 

下表は過去からの希望山行と平成26年2月25日下期山行計画会議時点

であらたに追加された計画です。このうち実施予定日が記入済山行は、

係が決定した山行です。 

空白は係が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。 

なお希望山行が出されて一年を経過して、係を引き受ける方がいない山名については、支部ニュースの掲載から

削除致します。（再希望の提出可） 

 

注）上記記載の希望山行以外に平成25年4月以降、興因寺山・淡雪山、青笹山、瑞牆山、金峰山、 

横手山・志賀山、笠ケ岳、谷川岳、天城山、編笠・権現岳、合計９件が実施済です。  

 NO5，6，7，8，9は26年度下期の希望山行です。 

NO 山  名 
実施予定日 

NO 山  名 
実施予定

日 

NO 山  名 実施予定

日 

１ 両神山 11/8・9 5 焼石岳・真昼岳  9 荒川三山  

2 燕岳～大天井岳～常念岳 7/30～8/2 6 屋久島縦走     

3 三ノ沢岳 7/22･23 7 鳥海山・月山     

4 木曽御嶽山 8/23・24 8 鳳凰三山     

実歩行時間

1 軽ハイキング 3時間以下

2 一般向き ３～４時間

3 一般向き強 ４～５時間

4 やや健脚向き ５～６時間

5 健脚向き ６時間以上

グレード


