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夏山シーズンを迎えました。皆様プランが沢山あると思います。 

安全、安心に心がけ楽しい山行になるよう祈念しています。 

委員一同  

 

《支部山行計画》 横浜の 7 月 20 日   日の出：04：41  日の入：18：55 

 

第2175回  利
り

 尻
しり

 山
ざん

（1721m）・礼
れ

 文
ぶん

 島
とう

 ハイキング        （健脚向き）       

                                           

期 日  7月11日(金)～15日（火）   4泊5日  

係   小澤 勝太郎  

申込み  参加申込締切ました。 
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第2174回            弘
こう

 法
ぼう

 山
やま

 (235m)            （一般向き強）      

 

期 日  ７月17日（木）    日帰り     小雨決行        

集 合  小田急線 秦野駅改札口 10時 

     横浜駅相鉄線急行（海老名行）8:50→海老名9：23/9:24小田急線急行（小田原行）→秦野9:55 

コース   秦野駅･･･10･･･河原町･･･15･･･衛生センター入口･･･15･･･曾屋･･･5･･･加茂神社･･･5･･･木里館（ランチ）･･･

5･･･めんようの里･･･30･･･弘法山頂上･･･5･･･乳井の井戸･･･5･･･東尾根･･･40･･･弘済学園･･･10･･･北矢名･･･

15･･･東名高速上の陸橋を渡る･･･45･･･東海大学前駅 

実歩行時間  約4時間      解散 東海大学前駅 16時頃 

費 用  約1,141円    横浜～秦野586円 東海大学前～横浜555円 

地 図  昭文社「丹沢」  資料はこちらで用意します。 

 係    谷 眞理子  

申込み  7月15日（火）夕方まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物、紫外線対策をお願いします。 

その他   ランチはジンギスカン料理を食べます。木里館までは車道と林道歩き。ランチ後は弘法山へ向かいま

す。途中で山百合をたくさん見つける事ができます。 

 

第2177回            ナイトウォーキング          （軽ハイキング）     

 

期 日  7月23日（水）  日帰り  小雨決行   

集 合  JR 藤沢駅 改札口 15時 

横浜駅東海道線（平塚行）14:32→藤沢14:52 

コース   藤沢駅･･･奥田公園･･･境川沿いをウォーキング･･･片瀬橋･･･江ノ島大橋･･･木村磯料理店(17時頃到着予定) 

実歩行時間 約3時間                  

費 用  合計 約974円  横浜～藤沢 410円  小田急線片瀬江ノ島～横浜564円   

地 図  都市地図 昭文社「藤沢」   

 係    谷 眞理子  

申込み  7月21日（月）夕方まで    料理店予約の為 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物、紫外線対策をお願いします。 

その他   磯料理屋で晩御飯です。本年は連続2回目のナイトウォーキング。昨年好評でしたので実施します。

食事代は実費支払いです。帰りは江ノ島よりバスと小田急線組に分かれます。 

 

第2179回  燕
つばくろ

岳
だけ

（2763m）～大
お

天
てん

井
しょう

岳
だけ

（2922m）～常
じょう

念
ねん

岳
だけ

（2857m） （やや健脚向き） 

     
期 日  7月30日（水）～8月2日（土）  3泊4日          

集 合  あずさ13号・八王子11:30松本行・車中 



3 

 

横浜10:24（八王子行）→八王子11:13/11:30あずさ13号（７号車指定席）→松本13:46/14:09→穂高14:36 

コース  1日目  穂高駅14:45（中房温泉行）＝バス＝中房温泉(1460m)15:40（泊）   

       2日目  宿6:15･･･5･･･登山口･･･（第１～第３、富士見ベンチ）180･･･合戦小屋･･･70･･･ 

燕山荘(2700m)12:55 

山荘に荷を置き、軽装で13:20･･･30･･･燕岳･･･25･･･燕山荘14:45（泊） 

       3日目   燕山荘6:15･･･50･･･大下り南詰･･･60･･･喜作レリーフ･･･40･･･大井荘（2880m）･･･10･･･ 

大天井岳･･･10･･･大井荘･･･90･･･東天井岳･･･90･･･常念小屋(2470m)14:45（ 泊） 

       4日目   軽装で、常念小屋6:40･･･60･･･常念岳･･･45･･･常念小屋9:25/9:45･･･40･･･水場･･･100･･･王

滝ベンチ･･･50･･･ 一ノ沢林道登山口14:40（1250m）/15:20＝タクシー＝穂高駅 

15:50/16:29→松本17:00/18:35 スーパーあずさ32号→八王子20:35 

宿 泊 １日日  中房温泉  0263-77-1488 (男女別・相部屋 9,400円 / 2食付、掛け流し温泉） 

    2日目   燕山荘（えんざんそう） 090-1420-0008（9,800円/2食付） 

 3日目  常念小屋  090-1430-3328（9,800円/2食付） 

実歩行時間  2日目  約5時間10分（小屋まで4時間15分 + 軽装で燕岳 往復55分）  

3日目  約5時間50分（内、4時間10分は比較的緩斜面の尾根道歩き）  

4日目  約4時間55分（軽装で常念岳 往復１時間45分+小屋からの下山 3時間10分） 

日の出 4:54   日の入 18:55 

費 用  約 41,800 円（横浜駅起点/ジパング・往路指定席、復路自由席、宿、バス、タクシー/4 名 料金含む）  

地 図  昭文社 「槍ケ岳・穂高岳」    国土地理院 2.5万図 「槍ケ岳、穂高岳、有明」 

係   竹尾亮三  

申込み  締め切りました。 

持ち物  弁当３食（２日目～４日目昼食、小屋で弁当可）水筒、雨具、灯具、杖、行動食、その他         

    その他   槍、穂高連峰の大パノラマを眺めながらの稜線歩きの縦走コース。コマクサ群落が咲き、花崗岩の奇

岩が並ぶ燕岳。燕山荘からは大きなアップダウンがない尾根歩きで大天井岳へ。三角錐の秀麗な頂上

を持つ常念岳への魅力ある三座をつなぎます。高山植物も楽しみます。 

        燕山荘への途中と、常念岳小屋への途中には山小屋があり、水などが調達できます。 

 

第2176回       木
き

曽
そ

駒
こま

ヶ岳
たけ

（2956m） ～三
さん

ノ沢
さわ

岳
だけ

（2846m）     （やや健脚向き強） 

 

期  日   8月4日（月）～5日（火）  

集  合   新宿駅西口高速バス乗り場集合 7時15分    参考：横浜駅6:25（湘南新宿ﾗｲﾝ）／新宿駅6:57   

コース 1 日目 新宿駅高速バス乗り場 7:30＝高速バス＝駒ヶ根 IC10:47／女体入口 11:06＝バス＝しらび平

11:51＝ロープウェイ＝千畳敷･･･60･･･乗越浄土･･･30･･･中岳･･･30･･･木曽駒ヶ岳･･･50･･･    

駒ヶ岳頂上山荘（宿泊）   Tel 090-5507-6345 

2 日目 駒ヶ岳頂上山荘･･･20･･･木曽駒ヶ岳(ご来光)･･･駒ヶ岳頂上山荘･･･15･･･中岳･･･50･･･千畳

敷･･･30･･･極楽平･･･15･･･分岐･･･100･･･三ノ沢岳･･･110･･･極楽平･･･20･･･千畳敷＝ロープウｴ

イ＝しらび平＝バス＝こまくさの湯前 16:15＝バス＝16:30 女体入口･･･駒ヶ根 IC17:00＝バス＝
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横浜駅着21:15 

実歩行時間  1日目：約3時間  2日目：約6時間30分 

費  用  約22,000円  交通費：電車（横浜起点）、バス、ロープウェイ等を含む。 

地  図  昭文社 「木曽駒・空木岳」  

 係   和智邦久   

申込み  締め切りました。 

持ち物  弁当2食、飲み物、雨具、ヘッドランプ、その他 

その他  千畳敷のお花畑、三ノ沢岳の往復は気持ちのいいハイマツのスロープです。 

     こまの湯で入浴。高速バスは一括購入します。（往復約8,000円当日徴収します） 

 

第2182回  穂
ほ

高
たか

連峰  奥
おく

穂
ほ

高
たか

岳（3190m）・前穂
まえほ

高
たか

岳（3090.2m）     （健脚向き）     

期 日  8月10日（日）～12日（火）  2泊3日    雨天中止 

集 合  新宿駅西口 さわやか信州号バス停 7:00   

コース   1日目 新宿西口7:10＝高速バス＝上高地12:02着･･･横尾山荘 16:30（泊）TEL：0263-95-2421 

     2日目 横尾山荘･･･涸沢･･･ザイテングラード･･･穂高岳山荘14時頃着（泊）TEL：090-7869-0045 

     3日目 穂高岳山荘･･･奥穂高岳･･･紀美子平･･･前穂高岳･･･紀美子平･･･岳沢ヒュッテ･･･ 

上高地バス停16:15発＝バス＝新宿西口 20：57着 

実歩行時間  1日目3時間   2日目 5時間30分   3日目 7時間  

費 用   約36,100円  

 高速バス 新宿～上高地 7,400円＊2＝14,800円（4列シート） 横尾山荘9,800円  

 穂高岳山荘 9,500円   弁当2食分1,000円＊2＝2,000円 

地 図  昭文社 「上高地・槍・穂高」 

 係     小澤 勝太郎  

申込み  締め切りました。 

持ち物  弁当1食、飲料水、雨具、灯具、防寒具、サングラス、日焼け防止、手袋、他 

その他  山を歩くなら一度は登ってみたい穂高岳である。今回のコースは穂高連峰の中でも一般的なコースを

選択しました。とは言え梯子、鎖が連続する岩場のコースであり、高度感に慣れた方におすすめです。 

天気に恵まれれば3000m級の山頂から眺める北アルプスの山々は圧巻です。   

 

第2183回    大
おお

塚
つか

山
やま

（920m）～ 御
み

岳
たけ

山
さん

（929m）～ロックガーデン     （一般向き） 

 

期 日  8月16日（土）    日帰り              雨天時は17日（日）に延期 

集 合  JR青梅線・御嶽駅改札口 9:05  

横浜6:48湘南新宿ライン（宇都宮行・前2両目）→新宿7:21/7:44ホリデー快速おくたま1号 

（１号車～６号車）→御嶽駅9:00 

コース  御嶽駅9:12 ＝バス10＝ケーブル下･･･5･･･ケーブル山麓駅（滝本）9:45＝ケーブル10＝ 
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山頂駅（840m）9:55/10:10･･･10･･･レンゲショウマ群生地･･･30･･･大塚山･･･50･･･御岳山･･･15･･･

長尾平分岐･･･20･･･ロックガーデン（700m）･･･30･･･綾広の滝（870m）･･･60･･･山頂駅

15:50/16:10=ケーブル 10＝山麓駅 16:20･･･5･･･ケーブル下 16:25/16:55＝バス 10＝御嶽駅

17:05/17:38→青梅17:56/18:01→拝島18:19/18:23→八王子18:37 

実歩行時間 約3時間50分      （日の入り：18:29） 

費 用   4,100円  電車（横浜起点）、バス、ケーブル往復含む。昼食代は含まず 

地 図   国土地理院 2.5万図 「武蔵御岳」  昭文社 「奥多摩」 

係     竹尾亮三   

申 込   8月15日（金）まで  

持ち物   水、雨具、灯具、ストック、その他  

（暑いので、お昼は、宿坊でお蕎麦、トコロテンなどを食べましょう）         

その他  日本一と言われるレンゲショウマの群生地（５万株）に、淡い紫色の可憐な花を見に出かけます。

その後、ロックガーデンに下ります。奇岩や苔むした岩の間を流れる清流沿いに、飛び石を渡る遊

歩道は広葉樹に囲まれ、綾広の滝も含め、涼しさを味わいます。 

 

 

 

 

期 日 8月22日（金）～24日（日）   2泊3日       

集 合  新宿高速バスターミナル 7：45 又はＪＲ木曽福島駅12：25   

コース  1日目 新宿ＢＴ8:10＝木曽福島駅１2:25/14:00＝バス＝15:15田の原 田の原山荘（泊）… 

天然公園散策（高地順応化） 

2日目 山荘7:00（王滝口コース）…大江権現７合目…金剛童子８合目下…石室９合目…王滝頂上…

剣ヶ峰…一の池、二の池、三の池、サイの河原、摩利支天 王滝頂上小屋（泊） 

3日目 小屋発７：00…田の原（入浴可）12:45＝バス＝木曽福島駅14:00 /15:40＝バス＝新宿ＢＴ

19:55 

（往復とも２回休憩） 

実歩行時間  １日目 約１時間  2日目 約6時間（王滝頂上まで3時間余） 3日目 約3時間30分   

宿泊先  田の原山荘  TEL0264-48-2537 8,700円 王滝頂上小屋 TEL0264-48-2231 8,000円 

費 用  約29,200円   電車（横浜駅基準）、バス代を含む 

地 図  国土地理院 「御嶽山」1:50000   昭文社 「御嶽山」1:50000 

申込み  7月20日（日）まで10人限り  バス他予約のため 

係    井上 忠秋 

持ち物  昼食３食、予備食、水、雨具、灯具、杖、その他行程上必要とするもの 

その他  著名な霊山。どっしりとした風格のある山で剣ヶ峰のほかに王滝頂上、飛騨頂上がある。天気次第で

池めぐりは雲表漫歩か。 

 

 

 

第2184回        木
き

 曽
そ

 御
おん

嶽
たけ

山
さん

（3063.4ｍ）       （一般向き

第2190回     八
はっ

 方
ぽう

 尾
お

 根
ね

（1840m～）～ 唐
から

 松
まつ

 岳
だけ

（2696m）     （一般向き
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期 日 10月4日（土）～5日（日）  1泊2日     雨天は5日（日）～6日（月）に延期         

集 合 東京駅 長野新幹線・あさま501号6:24（ 指定6号車 後部席）→長野8:03 

久里浜4:47（横須賀線・エアポート成田）→大船5:22→横浜5:39→東京6:09 / 6:24 

又は京急久里浜4:59→横浜5:33 / 横須賀線5:39→東京6:09/6:24  

コース 1日目 長野8:03 / 駅東口8:20 ＝バス＝白馬八方9:30･･･10･･･ゴンドラ山麓駅9:40/9:45＝ 

ゴンドラ・リフト40＝山頂駅（1840m）10:25/10:40･･･60･･･第三ケルン（八方池2080m）

11:50/12:30･･･150･･･唐松岳頂上山荘（2620m）15:40（泊） 

      2日目  山荘7:00（軽装で）･･･20･･･唐松岳･･･15･･･山荘7:50/8:05･･･120･･･第三ケルン（八方

池）･･･60･･･山頂駅12:00/12:40＝ゴンドラ・リフト40＝山麓駅･･･10･･･白馬八方バス停

13:40/ 

13:57＝バス＝白馬駅14:02/14:38あずさ26号→八王子18:01 

宿 泊 唐松岳頂上山荘   090-5204-7879   （9,500円/2食付） 

実歩行時間  1日目 約3時間40分  2日目 約3時間45分       （日の出5:46  日の入 17:29） 

費 用 約25,000円   （横浜駅起点/ジパング・往路のみ指定席、復路は自由席、宿/2食、バス、 

ゴンドラ・リフト往復料金含む。往、復路とも片道200ｋｍあります。） 

地 図 昭文社 「白馬岳」  国土地理院 2.5万図 「白馬岳」 

係   竹尾亮三   

申込み  9月4日（木）まで 

持ち物 弁当2食（1日目2日目の昼食）、水筒、雨具、灯具、杖、防寒具、手袋、耳あて、行動食、その他       

    その他  ゴンドラを利用し、八方池山荘から唐松岳をめざす尾根路で、見事な紅葉と、白馬三山と鹿島槍・五

竜岳の眺望、白馬岳を映す八方池、荘厳な日の出など、見どころが多いコースです。危険箇所が少な

く、歩行時間が2日間とも短いので、余裕を持って楽しみます。2日目、軽装で朝日に輝く唐松岳をめ

ざし、山頂では剱・立山連峰や五竜岳などの絶景が広がります。 

 

 

 

 

期 日 10月11日（土）～12日（日）    1泊2日 

 雨天は10日（金）～11日（土）又は12日（日）～13日（月）に変更     

集 合 東京駅 上越新幹線・たにがわ401号6:36発（ 指定6号車 後部席） 

 （小田原発）横浜5:53→東京6:19 / 6:36→上毛高原7:53、 

又は（横須賀線エアポート成田）横浜5:39→東京6:09 / 6:36→上毛高原7:53 

コース 1日目 上毛高原駅7:53/8:10＝バス＝鳩待峠バス連絡所9:58/10:20＝バス＝鳩待峠（1591m）

10:55/11:10･･･60･･･山ノ鼻（1400ｍ） 尾瀬ロッジに荷物を置き、昼食後、軽装で

13:00･･･45･･･中田代三叉路･･･30･･･竜宮十字路（竜宮小屋）14:25/14:40往路･･･75･･･尾

瀬ロッジ16:15（泊） 

      ２日目 尾瀬ロッジ7:00･･･160･･･至仏山･･･35･･･小至仏山･･･20･･･オヤマ沢田代･･･60･･･鳩待峠

13:50/14:30＝バス＝バス連絡所15:05/15:12＝バス＝上毛高原駅16:57/17:22→東京18:40 

宿 泊 国民宿舎・尾瀬ロッジ  0278-58-4158  9,000円/2食付      

実歩行時間  1日目 約3時間30分 （内、2時間30分は軽装で）  

第2191回      尾
お

瀬
ぜ

ヶ原
はら

（1400m）～ 至
し

仏
ぶつ

山
さん

（2228m）       （一般向き
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2日目 約4時間35分     （日の出5:46  日の入 17:13） 

費 用 約24,500円（横浜駅起点/ジパング・往路のみ指定席、復路自由席、宿/2食、バス、含む） 

地 図 昭文社 「尾瀬/ 燧ケ岳・至仏山」   国土地理院 2.5万図 「至仏山、尾瀬ケ原」 

係   竹尾亮三  

申込み 9月10日（水）例会まで   △でも、早めに連絡ください。宿が満室で締切です。 

持ち物 弁当2食（１日目、２日目の昼食）、水筒、雨具、灯具、杖、防寒具、手袋、耳あて、行動食、その他     

    その他 ５回目の尾瀬、初めて草紅葉の季節に、尾瀬ヶ原と至仏山に出かけます。大小の地塘に、空や雲、周囲

の木々や山々を映した水面、紅葉した水面のヒツジグサも素晴しいでしょう。至仏山に向かう山道か

ら、眼下の尾瀬ヶ原と燧ケ岳が、登るにつれて変化していく光景は、尾瀬展望の一等地です。至仏山の

色づく木々と蛇紋岩の風景も素晴しいでしょう。 

 
 

『支部山行報告』 

第2165回報告        渋 田 川 ウォーキング    

実施日  5月28日（水）  晴れ                     係・記録  谷 眞理子 

報 告   5月にしては暑い一日の中を寒川駅よりスタートし、一部史跡巡りをして、柏木牧場へ行きランチ 

タイムとなる。参加者はソフトクリーム、牛乳等を食し大満足。食後の運動として「あやめの里」 

に行くが未だ開花には早くポツン咲きしかなく、すました顔で咲いていた。渋田川沿いに歩くと土 

手は草ばかりで芝桜が咲き終わった後なので殺風景そのものだった。土手に階段がついている所で 

これを利用して大休止とした。大田地区より活目、桜台へと歩き、草履供養の三福寺を見学し、伊 

勢原駅へ抜け出て丁度15時に解散とした。 

コースタイム  寒川駅9:30･･･梶原景時館跡9：50･･･一ノ宮公園10:00/10:25･･･相模川・神川橋10:35･･･田

村の渡し場10:45･･･寄木神社11:30/11:40･･･柏木牧場12:30/13:10･･･あやめの里13:30･･･渋田川

13:40･･･三福寺14:48･･･伊勢原駅15:00 

参加者  ◎谷、熊谷、井上（忠）、斎藤（郁）、小泉、加藤、佐尾   計7名 

 

第2166回報告 天城分水嶺・その２（仁科峠～猫越岳～天城峠～万三郎岳～万二郎岳～天城高原） 

 

実施日 5月29日（木）～30日（金）晴れ                     係・記録 和智邦久    

報 告  １日目 仁科峠まで修善寺駅よりタクシーで行く。草原のさわやかな登りと小鳥のさえずりを聞き

な 

がら猫越岳へ、展望台から西伊豆の海岸線と海が見える。新緑の木々の中、ツゲ峠、滑沢

峠、二本杉峠（旧天城峠）大木の杉が2本。天城峠から旧天城トンネルの入口に下った。そ

こからタクシーで今日の宿「民宿三吉」へ、旅館かと思える立派な民宿だった。 

       ２日目 今日は長丁場の歩きが待っている。旧天城トンネル入り口より天城峠へ登り返す。昨日の 

           アルコールが残っていて、少々大変だったとか。天城峠から立派なブナ林が続く、ヒメヒャ

ラもあちらこちらに気持ちのよい登山道だ。途中何ｹ所か通行止めになっており、その都度迂

回路が大変な登り。予定より遅れて八丁池に着く。ここからいよいよ天城縦走路に入る。白
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田峠からも起伏の少ない尾根道が続く。ブナ、ヒメヒャラ、カエデ、イヌシデが見られた。

アセビのトンネルを過ぎると戸塚峠だ。急な登りがはじまり、小岳から万三郎岳に着く。シ

ャクナゲの見頃は少し過ぎたようだった。急な下りの途中にアマギシャクナゲの群落。登り

返して万二郎岳に着き天城高原に下った。今日の行動時間は約9時間近くかかったが全員余

裕だった。 

コースタイム １日目 修善寺駅8:50＝タクシー＝仁科峠9:30/9:40･･･猫越岳10:40･･･猫越峠･･･ツゲ峠

12:06/12:40･･･滑沢峠13:42･･･二本杉峠14:12･･･天城峠15:30･･･天城峠入口15:45＝ 

タクシー＝民宿16:10 

   ２日目5/30 天城峠入口8:25･･･天城峠8:55･･･八丁池11:33/12:00･･･白田峠12:38･･･戸塚峠

13:05･･･片瀬峠14:06･･･万三郎岳14:30/14:45･･･万二郎岳16:00/16:15･･･天城高原

17:22/17:40＝バス＝伊東駅18:30 

参加者  ◎和智、 青柳、今泉、板垣、桜井、小泉、大溝、石井、福田、 計9名 

第2169回報告      入笠湿原（1740ｍ）～入笠山（1955ｍ） 

 

実施日 6月14日（土）   晴                        係・記録 竹尾亮三 

報 告 陽を浴びて山道に入ると、大切に保護されてきた、釜無ホテイアツモリソウの特異な姿をした赤紫の花

が目に入る。写真をとり入笠湿原に向かう。目に飛び込んできたのはズミの花並木、白樺の木々、日本

すずらんの大群生の緑輝く斜面でした。クリンソウの花もあちらこちらに、群生もある。小さなすずら

んを見ながら木の階段を往復する。五所平のお花畑の斜面をレンゲツツジやツマトリソウを見ながら登

る。再び見事なズミの花を見ながら入笠山に到着。360度の展望である。昼食後、入笠湿原に戻り、すず

らん公園に入る。八ヶ岳連峰、甲斐駒ケ岳の山頂の雲も消え素晴しい展望。ドイツすずらんの群生を楽

しみ、ゴンドラ山麓駅に戻り、迎えのタクシーに乗込む。梅雨の晴間を十分に楽しんだ山行に感謝です。 

コースタイム  富士見駅＝タクシー＝9:20ゴンドラ山麓駅9:30/9:45＝山頂駅9:55/10:10･･･入笠湿原 

10:30/11:20･･･入笠山12:00/12:45･･･マナスル山荘前13:20/13:40･･･すずらん公園 

14:10/14:35･･･山頂駅14:40/14:45＝ゴンドラ＝山麓駅14;55/15:35＝バス＝富士見駅15:45      

参加者  ◎竹尾 、○今泉、今井、岩方、佐々木、鈴木由美子（体験山行）、服部、水鳥、和久田、 

依田、渡邉、  計11名 

 

第2172回報告       城ケ崎海岸ウォーキング  

 

実施日  6月25日（水）  晴れ後曇り                  係・記録  谷 眞理子 

報 告  伊豆高原駅前のヤマモモの木には、美味しそうな赤い実が付いていた。皆で早速つまみ食いをし

た。 

     対馬
たいま

川沿いに歩き、海岸線に出ると涼風が吹いており汗ばんだ顔には心地良かった。ゆっくりとした 

ペースで歩き、あちらこちらに紫陽花やノカンゾウ、ホタルブクロ等を見つけては観賞した。 

      コースは階段が以外と多かったのできつく感じました。イガイガ根で大休止し蓮着寺から海洋公園 

へ向う。その先ピクニカルコースへ足を踏み出した頃、雷鳴が聞こえ、黒い雲が広がりだしたので 

安全性を考え、その先は皆が行ったことがあるとのことで中断した。海洋公園に急ぎ戻り、一休み 

してから丁度来たバスに乗って伊豆高原駅にて解散とした。 
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コースタイム 伊豆高原駅10：30･･･やんも橋10:57･･･対馬滝展望台11:10･･･城ケ崎自然研究路ウォーキング 

     （あかね12:50･･･ばったり13:00･･･てんまじり13:10･･･イガイガ根13:55/14:15･･･にちょう

14:30）･･･灯明台14:40･･･蓮着寺14:55･･･海洋公園15:25/16:25＝バス＝伊豆高原駅16:30 

参加者  ◎谷、和久田、依田、柴田   計4名 

 

 

『お知らせ』 
１）平成27年度上期山行計画提出依頼       締切  8月13日(水)（8月例会日） 

  平成27年上期（2月～7月）山行計画と希望山行を８月例会までに、鈴木山行委員に提 出して 

  ください。（8月例会に出席できない方は、郵送・ＦＡＸ・メールにてご連絡下さい。） 

  記入用紙は添付の「平成27年上期（２月～７月）山行計画と希望山行」を用いて下さい。 

                                山行委員  鈴木さんより 

２）平成26年 忘年会に関してのお願い 

今年の忘年会は年間計画で12月13日（土）～14日（日）に実施予定です。これから８月の委員会で会場

等を含め、その内容を検討し決定されますが、忘年会に関する皆様のご意見を忘年会幹事までお寄せ下さ

い。内容は昨年同様を考えておりますが会場、初日ハイキングコース等でご希望がありましたらメールで

お知らせ下さい。  

会場案として下記５件を検討しています。（費用は横浜からの交通費、消費税込み） 

宴会場は③を除いて個室で検討します。 

①都留市 健康ランド＆ホテルスターランド  費用合計16,300円 二十六夜山ハイキング４時間 

②伊東市 伊藤園ホテル松川館  17,500円 松川湖ハイキング 3時間 

③湯河原 ホテル四季彩（昨年と同じ宿）13,700円 巣雲山ハイキング（宇佐美）４時間 

④湯河原 湯の里・杉菜（以前実施あり）17,000円 巣雲山ハイキング ４時間 

⑤伊豆大仁 大仁ホテル 22,000円 葛城山ハイキング ４時間 

 係   小澤 勝太郎  

 

★6月の支部山行記録★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

6月例会出席率 

期 日:6月11日   出席者数:38名  見学者：3名 
支部会員総数：72名   欠席者数：34名  出席率：53% 

  

回 数 月・日 曜日  山  行  名 係 人数 報告書

2167 6/5 木 小楢山～大沢の頭 谷 都合中止 ― 

2168 6/7･8 土・日 甲武信岳と周辺を巡る 井上(忠) 雨天中止 ― 

2169 6/14 土 入笠湿原～入笠山 竹尾 11 7月号 

2171 6/21・22 土・日 皇海山・上州武尊山 小澤 雨天延期 ― 

2172 6/25 水 城ヶ崎海岸ウォーキング 谷 4 7月号 

    計 15  
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♪来月の例会♪ 

 
8月13日(水）          18:20～20:00 

 
県民センター4 階  403 号室  司会 板垣さん 

 
以後の例会 ：   ９月 10 日（水）   １０月８日(水)   11 月 12 日（水） 

            司 会 ：      谷さん          佐藤さん        湯浅さん 
 

  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成26年7月～平成27年1月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成26年７月9日現在）

回 数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 グレ

ード
備    考 掲載月

2174 7 17 木 弘法山 日帰り 谷 3 ヤマユリとそよ風 7 

2177 7 23 水 ナイトウォーキング 日帰り 谷 1 夜景の江ノ島 7 

2179 7 30～8/2 水～土 燕岳～大天井岳～ 

常念岳 
3泊4日 竹尾 5 槍、穂高の大展望と高山植物 5・6 

2176 8 4･5 月・火 木曽駒ヶ岳～三ノ沢岳 1泊2日 和智 4 中央ア最高峰、稜線の花  々 6･7 

2182 8 10～12 日～火 穂高連峰 2泊3日 小澤 5 奥穂～前穂高岳 6･7 

2183 8 16 土 
大塚山～御岳山 

～ロックガーデン 
日帰り 竹尾 2 五万株のレンゲショウマの自生 

７ 

2184 8 22～24 金～日 木曾御嶽山 2泊3日 井上忠 3 霊山の一つ 7.8 

2185 9 13 土 黒斑山～高峰山 日帰り 竹尾 3 浅間山の大展望と初秋の花 8 

2171 9 14･15 日・月 皇海山・上州武尊山 1泊2日 小澤 5 百名山2座を2日で 8･9 

2186 9 21～23 日～火 越後駒ヶ岳～中ノ岳 2泊3日 小澤 5 越後三山のうち八海山を除く 8.9 

2187 9 23 火・祝 物見山～日和田山～巾着田 日帰り 竹尾 2 曼珠沙華の大群落で打上会 9 

2188 9 27 土 街道を歩く（甲州街道その１） 日帰り 芹沢 2 江戸日本橋～内藤新宿～高井戸（16km) 9 

2189 10 2 木 甲州高尾山 日帰り 谷 3 勝沼ぶどう郷駅の東側にある山 9 

2190 10 4・5 土・日 八方尾根～唐松岳 1泊2日 竹尾 3 白馬を代表する紅葉と展望 7.8 

2191 10 11・12 土・日 尾瀬ヶ原～至仏山 1泊2日 竹尾 3 錦の大湿原・尾瀬ヶ原の展望 7.8 

2192 10 11・12 土・日 男体山・日光白根山 1泊2日 小澤 4 紅葉とコバルトブルーの池を楽しむ 8.9 

2193 10 18 土 達磨山 日帰り 井上忠 2 駿河湾越しに富士を眺める 10 

2194 10 21 火 ウォ－キング（祇園山～逗子） 日帰り 谷 1 
鎌倉～祇園山ハイキングコース

～小坪・逗子ﾏﾘｰﾅ 
10 

2195 10 25 土 街道を歩く（甲州街道その2） 日帰り 芹沢 3 
高井戸～布田五ケ宿～府中

（12.8km) 
10 

2196 10 中旬  八方尾根／栂池高原 2泊3日 齋藤郁 3 紅葉と新雪の北アルプス(ロッジ2泊） 8.9 

2197 11 6 木 権現山～麻生山 日帰り 谷 3 和見峠から登る 10 

2198 11 8 土 尾白川渓谷 日帰り 竹尾 3 滝と清流沿いの素晴しい紅葉 10 

2199 11 8・9 土・日 二子山・両神山 1泊2日 小澤 4 ４月雪による計画中止を復活 9.10 
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山行別グレード（本部・支部共通） 

 

変更履歴（7月号より、あらたに変更となったもの）            

1)第2171回 皇海山・上州武尊山 6/21･22 雨天の為 9/14･15に延期 

2)第2176回 木曽駒ヶ岳～三ノ沢岳 7/23･24を8/4･5に変更 

3)第2184回 木曽御嶽山 8/23･24を8/22～24 に日程変更 

4)第2186回 越後駒ヶ岳～中ノ岳  9/20～22を9/21～23に日程変更 

  

平成27年１月までの希望山行 

下表は過去からの希望山行と平成26年2月25日下期山行計画会議時点であらたに追加された計画です。このう

ち実施予定日が記入済山行は、係が決定した山行です。 

空白は係が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。 

なお希望山行が出されて一年を経過して、係を引き受ける方がいない山名については、支部ニュースの掲載から

削除致します。（再希望の提出可） 

 

 

2200 11 20 木 ウォ－キング（中井町） 日帰り 谷 1 
大山を望む野辺を巡礼人気分で

歩く 
11 

2201 11 22 土 経ケ岳・仏果山（本部合同） 日帰り 支部 3 丹沢の紅葉を見る 10.11 

2202 11 24 月・祝 奥多摩むかし道 日帰り 竹尾 2 カエデの巨樹と渓流沿いの紅葉 11 

2203 11 29 土 街道を歩く（甲州街道その３） 日帰り 芹沢 2 府中～日野～八王子（15km) 11 

2204 12 6 土 大山三峰 日帰り 板垣 4 変化に富んだ尾根歩き 11 

2205 12 6 土 高川山 日帰り 鈴木 4 むすび山から登る 11 

2206 12 13・14 土・日 忘年山行 1泊2日 支部 １ 場所未定 10.11

2207 12 18 木 神山滝～頭高山～渋沢 日帰り 谷 2 冬枯れの頭高山～渋沢を歩く 12 

2208 12 23･24 火・祝 籠坂峠～立山～別荘地 日帰り 齋藤郁 3 
23日か24日いずれか天気の良い

日に実行 
12 

2209 12 26 金 忘年ウォ－キング 日帰り 谷 1 関内から桜木町へ 12 

2210 12 27 土 街道を歩く（甲州街道その4） 日帰り 芹沢 2 八王子～駒木野～小仏（9.3km) 12 

2211 1 3 土 足利七福神・織姫神社 日帰り 竹尾 2 
歴史と文化の町の名所、自然にふ

れる 
12 

2212 1 8 木 山とウォ－キング（熱海） 日帰り 谷 2 岩戸山～伊豆神社～熱海 12 

2213 1 10 土 筑波山 日帰り 鈴木 4 御幸ヶ原・白雲橋コース 12 

2214 1 10・11 土・日 鍋割山（雨山峠経由） 1泊2日 板垣 4 冬枯れの静かで変化に富む 11.12

2215 1 17 土 満観峰～丸子富士 日帰り 竹尾 2 茶畑と富士山、駿河湾の展望 12 

2216 1 24 土 おでん山行 日帰り 足立 2 場所未定 1 

2217 1 27 火 三浦アルプス 日帰り 谷 3 
一部秘境コースを使用（去年雨天

中止の再挑戦） 
1 

2218 1 31 土 石老山 日帰り 鈴木 3 シモバシラの冬の花を見に 1 

グレード 
１ ２ ３ ４ ５ 

軽ハイキング 一般向き 一般向き強 やや健脚向き 健脚向き 

実歩行時間 3時間以下 3～4時間 4～5時間 5～6時間 6時間以上 



12 

 

注）上記記載の希望山行以外に平成25年4月以降、興因寺山・淡雪山、青笹山、瑞牆山、金峰山、 

横手山・志賀山、笠ケ岳、谷川岳、天城山、編笠・権現岳、合計９件が実施済です。  

 NO5，6，7，8，9は26年度下期の希望山行です。 

NO 山  名 
実施予定

日 
NO 山  名 

実施予定

日 

NO 山  名 実施予定

日 

１ 両神山 11/8・９ 5 焼石岳・真昼岳  9 荒川三山  

2 燕岳～大天井岳～常念岳 7/30～8/2 6 屋久島縦走     

3 三ノ沢岳 8/4・5 7 鳥海山・月山     

4 木曽御嶽山 8/22～24 8 鳳凰三山     


