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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№661  2014年8月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  
 

        
                    鎌倉 円覚寺   松本さん       

 
《支部山行計画》 横浜の８月 20 日   日の出：５：０４  日の入：18：２５ 

 

第2183回    大
おお

塚
つか

山
やま

（920m）～ 御
み

岳
たけ

山
さん

（929m）～ロックガーデン  （一般向き）  

 

期 日  8月16日（土）    日帰り              雨天時は17日（日）に延期 

集 合  JR青梅線・御嶽駅改札口 9:05  

横浜6:48湘南新宿ライン（宇都宮行・前2両目）→新宿7:21/7:44ホリデー快速おくたま1号 

（１号車～６号車）→御嶽駅9:00 

コース  御嶽駅9:12 ＝バス10＝ケーブル下･･･5･･･ケーブル山麓駅（滝本）9:45＝ケーブル10＝ 

山頂駅（840m）9:55/10:10･･･10･･･レンゲショウマ群生地･･･30･･･大塚山･･･50･･･御岳山･･･15･･･ 

長尾平分岐･･･20･･･ロックガーデン（700m）･･･30･･･綾広の滝（870m）･･･60･･･山頂駅15:50/16:10= 

ケーブル10＝山麓駅16:20･･･5･･･ケーブル下16:25/16:55＝バス10＝御嶽駅17:05/17:38→青梅 

17:56/18:01→拝島18:19/18:23→八王子18:37 

実歩行時間 約3時間50分      （日の入り：18:29） 

発行日 平成25年3月13日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 
支部長 竹尾 亮三 TEL045-491-3272 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 

発行日 平成26年8月13日 
発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 
支部長 井上 忠秋 TEL045-881-0384 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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費 用   4,100円  電車（横浜起点）、バス、ケーブル往復含む。昼食代は含まず 

地 図   国土地理院 2.5万図 「武蔵御岳」  昭文社 「奥多摩」 

係     竹尾亮三   

申 込   8月15日（金）まで  

持ち物   水、雨具、灯具、ストック、その他  

（暑いので、お昼は、宿坊でお蕎麦、トコロテンなどを食べましょう）         

その他  日本一と言われるレンゲショウマの群生地（５万株）に、淡い紫色の可憐な花を見に出かけます。 

その後、ロックガーデンに下ります。奇岩や苔むした岩の間を流れる清流沿いに、飛び石を渡る遊歩 

道は広葉樹に囲まれ、綾広の滝も含め、涼しさを味わいます。 

 

 

 

 

期 日 8月22日（金）～24日（日）   2泊3日       

集 合  新宿高速バスターミナル 7:45 又はＪＲ木曽福島駅12：25   

コース  1日目 新宿バスターミナル8:10＝木曽福島駅12:25/14:00＝バス＝15:15田の原 田の原山荘（泊） 

天然公園散策（高地順応化） 

2日目 山荘7:00（王滝口コース）…大江権現7合目…金剛童子8合目下…石室9合目…王滝頂上…

剣ヶ峰…一の池、二の池、三の池、サイの河原、摩利支天 王滝頂上小屋（泊） 

3日目 小屋発7:00…田の原（入浴可）12:45＝バス＝木曽福島駅14:00 /15:40＝バス＝ 

新宿バスターミナル19:55                （往復とも２回休憩） 

実歩行時間  １日目 約１時間  2日目 約6時間（王滝頂上まで3時間余） 3日目 約3時間30分   

宿泊先  田の原山荘  Tel:0264-48-2537 8,700円 王滝頂上山荘 Tel: 090-7429-4866 宿代 8,700円 

費 用  約29,900円   電車（横浜駅基準）、バス代を含む 

地 図  国土地理院 「御嶽山」1:50000   昭文社 「御嶽山」1:50000 

申込み  締め切りました。 

係    井上 忠秋  

持ち物  昼食３食、予備食、水、雨具、灯具、杖、その他行程上必要とするもの 

その他  著名な霊山。どっしりとした風格のある山で剣ヶ峰のほかに王滝頂上、飛騨頂上がある。天気次第で 

池めぐりは雲表漫歩か。 

 

 

 

 

期 日  9月13日（土）      日帰り         雨天は14日（日）に延期 

集 合  JR東京駅・長野新幹線 6:52 発 あさま503号・長野行・車中  

（横浜6:15東海道線→東京6:40 / 6:52 指定席6号車・後部座席1～→佐久平8:21） 

コース  佐久平駅 8:30＝タクシー＝車坂峠（1973m）9:15/9:30･･･（表コース）･･･100･･･トーミの頭･･･

20･･･ 

第2184回        木
き

 曽
そ

 御
おん

嶽
たけ

山
さん

（3063.4ｍ）       （一般向き

第2185回       黒
くろ

斑
ふ

山
やま

（2404m）～高峰山
たかみねやま

（2106m）      （一般向き
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黒斑山･･･15･･･トーミの頭･･･（中コース）･･･60･･･車坂峠･･･25･･･粒ケ平･･･15･･･高峰山･･15･･･ 

粒ケ平･･･20･･･車坂峠16:00 /16:19＝バス＝佐久平駅 

17:30 / 17:52あさま542号→東京19:12 

実歩行時間  約4時間30分     （日の入17:58） 

費 用  約12,300円 

（横浜駅起点/ジパング、往路のみ指定席、復路は自由席、往路タクシー/ 4人基準、 

復路バス / 1,380円スイカ不可、含む） 

地 図  昭文社 浅間山 / 軽井沢   2.5万図 車坂峠    

係  竹尾亮三   

申込み  9月10日（水）例会まで          

持ち物  弁当、水筒、雨具、灯具、杖、その他 

   その他  浅間山（2568m）の美しい円錐状火山を、外輪山の黒斑山から眼前に望みます。 

       気軽に登れる高峰山の山頂からは北アルプスも一望でき、黒斑山と共に、田中澄江の「花の百名山」で

もあり、マツムシソウなど秋の花も楽しめるでしょう。 

 

第2171回   皇
す

 海
かい

 山
さん

（2143.6m）・上
じょう

 州
しゅう

 武
ほ

 尊
たか

 山
やま

（2158m）  （健脚向き） 

 

期 日 ９月14日(日)～15日（月祝日）    1泊2日    雨天中止（宿のキャンセル料発生） 

集 合 東京駅上越新幹線ホーム自由席３号車付近 

横浜5:53東海道線（東京行）→東京6:19/6：36上越新幹線Maxたにがわ401号（越後湯沢行）→ 

上毛高原7：53着 （ジパング使用可180.9km） 

コース 1 日目 上毛高原駅＝送迎車＝武尊牧場登山口･･･武尊山･･･武尊牧場登山口＝送迎車＝ペンションてんとう虫  

TEL:0278-58-4105 （18時頃着） 

    2日目 宿＝送迎車＝皇海橋･･･皇海山･･･皇海橋＝送迎車＝上毛高原駅（16時頃着） 

実歩行時間  1日目 約6時間30分      2日目 約5時間10分  

費 用 合計 約30,000円 （横浜駅基準） ペンションてんとう虫16,800円（3食付、2日目 弁当付） 

上毛高原駅～２山間送迎代含む）横浜駅～上毛高原駅 6,670円＊２＝13,340円（座席指定含む） 

地 図 昭文社「谷川岳」「赤城・皇海・筑波」 

 係  小澤 勝太郎  

申込み 8月13日（水）例会まで 

持ち物 弁当1食、飲み物、雨具、防寒具、手袋、灯具、敷物、ストック、スパッツ 

その他 百名山２座を1泊２日で実施します。武尊山は深田久弥によれば「信仰登山の山であったが自分は素晴 

らしい自然に惹かれた。谷川岳からみると長大な障壁のようで独立峰ではなく大きな壁全体として私達 

の眼を驚かすのである」とあります。また皇海山に関しては「錯綜した前山の奥に、牛の背のような 

ドッシリした山容を覗かせていた」と記しています。 

 

 

 

期 日 10月4日（土）～5日（日）  1泊2日     雨天は5日（日）～6日（月）に延期         

集 合 東京駅 長野新幹線・あさま501号6:24 指定席6号車 後部席→長野8:03 

第2190回     八
はっ

 方
ぽう

 尾
お

 根
ね

（1840m～）～ 唐
から

 松
まつ

 岳
だけ

（2696m）      （一般向き強） 
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久里浜4:47（横須賀線・エアポート成田）→大船5:22→横浜5:39→東京6:09 / 6:24 

又は京急久里浜4:59→横浜5:33 / 横須賀線5:39→東京6:09/6:24  

コース 1日目 長野駅東口8:20 ＝バス＝白馬八方9:30･･･10･･･ゴンドラ山麓駅9:40/9:45＝ 

ゴンドラ・リフト40＝山頂駅（1840m）10:25/10:40･･･60･･･第三ケルン（八方池2080m） 

11:50/12:30･･･150･･･唐松岳頂上山荘（2620m）15:40（泊） 

      2日目  山荘7:00（軽装で）･･･20･･･唐松岳･･･15･･･山荘7:50/8:05･･･120･･･第三ケルン（八方

池）･･･ 

60･･･山頂駅12:00/12:40＝ゴンドラ・リフト40＝山麓駅･･･10･･･白馬八方バス停13:40/13:57 

＝バス＝白馬駅14:02/14:38あずさ26号→八王子18:01 

宿 泊 唐松岳頂上山荘  Tel: 090-5204-7879   （9,500円/2食付） 

実歩行時間  1日目 約3時間40分  2日目 約3時間45分       （日の出5:46  日の入 17:29） 

費 用 約25,000円   （横浜駅起点/ジパング・往路のみ指定席、復路は自由席、宿/2食、バス、 

ゴンドラ・リフト往復料金含む。往、復路とも片道200ｋｍあります。） 

地 図 昭文社 「白馬岳」  国土地理院 2.5万図 「白馬岳」 

係   竹尾亮三  

申込み  9月4日（木）まで 

持ち物 弁当2食（1日目2日目の昼食）、水筒、雨具、灯具、杖、防寒具、手袋、耳あて、行動食、その他      

    その他  ゴンドラを利用し、八方池山荘から唐松岳をめざす尾根路で、見事な紅葉と、白馬三山と鹿島槍・五

竜 

岳の眺望、白馬岳を映す八方池、荘厳な日の出など、見どころが多いコースです。危険箇所が少なく、 

歩行時間が2日間とも短いので、余裕を持って楽しみます。2日目、軽装で朝日に輝く唐松岳をめざ

し、 

山頂では剱・立山連峰や五竜岳などの絶景が広がります。 

 

 

 
 
期 日 10月11日（土）～12日（日）    1泊2日 

 雨天は10日（金）～11日（土）又は12日（日）～13日（月）に変更     

集 合 東京駅 上越新幹線・たにがわ401号6:36発（ 指定6号車 後部席） 

（小田原発）横浜5:53→東京6:19 / 6:36→上毛高原7:53 

又は（横須賀線エアポート成田）横浜5:39→東京6:09 / 6:36→上毛高原7:53 

コース 1日目 上毛高原駅7:53/8:10＝バス＝鳩待峠バス連絡所9:58/10:20＝バス＝鳩待峠（1591m） 

10:55/11:10･･･60･･･山ノ鼻（1400ｍ） 尾瀬ロッジに荷物を置き、昼食後、軽装で13:00･･･

45･･･ 

中田代三叉路･･･30･･･竜宮十字路（竜宮小屋）14:25/14:40往路･･･75･･･尾瀬ロッジ16:15

（泊） 

      ２日目 尾瀬ロッジ7:00･･･160･･･至仏山･･･35･･･小至仏山･･･20･･･オヤマ沢田代･･･60･･･鳩待峠 

13:50/14:30＝バス＝バス連絡所15:05/15:12＝バス＝上毛高原駅16:57/17:22→東京18:40 

宿 泊 国民宿舎・尾瀬ロッジ  0278-58-4158  9,000円/2食付      

実歩行時間  1日目 約3時間30分 （内、2時間30分は軽装で）  

第2191回      尾
お

瀬
ぜ

ヶ原
はら

（1400m）～ 至
し

仏
ぶつ

山
さん

（2228m）        （一般向き強） 
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2日目 約4時間35分     （日の出5:46  日の入 17:13） 

費 用 約24,500円（横浜駅起点/ジパング・往路のみ指定席、復路自由席、宿/2食、バス、含む） 

地 図 昭文社 「尾瀬/ 燧ケ岳・至仏山」   国土地理院 2.5万図 「至仏山、尾瀬ケ原」 

係  竹尾亮三   

申込み 9月10日（水）例会まで   △でも、早めに連絡ください。宿が満室で締切です。 

持ち物 弁当2食（１日目、２日目の昼食）、水筒、雨具、灯具、杖、防寒具、手袋、耳あて、行動食、その他     

    その他 ５回目の尾瀬、初めて草紅葉の季節に、尾瀬ヶ原と至仏山に出かけます。大小の地塘に、空や雲、周囲 

の木々や山々を映した水面、紅葉した水面のヒツジグサも素晴しいでしょう。至仏山に向かう山道か

ら、 

眼下の尾瀬ヶ原と燧ケ岳が、登るにつれて変化していく光景は、尾瀬展望の一等地です。至仏山の色づ 

く木々と蛇紋岩の風景も素晴しいでしょう。 

 

第2192回     日光
にっこう

白根山
しらねさん

（2577.6m）～男体山
なんたいさん

（2484.5m）     （健脚向き） 

 

期 日  10月17日（金）夜行～19日（日）  前夜発1泊2日    雨天中止 

集 合  秋葉原駅前（ロータリー） 毎日アルペン号高速乗合バス停 21:40 

     横浜21：04東海道線（東京行）→新橋21:25/21:31京浜東北線（大宮行）→秋葉原21:38 

コース   １日目：秋葉原22:10＝菅沼4:50 

     2日目：菅沼･･･座禅山･･･白根山･･･前白根山･･･湯本温泉（泊）旅館 かつら荘TEL:0288-62-2571 

     3日目：宿＝送迎車＝志津乗越･･･男体山･･･二荒山神社･･･中禅寺温泉バス停＝東武日光駅→横浜  

（ 中禅寺温泉バス停15時頃 ） 

実歩行時間  1日目歩行無し   2日目 6時間25分   3日目 5時間25分  

費 用   約 22,000 円 

      横浜～秋葉原550円 バス毎日アルペン号6,000円 宿泊費：11,814円 

中禅寺湖温泉～東武日光駅1,150円   東武日光駅～横浜駅1,933円  

地 図  昭文社 「日光」 

 係     小澤 勝太郎  

申込み  9月10日（水）例会まで   

持ち物  弁当2食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒具、サングラス、日焼け防止、手袋、他 

その他  日光はこの時期が紅葉の最盛期です。白根山山頂から眺める菅沼や弥陀ケ池は、コバルトブルー色で 

神秘的な感じを受けます。天気が良ければ最高の秋を満喫できます。この2座は百名山です。 

 

『支部山行報告』       

第2173回報告   中沢ビレッジ森林浴コース・草津本白根山（2150ｍ） 

 
実施日 7月3日（木）～5日（土）  3日：曇、4日：曇一時霧雨 ５日：曇 

係・記録 竹尾亮三 
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報 告 1日目 夏の燕岳～常念岳に参加する５名はトレーニングを兼ね、しっかり荷物を背負ってホテルを出

発する。中沢ビレッジの正面玄関の上に見える白根山は雲の中。広葉樹の森林コースに入ると散

策路沿いにはギンリョウソウがたくさん迎えてくれる、分岐からウッドチップを敷いた、コアジ

サイがたくさん咲いている、快適な散策路が続く。しばらく歩くとフランスの画家モネが描いた

睡蓮の池の青いアーチ橋と同じ景色に到着。白、ピンクの睡蓮が咲いている。橋の上で記念撮影

し、中沢ビレッジの森の木々の高い所をつなぐ冒険・空中トレッキングコースを眺めながらホテ

ルに向かう。 
    2日目 朝、雨が止んだので、予定通りに、バスとゴンドラを乗り継いで、登山口に到着。コイワカガ

ミとツマトリソウが続く登山道を登ってゆく。アカモノ、コケモモなども加わり進むと、前夜の

霧雨に濡れたコマクサ群が岩礫地に出迎えてくれる。ピンク、赤の花は蕾もあるが満開に咲いて

いる。コマクサ群生地を通り本白根山最高点の分岐に着く。残念ながらガスで展望が無いので周

回コースを登る。ここもコマクサの花で一杯である。展望所から下ると、登りと同じ花々が続

く。ゴンドラ山頂駅に戻り、山麓駅に着くと霧雨が降っている。ここから武具脱の池の木道上を

ハクサンシャクナゲを見ながら一周する。雨が止まないので、ゲレンデのシャクナゲコース60
分をカットし、バスでホテルに戻る。      

    3日目 朝食後、自由時間とする。温泉街を通り、湯畑に着くと、上方に新しい広場と木の香がする建

物が立っていて、セレモニーの準備が進められている。湯畑を楽しんでいると、女学生の吹奏楽

が始まる。それを鑑賞して、湯畑を離れ、地元のお酒の試飲や温泉饅頭の試食を楽しむ。ホテル

での人情芝居と舞踊を楽しんだ方もいる。バスに乗込み、途中、道の駅で昼食、地元の野菜など

を買い、順調に横浜に到着。コマクサの見頃の群生、温泉を含め、色々と楽しんだ3日間でし

た。八ツ場ダムが完成し、湖水が一杯になった紅葉の時期に再訪と思いました。 
コースタイム 1日目 横浜駅西口8:10＝バス（途中昼食40分）＝草津温泉・ホテルおおるり13:25/13:55 

･･･中沢ビレッジ森林コース入口14:10･･･大谷池14:50･･･モネの橋･･･池半周15:15･･･ 
ビレッジ入口15:30･･･ホテルおおるり16:15 

2日目 ホテルおおるり8:30･･･バスターミナル8:40/9:00＝バス＝殺生河原（ゴンドラ山麓駅）

9:15/9:25＝ゴンドラ＝山頂駅9:35/9:50･･･(コマクサ群生周回本白根コース)･･･ゴンドラ山

頂駅レストラン12:40/13:40＝ゴンドラ＝山麓駅13:50･･･武具脱の池一周･･･殺生河原バス

停14:30/14:45＝バス＝バスターミナル15:00･･･ホテル15:15 
3日目 ホテル9:00･･･湯畑・新オープンの湯畑広場セレモニー会場･･･温泉街･･･ホテル

11:00/11:45＝バス(途中昼食40分)＝横浜16:30 
参加者  ◎竹尾、有山、今井、岩方、大野、小嶋、佐々木、和久田、        計8名 
     

第2175回報告  利 尻 山（1721m）・礼 文 島 ハイキング                   

                                         
実施日  7月11日(金)～15日（火）（4泊5日）                係：小澤 勝太郎  
報 告                             記録：（1日目～2日目）桜井 素子 

1日目 晴れ・曇り 台風で飛行機がどうなるかヒヤヒヤしていたが予定通りに離陸し稚内空港に到着。 
フェリーで礼文島へ。飛行機や船から利尻山のそそり立つ姿が望見できて気持ちがワクワクする。  

民宿・一番館（泊） 
2日目 曇り・小雨・晴れ 午前 礼文岳(490m)登山。午後 桃岩展望台コース(249.5m)をハイキング。 

     今日は、利尻山登山の足慣らしに日本最北端の島礼文岳に登り、その後桃岩展望台花めぐりコース 
     を歩く。宿からスコトン岬行きのバスに乗り内路で下車。途中見通しもきかない4.5kｍのコースを 

2時間ひたすら登る。花は殆どないが途中ツルアジサイがあちらこちらに見られた。頂上では目前 
に見えるはずの利尻島は霧の中であった。礼文岳から下山し、桃岩展望台コースの知床にタクシー 
で移動。このコースは花のゴールデンコースで、レブンウスユキソウ、レブンソウ、イブキトラノ 
オ、チシマフウロ、タカネナデシコ等々、数え切れないほどの花の群生に皆、素晴らしい！素晴ら 
しい！の連発であった。花を堪能し、夕方礼文島（香深港）からフェリーで利尻島(鴛泊港)へ。 
ﾍﾟﾝｼｮﾝ・レラモシリ（３泊）に。目の前に利尻山を見ながら入る露天風呂や、ウニやイクラの海鮮 
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料理も期待通りの美味しい宿でした。 
                           記録：（3日目～5日目）三浦 良三 

  3日目 晴れ・曇り 利尻山(1721m)登山 (鴛泊コース往復）稚内の西方海上に浮かぶ円錐型の山(=利 

尻山)は美しく、別称、利尻富士とも呼ばれている。山全体は低木で覆われているが登山道は火山 

特有のデコボコ道だ。宿の送迎車で宿から鴛泊コースの登山口(3合目:210m)へ往復した。山裾の 

緩斜面は6合目の第一見晴台(760m)を過ぎると次第に角度を増し、9合目あたりからの急登は火 

山礫のザレ場状態で滑り易く難儀した。薄雲の天気と背丈前後の這松や笹のせいで、眺望を得る 

機会は少なく残念だったが上に行くほど高山植物が増え、楽しませてくれた。特に頂上近くのイ 

ブキラノオの群生は圧巻でした。下りは最後の緩斜面まで石ころの道で気が抜けず閉口したが、 

事故なく下りきって全員満足しました。 

    4日目 曇り 3日目が悪天候の場合の予備日としていたので利尻島内一周ドライブ観光を実施。 

姫沼、オトマリ沼、ペシ岬灯台山(92m)等を探勝。島内の数箇所に会津藩士達の墓碑詰めること 

があり印象的だった。昨日登った利尻山はガスのためほとんど姿を見ることはできなかった。 

    5日目 晴れ 移動日 利尻島(鴛泊港)8:30 ﾌｪﾘｰに乗船。船上より海岸線から立ち上がる大きな利尻山

の姿を眺めつつ、北海道内３日間の楽しい思い出に浸りながら稚内へ、そして羽田で15:00解散し

た。 
コースタイム 

1日目 羽田空港10:30ANA→稚内空港12:20＝バス稚内港15:30→フェリー礼文島（香深港）17:25＝ 

宿送迎車＝一番館17:45 

2日目 礼文岳(490m)登山  宿＝6:20バス＝登山口（内路）6:50…展望台8:45/8:55…礼文岳頂上

9:10/9:20…内路口下山11:00＝タクシーで移動  桃岩展望台(249.5m)コースハイク 桃岩展望

台入口(知床）11:20…12:45元地灯台展望台…13:35桃岩展望台…15:00宿…フェリーターミナル

香深港16:05→利尻島（鴛泊港）16:45＝宿送迎車＝ペンション レラモシリ17:00     

3日目 利尻山(1721m)登山  北麓野営場登山口4:00･･･4合目で朝食4:50/5:05･･･第一見晴台 

6:05･･･第2見晴台 7:20･･･避難小屋8:15･･･利尻山北峰9:55/10:15･･･避難小屋で昼食 

11:40/12:10･･･第一見晴台13:27･･･14:55北麓野営場登山口  

 計画11時間10分に対して実績10時間55分 

4日目 利尻島内一周ドライブ観光   

    5日目 利尻島(鴛泊港)8:30→ﾌｪﾘｰ→稚内港＝ﾊﾞｽ＝稚内空港13:00→羽田空港15:00 

参加者  ◎小澤、○福島、水鳥、板垣、石井、小笠原(1～2日目参加)、桜井、三浦  計8名 

 

第2174回報告        弘 法 山 ウォーキング     

 

実施日  7月17日（木）   曇り                     係・記録  谷 眞理子 

報 告  蒸し暑い曇り空の朝、秦野駅より国道71号線の弘法山への登山口を右へ見送り、その先衛生センタ 

ーより右に入り林道を曽谷地区に入る。山側には、山百合がちらほら咲き、加茂神社で一休みしてから 

「もくり館」へと向かう。楽しい食事の後は弘法山山頂を目指す。乳井の井戸の後ろの尾根を下れば、 

そこから弘済学園までは山百合のお出迎えコースとなる。そよ風も吹いて涼しい。弘済学園で花と野菜を 

主婦達は買い込みホクホク顔！その後は東名高速上の向原橋を渡り、民家の軒先を静かに通り抜け、北矢 

名地区より東海大学前駅に出て解散とした。 

コースタイム  秦野駅10:00･･･河原町10:15･･･衛生センター入口10:30･･･曽屋地区･･･加茂神社11:00･･･も

くり館11:30～12:30･･・めんようの里12:40･･･弘法山山頂12:50･･･乳井の井戸13:10･･･尾根を

下りきる･･･弘済学園14:00･･･北矢名地区･･･向原橋14:20･･･東海大学前駅14:30 

参加者  ◎谷、和久田、今泉、斉藤博   計４名 
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第2177回報告        ナイトウォーキング    

 
実施日  7月23日（水）   晴れ                     係・記録  谷 眞理子 
報 告  昨年に続き、梅雨が明けた暑い最中の15時、藤沢駅集合し、奥田公園より境川沿いを涼風求めて 

日陰を歩く。途中鵜が橋の下方の太いロープに止り日陰で集合しているのを見付けては皆で笑い転げ 
た。江の島に着いたのが丁度17時となりそのまま磯料理屋に入り、テーブルを目の前にして、早々解 
散とし約3時間、居座っていた。帰路は丁度鎌倉の花火大会と重なり、弁天大橋の欄干にへばり付き 
最後まで見ていた。その頃にはバラバラ解散になり、私はまた来年のコースを考えていた。 

コースタイム  藤沢駅15:00･･･奥田公園15:20･･･片瀬江の島駅前16:30･･･木村磯料理店17:00～20:00 
参加者  ◎谷、井上（忠）夫妻、福田、芹澤、斉藤（郁夫）、小嶋、佐尾   計８名 
 

『お知らせ』   

    

１） 新入会員紹介（7月1日付）       

鈴木 由美子さん（スズキ ユミコ）    

２） 委員辞任 

平川 俊一さん   

一身上の都合により会報編集補助員を辞任しました。3年間ご尽力有難うございました。 

３） 支部委員会のお知らせ 

  8月26日（火）18時から21時    於：県民センター603号室 

  議題  27年上期（2月～7月）山行計画について 他 

     委員及び関係者の出席をお願いします。 
 
★７月支部山行記録★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月例会出席率 

期 日:７月９日(水)   出席者数:3４名  見学者：１名 
支部会員総数：73名   欠席者数：3９名  出席率：47% 
 
♪来月の例会♪ 

回 数 月・日 曜日  山  行  名 係 人数 報告書

2173 7/3～5 木～土 草津本白根山 竹尾 8 8月号 

2175 7/11～ 金～火 利尻山・礼文島ハイク 小澤 8 8月号 

2174 7/17 木 弘法山 谷 4 8月号 

2177 7/23 水 ナイトフォーキング 谷 8 8月号 

2179 7/30～8/2 水～土 燕岳～大天井岳～常念岳 竹尾 14 9月号 

    計 42  



 

9 
 

 
9 月 10 日(水）          18:20～20:00 

 
県民センター4 階  403 号室  司会 谷さん 
 

以後の例会 ：  １０月８日(水)   11 月 12 日（水）    12 月 10 日（水） 

       司会者        佐藤さん      湯浅さん        小笠原さん 

 

 

  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成26年８月～平成27年1月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成26年８月13日現在）

回数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 グレ

ード
備    考 掲載月

2183 8 16 土 
大塚山～御岳山 

～ロックガーデン 
日帰り 竹尾 2 五万株のレンゲショウマの自生 ７ 

2184 8 22～24 金～日 木曾御嶽山 2泊3日 井上忠 3 霊山の一つ 7.8 

2185 9 13 土 黒斑山～高峰山 日帰り 竹尾 3 浅間山の大展望と初秋の花 8 

2171 9 14･15 日・月 皇海山・上州武尊山 1泊2日 小澤 5 百名山2座を2日で 8･9 

2186 9 21～23 日～火 越後駒ヶ岳～中ノ岳 2泊3日 小澤 5 越後三山のうち八海山を除く 中止 

2187 9 23 火・祝 物見山～日和田山～巾着田 日帰り 竹尾 2 曼珠沙華の大群落で打上会 ９ 

2188 9 27 土 街道を歩く（甲州街道その１） 日帰り 芹沢 2 江戸日本橋～内藤新宿～高井戸（16km) 9 

2189 10 2 木 甲州高尾山 日帰り 谷 3 勝沼ぶどう郷駅の東側にある山 9 

2190 10 4・5 土・日 八方尾根～唐松岳 1泊2日 竹尾 3 白馬を代表する紅葉と展望 7.8 

2191 10 11・12 土・日 尾瀬ヶ原～至仏山 1泊2日 竹尾 3 錦の大湿原・尾瀬ヶ原の展望 7.8 

2192 10 18･19 土・日 男体山・日光白根山 1泊2日 小澤 4 紅葉とコバルトブルーの池を楽しむ 8.9 

2193 10 18 土 達磨山 日帰り 井上忠 2 駿河湾越しに富士を眺める 10 

2194 10 21 火 ウォ－キング     

（祇園山～逗子） 
日帰り 谷 1 

鎌倉～祇園山ハイキングコース～

小坪・逗子ﾏﾘｰﾅ 
10 

2195 10 25 土 街道を歩く（甲州街道その

2） 
日帰り 芹沢 3 

高井戸～布田五ケ宿～府中

（12.8km) 
10 

2196 10 中旬  八方尾根／栂池高原 2泊3日 齋藤郁 3 紅葉と新雪の北アルプス(ロッジ2泊） 中止 

2197 11 6 木 権現山～麻生山 日帰り 谷 3 和見峠から登る 10 

2198 11 8 土 尾白川渓谷 日帰り 竹尾 3 滝と清流沿いの素晴しい紅葉 10 

2199 11 8・9 土・日 二子山・両神山 1泊2日 小澤 4 ４月雪による計画中止を復活する 9.10 

2200 11 20 木 ウォ－キング（中井町） 日帰り 谷 1 
大山を望む野辺を巡礼人気分で歩

く 
11 

2201 11 
22 土 経ケ岳・仏果山（本部合

同） 
日帰り 支部 3 丹沢の紅葉を見る 

10.11 

2202 11 24 月・祝 奥多摩むかし道 日帰り 竹尾 2 カエデの巨樹と渓流沿いの紅葉 11 
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山行別グレード（本部・支部共通） 

 
変更履歴（８月号より、あらたに変更となったもの）  

① 第2186回 越後駒ヶ岳～中の岳  都合中止 
② 第2192回 男体山・日光白根山 日程変更 10/11,12→10/18,19（前夜発） 
③ 第2196回 八方尾根・栂池高原  都合中止 
 
平成27年１月までの希望山行 
下表は過去からの希望山行と平成26年2月25日下期山行計画会議時点であらたに追加された計画です。この

うち実施予定日が記入済山行は、係が決定した山行です。 
空白は係が未定です。支部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。 
なお希望山行が出されて一年を経過して、係を引き受ける方がいない山名については、支部ニュースの掲載から

削除致します。（再希望の提出可） 
 

2203 11 29 土 街道を歩く（甲州街道その３） 日帰り 芹沢 2 府中～日野～八王子（15km) 11 

2204 12 6 土 大山三峰 日帰り 板垣 4 変化に富んだ尾根歩き 11 

2205 12 6 土 高川山 日帰り 鈴木 4 むすび山から登る 11 

2206 12 13・14 土・日 忘年山行 1泊2日 支部 １ 場所未定 9･10･11

回数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 グレ

ード
備    考 掲載月

2207 12 18 木 神山滝～頭高山～渋沢 日帰り 谷 2 冬枯れの頭高山～渋沢を歩く 12 

2208 12 23or24 火or祝 籠坂峠～立山～別荘地 日帰り 齋藤郁 3 
23日か24日いずれか天気の良い日

に実行 
12 

2209 12 26 金 忘年ウォ－キング 日帰り 谷 1 関内から桜木町へ 12 

2210 12 
27 土 街道を歩く（甲州街道その

4） 
日帰り 芹沢 2 八王子～駒木野～小仏（9.3km) 

12 

2211 1 3 土 足利七福神・織姫神社 日帰り 竹尾 2 
歴史と文化の町の名所、自然にふれ

る 
12 

2212 1 8 木 山とウォ－キング（熱海） 日帰り 谷 2 岩戸山～伊豆神社～熱海 12 

2213 1 10 土 筑波山 日帰り 鈴木 4 御幸ヶ原・白雲橋コース 12 

2214 1 10・11 土・日 鍋割山（雨山峠経由） 1泊2日 板垣 4 冬枯れの静かで変化に富む 11.12

2215 1 17 土 満観峰～丸子富士 日帰り 竹尾 2 茶畑と富士山、駿河湾の展望 12 

2216 1 24 土 おでん山行 日帰り 足立 2 場所未定 1 

2217 1 27 火 三浦アルプス 日帰り 谷 3 
一部秘境コースを使用（去年雨天中

止の再挑戦） 
1 

2218 1 31 土 石老山 日帰り 鈴木 3 シモバシラの冬の花を見に 1 

グレード 
１ ２ ３ ４ ５ 

軽ハイキング 一般向き 一般向き強 やや健脚向き 健脚向き 

実歩行時間 3時間以下 3～4時間 4～5時間 5～6時間 6時間以上 

NO 山  名 実施予定日 NO 山  名 実施予定日 NO 山  名 実施予定日

１ 両神山 
11/8・９ 

5 
焼石岳・真昼

岳 

 9 荒川三山  
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注）上記記載の希望山行以外に平成25年4月以降、興因寺山・淡雪山、青笹山、瑞牆山、金峰山、 

横手山・志賀山、笠ケ岳、谷川岳、天城山、編笠・権現岳、合計９件が実施済です。  

 NO5，6，7，8，9は26年度下期の希望山行です。 

2 
燕岳～大天井岳～常念

岳 

7/30～8/2 
6 

屋久島縦走     

3 三ノ沢岳 8/4・5 7 鳥海山・月山     

4 木曽御嶽山 8/22～24 8 鳳凰三山     


