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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№662  2014 年10 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  
 

  

秦野戸川公園「風の吊り橋」 川野さん 

                             

《支部山行計画》 横浜の 10 月 20 日   日の出：5:51   日の入：17:01 

下記の２件の山行計画は既に申し込みを締切ました。 

 

 
 

期 日 10月11日（土）～12日（日）    1泊2日 

 雨天は10日（金）～11日（土）又は12日（日）～13日（月）に変更     

係  竹尾亮三   

 

第2192回     男体山
なんたいざん

（2484.5m）・日光
にっこう

白根山
しらねさん

（2577.6m）      （健脚向き） 

 

期 日  10月18日（土）～19日（日）  1泊2日    雨天中止 

 係     小澤 勝太郎  
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第2191回    尾
お

 瀬
ぜ

 ヶ 原
はら

（1400m）～ 至
し

 仏
ぶつ

 山
さん

（2228m）   （一般向き強）
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第2193回       達磨山
だるまやま

（981.8ｍ）・金冠山
きんかんざん

（816ｍ）        （一般向き） 

 

期 日  10月18日（土）   日帰り    雨天は翌19日        

集 合  伊豆箱根鉄道  修善寺駅改札口 9:00 

     横浜駅6:13→三島駅7:57/8:09→修善寺駅8:46 

コース  修善寺駅9:05＝タクシー＝船原峠9:30…60･･･伽藍山…60･･･達磨山…40･･･金冠山…40･･･戸田峠 

14:41＝バス＝修善寺駅15:10/15:27→16:06三島駅解散 

 ＊三島駅16:14→熱海16:28/16:44→横浜17:55 

実歩行時間 3時間20分  

費 用   約6,000円 

地 図   伊豆（昭文社）   

係    井上 忠秋 

申込み   10月16日（木）まで 

持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ、常備薬、その他必要品 

その他   駿河湾越しに富士山に向かって歩きます。５月の和智さんの逆コースに金冠山を加えました。富士

山の冠雪が見れるかも知れません。 

 

第2194回     祇園山
ぎおんやま

ハイキング（横浜支部平日クラブ合同山行）     （一般向き）      

 

期 日 10月21日（火）    日帰り     小雨決行        

集 合 ＪＲ横須賀線 鎌倉駅 東口改札口前   9時30分 

    横浜駅8:49（横須賀線）→鎌倉駅9:13着 

コース  鎌倉駅･･･大町･･･北条高時腹切やぐら･･･祇園山ハイキングコース･･･八雲神社･･･妙法寺（ｗｃ）･･･名越切り通

し･･･大崎公園（昼食・ｗｃ）･･･披露山公園･･･高養寺（浪子不動）・不如帰の碑・さくら貝の歌の碑･･･六代御前

の墓･･･田越橋･･･京急 新逗子駅 15:00着 

実歩行時間  約4時間30分  11km       

費 用  約650円 

    横浜～鎌倉駅（横須賀線）340円   新逗子駅（京急）～横浜  310円   

地 図  昭文社都市地図NO5鎌倉市   NO9逗子市  資料はこちらで用意します。 

 係    谷 眞理子  

申込み  10月20日（月）夕方まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他   初めての合同山行です。山から海沿いに抜けます。秋らしくなった頃です。紫外線対策もまだ必要で

す。 
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第2195回        街道を歩く（甲州街道その2）             （一般向き） 

 

期 日  10月25日（土）                    小雨決行 

集 合  京王線八幡山駅改札口9時 

     東急横浜7：42→渋谷（京王線）→明大前→八幡山8：46着 

コース   八幡山駅 9：00…長泉寺…橋場跡…大川橋…昌翁寺…仙川一里塚跡…瀧坂旧道…金子のイチョウ…

妙円地蔵…馬橋…布田５宿…常性寺…小島一里塚跡…西光寺…観音院…常久一里塚跡…常久八幡神

社…府中宿（脇本陣跡）…高札場…本陣跡…弁慶橋…分
ぶ

倍
ばい

河原
が わ ら

駅（京王線）15:30着→新宿 

→横浜 

実歩行時間  約5時間10分 約12.8ｋｍ     

費 用  約1,100円（横浜起点）） 

地 図  ガイドブック「甲州街道を歩く」（吉川弘文館）山口 徹 著 

     外にインターネットで甲州街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢 隆久  ○青柳  

申込み  10月23日（木）まで 

持ち物  昼食、雨具、 その他 

その他  布田5宿とは東から国領、下布田、上布田、下石原、上石原で6日交代で宿駅を勤めていた。 

本陣、脇本陣はなく旅籠が9軒あるのみだった。府中とは古代武蔵国府が置かれた所。 

本陣1、脇本陣2、旅籠29 

 

第2197回     権現山
ごんげんやま

（1311.9m）～麻生山
あそうやま

 (1267.5m)        （やや健脚向き）     

 

期 日 11月6日（木）           日帰り         雨天中止        

集 合 中央本線 上野原駅  8時40分 

    横浜駅6:58（大宮行）→東神奈川7:01/7:06(八王子行)→八王子8:04/8:09(甲府行)→上野原8:36 

コース  上野原駅＝タクシー20＝和見ゲート･･･85･･･和見分岐･･･50･･･権現山･･･70･･･麻生山･･･90･･･駒宮集落第5消防団

の手前＝タクシー＝猿橋駅16:30着 

実歩行時間  5時間30分        

費 用  約5,300円 

    電車 横浜～上野原 1,140円  猿橋～横浜 1,490円   

タクシー 上野原～和見ゲート 6,000円/4＝1,500円  駒宮～猿橋 4,730円/4＝1,183円   

地 図  昭文社「高尾・陣馬」NO27 

 係    谷 眞理子  

申込み  11月4日（火）夕方まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他   秋も深まり、落葉の上を踏みしめて歩きたいと思い企画しました。過去に雨天で中止となりました。 
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    晴天に恵まれれば支部山行2度目になります。タクシーを大いに利用して、足に楽な山行にします。 

第2198回       尾
お

白川
じらがわ

渓谷
けいこく

（760m～1200m）              （一般向き強） 

 

期 日 11月8日（土）     日帰り               雨天は９日（日）に延期 

集 合 JR中央本線・小淵沢駅 改札口8:55 

横浜6:22→東神奈川6:26/6:29→八王子7:23/7:29  スーパーあずさ1号→小淵沢8:54 

コース 小淵沢駅 9:00＝タクシー＝尾白川渓谷駐車場（760m）9:20/9:30･･･20･･･千ケ淵･･･50･･･旭滝･･･20･･･

百合ケ淵･･･15･･･龍神平（神蛇滝）･･･50･･･不動滝･･･45･･･龍神平･･･（尾根道の周回コース）60･･･尾

白川渓谷駐車場15:20 / 15:50 ＝タクシー ＝小淵沢駅16:10/16:35あずさ26号→八王子18:01 

実歩行時間 約４時間20分         日の入：16:45 

費 用 9,000円 

横浜駅起点、往路のみ指定席7号車後部座席、復路は自由席、タクシー4人基準 料金を含む 

地 図 昭文社 北岳・甲斐駒、  2.5万図 長坂上条  

係  竹尾亮三  

申込み 11月4日（火）まで（タクシー予約の為）       

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、杖、防寒着、その他 

その他 この時期、日向山山麓の山肌、エメラルド色の千ケ淵、三段になって流れ落ちる神蛇滝、吊橋から眺め

る膨大な水量の不動滝など、渓谷道と山道沿いからの紅葉の彩りの美しさは圧巻です。尾白川渓谷道は

危険な所はありませんが、急登の箇所があります。登山の装備でお出かけください。 

 

第2199回    二
ふた

 子
ご

 山
やま

（1165.6m）・両
りょう

 神
がみ

 山
さん

 （1723m）        （健脚向き）      

 

期 日  11月8日（土）～9日（日）  1泊2日    雨天中止 

集 合  横浜駅 東横線上りホーム 渋谷方面前方２両目付近 6:00 

コース  1日目 横浜駅6:13発 東横線特急（小手指行）→渋谷6:40/6:41（直通）→池袋6:54/7:05乗換え 

西武池袋線快速急行（三峰口行）→飯能7:50/7:52（直通）→西武秩父8:49着 

西武観光バス（小鹿野車庫行）9:17発＝小鹿野町役場10:00/10:01西武観光バス（坂本行）＝   

坂本10:42･･･民宿「登人」･･･二子山（東岳）･･･二子山（西岳）･･･民宿「登人
ﾉﾎﾞﾘﾄ

」 

（泊）TEL：0494-76-0507 

     2日目 宿6：00＝ﾀｸｼｰ＝八丁峠トンネル･･･八丁峠･･･両神山（西岳）･･･両神山（東岳）･･･ 

両神山（剣ヶ峰）･･･日向大谷14:50発＝ﾊﾞｽ＝小鹿野町役場15:34/15:37＝西武秩父駅

16:13/16:28西武池袋線快速急行（池袋行）→飯能17:18/17:23（直通）→池袋

18:10/18:26乗換え東京メトロ（元町中華街行）→渋谷18:38/18:40（直通）→横浜19:07 

（状況によって日向大谷16:31発→西武秩父18:08/18:33→横浜21:22着となる） 

実歩行時間  1日目 4時間20分   2日目 ７時間30分   

費 用    約13,000円（横浜駅起点）  宿泊費7,000円（2食付） 

横浜～西武秩父 1,234円＊2=2,468円 バス 西武秩父～坂本 約900円  
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日向大谷～西武秩父 870円   タクシー（ジャンボ）10,000円/6=1,670円   

地 図  昭文社 「雲取山・両神山」 

 係     小澤 勝太郎  

申込み  10月8日（水）例会まで   

持ち物  弁当2食（2日分）、雨具、灯具、ストック、手袋、その他 

その他  昨年11月と今年４月に計画して、いずれも荒天や雪のため中止にしました。両神山はアプローチに

半日を要するため、１日目に宿の裏手の岩稜の山、二子山に登ります。２日目に両神山の八丁峠から

剣ケ峰を目指します。宿から八丁トンネルまではタクシーを利用します。二子山、両神山ともルート

は岩場、クサリ場の連続で、岩場に不慣れな方にはおすすめできません。 

 

第2201回     本部合同山行  仏果山
ぶっかさん

（747m）・経ケ岳
きょうがだけ

(633m)     （一般向き強） 

 

期 日 11月22日（土）     日帰り 

集 合 本厚木駅改札口  7時45分 

コース 本厚木･･･半僧坊前･･･経ケ岳･･･半原越･･･土山峠分岐･･･仏果山･･･半原･･･本厚木 

実歩行時間  約5時間 

費 用 1,140円 

地 図 係が準備します。 

係  鈴木国之 

その他 山行計画書の詳細は11月号支部ニュースに掲載します。 

 

第2206回    H26年忘年山行   高
たか

 水
みず

 三
さん

 山
ざん

（793m）      （一般向き） 

 

期 日  12月13日（土）～14日（日）  1泊2日    雨天時は山行を中止して、青梅駅集合15:45 

集 合  青梅線軍 畑
いくさばた

駅 改札口9:15 

     ① 横浜7:05 JR湘南新宿ライン（籠原行）→新宿7:37/7:44（中央線11番線）ホリデー快速 

おくたま１号（奥多摩行）→青梅8:42/8:57→軍畑9:10着 

     ② 横浜6:50 京浜東北線（大宮行）→東神奈川6:53/7:02横浜線（八王子行）→八王子7:56/8:00

中央線快速（東京行）→立川8:10/8:19青梅線（青梅行）→青梅8:55/8:57→軍畑9:10着 

雨天時 横浜14:03湘南新宿ライン→新宿14:37/14:44中央線特快（青梅行）→青梅15:39着 

コース  １日目：軍畑駅9:30･･･30･･･10:00高源寺10:10･･･65･･･11:15高水山（759m）11:25･･･35･･･12:00 

岩茸山（昼食）12:40･･･40･･･13:20惣岳山（756m）13:30･･･80･･･14:50御嶽
みたけ

駅15:23→15:41 

青梅＝送迎バス＝16:00 忘年会会場「かんぽの宿・青梅」展望大浴場あり Tel：0428-23-1171 

直接「かんぽの宿」に行く人は、下記のいずれかを利用する。（宿のチェックイン15:00 アウト10:00） 

①青梅駅発15:50の高水三山、山行参加者の送迎バスに同乗する。 

②駅前から路線バスを利用する。駒木町循環バスで約10分、郷土博物館入口下車  

徒歩約2分バスを降りると目の前に「かんぽの宿」が見える。 

（運賃170円スイカ・パスモOK） 

③駅から徒歩20分。（道は駅前を南に直進、その後道標あり 多摩川を渡り対岸） 

 2日目：バイキング朝食後（7:15～9:00終了）宿にて自由解散（青梅駅までは下記3通りあり） 

    ①送迎バス9:00発を利用して青梅駅に行く。（出発時間は別途検討。送迎は１回のみ）  
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    ②宿･･･路線バス停：郷土博物館入口＝バス10＝青梅駅→立川or拝島→八王子→横浜 

    ③宿から青梅駅まで徒歩。（20分） 

実歩行時間  1日目  4時間    2日目 自由行動 （山行希望者は個人計画の山行となります）  

費 用  約 15,800円～17,300円（横浜駅起点） 

     宿泊費 ＋忘年会費  13,500円（お酒を飲まない人、乾杯程度の人） 

 15,000円（お酒を普通に飲む人、イケル人） 

     交通費 横浜～軍畑1,080円  軍畑～青梅 154円  青梅～横浜1,080円 

地 図  昭文社 「奥多摩」 

 係    小澤 勝太郎  板垣 恵美子  

申込み  11月12日（水）例会まで  
区分1. 山行及び忘年会に参加し宿泊する。 

2.  忘年会にのみ参加し宿泊する。（山行はパスして宿に直行♨する） 
         3. 山行のみ参加し宿泊しない。 
持ち物  弁当1食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒具、手袋、他 
その他  今年の忘年会の場所は例年の伊豆方面から変更して、奥多摩

方面に決まりました。 

湯河原、熱海に比べると山らしい山が身近にあります。 

     1年間の納め山行です。1年間の山行を振り返ってみんなで楽

しい一時を過ごしましょう。１人でも多くの方の参加を期待

しております。 

      皆様ご存知「かんぽの宿」は立地が素敵なところが多く、

今回の「かんぽの宿 青梅」も多摩川の渓流沿いで、直下に

「釜の淵公園、緑地」があり、朝の散歩におすすめです。御夫

婦で参加する方はツイン部屋が利用できます。 

 

      

『支部山行報告』       

第2185回報告     黒班山（2404ｍ）～高峰山（2106ｍ） 

 

実施日 9月13日（土）   晴                   係・記録 竹尾亮三 

報 告 表コースの山道に入るとマツムシソウ、ヒメシャジン、アキノキリンソウが迎えてくれる。高度を上

げると、シラタマノキの白い実が加わり赤ゾレの頭に到着。浅間山が姿を現す。緑の葉に映えた黄色の

イワインチンを見ながら砂礫の急斜面を登り、トーミの頭を経て黒班山に到着。山頂を見せた眼前に迫

る浅間山をバックに記念写真。黒班山と浅間山の間を見下ろすと広大なゴルフ場の様な景色がすばらし

い。復路はミヤマコゴメグサも楽しみ、中コースを下り車坂峠に戻る。高峰山に向かうと、見事なマツ

ムシソウが山頂まで続く。トリカブト、エゾリンドウ、紅紫色のシャジクソウなども点在している。浅

間山の迫力ある展望と秋の花と、夏の咲き残った色々なお花を楽しめた９月の快適な山行でした。 

コースタイム 佐久平駅8:19/8:25ジャンボタクシー＝車坂峠9:10/9:25･･･表コース･･･トーミの頭 

11:20/11:25 ･･･黒班山11:45/12:30･･･トーミの頭12:50･･･中コース･･･車坂峠4:20/14:30･･･ 

粒ケ原15:00･･･高峰山15:15/15:25･･･車坂峠16:00/16:19バス＝佐久平駅17:30/17:52→東京 

19:12 

参加者  ◎竹尾、足立、大溝、小笠原、梶本、佐々木、古屋、水鳥、和久田     計9名 
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第2171回報告     皇海山・上州武尊山   

 

実施日    9月14日(日)～15日(月)             係：小澤 勝太郎  記録：菊川 光由 

報 告  1日目 天気 快晴 上州武尊山山行  

   上毛高原駅からペンションの送迎車にて標高1450ｍ武尊牧場登山口へ送ってもらうことに 

 なっていましたが、送迎車が来ていないというトラブルが発生し、ペンションに連絡しても答 

えが二転三転、今日の登山できるか不安となったが、最終的には、タクシーに乗りペンション近 

くのコンビニでペンションの送迎車に合流。送迎車に乗りかえ武尊牧場登山口に9時35分に到 

着。予定より35分遅れとなった、身支度を整えリフトに乗り武尊キャンプ場標高1479.9ｍより 

山行開始、ゆるやかな樹林と笹に覆われた登山道を登り避難小屋に着く。私は避難小屋を見るの 

が初めてなので見学させてもらった。ここからはアップダウンの繰り返しや、ぬかるみの道を登 

ると眺めの良いセビオス岳に到着。そこからゆるやかな登りでしばらくすると鎖場が現れる。 

鎖場を更に登ったところが中ノ岳直下で前武尊からの縦走路と合流する。中ノ岳を巻き、湿地帯 

を抜けると、目指す武尊山山頂に14時到着。山頂にて記念撮影、山頂には一等三角点標石が置 

かれ、日本武尊（ヤマトタケルノミコト）像や方位盤がある。快晴の天気に恵まれて日本百名山 

にふさわしい大展望、北に至仏山、西に谷川岳、東に日光白根山など、周囲の山々を360度ぐる 

りと展望でき大満足。復路はもと来た道を中ノ岳分岐まで戻り、前武尊、御沢の水場を目指す。 

岩場のアップダウンがあり笹で滑りやすい道を通り前武尊山頂。ここにも日本武尊像があった。 

山頂から林を抜けると眼下にスキー場があらわれ、しばらくすると御沢の水場に16時55分到着。 

送迎車にて宿に向かった。 

 2日目  天気 曇り 皇海山山行  

     5時30分から朝食で6時00分ペンションの車で、標高1350ｍの皇海橋登山口へ。身支度を 

整えペンションの主人から皇海山の情報を聞き登山開始。登山口から沢に沿った林道をしばらく 

歩き、赤いテープを頼りに対岸を渡る。熊笹のなだらかな登り道となり、どんどん谷の奥深く 

入っていく。沢は細くなり登り勾配も増して歩きにくい。大きな石がゴロゴロしているところを 

通るとロープが下がっている。この先も補助ロープがあり、えぐれた土の道の急登が続く。 

立ち木やロープの助けを借りて急坂を滑らないように注意しながら登り、不動沢のコルに 

着く。不動沢のコルは広場になっていて鋸山の展望がある。またここから右は鋸山へ往復１時間 

10分の道、皇海山山頂へは左に登りすぐに深い森に入る。登るにつれ勾配はどんどん増し、木 

の根、倒木を交わしながら展望のない道を進む。斜面が少しゆるくなったところに2ｍ程の天 

に向かって立つ青銅の剣を見ると、すぐに山頂に着く。山頂には二等三角点標石があるが劣化し 

て判別できない。またこの山は栃木百名山12座であるという表示板があった。山頂は樹林にお 

おわれ展望はない。山頂の片隅で昼食を取り記念撮影。下山は往路を戻る。上州武尊山・皇海山 

の百名山2座を天気に恵まれ、またいいペースの山行でとても良い経験が出来ました。先輩の 

方々の協力に感謝、感謝です。 

コースタイム 

     １日目 東京6:36→上毛高原駅7:53＝ﾀｸｼｰ＝沼田＝ﾀｸｼｰ＋送迎車＝武尊牧場登山口9:35＝ﾘﾌﾄ＝ 

三合平10:00･･･避難小屋11:23/11:30･･･セビオス岳展望台12:05･･･中ノ岳12:55/13:20（昼 
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食）･･･武尊山頂14:00/14:20･･･家の串15:17･･･前武尊16:15/16:25･･･御沢の水場16:55 

＝送迎車＝ペンションてんとう虫17:50 

     2日目 宿6:00＝送迎車＝皇海橋8:00/8:15･･･不動沢コル9:55/10:05･･･皇海山頂10:53/11:20（昼 

食）･･･不動沢コル12:00/12:05･･･皇海橋13:35＝送迎車＝ペンションてんとう虫 

5:35/15:50＝花咲の湯17:00＝送迎車＝上毛高原駅16:25→東京20:13 

参加者 ◎小澤、 ○青柳、 板垣、 三浦、菊川    計5名 

 

第2187回    物見山（375m）～日和田山（305m）～巾着田         
 

実施日 9月23日（火・祝）    晴               係・記録 竹尾亮三 

報 告 小川に沿った山道に入ると、ミズヒキ、ツリフネソウ、ヤマジノホトトギス、ミゾソバなどの花々が楽

しませてくれる。五常の滝、北向地蔵を経て物見山に到着。昼食をゆっくりとり、日和田山に向かう。

山頂より少し下がった所から巾着田の全景などを楽しむ。下山口から巾着田に向かうと、曼珠沙華を見

に行くハイカー、観光客で一杯。赤、ピンク、白色のコスモスの群生地を楽しみ、曼珠沙華の大群生地

に入る。見頃な真っ赤な曼珠沙華と木々の緑とのコントラストがすばらしい。延々と続く曼珠沙華を楽

しみ、曼珠沙華祭会場に入り、テント下の椅子で、冷たい牧場の手作りアイスクリームを味わう。ソバ

の白花の群生の中を通って高麗駅に向かう。秋の快適な花見山行でした。 

コースタイム 武蔵横手駅8:38/8:55･･･五常の滝9:30/9:40･･･北向地蔵10:30/10:40･･･物見山11:15 /12:00 

･･･日和田山12:45/12:55･･･巾着田14:05･･･コスモス群落･･･曼珠沙華群落･･･曼珠沙華祭り 

14:55/15:30･･･高麗駅16:05/16:32→飯能16:38/16:40→横浜18:07 

参加者 ◎竹尾、小笠原夫妻、佐々木、鈴木由美子、西川夫妻、水鳥、渡邉静香   計9名 

 

,『お知らせ』   

 

１）井上支部長より 

会員の皆様には常に支部運営にご協力をいただき御礼申し上げます。次の点に改めてご協力、参加を 

お願いします。 

１、例会出席者は受付（発送係が兼務）で出席者名簿に自署し、その場で支部ニュースを受け取って下さ 

い。出席者数を正確に把握したいため。 

２、９月支部ニュースの９ページの２７年度上期山行計画（案）は、例会で出席者に報告をして了承を得た 

ものです。この山行の担当係を見ていただきますと26年度の係と全く同じ方々であります。 

支部の年齢構成が年々高まる中ではやむを得ないとは思いますが、より多くの方が支部運営に力を貸 

してください。また通常業務も各委員の尽力で円滑に進められていますが10年近くもご負担をかけて 

おります方もいますので、特に支部入会後、無役でおられる方には是非お願いいたします。 

山行係は27年度下期から、運営係・委員は27年度からです。これについては、8月の支部委員会、9

月例会で説明し承認を得ました。9月例会で11月支部ニュースに次年度委員の候補者名を掲載し紙面
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を通してお願いをすることを、承認得ましたので事前に会員にお知らせします。当然事情のある方は

申し出を受け斟酌することになります。 

 

２）８月例会出席率の訂正 

支部ニュース９月号掲載の「８月例会出席率」を以下の値に訂正いたします。 

出席者数：34 欠席者数：39 支部会員総数：73 出席率47% 

 

３）支部委員会のお知らせ 

  11月25日（火）  18時～21時        於：県民センター603号室 

  委員の出席をお願いします。 

 

   ★９月支部山行記録★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月例会出席率 

期 日:9月10日(水)   出席者数:36名  見学者：0名 
支部会員総数：73名    出席率：49% 
 

♪来月の例会♪ 

11月12日(水）          18:20～20:00 

県民センター4 階  403 号室  司会 湯浅さん 

以後の例会 ：  12 月 10 日（水）   １月 14 日（水）   2 月 11 日（水） 

          司会者 ：   小笠原さん      福田さん      未定 

◇FREE BOARD◇   

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

お誘いに参加希望される方は、掲載者に直接申し込みをして下さい。 

 

 

回 数 月・日 曜日 山  行  名 係 人数 報告書

2185 9/13 土 黒斑山～高峰山 竹尾 ９ 10月号

2171 9/14･15 日･月 皇海山･上州武尊山 小澤 5 10月号

2187 9/23 火 物見山～日和田山～巾着田 竹尾 9 10月号

2188 9/27 月 街道を歩く（甲州街道その１） 芹沢 12 11月号

    合計 35  
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  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成26年10月～平成27年７月まで 

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成26年10月8日現在） 

回数 月 日 曜日 
山  行  名 行 程 係 グレ

ード
備    考 掲載

月 

2191 10 11・12 土・日 尾瀬ヶ原～至仏山 1泊2日 竹尾 3 錦の大湿原・尾瀬ヶ原の展望 9 

2192 10 18･19 土・日 男体山・日光白根山 1泊2日 小澤 4 
紅葉とコバルトブルーの池を楽し

む 
8.9 

2193 10 18 土 達磨山･金冠山 日帰り 井上忠 2 駿河湾越しに富士を眺める 10 

2194 10 21 火 
ハイキング （祇園山～逗

子） 
日帰り 谷 1 

鎌倉～祇園山ハイキングコー

ス～小坪・逗子ﾏﾘｰﾅ 
10 

2195 10 25 土 街道を歩く（甲州街道その2） 日帰り 芹沢 3 
高井戸～布田五ケ宿～府中

（12.8km) 
10 

2197 11 6 木 権現山～麻生山 日帰り 谷 3 和見峠から登る 10 

2198 11 8 土 尾白川渓谷 日帰り 竹尾 3 滝と清流沿いの素晴しい紅葉 10 

2199 11 8・9 土・日 二子山・両神山 1泊2日 小澤 4 
４月雪による計画中止を復活

する 
9.10

2200 11 20 木 ウォ－キング（中井町） 日帰り 谷 1 
大山を望む野辺を巡礼人気分

で歩く 
11 

2201 11 22 土 経ケ岳・仏果山（本部合同） 日帰り 鈴木 3 丹沢の紅葉を見る 10.11

2202 11 24 月・祝 奥多摩むかし道 日帰り 竹尾 2 
カエデの巨樹と渓流沿いの紅

葉 
11 

2203 11 29 土 
街道を歩く（甲州街道その

３） 
日帰り 芹沢 2 府中～日野～八王子（15km) 11 

2204 12 6 土 大山三峰 日帰り 板垣 4 変化に富んだ尾根歩き 11 

2205 12 6 土 高川山 日帰り 鈴木 4 むすび山から登る 11 

2206 12 13・14 土・日 忘年山行 1泊2日
小澤 

板垣 
１ 

青梅 「かんぽの宿」 

高水三山 
10･11

2207 12 18 木 神山滝～頭高山～渋沢 日帰り 谷 2 冬枯れの頭高山～渋沢を歩く 12 

2208 12 23or24 火or水 籠坂峠～立山～別荘地 日帰り 齋藤郁 3 
23日か24日いずれか天気の良

い日に実行 
12 

2209 12 26 金 忘年ウォ－キング 日帰り 谷 1 関内から桜木町へ 12 

2210 12 27 土 街道を歩く（甲州街道その4） 日帰り 芹沢 2 八王子～駒木野～小（9.3km) 12 

2211 1 3 土 足利七福神・織姫神社 日帰り 竹尾 2 
歴史と文化の町の名所、自然

にふれる 
12 

2212 1 8 木 山とウォ－キング（熱海） 日帰り 谷 2 岩戸山～伊豆神社～熱海 12 

2213 1 10 土 筑波山 日帰り 鈴木 4 御幸ヶ原・白雲橋コース 12 

2214 1 10・11 土・日 鍋割山（雨山峠経由） 1泊2日 板垣 4 冬枯れの静かで変化に富む 11.12

2215 1 17 土 満観峰～丸子富士 日帰り 竹尾 2 茶畑と富士山、駿河湾の展望 12 

2217 1 27 火 三浦アルプス 日帰り 谷 3 
一部秘境コースを使用（去年

雨天中止の再挑戦） 
1 

2218 1 31 土 石老山 日帰り 鈴木 3 シモバシラの冬の花を見に 1 

2216 2 7 土 おでん山行 日帰り 足立 2 場所未定 1 

2219 2 10 火 大倉山ウォーキング 日帰り 谷 1 梅林ウォーキング 1 
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2220 2 11 水 鋸山（本峰） 日帰り 佐藤(哲) 3 一等三角点のある山 1 

2221 2 14 土 大霧山 日帰り 小澤 2 外秩父展望の山 1 

2222 2 21 土 花嫁街道～烏場山 日帰り 竹尾 3 
南房総の一足早い春、 

菜の花等 
2 

2223 2 26 木 浜石岳 日帰り 谷 2 頂上で富士山を眺めに 2 

2224 3 2 月 源氏山～梅の名所３寺 日帰り 竹尾 2 
特徴のある梅の名所を 

巡る 
 

2225 3 3 火 引地川を歩く 日帰り 小笠原 2 
高座渋谷・常高寺・福田の

千本桜 
 

2226 3 7 土 南山 日帰り 鈴木 2 白馬の雪形を見にいきます  

2227 3 10 火 生藤山 日帰り 谷 2 小粒ながら大展望台  

2228 3 14 土 沼津アルプス 日帰り 
井上

（忠） 
3 富士を眺める  

2229 3 21 土 小倉山～塩ノ山 日帰り 竹尾 2 
ザゼンソウの群生と富士・南

アの展望 
 

2230 3 27 金 ダイラボウ 日帰り 小笠原 2 焼津・弓折峠・ﾀﾞｲﾗﾎﾞｳ・静岡  

2231 3 28 土 
街道を歩く 

（甲州街道その５） 
日帰り 芹沢 3 

小仏～小原～与瀬～関野～ 

上野原15.3K 
 

2232 3 28 土 栗ノ木洞 日帰り 鈴木 4 
沢沿いの木場道を登り 

栗ノ木洞へ 
 

2233 3 31 火 矢倉岳 日帰り 谷 2 箱根外輪山の北端の山  

2234 4 4 土 難台山～吾国山 日帰り 竹尾 3 
人気の縦走路にカタクリの 

群生とブナ林 
 

2235 4 10 金 徳並山 日帰り 谷 ４ 
日川に流れ込む徳波沢の 

源頭部のピーク 
 

2236 4 12 日 本部集中 日帰り 鈴木 2 場所：未定  

2237 4 18 土 榛名山 日帰り 小澤 2 
榛名山外輪山を縦走 

展望広大 
 

2238 4 中旬 平日 
寄～高松山～最明寺公園～松

田山～松田 
日帰り 齋藤郁 3 桜の良い時期  

2239 4 21 火 つつじウォーキング 日帰り 谷 1 
等覚院のつつじを見に。生田

緑地～久地駅 
 

2240 4 25 土 
街道を歩く 

（甲州街道その６） 
日帰り 芹沢 2 

上野原～鶴川宿～野田尻～

犬目～鳥沢13.7K 
 

2241 5 1 金 こいのぼりウォーキング 日帰り 谷 1 相模川の水郷田名から上溝へ  

2242 5 2 土 大持山～子持山 日帰り 竹尾 3 
素晴らしい稜線の展望 

コースとアカヤシオ 
 

2243 5 16 土 鳴神山 日帰り 竹尾 2 
鳴神山のみの赤紫のカッコ

ソウの群生 
 

2244 5 18 月 九鬼山～高畑山 日帰り 谷 3 
富士急禾生駅～ＪＲ中央本

線鳥沢 
 

2245 5 23 土 
街道を歩く 

（甲州街道その７） 
日帰り 芹沢 2 

鳥沢～猿橋～駒橋～大月～

花咲～初狩 
 

2246 5 30 土 不老山 日帰り 鈴木 3 
サンショウバラの花を見に。

明神峠より縦走 
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変更履歴（10月号より、あらたに変更となったもの）  

・ 第2219回～第2256回（平成27年度上期2月～7月）の山行計画を追加 

・ 第2216回おでん山行の日程変更  １/24を2/7に変更 
 

平成27年７月までの希望山行 

下表はH26年2月･8月の山行計画会議に掲出された希望山行です。実施予定日の空白は現在係が未定です。支

部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。なお希望山行が出されて一年を

経過して、係を引き受ける方がいない山名については、支部ニュースの掲載から削除致します。（再希望の提出

可） 

 

 

★ 編集メモ ★ 

10月号会報編集担当：板垣 恵美子   

11月号会報編集担当：小澤 勝太郎   

9月会報発送数 37通 

 

当支部の運営をしている委員は全てボランティアです。全部員が必ず一度は自分が出来る委員（任期最短２年） 

を担当するという気持ちをもって、活動に参加にして下さい。（できれば入会順に担当） 

2247 5 30～31 土・日 甲武信岳 日帰り 
井上

（忠） 
3 

Ｈ２６年の中止分・千曲川

源流を歩く  

2248 6 1 金 宮地山～セイメイバン 日帰り 谷 4 静かな山歩きの山  

2249 6 6 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 3 
色々なツツジの群生と大木の 

ズミ展望 
 

2250 6 16 火 市境尾根道ウォーキング 日帰り 谷 1 洋光台から本郷台  

2251 6 20 土 金時～明神～明星 日帰り 鈴木 4 
ヤマボウシ咲く外輪山縦走・ 

夏山訓練兼 
 

2252 6 27 土 
街道を歩く 

（甲州街道その８） 
日帰り 芹沢 3 

初狩～白野～阿弥陀街道～黒

野田～駒飼14.5K 
 

2253 7 5～9 日～木 羅臼岳・斜里岳・雌阿寒岳 4泊5日 小澤 5 道東の百名山を歩く  

2254 7 16～18 木～土 田代山湿原～帝釈山 2泊3日 竹尾 3 
激安のおおるり湯西川温泉泊

で展望と花 
 

2255 7 23 木 サンセットウォーキング 日帰り 谷 1 
恒例の磯料理屋へ・鎌倉の花

火と一緒 
 

2256 7 
30～

8/1 
木～土 赤岳～横岳～硫黄岳 2泊3日 竹尾 3 

高山植物と展望の八ヶ岳の主

稜線を歩く 
 

NO 山  名 希望提出日 実施予定日 NO 山  名 希望提出日 実施予定日

１ 焼石岳・真昼岳 H26年2月  2 鳥海山・月山 H26年2月  

3 鳳凰三山 H26年2月  4 屋久島縦走 H26年2月  

5 荒川三山 H26年2月  6 浅間山 H26年8月  

 


