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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№664  2014 年12 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHCSHCSHC  
 

  

                          飯島さん 

                             

《支部山行計画》 横浜の 12 月 20 日   日の出 6：46   日の入 16：32 

 

第2206回    H26年忘年山行   高
たか

 水
みず

 三
さん

 山
ざん

（793m）      （一般向き） 

 

期 日  12月13日（土）～14日（日）  1泊2日    雨天時は山行を中止して、青梅駅集合15:45 

集 合  青梅線 軍 畑
いくさばた

駅 改札口9時15分 

     ① 横浜7:05 JR湘南新宿ライン（籠原行）→新宿7:37/7:44（中央線11番線）ホリデー快速 

おくたま１号（奥多摩行）→青梅8:42/8:57→軍畑9:10着 

     ② 横浜6:50 京浜東北線（大宮行）→東神奈川6:53/7:02横浜線（八王子行）→八王子7:56/8:00

中央線快速（東京行）→立川8:10/8:19青梅線（青梅行）→青梅8:55/8:57→軍畑9:10着 

雨天時 横浜14:03湘南新宿ライン→新宿14:37/14:44中央線特快（青梅行）→青梅15:39着 

コース  １日目：軍畑駅9:30･･･30･･･10:00高源寺10:10･･･65･･･11:15高水山（759m）11:25･･･35･･･12:00 

岩茸石山（昼食）12:40･･･40･･･13:20惣岳山（756m）13:30･･･80･･･14:50御嶽
みたけ

駅15:23→15:41 

発行日 平成25年3月13日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 竹尾 亮三 TEL045-491-3272 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 

発行日 平成26年12月10日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 井上 忠秋 TEL045-881-0384 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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青梅＝送迎バス＝16:00 忘年会会場「かんぽの宿・青梅」展望大浴場あり Tel：0428-23-1171 

直接「かんぽの宿」に行く人は、下記のいずれかを利用する。（宿のチェックイン15:00 アウト10:00） 

①青梅駅発15:50の高水三山、山行参加者の送迎バスに同乗する。 

②駅前から路線バスを利用する。駒木町循環バスで約10分、郷土博物館入口下車  

徒歩約2分バスを降りると目の前に「かんぽの宿」が見える。 

（運賃180円 スイカ・パスモOK） 

③駅から徒歩20分。（道は駅前を南に直進、その後道標あり 多摩川を渡り対岸） 

 2日目：バイキング朝食後（7:15～9:00終了）宿にて自由解散（青梅駅までは下記3通りあり） 

    ①送迎バス9:00発を利用して青梅駅に行く。（出発時間は別途検討。送迎は１回のみ）  

    ②宿･･･路線バス停：郷土博物館入口＝バス10＝青梅駅→立川or拝島→八王子→横浜 

    ③宿から青梅駅まで徒歩。（20分） 

実歩行時間  1日目  4時間    2日目 自由行動 （山行希望者は個人計画の山行となります）  

費 用  約 15,800円～17,300円（横浜駅起点） 

     宿泊費＋忘年会費   13,500円（お酒を飲まない人、乾杯程度の人） 

 15,000円（お酒を普通に飲む人、イケル人） 

     交通費 横浜～軍畑1,080円  軍畑～青梅 154円  青梅～横浜1,080円 

地 図  昭文社 「奥多摩」 

 係    小澤 勝太郎 板垣 恵美子  

申込み  12月10日（水）例会まで  

区分1. 山行及び忘年会に参加し宿泊する。 

2.  忘年会にのみ参加し宿泊する。 

（山行はパスして宿に直行♨する） 

         3. 山行のみ参加し宿泊しない。 

持ち物  弁当1食、飲料水、雨具、灯具、ストック、 

防寒具、手袋、他 

その他  今年の忘年会の場所は例年の伊豆方面から変更して、奥

多摩方面に決まりました。湯河原、熱海に比べると山らし

い山が身近にあります。1年間の納め山行です。1年間の

山行を振り返ってみんなで楽しい一時を過ごしましょう。１人でも多くの方の参加を期待しておりま

す。皆様ご存知「かんぽの宿」は立地が素敵なところが多く、今回の「かんぽの宿 青梅」も多摩川

の渓流沿いで、直下に「釜の淵公園、緑地」があり、朝の散歩におすすめです。御夫婦で参加する方

はツイン部屋が利用できます。 

     今年もゴミ収集を実施します。各自ゴミ袋（ビニール袋）を用意して下さい。また、収集ゴミは各自

持ち帰り下さい。 
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第2207回     神
こう

山
やま

滝
たき

～頭
ず

高
こう

山
やま

～渋
しぶ

沢
さわ

丘陵 ハイキングコース      （一般向き）      

 

期 日 12月18日（木）    日帰り     雨天中止       

集 合 小田急線 新松田駅 改札口   9時30分   9時40分 寄行きバス乗車 

    ①横浜駅JR東海道線（熱海行）8:20→小田原9:16/9:21小田急線急行（新宿行）→新松田9:30 

    ②横浜駅相鉄線急行（海老名行）8:13→海老名8:50/8:56小田急線急行（小田原行）→新松田9：27 

     料金①：1,188円 ②：678円 

コース  新松田駅＝ﾊ゙ ｽ＝神山登山口･･･30･･･神山滝･･･95･･･頭高山･･･15･･･かりがねの松･･･20･･･渋沢丘陵･･･20･･･ 

    栃窪会館･･･15･･･平沢･･･40･･･渋沢丘陵ハイキングコース･･･90･･･今泉･･･15･･･秦野駅 

実歩行時間  約5時間40分  午後4時頃 解散予定       

費 用  約1,434円 

     横浜～新松田駅 678円  秦野駅～横浜 586円   バス 新松田駅～神山 170円 

地 図  地図 昭文社「丹沢」 

 係    谷 眞理子  

申込み  12月16日（火）夕方まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 

その他   神山滝は昔は藪の中にあったとか。今は道が整備されています。頭高山より渋沢丘陵を通り、秦野駅

へ抜けます。タイムもかかりますので、ウォーキングですが足並みの揃う方の参加をお待ちしており

ます。 

 

第2208回       籠坂
かごさか

峠
とうげ

～立山
たちやま

（1330ｍ）～紅
こう

富
ふ

台
だい

      （一般向き） 

 

期 日  12月23日（火=祝日）または24日(水)（どちらか天候の良い日） 

集 合  JR御殿場駅 改札口 ８時  

     横浜駅6:13→国府津7:04(乗換)7:07→松田7:22御殿場7:58→御殿場駅8:10発のバス又はタクシー 

コース  籠坂峠･･･60･･･分岐･･･30･･･立山･･･60･･･立山休憩所‥･60･･･紅富台/バス停14時頃 

       バス便が少ないのでタクシーも考慮中 

実歩行時間  約3.5時間 

費 用  タクシー利用で6,000円程度 

地 図  昭文社 山と高原地図 富士・富士五湖   2.5万図 駿河小山 

係   齋藤 郁夫   

申込み  12月20日（土）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物、（ストック） 

その他  籠坂峠から緩い登りを立山へガンバレば富士山の絶景を楽しむことができます。紅富台別荘地までの

急な下りは岩場も無く火山灰が主な歩き易い道です。タクシーの定員の関係もありますので10人程度

とさせていただきます。 
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第2209回        忘年ウォーキング（中華街で夕食）        （一般向き）       

 

期 日 12月26日（金）    日帰り     小雨決行       

集 合 JR京浜東北線「関内駅・球場側改札口」 13時 （昼食は各自で済ませてから参加下さい） 

コース  関内駅･･･球場･･･山下公園･･･港の見える丘公園･･･イタリア庭園･･･石川町駅（17時頃 解散）･･･ 

中華街（隆昌園）で有志による忘年会 

実歩行時間  約4時間        

費 用  交通費287円  

     横浜駅～関内駅 133円   石川町～横浜 154円 

（忘年会参加者は夕食代2,000円程度を考えています） 

地 図  都市地図「横浜市」 

 係    谷 眞理子   

申込み  12月24日（水）夕方まで 

持ち物   飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋 

その他   本年 後のウォーキングです。予約が必要なため(24日夕方まで)ご連絡お待ちします。 

上記のコースから横道にそれる場合もあります。 

 

第2210回           街道を歩く（甲州街道その4）          （一般向き） 

 

期 日  12月27日（土）         小雨決行 

集 合  ＪＲ西八王子改札口9時 

       横浜7：35→東神奈川→八王子→西八王子8：51着 

コース   西八王子駅9：00…高尾山道標（散田一里塚跡）…長安寺…多摩御陵参道石柱…石地蔵… 

信号高尾駅前…両界橋…駒木野宿…小仏関跡…念殊坂…小仏宿…宝殊寺…バス停小仏16時頃 

 高尾→八王子→横浜 

実歩行時間  約 4時間10分 約9.4ｋm（八王子～駒木野6.1ｋm～小仏3.3ｋm）  

費 用  約2,000円（横浜起点）） 

地 図  ガイドブック「甲州街道を歩く」（吉川弘文館）山口 徹 著 

     外にインターネットで甲州街道で検索すると多々あります。 

 係   ◎芹沢 隆久   ○青柳  

申込み  12月25日（木）まで       乗車券は各自買ってください。 

持ち物  昼食、雨具,防寒具,その他 

その他  駒木野宿は本陣1、脇本陣1、旅籠0 駒木野の名の由来は諸説あるが絹に覆って駿馬を鎌倉将軍に

献上したことから駒絹→駒木野へ小仏宿は本陣0、脇本陣0、旅籠10、小仏の名も諸説あるが峠に「小

像の石地蔵あり、故に名とするならん…」（新編武蔵風土記稿） 
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第2211回         足利
あしかが

七福神
しちふくじん

・織姫
おりひめ

神社
じんじゃ

めぐり        （一般向き） 

 

期 日 1月3日（土）    日帰り          雨天は4日（日）に延期  

集 合  東武伊勢崎線 足利市駅改札口10:15  

横浜7:34湘南新宿ライン・宇都宮行・ 前2両目→久喜9:01/9:15→館林9:49/9:55→足利市10:12 

コース 足利市駅10:20･･･15･･･鑁
ばん

阿
な

寺
じ

（大黒天）･･･35･･･心
しん

通
つう

院
いん

（寿老人）･･･10･･･本
ほん

城
じょう

厳
いつく

島
しま

神社（明石

弁天、弁財天）･･･30･･･織
おり

姫
ひめ

神社（90m）･･･15･･･ 通
とおり

6丁目厳島神社（長尾弁天・弁財天）･･･20･･･

長
ちょう

林
りん

寺
じ

（福禄寿尊）･･･15･･･ 西
にしの

宮
みや

神社（恵比寿神）･･･30･･･ 常
じょう

念
ねん

寺
じ

（毘沙門天）･･･10･･･福
ふく

厳
げん

寺
じ

（布袋尊）･･･30･･･足利市駅16:00予定/16:14→館林16:31/16:34→久喜17:03/17:21湘南新宿ライン

→ 

横浜18:53 

実歩行時間 約3時間30分      （日の入り：16:39） 

費 用 3,660円（横浜起点、横浜より遠い駅で乗車の方は休日お出かけパスが安いです。） 

地 図 足利七福神のパンフレットは足利市駅前の観光所でもらいます。     

係    竹尾亮三  

申込み 12月30日（火）まで   

持ち物 水、雨具、灯具、防寒具、その他  

その他 2015年も元気に山行が出来ますように、歴史と文化の町の足利七福神を、正月気分を味わいながら巡り

ます。足利七福神巡りは昭和17年に、町の繁栄と家運の隆盛、健康増進を願って生れました。運動不足に

なりがちな正月や冬季のハイキングを兼ねた巡拝として、名所旧跡と豊かな自然に触れます。昼食は創業

80年の手打そば一茶庵本店に立寄ります。ウォーキングシューズでお出かけ下さい。個人保険未加入者も

OKです。 

 

第2212回   熱
あた

 海
み

 ウォーキング （熱海峠～岩戸山～伊豆山神社～熱海）  （一般向き）      

 

期 日 1月8日（木）    日帰り     小雨決行       

集 合 JR熱海駅改札口 9時 

コース  熱海駅＝ﾊ゙ ｽ＝熱海峠･･･十国峠･･･日金山･･･岩戸山･･･林道･･･ロータリー健保前バス停･･･七尾原･･･中七尾･･･ 

老人ホーム前･･･伊豆山神社･･･権太坂･･･海光町･･･春日町･･･熱海駅 

実歩行時間  約5時間  午後4時頃 解散予定       

費 用  約3,224円 

     横浜駅～熱海駅 1,317円*2=2,634円   バス熱海駅～熱海峠 590円 

地 図  昭文社都市地図「熱海市」・昭文社「箱根」 

 係    谷 眞理子  

申込み  1月6日（火）夕方まで 

持ち物   弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物 
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その他  熱海の岩戸山は雨天時は雪が降ります。4本程度のアイゼンをリュックの底にしのばせておけば安心

です。富士山が姿を見せてくれことを期待しましょう。 

第2213回         筑
つく

 波
ば

 山
さん

（975ｍ）               （一般向き）  

 

期 日  １月１０日（土） 日帰り     雨天中止 

集 合  ＪＲ京浜東北線 横浜駅 6:32発大宮行き電車内５両目 

 横浜6:32→7:14秋葉原7:24→8:09つくばエキスプレスのつくば駅8:30＝バス＝9:06筑波山神社 

コース  筑波山神社･･･神社参拝･･･中ノ茶屋跡･･･御幸ケ原･･･男体山往復･･･女体山･･･弁慶茶屋跡･･･ 

つつじケ丘＝ﾊﾞｽ＝つくば駅（解散） 

実歩行時間  約3.5時間（約2.2時間・ｹｰﾌﾞﾙ使用の時）   つくば駅15:00頃 

費 用  5,070円（ｹｰﾌﾞﾙ利用は＋580円）    

地 図  国土地理院の地図は係が用意します 

係   鈴木国之  

申込み  １月8日（木）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、防寒具、ストック 

その他 筑波神社の初詣を兼ねて日本百名山の筑波山に登ります。登りが苦手の方ケーブル利用（登り）でもＯ

Ｋです。晴れれば東京スカイツリー・富士山も見えます。 

 

第2215回      満
まん

観
かん

峰
ほう

（470m）～丸
まる

子
こ

富
ふ

士
じ

～朝
ちょう

鮮
せん

岩
いわ

（310m）    （一般向き） 

 

期 日 1月17日（土）     日帰り      雨天は18日（日）に延期 

集 合 焼津駅改札口9:20 

横浜6:13 前2両目→東京8:05/8:08→焼津9:17 

コース 焼津駅北口9:25 ＝タクシー＝花沢の里入口（150m）9:35/9:50･･･55･･･鞍掛け峠･･･45･･･満観峰

11:50･･･30･･･丸子富士･･･65･･･朝鮮岩･･･40･･･小野寺集落･･･（井尻）20･･･安倍川駅（14m）15:55予

定/16:16（熱海行）→熱海17:42/17:48→横浜19:13 

実歩行時間 約4時間15分      （日の入 17:00） 

費 用 約4,580円（横浜駅起点、焼津間の往復・ジパング、 タクシー4人基準 含む） 

地 図 2.5万図 焼津、静岡西部    

係   竹尾亮三  

申込み  1月14日（水）まで （タクシー 予約の為） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、防寒具、その他 

その他 比較的暖かい静岡の冬に、焼津市から登り静岡市に下る展望の縦走コースを歩きます。満観峰からは富

士山、南アルプス、伊豆半島の好展望が、山道沿いの茶畑、みかん畑、竹林も楽しめます。朝鮮岩から

眼下に静岡市街、駿河湾の見事な景色を眺めます。 
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第2214回      塔ノ岳
とうのだけ

(1491m)・鍋
なべ

割山
わりやま

(1272m)         （やや健脚向き） 

 

期 日 1月24日(土)～25日(日)  1泊2日   雨天及び雪の場合コースを変更して決行 

集 合 渋沢駅改札口(小田急線)  7時50分 

横浜6:31相鉄線（海老名行）→海老名7:04/7：17小田急線→渋沢7:42 

コース 1日目：渋沢駅8:08＝神奈中バス（大倉行き2番線）＝大倉･･･戸川林道･･･戸沢山荘･･･天神尾根･･･花立山荘･･･ 

塔ノ岳(尊仏岩)･･･大丸･･･小丸･･･鍋割山稜･･･鍋割山（鍋割山荘）  

 0463-87-3298（草野氏宅）  090-3109-3737（山荘直通） 

    2日目：鍋割山荘7:30･･･雨山峠･･･雨山･･･檜岳･･･伊勢沢の頭･･･秦野峠･･･林道秦野峠･･･シダンゴ山･･･ 

寄（15時頃）＝バス＝新松田 

実歩行時間 １日目：5時間      2日目：6時間 

費 用  合計 約8,600円 （横浜駅基準） 

     横浜駅～渋沢駅 616円 バス 渋沢～大倉 210円 寄～新松田 510円  

新松田～横浜駅 678円  宿泊費 鍋割山荘 6,500円（1泊2食付） 

地 図 昭文社「丹沢」 

 係  板垣恵美子  

申込み 1月20日（火）まで 

持ち物 弁当1食、飲み物、雨具、防寒具、手袋、灯具、敷物、ストック、スパッツ、軽アイゼン 

その他 鍋割山、塔ノ岳共に日帰りコースですが、今回は鍋割山荘で1泊して、コースを1日目は戸沢林道～天

神尾根、2日目は雨山峠～雨山～秦野峠～シダンゴ山へと歩いてみたいと思います。鍋割山荘で宿泊し

て、新年会を行いたいと思っています。冬夜の清 澄
せいちょう

な大気のもとでのダイヤモンドをちりばめたよう

な下界の灯りには心が癒されます。今回、塔ノ岳から少し足を延ばして尊仏岩（塔ノ岳にある尊仏山荘

の名前の由来）を見に行きたいと思っています。楽しく歩いて、楽しく食べて飲んで、懇親を計れたら

と思います。 

 

『支部山行報告』  

 

第2197回報告         権 現 山・麻 生 山                  

 

実施日  11月6日（木）    雨のち晴                   係・記録 谷眞理子 

報 告  当地の天気予報、晴時々曇が見事に外れ、曇から霧雨になり、山行途中より雨具着用となってしま

った。登山口より坂道が結構厳しく、うんざりしてきた。しかし、周囲の唐松が黄金色となっているの

を見付け、さらに、楓が赤色となり、それは素晴らしいコントラストになっていた。自然界の美しさに

一同感嘆の声を上げていた。歩けばお腹が空くもので、道は雨で落葉がびしょ濡れ、仕方なしに、立ち

食いとなった。器用な人はしゃがんで大木に寄りかかっていた。権現山の大ムレ権現より頂上で小休止
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し、麻生山へ順調に歩む。その先、尾名牛峠よりガレ場の細い山肌の道を伝い歩きし、長尾根に合流し

た時は、ほっとした。その頃は天気も回復し晴天となり、足任せの下り道に変化した。駒宮の集会所前

で解散しタクシーを呼び、帰宅組と打ち上げ組に分かれ、それぞれ帰路に着いた。 

コースタイム 上野原駅8:40＝タクシー＝和見ゲート9:20･･･登山口9:30･･･和見分岐10:25･･･大ムレ権現

11:10･･･権現山11:20･･･立食ランチ12:20/12:45･･･麻生山（本峰）13:00/13:10･･･尾名牛峠

13:35･･･長尾根と合流14:05/14:15･･･662P･･･14:35/14:40･･･駒宮集会所前にて解散16:00=タ

クシー＝猿橋駅 

参加者 ◎谷、〇今泉、池田、小嶋、上田、桜井、湯浅 計7名 

 
第2198回         尾 白 川 渓 谷（760m～1200m）               

 

実施日 11月8日（土）  晴                         係・記録 竹尾亮三 

報 告 青空にそびえる甲斐駒や鳳凰三山の素晴しい景色をタクシーから見て、渓谷入口に到着。定員5名の

吊橋を渡り、登山道に入る。清水の尾白川渓谷を見下ろしながら、急登の鉄階段を進むと、エメラルド

色の千ヶ淵に到着。登るにつれて赤、黄、橙、茶色の織り交ぜた紅葉と緑のコントラスト、日向山の山

肌の錦繡が素晴しい。絶壁の下の百合ケ淵を見て、龍神平に到着。紅葉する木々の間から、3段になっ

て流れ落ちる神蛇滝の景観は圧巻。鎖、ロープがある山道を慎重に進み、立派な吊橋に立つと、膨大な

水量の不動滝が目前に現れる。滝近くで休憩し、龍神平まで戻る。復路の尾根道に入り、燃える様な赤

色が混ざる森を降り登山口に帰還。変化に富んだ景観の紅葉山行を堪能できました。 

コースタイム 小淵沢駅9:05＝タクシー＝尾白川渓谷駐車場9:20/9:35･･･千ヶ淵9:50/9:55･･･旭滝 

10:45/10:55･･･百合ヶ淵11:15/11:25･･･龍神平（3段の神蛇滝）11:35/昼食12:20･･･ 

不動滝（折返し点）13:20/13:35･･･龍神平14:20/14:30･･･（尾根道周回コース） 

        ･･･尾白川渓谷駐車場15:40/15:50タクシー＝小淵沢駅16:10/16:35→八王子18:01 

参加者 ◎竹尾、○菊川、☆今井、和久田、谷田部、渡邉（シ）、小嶋、 

☆佐々木、岩方、古屋、湯浅、  （2班編成、☆班長） 計11名 

 
第2200回報告            中井町ウォーキング                   

 

実施日 11月20日（木）   曇りのち雨                    係・記録 谷眞理子 

報 告  当日は大幅にコースを変更し、大先輩の小笠原氏が地元にお住いに付、案内を引き受けて下さる。

全員、甘えさせて頂きました。吾妻山よりスタートして、逆コースは新鮮であった。中里一色地区に流

れる川の沿いを歩き、北窪の厳島神社･湿生花園を目指す。湿生花園でランチ終了後、ポツンと雨が降

り出し雨具を着用する。ブルックスコーヒー店に立ち寄り、東名秦野方面へ向かう。 

コースタイム 二宮駅9:30･･･浅間神社10:00･･･吾妻山頂上10:05/10:15･･･二宮･せせらぎ分岐10:50･･･四ツ

谷バス停11:00･･･桜並木11:05･･･一色バス停11:30･･･東馬場橋11:55･･･湿生花園

12:10/12:40･･･井ノ口公民館12:55･･･ブルックスコーヒー店･･･13:15/13:55･･･東名秦野バス

停解散14:00 

参加者 ◎谷、小笠原、岩方、佐尾 計4名 
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第2201回    本部合同山行報告  仏果山・経ヶ岳 

 

実施日  １１月２２日（土） 晴れ  係（CL）鈴木（国）・(SL)和智        記録 鈴木 国之 

報 告 快晴、本厚木駅に集合しバスで半原の半僧坊前下車。勝楽寺のりっぱな山門付近で参加者の自己紹

介。経ヶ岳をめざす。道ノ入沢沿いの暗い道を歩く。沢を後にすると急登の道になりひたすら登る。一

旦林道を横切って尾根を上がるとようやく経ヶ岳の山頂へ到着。経ヶ岳の名前の由来の経石を過ぎる。

紅葉した木々の間からめざす仏果山が見え、まだまだ遠くて高く感じられる。小さなピークをいくつも

越えてようやく明るい仏果山の手前の広場に着いた。いくつかのベンチもあり静かな所で昼食。昼食後

岩のヤセ尾根に入ると大山から丹沢山の稜線が逆光を浴びて美しい。注意しながら 後の急登を登り切

ると仏果山山頂に到着。鉄製の展望台に上ると宮ヶ瀬湖が真下に見える。仏果山を下り、今日の 後の

ピークは高取山。カヤトでひらけていて相模原のビル群が良く見える。ここも鉄製の展望台がある。記

念撮影後「愛川ふれあいの村」におりた。 

コースタイム 本厚木7:50＝バス＝8:25半僧坊8:50･･･10:40    

経ヶ岳10:45 ･･･12:00革籠石山12:10･･･12:25 

昼食13:00･･･13:28仏果山13:45･･･14:30高取山 

14:40･･･15:40愛川ふれあいの村16:00･･･16:07 

バス停16:25＝バス＝17:35本厚木 

参加者 ◎鈴木（国）、○和智、井上、足立、竹尾、福田、板垣、 

今泉、大溝、桜井、水鳥、湯浅、鈴木早苗 13名  

本部 16名  計 29名 

 

第2202回          奥多摩むかし道（310m～600m）                   

 

実施日 11月24日（月・祝）    晴                     係・記録 竹尾亮三 

報 告 むかし道に入ると、冬桜と真っ赤な紅葉が、迎えてくれる。進むにつれ、色とりどりの紅葉と、周囲

の山肌の針葉樹の中に点々と紅葉が模様をつけている。旧青梅街道の色々な歴史的な箇所や説明板を経

て、いろはカエデの巨樹に到着。陽を浴びての紅葉の素晴しさに感動し記念撮影。真っ赤な紅葉越しの

渓流を見下ろしながら進むと、古くなって定員5名を3名に変更した、しだくら吊橋に到着。ゆれる吊

橋を往復。上から見る渓谷の紅葉が素晴しい。途中ゆっくりと昼食をとり、3名定員の堂所吊橋からの

展望も楽しみ急坂の山道に入る。再び見頃な紅葉を楽しみ小河内ダムを見ながら、奥多摩湖に到着。御

前山が秋の装いで正面に。歴史の道で紅葉を堪能した、快適なハイキング山行でした。 

コースタイム 奥多摩駅9:35･･･不動の上滝10:50/11:00･･･いろはカエデの巨樹11:25/11:35･･･しだくら吊橋

11:50/12:00･･･堂所吊橋12:55/13:05･･･西久保の切り替えし13:15/13:25･･･奥多摩湖

14:35/15:23＝バス＝奥多摩駅15:50/16:03→拝島→八王子17:43 

参加者 ◎竹尾、有山、岩方、大野、服部、依田、和久田、西川    計8名 
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第2203回報告    街道を歩く（甲州街道その３）府中～八王子15km 

 

実施日 11月29日（土）    曇／雨／晴れ            係・芹沢隆久 記録・和智邦久    

報 告 分倍河原駅（府中）より出発する。府中の一里塚跡に寄る街道からは随分離れている。NECの府中工 

場の敷地内にあるため見ることが出来るか心配したが、守衛さんが連れていってくれて見ることが出来 

た。内藤家の門（府中本陣の門を移設したもの）、谷保天満宮（菅原道真が太宰府に流がされると、三 

男の道武はこの地に流された。道真の死後父の像を彫りこれを祀ったのが天満宮の始まり）、青柳常夜 

燈、を過ぎたあたりから雨が降り始める。日野渡し碑（慶長年間(1648-52)日野の渡し場が設けられた） 

を過ぎ多摩川を渡る。雨が降っているので日野本陣（交流館）で昼食をとる。日野は新撰組のふるさ 

とと呼ばれている。八王子に入り西八王子駅まで今回はここで解散。（日本橋より約45km）          

コースタイム 分倍河原駅9:10･･･府中一里塚跡9:53･･･熊野神社･･･関家かなどこ跡･･･谷保天満宮10:45／

10:55･･･日野の渡し跡11:55･･･立日橋･･･日野本陣（交流館）12:15/13:00･･･八坂神社･･･日野

駅13:50･･･竹の鼻一里塚跡･･･八王子本陣跡･･･道標･･･千人町15:55･･･西八王子駅16:00（解

散） 

参加者 ◎芹沢、○青柳、足立、湯浅、今泉、佐藤（2）、岩方、依田、長谷川、大野、福田、戸野部、松本 

和智 計15名  

 

, 『お知らせ』   

1）  希望山行実施について 

希望山行の鳥海山・月山（２６年２月提出）を来年夏実施予定しています。（係：足立忠彦） 

希望者の意向に添いたいので提出された方はご連絡ください。（希望者が不明なので）  

 足立忠彦    

2)   希望山行募集 

12月例会で配布した「希望山行」用紙は１月例会時に回収します。 

どこの山でも結構ですので、希望山行をお書き込み下さい。     山行委員 鈴木 国之 

3） 会計監査委員の依頼 

 １名 お願いします。内容は難しいものではありません。支部長までご連絡下さい。 

4)  事故の未然防止に向けて 

新ハイキング社で受け付けたＨ25年6月から26年5月までの1年間に山行中に発生した8件の負傷事故が

ありました。（井上支部長） 

事故原因は 

１、 滑り転倒等4件  

２、 木の枝が折れたり、刺さったり2件  

３、 その他2件 となっています。 

これらはチョットした注意で防げるものと思われます。リーダー、サブリーダーの指示や注意を守り自ら

も周囲に一声掛けて安全確認しましょう。 
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  また、支部山行、個人山行においても万が一ということもありますので登山届を所轄警察等に提出するよう

心掛けましょう。 

5) 委員、係をお願いします。（井上支部長） 

かねてお伝えしておりますところの支部運営の委員等をお願いします。 

１、山行のリーダー          山行の企画立案、発表、実施  

 ２、山行以外の支部運営の委員、係   支部長、副支部長、等の係 

 （１、２の役割を兼ねていただく方歓迎します。） 

これらの候補者を入会順に掲載します。追って具体に依頼をしますのでよろしくお願いします。 

候補者 

大久保 康弘様  谷田部 松枝様  加藤 紀美江様  古屋 喜代子様  斉藤 博様   

大島 香代子様  柴田 幸子様   石井 誠様 

山行リーダーはどなたでも経験が豊富な方にお願いします。 

 

★1１月支部山行記録★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月例会出席率 

期 日:1１月12日(水)   出席者数:34名  見学者：1名 
支部会員総数：74名    出席率：46% 

 

♪来月の例会♪ 

1月14日(水）          18:20～20:00 

県民センター3 階  ３０４号室  司会 福田さん 

以後の例会 ：  2 月 11 日（水）   3 月 11 日（水）   4 月 8 日（水） 

          司会者     西川さん      斎藤（郁）さん    足立さん 

 

回 数 月・日 曜日 山  行  名 係 人数 報告書

2197 11/6 木 権現山～麻生山 谷 7 12月号

2198 11/8 土 尾白川渓谷 竹尾 11 12月号

2199 11/8･9 土･日 二子山･両神山 小澤 雨天中止  ― 

2200 11/20 木 中井町ウォーキング 谷 4 12月号

2201 11/22 土 本部合同 経ヶ岳・仏果山 鈴木 
本部（16

名）支部 12月号 

2202 11/24 月 奥多摩むかし道 竹尾 8 12月号

2203 11/29 土 街道を歩く 芹澤 15 12月号 

     58(74)  

  ☆今 後 の 支 部 山 行 計 画☆ 平成26年12月～平成27年７月まで 
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計画は変更や訂正があります。 新のものをご覧下さい。（平成26年12月10日現在） 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行 程 係 グレ

ード
備    考 掲載月

2206 12 13・14 土・日 忘年山行 1泊2日
小澤 

板垣 
１ 

青梅 「かんぽの宿」 

高水三山 
12 

2207 12 18 木 神山滝～頭高山～渋沢 日帰り 谷 2 冬枯れの頭高山～渋沢を歩く 12 

2208 12 23or24 火or水 籠坂峠～立山～別荘地 日帰り 齋藤郁 3 
23日か24日いずれか 

天気の良い日に実行 
12 

2209 12 26 金 忘年ウォ－キング 日帰り 谷 1 関内から桜木町へ 12 

2210 12 27 土 
街道を歩く 

（甲州街道その4） 
日帰り 芹沢 2 

八王子～駒木野～小仏

（9.3km) 
12 

2211 1 3 土 足利七福神・織姫神社 日帰り 竹尾 2 
歴史と文化の町の名所、 

自然にふれる 
12 

2212 1 8 木 熱海ウォ－キング 日帰り 谷 2 岩戸山～伊豆神社～熱海 12 

2213 1 10 土 筑波山 日帰り 鈴木 4 御幸ヶ原・白雲橋コース 12 

2215 1 17 土 満観峰～丸子富士 日帰り 竹尾 2 茶畑と富士山、駿河湾の展望 12 

2214 1 24・25 土・日 鍋割山（雨山峠経由） 1泊2日 板垣 4 鍋割山荘で新年会 12・１

2217 1 27 火 三浦アルプス 日帰り 谷 3 
一部秘境コースを使用（去年

雨天中止の再挑戦） 
1 

2218 1 31 土 石老山 日帰り 鈴木 3 シモバシラの冬の花を見に 1 

2216 2 7 土 おでん山行 日帰り 足立 2 武山 1 

2219 2 12 木 大倉山ウォーキング 日帰り 谷 1 梅林ウォーキング 1 

2220 2 11 水 鋸山（本峰） 日帰り 佐藤(哲) 3 一等三角点のある山 1 

2221 2 14 土 大霧山 日帰り 小澤 2 外秩父展望の山 1 

2222 2 21 土 花嫁街道～烏場山 日帰り 竹尾 3 
南房総の一足早い春、 

菜の花等 
2 

2223 2 26 木 浜石岳 日帰り 谷 2 頂上で富士山を眺めに 2 

2224 3 2 月 源氏山～梅の名所３寺 日帰り 竹尾 2 
特徴のある梅の名所を 

巡る 
2 

2226 3 7 土 南山 日帰り 鈴木 2 白馬の雪形を見にいきます 2 

2227 3 10 火 生藤山 日帰り 谷 2 小粒ながら大展望台 2 

2228 3 14 土 沼津アルプス 日帰り 
井上

（忠） 
3 富士を眺める 2 

2230 3 18 水 ダイラボウ 日帰り 小笠原 2 
焼津・弓折峠・ﾀﾞｲﾗﾎﾞｳ・静

岡 
2 

2229 3 21 土 小倉山～塩ノ山 日帰り 竹尾 2 
ザゼンソウの群生と富士・南

アの展望 
3 

2231 3 28 土 
街道を歩く 

（甲州街道その５） 
日帰り 芹沢 3 

小仏～小原～与瀬～関野～ 

上野原15.3K 
3 

2232 3 28 土 栗ノ木洞 日帰り 鈴木 4 
沢沿いの木場道を登り 

栗ノ木洞へ 
3 

2233 3 31 火 矢倉岳 日帰り 谷 2 箱根外輪山の北端の山 3 

2225 4 1 水 引地川を歩く 日帰り 小笠原 １ 
高座渋谷・常高寺・福田

の千本桜 
3 
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変更履歴（12月号より、あらたに変更となったもの）  

① 第2237回 榛名山    日程変更 4/18→4/７ 

2234 4 4 土 難台山～吾国山 日帰り 竹尾 3 
人気の縦走路にカタクリの 

群生とブナ林 
3 

2235 4 10 金 徳並山 日帰り 谷 ４ 
日川に流れ込む徳波沢の 

源頭部のピーク 
3 

2236 4 12 日 本部集中 日帰り 鈴木 2 場所：未定 3 

2237 4 7 火 榛名山 日帰り 小澤 2 
榛名山外輪山を縦走 

展望広大 
4 

2238 4 中旬 平日 
寄～高松山～ 明寺公園～

松田山～松田 
日帰り 斎藤郁 3 桜の良い時期 ４ 

2239 4 21 火 つつじウォーキング 日帰り 谷 1 
等覚院のつつじを見に。 

生田緑地～久地駅 
4 

2240 4 25 土 
街道を歩く（甲州街道その

６） 
日帰り 芹沢 2 

上野原～鶴川宿～野田尻

～犬目～鳥沢13.7K 
4 

2241 5 1 金 こいのぼりウォーキング 日帰り 谷 1 
相模川の水郷田名から 

上溝へ 
 

2242 5 2 土 大持山～小持山 日帰り 竹尾 3 
素晴らしい稜線の展望 

コースとアカヤシオ 
 

2257 5 9 土 本部合同・倉見山 日帰り 鈴木 3 クマガイ草を見る  

2243 5 16 土 鳴神山 日帰り 竹尾 2 
鳴神山のみの赤紫の 

カッコソウの群生 
 

2244 5 18 月 九鬼山～高畑山 日帰り 谷 3 
富士急禾生駅～ＪＲ中央

本線鳥沢 
 

2245 5 23 土 
街道を歩く 

（甲州街道その７） 
日帰り 芹沢 2 

鳥沢～猿橋～駒橋～大月

～花咲～初狩 
 

2246 5 30 土 不老山 日帰り 鈴木 3 
サンショウバラの花を見に。

明神峠より縦走 
 

2247 5 30～31 土・日 甲武信岳 1泊2日 
井上

（忠） 
3 

H26年の中止分・千曲川 

源流を歩く  

2248 6 1 金 宮地山～セイメイバン 日帰り 谷 4 静かな山歩きの山  

2249 6 6 土 荒山～鍋割山 日帰り 竹尾 3 
色々なツツジの群生と大木の

ズミ、展望を楽しむ 
 

2250 6 16 火 市境尾根道ウォーキング 日帰り 谷 1 洋光台から本郷台  

2251 6 20 土 金時～明神～明星 日帰り 鈴木 4 
ヤマボウシ咲く外輪山縦走・

夏山訓練兼 
 

2252 6 27 土 
街道を歩く 

（甲州街道その８） 
日帰り 芹沢 3 

初狩～白野～阿弥陀街道～ 

黒野田～駒飼14.5K 
 

2253 7 10～14 金～火 
羅臼岳・斜里岳・ 

阿寒岳 
4泊5日 小澤 5 道東の百名山を歩く  

2254 7 16～18 木～土 田代山湿原～帝釈山 2泊3日 竹尾 3 
激安のおおるり湯西川温泉泊

で展望と花 
 

2255 7 23 木 サンセットウォーキング 日帰り 谷 1 
恒例の磯料理屋へ・鎌倉の 

花火と一緒 
 

2256 7 
30～

8/1 
木～土 赤岳～横岳～硫黄岳 2泊3日 竹尾 3 

高山植物と展望の八ヶ岳の主

稜線を歩く 
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② 第 2253回 羅臼岳・斜里岳・阿寒岳  日程変更  7/5～9→7/10～14 

③ 第2219回 大倉山ウォーキング 日程変更 2/10→2/12 

 

平成27年７月までの希望山行 

下表はH26年2月･8月の山行計画会議に掲出された希望山行です。実施予定日の空白は現在係が未定です。支

部の活性化を図るためにも、ぜひ係を担当していただける方を募っております。なお希望山行が出されて一年を

経過して、係を引き受ける方がいない山名については、支部ニュースの掲載から削除致します。（再希望の提出

可） 

 

 
★ 編集メモ ★ 

12月号会報編集担当：板垣 恵美子  

1月号会報編集担当：小澤 勝太郎  

11月会報発送数 40通 

 

当支部の運営をしている委員は全てボランティアです。全部員が必ず一度は自分が出来る委員（任期 短２年） 

を担当するという気持ちをもって、活動に参加にして下さい。（できれば入会順に担当する） 

NO 山  名 希望提出日 実施予定日 NO 山  名 希望提出日 実施予定日

１ 焼石岳・真昼岳 H26年2月  2 鳥海山・月山 H26年2月  

3 鳳凰三山 H26年2月  4 屋久島縦走 H26年2月  

5 荒川三山 H26年2月  6 浅間山 H26年8月  

 


