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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№687  2016 年 11 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

     

                       栗駒山 須川温泉登山入口付近  熊谷さん          

  

《支部山行計画》 横浜の 11 月 20 日   日の出 6：20  日の入 16:33 
（今月号掲載の山行計画は、12 月 19 日までに実施予定の日帰り山行と、泊山行先行分です） 

 

第 2356 回       甲
こ

 武
ぶ

 信
し

 岳
だけ

（2475ｍ）           （健脚向き）  

期 日 11 月 10 日（木）～11 日（金） 1 泊 2 日 雨天中止 

係  小澤 勝太郎 

申込み 締め切りました。 

第 2357 回       花
はな

貫
ぬき

渓
けい

谷
こく

（220～300m）～土
つち

岳
たけ

（600m）      （一般向き）  

期 日 11 月 19 日（土）   日帰り   雨天は 20 日（日）に延期（ただし指定席確保の時） 

集 合  JR 高萩駅改札口 8:45  

（横浜 6:15→東海道本線・宇都宮行・後 2 両目→東京 6:40/6:53 特急ひたち 1 号・いわき行→高萩 8:44） 

コース 高萩駅 8:55 タクシー＝花貫駐車場入口（220m）9:15/9:30･･･20･･･汐見滝吊橋･･･（遊歩道）20･･･

土岳小滝沢登山口･･･70 ･･･土岳･･･往路戻る 65 ･･･登山口･･･（花貫渓谷紅葉並木）･･･30･･･花貫

駐車場 14:45 予定/バス（15:15）16:00＝高萩駅 16:25/16:50 特急ひたち 22 号・品川行→上野

18:37/18:42 伊東行→東京→横浜 19:16 

発行日 平成 28 年 11 月９日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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実歩行時間 約 3 時間 30 分+（35 分）    （日の入 16:24 ） 

費 用 約 9,100 円 （ジパング・横浜駅起点、乗車券は高萩間往復、特急券の往路は東京→萩、特急の復

路は高萩→上野を購入。特急は全車両指定席・3 号車後部席） 

地 図 カシミール 3D 土岳「土岳・花貫渓谷ガイドマップ」のコピーを参加者に配布  

係 竹尾亮三 

申込み 11 月 13 日（日）まで 特急が全車両指定席なので指定席確保の為                  

持ち物 弁当、水（温かい飲物）、雨具、灯具、杖、防寒着、その他  

その他 「茨城観光百選」の第 2 位に選ばれた紅葉の名所。汐見滝吊橋からの紅葉は絶景です。土岳の山頂

付近は馬の放牧場として使用されたこともあり、なだらかな高原状の手入れの行き届いた芝の広場

で、山頂には展望台があり 360 度のパノラマで、高鈴山、筑波山など展望が楽しめます。時間が余

れば、名
な

馬
め

里
り

ケ
が

淵
ふち

･･･花貫ふるさと自然公園まで 35 分歩きます。 

当日の花貫渓谷と道路の混雑状況がわかりませんので、帰りの特急は１本遅くしました。 

第 2358 回  1 号路～高
たか

尾
お

山
さん

（559m）～城
しろ

山
やま

（670m）～相模湖駅  （一般向き強） 

期 日 11 月 22 日（火）       日帰り     雨天は 23 日（水・祝）に延期 

集 合 京王線・高尾山口駅 改札口 8:50        

（横浜 7:18 八王子行・前 2 両目→八王子 8:23/8:27→高尾 8:35/京王線 8:41→高尾山口 8:43） 

コース 高尾山口駅（190m）改札口 9:10…（1 号路）70･･･霞台園地･･･30･･･薬王院･･･20･･･高尾山（大見晴

台）･･･60･･･城山･･･40･･･千木良･･･45･･･相模湖駅（200m）16:10 予定/16:21→高尾 16:31/16:34→

八王子 16:40/16:48→横浜 17:53 

費 用  2,020 円 （横浜駅起点） 

地 図 昭文社 高尾・陣馬  カシミール 3D 高尾山 

係 竹尾亮三 

申込み 11 月 20 日（日）まで   

実歩行時間 約 4 時間 30 分  日の入 16:32 

持ち物 弁当、水（温かい飲物）、雨具、灯具、杖、防寒着、その他  

その他 高尾山の紅葉の見頃と雪をかぶった富士山の展望を期待して、紅葉のお勧めコースを歩きます。相

模川沿いの紅葉も楽しめるでしょう。 

第 2359 回         観音崎
かんのんざき

ウォーキング          （一般向き）   

期 日 11 月 25 日（金）   日帰り     小雨決行  
集 合 京浜急行大津駅改札口 10：00 
コース 大津駅…馬堀海岸…走水水源地…走水小学校…走水神社…南谷戸バス停観音崎ボード 

ウォーク…観音崎遊歩道入口…展望園地（昼食・休憩）… 鴨居＝バス＝浦賀駅 15:00 
実歩行時間 4 時間 
費 用 860 円（横浜駅基準） 
地 図 旺文社都市地図「横須賀市」（係・用意） 
 係  谷 眞理子  

申込み  11 月 23 日（水）夕方まで 
持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物、その他 
その他 走水水源地にて美味しいお水がとれます。カラのペットボトルに入れ持ち帰れます。 

第 2360 回             華
け

 厳
ごん

 山
やま

（602ｍ）              （やや健脚向き)   

期 日 11 月 27 日（日）      日帰り     雨天中止 

集 合 小田急線本厚木駅改札口 8 時 20 分 

横浜 7:30→海老名 7:56/8:02→本厚木 8:06/8:35=バス=東谷戸入口 8:56  
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本厚木駅発 8:35 まつかげ台行きバス乗車予定 バス１番乗り場 

コース 東谷戸入口･･･登山口･･･発句石･･･高取山･･･華厳山･･･経ケ岳･･･半僧坊＝本厚木 

実歩行時間 約 4 時間   本厚木 15:30～16:00 

費 用 約 1,690 円（横浜駅基準） 

地 図 国土地理院の地図は係が用意します 

係  鈴木国之  

申込み 11 月 24 日（木）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、タオル 

その他 横浜支部合同 古き良き丹沢の雰囲気が残る紅葉の華厳山へ。一部未整備道・急登あり 

第 2366 回     仏
ぶっ

果
か

山
さん

（747m）～高
たか

取
とり

山
やま

（705m）～宮
みや

ケ
が

瀬
せ

（300m） （一般向き）   

期 日 12 月 4 日（日）日帰り          雨天は 3 日（土） 

集 合 小田急・本厚木駅・北口・バス乗場 5 番 7:35  

横浜 6:41 相鉄線（海老名行・急行）→海老名 7:14 /7:19 小田急線（本厚木行）→ 

本厚木 7:24 

コース 本厚木駅 7:50 バス＝土山峠（300m）8:30/8:45･･･60･･･仏果山・経ケ岳分岐･･･70･･･ 

仏果山･･･30･･･高取山･･･80･･･水とエネルギー館（乗船場 290m）14:30 予定 /15:15 

船＝宮ケ瀬 15:45･･･散策 20+喫茶・軽食店 16:15 /コーヒーブレイク・イルミネーション点灯

17:00･･･湖畔園地内散策 60･･･喫茶・軽食店 18:00 / 軽食 18:50（19:19）バス＝50＝ 

本厚木駅 19:40 

実歩行時間 約 4 時間    （日の出 6:36   日の入 16:30） 

費 用 2,590 円（横浜駅基準、遊覧船 500 円、バスを含む、バスはスイカ利用可） 

地 図 昭文社 丹沢   カシミール 3D 仏果山 

係  竹尾亮三 

申込み  12 月 1 日（木）（喫茶・軽食店 の席を確保するのに予約をします）                     

持ち物 弁当、水（温かい飲物）、雨具、灯具、杖、防寒着、その他 

その他 雑木林の多い稜線の陽だまりハイクを楽しみ、宮ケ瀬瑚を遊覧船で渡ります。湖畔園地の高さ 30m

の自生のモミの木のイルミネーションに飾られたクリスマスツリー、色、模様が替わるレインボー

ツリー、その周りを走る電飾された汽車、水の郷大つり橋の壮大なイルミネーションなどをご期

待。素敵な雰囲気でコーヒー・ブレークと軽食で一足早いナイトクリスマスを楽しみます。 

第 2362 回     むすび山（463ｍ）～ 大月
おおつき

 (松葉コース)     （一般向き）      

期 日 12 月 5 日（月）   日帰り       雨天中止  
集 合 富士急行 田野倉駅 9：00 
    横浜駅 6:29→八王子駅 7:29/7:34 中央線（高尾行）→高尾駅 7:41/7:47 中央線（河口湖行） 

→田野倉駅 8:40 
コース コース駅…御幸橋…舟場橋…寺田酒店…稲村神社…松葉コース登山口…馬頭観音… 

高川山北東尾根分岐…天神峠…峰山…むすび山…商店街…大月駅 14:00 
実歩行時間 4 時間 30 分 
費 用 約 3,420 円（横浜駅基準） 

地 図 旺文社「高尾・陣馬」（係・用意） 
 係  谷 眞理子  

申込み 12 月 3 日（土）夕方まで 
持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物、その他 
その他 馬頭観音が多くみられる、アカマツ、檜の樹林帯の中を歩き小尾根や急登、急降下もあり 

冬山のトレ－ニングになります。  
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第 2414 回  支部創立 60 周年記念植樹祭 大野山
おおのやま

（723ｍ）   （軽ハイキング）  

期 日 12 月 10 日（土） 雨天の場合 11 日(日)  （11 日も雨天の場合植樹祭は中止）    

集 合  谷峨駅改札口 7：50 

横浜駅 6:52 東海道線（小田原行）→国府津 7:37/7:47 御殿場線（三島行）→谷峨 8:19 着 

コース 谷峨駅…嵐…大野山 （トイレあり）…嵐…谷峨駅 

実歩行時間 上り：1 時間 40 分  下り：1 時間 10 分 

費 用 合計  2,780 円  

    横浜～谷峨 1,140 円＊2＝2,280 円（谷峨駅はスイカ・パスモが使用できません） 

    芋煮会・会費 500 円 （芋煮会材料費、ガス代） 

地 図 昭文社 （丹沢）  

係  小澤 勝太郎  

申込み 11 月 30 日（水）まで                   

持ち物 弁当不要、飲料水、雨具、灯具、防寒具、その他 （アルコール類は各自）       

その他 支部創立 60 周年記念行事の一環として 60 周年を迎えた歓びと、支部の今後 10 年、20 年の存続と

発展を祈念して、大野山山頂に記念植樹を実施します。 

    植樹は風に強いと言われている「大山さくら」樹高 2.5ｍを 2 本実施。 

大野山は H28 年 3 月まで神川県の乳牛育成牧場で山頂一帯は牧草地であり、山頂からは相模湾や

富士山の眺めが素晴らしく、関東の富士見百景に含まれている景勝地です。山北町の許可をいただ

き植樹を実施するものです。 

    谷峨駅からハイキングして山頂に到着後、下記催しを実施します。 

① 記念植樹とセレモニー。（10：30～11：30） 

造園業者立会にて全員で土寄せ作業をする。 

② 植樹実施後、芋煮会パーティーを行う。（11：30～14：00） 

 里芋、こんにゃく、肉、長ネギ等、〆にウドンを準備しており、昼食はこれ。 

 アルコール類は各自で準備して下さい。 

芋煮会パーティーの幹事は大野山に近い、板垣様、小笠原様にお願いします。 

当日は参加者全員で幹事に協力しましょう。 

③ 下山開始 14:00 頃、谷峨駅解散 15:30 

車での参加も OK です。（山頂直下にⓟがあり徒歩 5 分程度です） 

11 日が雨天の場合は造園業者と植樹担当者のみで 11 日に植付けを実施します。 

植樹セレモニーはお花見を兼ねて 2017 年 4 月 1 日（日）に実施する予定です。 

 

『支部山行報告』 
第 2350 回報告     大弛峠（2365m）～ 金峰山（2595m）～ 増富温泉             

実施日 10 月 9 日（日）～10 日（月・体育の日）     1 日目 曇後晴 2 日目 曇一時晴     

係・記録：竹尾亮三  

報 告 1 日目： 大弛峠バス停から登山道に入り 30 分、モミの木間から、曇り空の下、富士山のし 

    い姿の全景が目に飛び込んできて感激。この姿は一日中、眼下のかすかに茶色に色づいた 

山肌越しに続く。朝日岳に着くと金峰山のシンボル・五丈岩、北岳、甲斐駒なども遠望  

できる。春を待つ大きな蕾をつけたシャクナゲの多い平坦な樹林帯を抜け金峰山に到着、   

瑞牆山と後方の八ヶ岳の展望も素晴らしい。80 歳の誕生日を迎えた F さんを含めた 4 人が元気よく

五丈石に登る。後続組が岩の頂に到着、青空をバックに、赤、青、黒・黄の 3 人の上着の色のコン

トラストと笑顔はシャッターチャンス。五丈石から金峰山小屋を見下ろしながら慎重に岩場を降

る。夕食セットのお替りがカレーライスとは！！ 驚く。 

     2 日目：小屋を出発する時にはガスっていたが、時々現れる晴れ間には、雲海に浮かぶ山々 

などの景色は素晴らしい。岩のピークや絶壁を見下ろす場所をいくつか越えて大日岩に到 

着。風が少しあるので、登るのを断念し岩山をバックに記念撮影。紅葉している木が少な 

wachi
取り消し線
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いので、時たま現れるカラマツの黄葉やナナカマドの赤い実などを撮り、冨士見平小屋を 

経て、瑞牆山荘に到着。この間は 1800m～1500m の標高であるが、カエデを含め落葉樹のほ 

とんどが全く色づいていないのには驚く。昼食は瑞牆山荘の素敵な店内で、パスタやとろ 

ろそば、コーヒーを味わい、バスに乗り込む。ラジウム増富の湯で下車し、ゆっくり入浴 

し、バスで韮崎駅に到着。紅葉には恵まれなかったが、展望を楽しめた縦走路に感謝で 

す。 

コースタイム 

1 日目：塩山駅バス 9:30＝大弛峠 10:50/11:05･･･朝日峠 11:50/昼 12:30･･13:05/13:15 

･･金峰山 15:10/15:40･･･金峰山小屋 16:10（泊） 

2 日目：金峰山小屋 6:30･･･大日岩 8:25/8:40･･･富士見平小屋 10:40/10:50･･･瑞牆山荘 

11:30/昼 バス 12:55＝増富の湯 13:17/入浴 バス 14:47＝韮崎駅 15:45/16:30 

参加者◎竹尾、○里見、大川（れい子）、佐藤、佐藤（圀）、里見（佳）、福田、湯浅、若生 計 9 名 

 

第 2351 回報告        裏 剱 縦 走                    

実施日  10 月 6 日（木）～10 月 9 日（日）             係・記録：小澤勝太郎 

報 告 1 日目：新宿 23:00 発 毎日アルペン号バス（夜行）＝室堂 7:50 着 バスは満席であった。  

2 日目：快晴 この時間帯での室堂はまだ人影もまばら。天気快晴で時間的にも余裕があるので当初

の計画には含めていなかった浄土山を登り一の越へ。ここから雄山までは登山者が急増した。立山

三山は浄土山、雄山、別山の三山をいうが、中間に最高峰の大汝山（3015ｍ）、富士の折立、真砂

岳のアップダウンがある。縦走路からは 360 度の大展望で大日岳、剱岳、白馬、五竜、鹿島槍、

爺、針ノ木、槍、穂高、笠、薬師岳など北アルプス大半の山並みが望めた。また眼下に蒼々とした

黒部湖と尾根を挟んでブルーのミクリガ池を俯瞰し、雷鳥沢の草紅葉で色づいた標高差 600m の広

大なカール上部からの素晴らしい景色も堪能することができた。縦走路は一日中ガスも出ず剱岳を

仰ぎ見ながら、3 年前の秋に支部仲間 5 名で剱岳を登り山頂で雨となり、剱岳の全貌を見ることが

出来なかった無念を、今回で十分晴らすことができた展望最高の山行であった。 

3 日目：強風、雨 昨日とはうって変わった悪天候である。剱沢小屋の目の前に聳える剱岳は中腹か

ら上部にかけてガスで見えず。昨日、明日で小屋終いだと言う親切なスタッフから貰った手作りの

ルート図と説明を記憶に剱沢を下る。例年は残雪の上を歩くが、今年は雪が無いため歩きにくくガ

レ場を慎重にルートを探りながら約 1 時間歩いた。しかしルートマークを見失って沢に滑り落ちそ

うなこともしばしば。更に強風と雨。剱沢の最危険部はまだこの先であることから、安全を第一に

山行を中止して剱沢小屋に戻った。尾根の剱御前小屋までまともに歩くことが出来ない位の強風と

雨で、剱沢小屋から予約した雷鳥沢ヒュッテに下山して温泉に入りホットした。 

4 日目：雨 天気予報では 9 時から雨は止み曇りの予報である。室堂バスターミナルまで 1 時間歩く

だけのため雨が止むの待った、しかし 9 時を過ぎても雨は止まず。雨具をつけて室堂バスターミナ

ルまで歩き富山駅経由で横浜駅にて解散した。当初の日程が 1 日短縮となった。 

コースタイム 1 日目：新宿 23:00＝バス＝室堂 7:50 

    2 日目：室堂 8:20･･･浄土山入口 9:20･･･浄土山 10:30･･･一の越山荘 10:50/11:00･･･雄山 

12:00/12:30･･･大汝山 13:00･･･富士の折立 13:15/13:20･･･真砂岳 14:25/14:35･･･別山 

分岐 15:30･･･剱沢小屋 16:15 

    3 日目：剱沢小屋 6:00･･･ ガレ場戻り 7:25 ･･･ 剱沢小屋 8:40/9:15･･･ 剱御前小屋  

10:35/10:50･･･12:00 

    4 日目：雷鳥沢ヒュッテ 9:30･･･ 室堂バスターミナル 10:30/11:20＝富山駅 17:06→ 

横浜 20:00 

参加者 ◎小澤、○足立、板垣、 計 3 名 

第 2354 回報告     60 周年記念 金時山・金時山荘               

実施日 10 月 22 日・23 日（土・日） 曇り・晴れ          係・記録：鈴木国之  

報 告 天気は曇空。地蔵堂から車道を歩き夕日の滝まで歩く。滝行の準備をしている修験行者 
の男女がいた。金時山に登る分岐まで戻り、沢沿いの道を歩く。 
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歩行の間隔が開くようになり、道中もまだ長いので、ペースダウンの一人をここから下りる様に説

得し、付き添いと一緒に下山してもらった。沢から離れ尾根を目指して登る。ようやく尾根に出て猪

鼻砦と言われる所で昼食。食後は 12 ケ所あるアルミの階段を十二支に例えて数えながら上るとよう

やく山頂に到着。大混雑なので、少し乙女峠側に行った所で 60 周年記念の撮影を済ませ仙石側に下

りる。宿泊組と日帰り組と下山口が違うので、分岐で別れ「金時山荘」のある公時神社側に下った。

金時山荘の温泉にゆっくり浸かる。60 周年記念を祝う宴会を開き親睦を深めた。翌日は昨日とは打

って変わり晴れ模様。朝食の後は各自が自由行動とし、山歩き、植樹の準備、芦ノ湖湖畔散策、所用

で直帰等それぞれの都合でお開きとし 60 周年記念山行を無事終了。 
コースタイム  大雄山駅 8:31 バス＝地蔵堂 9:00･･･夕日の滝 9:25/9:35･･･尾根 11:10･･･猪鼻 

11:45/12:15･･･金時山 13:00/13:45･･･分岐 14:20/14:30･･･公時神社 15:30･･･金時山荘 15:45 
参加者 日帰り組 

水鳥、竹尾、西川、小笠原（夫妻）、久保、里見、宮川 
古屋、大川（れい子）、湯浅、和久田、依田 13 名 

金時山荘 宿泊組 
鈴木（国）、佐藤、・福田、渡部、・小澤、・豊澤、板垣、 
小嶋、・井上、・芹澤、・齋藤（郁）   

（日帰り：宿泊共参加・名前） 
計 11 名  総勢 24 名                                         

  『お知らせ』  

1．「記念植樹」実行計画案決定 ・植樹担当 小澤さん 

 

9 月例会にて植樹場所を山北町「大野山」山頂を提案し 

て了解を頂きました。 

10 月例会にて植樹実行計画 3 案の中から採択した結果、例会参加者全員が B 案を賛成で決定しました。

B 案の主な内容は、造園業者と共に植付け実施、大島ざくら、樹高 2.5ｍ＊2 本、植付け 1 年後位からお

花見が楽しめるかな？ 予算 47,980 円 費用捻出先は支部 長

に一任です。                               

12 月 10 日（土）に大野山での植樹祭を行い植付けと芋煮 パ

ーティーを実施します。皆で参加して下さい。植樹場所は 大

野山山頂で既に植樹エリアの草刈りが完了していつでも植 樹

が可能な状態になっています。 

   

２.60 周年記念展示会の展覧会と作品募

集・・・・・・・・展覧会担当 斉藤（郁）さん 

運営委員  福田・豊澤・鈴木（国）・齋藤（郁）委員長 

＜会場＞  かなっくホール ギャラリーＡ（東神奈川駅下車） 

＜開催日時＞12 月 14 日（水） ～12 月 18 日（日）  10 時 ～ 18 時 

＜搬入＞   12 月 13 日（火）午前中に出品者が各自持ち込み。時間厳守 終日準備 

       送料元払いで会場あてに宅配便で届けることも可能 

       プラダン 鈴木持ち込み（写真印刷を鈴木に依頼の写真は会場渡し） 

       13 日午後から飾り付け、照明調節を行う 

＜搬出＞  12 月 18 日（日）14 時で展示終了  取り外し、出品者は引き取り 

       事情によっては、梱包費用、出品者宅まで送料着払いで 

       夕刻発送も可能（業者と打ち合わせ中） 

 ＜募集要項＞別紙参照 

＜女子会の開催＞12 月 15 日（木）午後 遅い昼食会を会場付近で開催（親睦会） 

      場所と費用は後日 
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３．羊歯第 34 号編集委員会から ・・・・・・・「羊歯」第 34 号編集委員 小嶋さん 

羊歯第 34 号は 12 月支部例会で皆様に配布できるよう作業を進めております。 

 

４．支部委員会のお知らせ  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 支部長 鈴木さん 

11 月 22 日（火）18:00～21:00 於 県民センター 303 号室 委員の出席をお願いします。 

 議題 ①29 年度委員・係について  

②ホームページの経過について 

          ③その他 

 

★10 月支部山行記録★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月例会出席率 

期日:10 月 12 日(水)  支部会員総数：73 名  出席者数:30 名  欠席者数:43 名  

出席率：41.1%   

 
♪来月の例会♪ 

12 月 12 日(月）          18:10～20:00 

県民センター3 階  305 号室  司会 板垣さん 

今後の例会   1 月 11 日（水） 304 号室   西川さん 

    2 月 8 日（水） 304 号室 水鳥さん  3 月 8 日（水）304 号室 石井さん 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回数 月・日 山  行  

名

係 人数 報告書 

2349 10/5 矢倉岳 谷 ― 雨天中止 

2350 10/9・10 
大弛峠・金峰

山 増富温泉 
竹尾 9 名 11 月号 

2351 10/7・10 裏剣縦走 小澤 3 名 11 月号 

2354 10/22・23 金時山 鈴木 24 名 11 月号 

2353 10/29・30 雲取山 鈴木 6 名 12 月号 

   計 42 名  
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☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 

平成 28 年 11 月～平成 29 年 7 月まで 

 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。     （平成 28 年 11 月 9 日現在） 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 

グ

レ

ー

ド

備    考 

掲

載

月

2356 11 10.11 木 甲武信岳 １泊２日 小澤 5 紅葉と急登を楽しむ 
9・

10 

2357 11 19 土 花貫渓谷～土岳 日帰り 竹尾 2 渓谷の吊橋からの紅葉は絶景
筑波山などの遠望 11

2358 11 22 火 １号路～高尾山～城山～
相模湖駅 日帰り 竹尾 3 高尾山系の紅葉の 

お勧めコースを歩く。 11

2359 11 25 金 観音崎ウォーキング 日帰り 谷 2 観音崎を散策 11

2360 11 27 日 大平登山口～高取山～華
厳山～経ケ岳 日帰り 鈴木

（国）
3 紅葉と落ち葉の山稜 11

2361 12 4 日 
仏果山～高取山～ 
宮ヶ瀬ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ 日帰り 竹尾 3

2 本の巨大な素晴しい 
イルミネーションツリーを楽
しむ 

11

2362 12 5 月 むすび山～大月 日帰り 谷 3 大月の松葉入コース 
むすび山から大月へ 11

2414 12 10 土 大野山部創立 60 周年 
記念植樹祭 日帰り 小澤 １ 植樹祭にはオオシマザクラまた

芋煮会も実施します 11

2364 12 21 水 南山～志田尾根 日帰り 谷 3 忘年山行・南山から関東ふれ
あいの道の志田峠へ 12

2365 1 7 土 扇山 日帰り 鈴木
（国） 2 新年早々の富士山 12

2366 1 8 日 小田原七福神と城跡の遺
構巡り 日帰り 竹尾 2 新年に幸福と健康を祈り、 

城跡を楽しむ 12

2367 1 11 水 三崎ウォーキング 日帰り 谷 2 藤沢から北鎌倉へ歩きます 12

2368 1 14 土 巣雲山～ミカン園 日帰り 竹尾 2 富士山とミカン色に染まった
中腹から見る相模湾 12

2369 1 25 水 三浦アルプス 日帰り 谷 3 毎年恒例の三浦アルプスを今
年も歩きます。 1 

2371 2 4 土 おでん山行 日帰り 足立 1   

2372 2 5 日 富山 日帰り 竹尾 2
「八犬伝」発祥の名山に登り

ロマンの里を眺望 
 

2373 2 10 金 円海山・大丸・衣張山 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く  

2374 2 11 土 吾妻山～曽我梅林 日帰り 小笠原 2   

2375 2 24 金 横須賀ウォーキング 日帰り 谷 2 日なたぼっこウォーキング  

2376 2 25 土 陣馬山 日帰り 竹尾 2
冬の陣馬山山頂で、温かいお

茶を茶店で 
 

2377 3 7 火 
丸岳～長尾峠～湖尻～桃

源台 
日帰り 谷 3 春風に誘われて歩きます  

2378 3 10 金 吾妻山～桐生南公園梅林 日帰り 竹尾 2
関東平野を一望後、梅の名所

で紅白梅を楽しむ 
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2379 3 11 土 武山・三浦富士 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く  

2380 3 17.18 金・土 
街道を歩く（北国街道・

その１） 
１泊２日 芹澤 2

追分宿～小諸宿（泊） 13.7km

～田中宿～海野宿 11.8km 
 

2381 3 22 水 矢筈山 日帰り 谷 3 植物好きな方は楽しめます  

2382 3 23 木 
城山かたくりの里～榎窪

山～草戸山 
日帰り 竹尾 2

カタクリの花など、早春の里

山を楽しむ 
 

2383 3 25 土 要倉・高茶山 日帰り 鈴木 3 地図読み山行  

2384 4 5 水 石割山 日帰り 谷 4 富士山の展望台  

2385 4 6～9 木～日 熊野古道～奈良吉野山 3 泊 4 日 小笠原  青春１８切符の旅  

2386 4 9 日 本部集中 日帰り 鈴木  未定  

2387 4 11 火 大楠山 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く  

2388 4 14 金 坪山 日帰り 竹尾 3
ヒカゲツツジとミツバツツ
ジ、イワウチワを楽しむ 

 

2389 4 19 水 つつじウォーキング 日帰り 谷 3 里山３山練り歩く  

2390 4 21.22 金・土 
街道を歩く（北国街道・

その２） 
1 泊 2 日 芹澤 3

海野宿～上田宿（泊）7.9km～

坂木宿～戸倉宿 18.3km 
 

2391 4 24 月 
西場富士～大小山～あし

かがフラワーパーク 
日帰り 竹尾 3

眺望抜群の大小山からフジの

名所へ 
 

2392 4 29 
土

（祝） 
東・西御荷鉾山 日帰り 井上 3 不動尊を訪ねる  

2393 5 7.8 日・月 小丸山 1 泊 2 日 竹尾 3
日光白根山の展望とアカヤシ

オの群生地 
 

2394 5 9 火 町田ウォーキング 日帰り 谷 2 緑地を歩く  

2395 5 11 木 鍋割山 日帰り 井上 4 神奈川６０山を歩く  

2396 5 13 土 杓子山 日帰り 鈴木 4
岩場に咲くイワカガミを見ま

す 
 

2397 5 18～20 木～土 
八幡つつじ園地・茶臼岳

～マウントジーンズ 
2 泊 3 日 竹尾 3

激安のおおるりを利用して、

ヤマツツジの大群落とシロヤ

シオの群落 

 

2398 5 20.21 土・日 丁須の頭・相馬岳 1 泊 2 日 井上 4 妙義の奇峰を登る  

2399 5 24 水 夜叉神峠～高谷山 日帰り 谷 3 往復タクシー利用します  

2400 5 26.27 金・土 
街道を歩く（北国街道・

その３） 
1 泊 2 日 芹澤 3

戸倉宿～矢代宿～丹波島宿

（泊）17.7km～善光寺宿～新

町宿 9.1km 

 

2401 6 4.5 日・月 平標山～三国山 1 泊 2 日 竹尾 3
高山植物と谷川連峰、苗場山

などの展望 
 

2402 6 6 火 不老山 日帰り 谷 4 サンショウバラと富士山  

2403 6 10 土 大蔵高丸 日帰り 鈴木 4 クリンソウとすずらん  

2404 6 11 日 立山～大洞山～楢木山 日帰り 竹尾 3
サンショウバラ・サラサドウ

ダンを見に行きます 
 

2405 6 13 火 大山 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く  
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変更履歴（11 月号より、あらたに変更となったもの） 

   ① 第 2414 回 大野山支部創立 60 周年記念植樹祭を追加 

 

平成 28 年 8 月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集中 

 

2406 6 18 日 畑宿～千条ノ滝 日帰り 
小笠

原 
2   

2407 6 20 火 夕食会・江ノ島 日帰り 谷 1
木村磯料理店で夕食会（現地

集合） 
 

2408 6 21.22 
水・

木 
早池峰 1 泊 2 日 足立 3   

2409 6 23.24 
金・

土 

街道を歩く（北国街道・

その４） 
1 泊 2 日 芹澤 3

新町宿～牟礼宿（泊）9.8km 柏原宿

～野尻宿～関川宿 15.7km 
 

2410 7 11 火 畦ケ丸 日帰り 井上 4 神奈川６０山を歩く  

2411 7 13.14 木・金 谷川岳馬蹄形縦走 1 泊 2 日 小澤 5
谷川岳を馬蹄形にグルッと 

縦走します 
 

2412 7 17～21 
月～

金 

黒岳～北鎮岳・北海岳～

白雲岳～緑岳・小泉岳～

赤岳 

3 泊 4 日 竹尾 

3

～

4

大雪山の展望と高山植物の群

落を堪能するゆっくり山行・

予備日含む 

 

2413 7 
30～

8/1 

日～

火 

木曾駒ケ岳～濃ケ池・宝

剣岳 
2 泊 3 日 竹尾 3

展望と高山植物を楽しむ。宝剣は

空身で北面をピストン 
 

No 山  名 提出日  希望月 備考（コース等） 

1 八ケ岳縦走 28 年 2 月  
美濃戸～阿弥陀～赤岳～権現～ 

硫黄～美濃戸 

2 櫛形山 28 年 2 月   

3 大岳山 28 年 2 月   

4 御正体・今倉山・菜畑山 28 年 2 月   

5 稲含山 28 年 8 月 4/下・ 5/上 展望を楽しむ（雪山の遠望） 

6 百村山（栃木） 28 年 8 月 4 月中下旬 カタクリ・イワウチワ 

7 鳴神山 28 年 8 月 5 月 カッコウ草・ヒイラギ草咲く頃 

8 三本槍 28 年 8 月 5 月 ゴヨウツツジの頃又は紅葉の頃 

9 佐渡 28 年 8 月 5 月 花のトレッキング（アオネバ渓谷等） 

10 森吉山 28 年 8 月 6～7 月  

11 薬師岳（岩手） 28 年 8 月 7 月中下 
小田越を挟んで早池峰山と合対す

る花の山 

12 尾瀬 28 年 8 月 6 月 裏燧のワタスゲ期待 

13 赤城山 28 年 8 月 6 月 ヤマツツジ・シロヤシオ 

14 薩埵峠 28 年 8 月 ４月 富士山展望 

15 尾白川渓谷・日向山 28 年 8 月 5 月 渓谷の新緑 

16 甘利山・千頭星山 28 年 8 月 6 月 ツツジソナタの花 

17 帝釈山・田代山 28 年 8 月 6 月 オサバ草と湿原 

18 坂戸山 28 年 8 月 5 月中旬 カタクリの群生を観る 
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19 
60 周年記念行事・神奈

川の海岸線を歩く 
28 年 8 月 

H28.10 月上旬

11 月、12 月 

横浜市内  係・齋藤（郁） 

係募集 

20 暑寒別山 28 年 8 月 6～7 月 北海道花の山 


