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«ボランティア通信» 
第 61 回全国植樹祭平成 22 年春季神奈川県で開催が決定 
目的は良質な水の安定的な確保のため昭和 25 年から開催されています。 
神奈川県では「かながわ森林再生 50 年構想」が策定され今後荒廃森林の解消と混交

林の拡大を図って森林の抜本的な再生を行う。 
全国植樹祭開催場所①お手植え・植樹 
          神奈川県南足柄市（足柄森林公園丸太の森地区…最乗寺の近く） 
         ②式典・植樹 
          神奈川県秦野市（秦野戸川公園地区…丹沢の登山口） 
全国植樹祭に先立ち神奈川県では平成２１年春にプレ植樹祭を実施する予定、 
横浜支部としてもボランティア活動の一環として植樹祭に参加したいと考えます。 
神奈川県庁森林課の情報によりますと具体策が決まり次第「神奈川県庁全国植樹祭の

ホームページ」に載せるそうです。皆さん注目しましょう。 
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≪支 部 山 行 計 画≫ 

第1605回   秩父
ち ち ぶ

御岳山
おんたけさん

（1,081ｍ） （一般向き）（再掲） 

期 日 4月12日（土） 日帰り 雨天中止 

集 合 横浜駅6時29分発 湘南新宿ライン 前部車内 

コース 横浜駅 6:29――8:08熊谷駅 8:14――9:46秩父三峰駅 10:15―バス―10:34落合―

2:10―秩父御嶽山―1:20―落合―0:10―遊湯館（入浴）―バス―三峰駅――熊谷駅

――横浜駅 

歩 程 約４時間 

費 用 約5,500円（ホリディパス） 

地 図 雲取山・両神山（昭文社） 三峰（2.5万図） 

係   和智  TEL 090-2326-2234 

申込み 4月例会まで 

持ち物 弁当、飲物、雨具、灯具 

その他 木曽の御嶽山を開いた普寛(ふかん)上人の故郷がここ落合で、この秩父御嶽山も普

寛上人によって開山された。山頂は狭いが、立派な石のほこらがあり、周囲の眺め

は良い。 

    尚翌日（4月 13日（日））本部集中山行に参加される方は、武州中川駅近くの、民

宿（すぎの子）に宿泊し、翌日ゆっくりと出発することもできます。 

武州中川9:42――秩父10:02 

第1606回 （本部集中）秩父
ちちぶ

ミューズパーク（４０３ｍ）  

3月のダイヤ改正により4/13の本部集中の集合電車が横浜発6：57の湘南新宿ラインが 

7時05分に変更になっています。 

熊谷8：46着～9:09発―秩父10:18着 

 

期 日 4月13日（日）  日帰り               （一般向き）（再掲） 

集 合 横浜（湘南新宿ライン）7:05発 籠原行き 後部車内    出発時刻変更 

コース 横浜7:05―8:46熊谷9:09―秩父鉄道―10:18秩父…②コース…秩父公園橋…江戸  

    巡礼古道…音楽寺…会場（パルテノン広場）    

歩 程 約１時間30分（往路） 

会場…ミューズパーク森のコテージ…酒作りの森…法泉寺…佐久良橋…今宮坊… 

慈眼寺…お花畑―秩父鉄道―熊谷―湘南新宿ライン―横浜 

歩 程 約1時間30分（帰路） 

地 図 ２．５万図 秩父 皆野 他ミューズパーク概念図 

費 用 約４千円 

 係  芹沢 TEL＆FAX ０４６－８５２－３００８ サブは各委員の方 

申込み 前日まで 

持ち物 弁当 水筒 雨具 その他 

その他 開催場所 秩父ミューズパーク中央広場（荒川を渡った長尾根の尾根上） 

    イベントは13時から、公園内火気使用禁止です。雨天でも開催可能 

    各自ホリデーパスを購入して下さい。 

    熊谷からは「秩父路遊々フリーキップ」（1400円）が便利です。   
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期 日 4月19日（土） 日帰り  （雨天の時は4月20日（日）に延期します） 

集 合 JR上野原駅 改札口8:15（横浜6:22東神奈川6:26/6:29 前2両目 

八王子7:23/7:38 前2両目 高尾7:45/7:46 上野原8:07） 

コース 上野原駅8:28＝バス50＝八ッ田（wc,550m）--西ルート2:00--坪山--2:00 

--びりゅう館（530mそば、物産店）--2--中学校前バス停15:20予定 

バス15:51＝49＝上野原駅16:40/16:51=八王子17:21/17:33=横浜18:22 

歩 程 約4時間  

費 用 4140円（ホリデーパス、バス賃含む） 

地 図 「2.5万図」猪丸・七保 

係   竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 

申 込 前日まで            mail address takeo-r.s@nifty.com 

持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 

その他 新緑、ヒカゲツツジとイワウチワの群生の見頃、イワカガミとミツバツツジの咲き

始めも期待できそうです。山頂から奥多摩の山々の360度の大展望も楽しめます。 

 

 

第1609回     さきたま古墳群
こふんぐん

    （一般向き）（再掲） 
期 日 ４月２０日（日）雨天中止 
集 合 横浜駅横須賀線ホーム最後部 ９時１２分発快速籠原行き乗車 
    １０時４６分吹上駅着 人数が揃えばタクシーを利用します。 
コース 吹上駅 ＝朝日バス＝ 産業道路 ― さきたま古墳公園内ハイク 
行 程 ３時間 
費 用 ホリデー切符２３００円（自動販売機で購入可）他バス代 
地 図 係りで用意します。 
 係  祖父川 ０４５－３５２－３１１１ 
申込み 前日まで 
持ち物 弁当、雨具 その他 
その他 古墳群といえば奈良飛鳥地方が有名ですが、さきたま（埼玉県名の発祥地）行田市

内にも国指定史跡の大古墳群が存在します。中でも稲荷山古墳からは国宝の「金錯

銘鉄剣といわれる金文字１１５文字銘」はわが国では最大級の出土品といわれてい

ます。古墳展示館と鉄剣収蔵の県立さきたま史跡の博物館の２ケ所も見学します。

６５歳以上は無料なので証明できるものを用意してください。 
    帰りにご希望があれば、浦和市荒川の河川敷にあるサクラソウの大自生地へご案

内します。地元ではサクラソウ祭りが開催される予定です。（武蔵野腺西浦和駅下

車、徒歩で往復１時間） 
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第1607回    坪
つぼ

 山
やま

（1103m）      （一般向き）（再掲） 

 



 
 
 
期 日 4月26日（土） 日帰り 
集 合 富士急行 河口湖駅 改札口9:35  （横浜6:22 東神奈川6:26/6:29 前 

2両目 八王子7:23 /7:38前2両目 高尾7:45/7:46河口湖行 河口湖9：34） 
コース 河口湖駅 9:40＝25＝三ツ峠登山口（wc,1230m）--1:10--三ツ峠山荘--20--三ツ峠

山（開運山）--15--三ツ峠山荘--1：30--母ノ白滝--25--川口局前バス停（840m）15:35
予定/入浴16：35バス＝河口湖駅16：50/17：20=八王子19：22 

歩 程 約3時間40分 
費 用 6370円（電車 ホリデー・パス+富士急行、バス、入浴料含む） 
地 図 昭文社 富士山  2.5万図 河口湖東部 
係   ◎竹尾、○谷、Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 
申 込 前日まで              mail address takeo-r.s@nifty.com 
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 新緑と桜の美しい時期、富士山の展望地として有名な三ツ峠山に登ります。 

下山は2段の母の白滝を経て降ります。下山、バス停手前の浅間神社の隣の日帰

り入浴センターで汗を流して帰ります。 
 
 

 

第1611回 大野山
おおのやま

（７２３M) ～ 丹沢
たんざわ

湖
こ

 （一般向き）（再掲） 

期 日  ４月２9日 (火祝)    期日変更しました 
    （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 
集 合  JR 谷峨駅 改札口 ８時３０分 
      （国府津 ７：５８発 松田 ８：１２発の JR御殿場線 利用） 
コース  谷峨駅 ･･（120）･･ 大野山 ･･ (70) ･･ 秦野峠分岐 ･･ (80) ･･丹沢湖 ==  

新松田 
歩 程  約4.5時間       
費 用  約 3,500円 
地 図  ２．５万図 山北      昭文社 丹沢 
係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４    
申込み  ４月２０日（土）まで 
持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具他 
その他  この日は大野山の「山開き」の行事が行われますので、途中まで参加し、その

後丹沢湖まで歩きます。 
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第1610回 三
み

ツ
つ

峠
とうげ

山
やま

（1785m）～母
はは

ノ
の

白
しろ

滝
たき

 （一般向き）（再掲） 

 



第1612回 鍾乳洞
しょうにゅうどう

と滝
たき

のみち（関東ふれあいの道）(やや健脚向き) 

期  日   5月3日（土・祝）  日帰り  雨天時4日（日）～6日（火）に順延 （再掲） 
集  合   五日市線・武蔵五日市駅 8時20分発「上養沢」行バス乗車（①番乗場） 
         ・立川7:23発－武蔵五日市7:57着（立7:40－五8:15） 

・川崎6:09発－立川7:04着（川6:22‐立7:16） 
・東神奈川6:01発－八王子6:55着／7:03発－立川7:13着 
・茅ヶ崎5:26発－海老名5:54－橋本6:25着／6:33発－八王子6:44着 
 （茅5:48発－海老名6:20－八王子7:00着／7:03発－立川7:13着） 

コース   武蔵五日市駅＝（バス0:30）＝大岳鍾乳洞入口…（0:30）…大岳鍾乳洞…（0:30）
…大滝…（1:20）…富士見台…（0:50）…分岐（馬頭刈尾根・千足沢）…（0:30）
…綾滝…（0:40）…天狗滝…（0:30）…千足バス停＝（バス）＝武蔵五日市駅 

歩  程   4時間50分 
費  用   約3,500円 
地  図   奥多摩（昭文社） 
係       春日井    ＴＥＬ ０４５－３０３－３９１２（携帯080-6741-3912） 
申込み   4月26日（土）まで 
持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 
その他   ＊鍾乳洞見物（500円）は、希望者の有無で当日決めます。 

＊ 滝見は、大滝沢の小滝、大滝と千足沢の綾滝、天狗滝と楽しみ多し。 
 
 
  
期 日 5月10日（土） 日帰り  （雨天の時は5月11日（日）に延期します） 
集 合 JR静岡駅 改札口9:10 

（横浜6:13沼津行き 前2両目 沼津8:05/8:09 静岡9:04着） 
コース 静岡駅南口（海側）駅レンタカー9:25＝1:05＝葵高原（905m）--40--正木峠--45--

地蔵峠--15--仏谷山（1504m）--20--細島峠--55-青笹山--45--細島峠--50--葵高原

16:05予定＝美肌の湯＝静岡駅18:20予定/18：34＝横浜21：14 
歩 程 約4時間30分    
費 用 約6,000円（横浜駅基準/ジパング、レンタカー/4人基準、入浴料含む） 
地 図 「2.5万図」湯の森、篠井山 
係   竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 
申 込 4月26日まで（レンタカー確保の為）mail address takeo-r.s@nifty.com 
持ち物 弁当、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 麓にはワサビ栽培の発祥地である有東木（うとうぎ）集落がある。新緑の中、色々

なツツジが彩りを添える、穏やかな尾根を歩きます。平成8年に湧き出した天然

温泉「美肌の湯」が帰路にあり、入浴して帰りたいと思います。 
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第1613回   青
あお

 笹
ざさ

 山
やま

（1550m） （一般向き）（再掲） 

 



 第1614回 丹沢主稜
たんざわしゅりょう

（桧
ひのき

洞
ぼら

丸
まる

～蛭ケ岳
ひるがたけ

～大倉
おおくら

） 
期 日  ５月１7日 (土) ～ １8日 (日)     １泊２日 （健脚向き）（再掲） 
        （天候・参加者の都合により期日の変更もあります）期日変更しました 
集 合  JR 谷峨駅 改札口 ８時３０分 
      （国府津 ７：５８発 松田 ８：１２発の JR御殿場線 利用） 
コース  第１日 谷峨駅 == バス== 西丹沢自然教室 ･･（240）･･ 桧洞丸 
                青ケ岳山荘 １泊２食付で宿泊 
     第２日 山荘 ･･ (120) ･･ 臼ケ岳 ･･ (100) ･･ 蛭ケ岳 ･･ (100)･･ 

 丹沢山 ･･（60）･･ 塔ノ岳 ･･ (150) ･･ 大倉 
歩 程  第１日 約４時間    第２日 約９時間       
費 用  約 10,000 円 
地 図  ２．５万図 山北、大山、中川、秦野      昭文社 丹沢 
係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４   ◯岡野 
申込み  5月15日（木）の例会まで 
持ち物  弁当（２食）、水筒、灯火、雨具他 
その他  丹沢の好きな人なら１度ならず何度でも歩いておく価値がある縦走ルートと

言えます。青ケ岳山荘は週末予約を入れれば食事を用意してくれるそうですの

で、それを利用して荷物を極力少なくして歩き抜こうと考えています。 
 
 
 
 

第1615回岩戸山
いわとやま

（734ｍ）～十
じゅっ

国
こく

峠
とうげ

（771ｍ）～来宮
きのみや

  
期 日 5月16日（金）                   （一般向き）（再掲）   
集 合 湯河原駅改札口  9時 
コース 湯河原＝タクシー＝七尾原ゲート…20…登山口…30…岩戸山（734ｍ）…30…石  

仏の道分岐（笹平）…5…日金山東光寺…35…十国峠（771ｍ）…40…笹平（戻 
る）…60…石仏の道登山口…60…来宮神社…15…来宮駅又は熱海駅 

 
  当日、人数と健脚者が揃えば 
    湯河原…門川…ウルシガ窪第一配水池…七尾峠…七尾原ゲートまで歩きます。 
    約2時間プラスになります。 
歩 程 5時間（プラス2時間） 
費 用 横浜駅より湯河原まで ＪＲ片道1280円 
地 図 昭文社 箱根 
 係  谷眞理子 ℡．０９０－８１０２－０７４３（携帯の留守電に入れて下さい。） 
申込み 5月10日（土）まで 
持ち物 弁当 飲み物 雨具 敷き物 灯具  

                  
  6 



第1616回 八
はっ

風
ぷう

山
ざん

（1315ｍ）～物
もの

見山
み や ま

（1375ｍ） 

～荒船山
あらふねやま

（1423ｍ）（一般向き）（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

         

第1617回   雁
がん

ｹ
が

腹
はら

摺
すり

山
やま

（1,874ｍ）    （一般向き） 

期 日 5月24日（土） 日帰り 雨天中止 

集 合 東神奈川駅6時50分発 八王子駅発８時4分発 

コース 東神奈川駅＝＝八王子駅＝＝大月駅＝（ﾀｸｼｰ）＝大峠―1:00―雁ｹ腹摺山―0:50 

      6:50      7:45  8:04     8:57 

―姥子山―1:15―百間干場―0:10―金山峠―1:00―金山鉱泉＝(ﾀｸｼｰ)＝大月駅 

＝＝八王子駅＝＝東神奈川駅 

歩 程 約４時間30分 

費 用 約6,000円 （ホリディパス＋ﾀｸｼｰ代） 

地 図 大菩薩（昭文社） 

係   和智  TEL 090-2326-2234 

申込み ５月例会まで 

持ち物 弁当、飲物、雨具、灯具 

その他 大月秀麗富岳12景 草原状の山頂展望良い 
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 第 1618 回   飯
めし

 盛
もり

 山
やま

（1658Ｍ）   （一般向き） 

期 日  5 月 31 日（土）             雨天中止 
集 合  東神奈川 6：29 発 八王子行き 前部車内 
     又は八王子 7:29 発スーパーあずさ 1 号自由席（又は指定席）車内 
コース   
5 月 31 日 東神奈川 6：29―7：23 八王子 7：29（スーパーあずさ 1 号）―8：54 
     小淵沢 9：16―9：43 清里 10：00…（0.40）平沢…（0.45）平沢牧場 WC 
     …(0.35)飯盛山（昼食）…（0.45）平沢峠…（0.40）JR最高地点（1375ｍ） 

     …（0.30）野辺山駅 15:24―15:54小淵沢 16:17―18:15八王子―横浜 
歩 程  3 時間 40 分      
費 用  約 8,000 円（ホリデーパス（2300 円）、特急券含む） 
地 図  八ヶ岳・蓼科（昭文社）が便利 
 係   ◎芹沢 TEL＆FAX046-852-3008   
申込み  前日まで 

     乗車券は各自買ってください。なるべく指定券を買ってください。 

持ち物  昼食、雨具、懐中電灯 その他山行に必要なもの 

その他  これぞハイキングの山、八ヶ岳、南アルプス、奥秩父の山の展望台。 

 

第 1619 回    不
ふ

 老
ろう

 山
やま

（928m）      (やや健脚向き) 

期  日   6 月 1 日（日）  日帰り  雨天中止 
集  合   小田急・新松田駅 8:25 発 
                       富士急湘南バス「西丹沢行き」乗車 

＊ 途中、谷峨駅（8:51）での乗車が可。（春日井は谷峨から乗車） 
＝棚沢キャンプ場前（新松田から約 35 分）下車 

    （東海道・横浜 7:00 発－国府津 7:50 着／御殿場線 7:58 発－松田 8:12 
－谷峨 8:26 着） 

        （相鉄・横浜 6:41 発－海老名 7:12 着／小田急 7:27 発－新松田 8:00 着） 
コース   棚沢キャンプ場前バス停（ボウズクリの滝往復 20 分）…（1:40） 

…番ヶ平…（1:00）…不老山…（0:30）…世附峠（樹下の二人往復 
20 分）…（1:00）…不老ノ滝…（1:10）…駿河小山駅 

          ＊駿河小山駅・御殿場線（上り国府津行き） 
       （16:55 発／17:49 発／18:28 発／19:21 発） 
歩  程   5 時間 20 分（6 時間） 
費  用   約 5,000 円 
地  図   丹沢（昭文社） 
係       春日井 ＴＥＬ ０４５－３０３－３９１２（または 080-6741-3912） 
申込み   5 月例会／5 月 15 日（木）まで 
持ち物   弁当、飲み物、雨具、ヘッドランプ 
その他   ＊サンショウバラは、この日満開となります。（乞うご期待）特に樹下の 

二人のが見事、またここの眺め（富士山、箱根の山々）も絶品。 
＊ボウズクリ（坊作り）の滝（30m2 段）、不老ノ滝（40m 直瀑）とも見 

応えのある滝です。（これまた乞うご期待） 
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第1620回丹沢主脈縦走（焼山
やけやま

～蛭
ひる

ヶ
が

岳
たけ

～大倉
おおくら

）（健脚向き） 

期 日  ６月７日 (土) ～ ８日 (日)            １泊２日 

     （天候・参加者の都合により期日の変更もあります） 

集 合  JR 橋本駅 改札口 ７時３０分 

コース   第１日 橋本駅=(バス)=三ケ木=(バス)=焼山登山口･･(120)･･焼山･･  

(70)･･黍柄避難小屋･･(50)･･姫次･･(120)･･蛭ケ岳 

      蛭ケ岳山荘 泊 TEL:090-2252-3203 

          第２日 蛭ケ岳･･(100)･･丹沢山･･(60)･･塔ノ岳･･(170)･･大倉  

歩 程  第１日 約６時間   第２日 約6.5時間       

費 用  約 12,000円 

地 図  ２．５万図 青野原、大山、秦野     昭文社 丹沢 

係    齋 藤   TEL & FAX : ０４５－８２２－１４２４ 

申込み  ５月３１日（土）まで 

持ち物  弁当、水筒、灯火、雨具他 

その他  黍柄避難小屋に泊まることも考えましたが、荷物の多さを考えて、蛭ケ岳山荘を

利用することとしました。入梅前の好天に期待。 

      

第1621回 越後湯沢大峰
おおみね

から清
きよ

津
つ

峡
きょう

と南魚沼上ノ原
うえのはら

高原
こうげん

（一般向き） 

     （山菜狩りとそば打ち体験 又は山野草トレッキング） 
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第1622回 平
たいら

標
ぴょう

山
やま

（1984ｍ）～三
み

国
くに

山
やま

（1634ｍ） 
～法師

ほ う し

温泉
おんせん

（一般向き） 
期 日 6月14日（土）～15日（日）（雨天 6月21日（土）～22日（日）に延期） 
集 合 東京7:00とき303号 自由席1、2号車 （横浜6:15東海道本線＝東京6:41） 
コース 14日 越後湯沢駅8：20＝登山口8:54（960m）--2:00--松手山（1614m）--1:10-- 

平標山--20--花畑--30--平標山--30--平標山ノ家15:50予定（泊 090-7832-0316） 
15日 山ノ家(1655m)6:30--60--三角山--75-三国山--55--上越橋--55--法師温泉（ 

790m）12:00予定入浴＝taxi 40＝上毛高原駅15:19たにがわ= =横浜17:20 
歩 程 1日目 約4時間30分  2日目 4時間05分 
費 用 約18,100円/ジパング (ジパングなし￥21,900) 

（横浜駅基準 2食付宿泊、バス、タクシー、法師温泉入浴費含） 
地 図 昭文社 谷川岳 2.5万図 三国峠 
係   竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272 携帯 090-2930-8324（当日のみ） 
申 込 5月15日（木）例会まで      mail address takeo-r.s@nifty.com 
持ち物 弁当2食、水筒、雨具、灯具、その他 
その他 高山植物が多いコースである事、谷川連峰、苗場山、越後三山などの山々が一望

できる事で人気があります。ムラサキヤシオツツジが見頃。平標山ノ家は 06 年

に建て直しされました。法師温泉は一軒宿の秘湯。名物の「法師乃湯」は明治28
年に建築された混浴の大浴場。湯船の底に敷きつめられた玉石の間から、源泉の

湯が自然湧出しています。（女性専用も有）長寿舘☎0278-66-0005 
 

第1623回  苗
なえ

 場
ば

 山
さん

 (2145m)      (一般向き)  

期 日 ６月１４日（土）～１５日（日）  １泊２日 
集 合 東京駅 上越新幹線７時００分発 とき303号後部車内 
コース （6/14）東京駅 7：00－（上越新幹線とき 303）―8：12 越後湯沢駅＝タクシー

＝和田小屋…下ノ芝…神楽ケ峰…苗場山…苗場山自然交流センター（泊） 
             ＴＥＬ0257-67-2202（秋山郷観光協会） 

    （6/15）宿舎…神楽ケ峰…下ノ芝…和田小屋＝タクシー＝越後湯沢―（上越新幹

線）－東京駅 
歩 程 （6/14）約4時間   （6/15）約3時間 
地 図 昭文社 苗場山 
費 用 約￥23,000 （ジバング利用 ￥19,000） 
 係  金本 勲  ＴＥＬ／ＦＡＸ ０４５－８８１－３０４１ 
申込み 5月例会まで 
持ち物 弁当2食分、水筒、雨具、灯具、タオル、その他 
その他 高山植物が群生し、頂上湿原には数多くの池塘が点在し、雲上の楽園です。帰り 

に越後湯沢で一浴の予定。 
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〚支 部 山 行 報 告〛 

第1598回報告 高松山
たかまつやま

（801ｍ）～シダンゴ山（758ｍ） 

期 日 3月8日（土）             係 齋藤郁夫   記録 花島幸子 
報 告 新松田の駅から予定の小学校入口を通り過ぎかなり奥の天里峠までタクシーで入 

    る。林道の分岐から登山道に入ると前夜に降ったらしい真新しい雪が見られる。 

    やわらかな陽差しを浴び、ところどころ雪の道を歩いているとまもなく高松山とい

うところで、左手に麓の方まで雪をまとった富士山が出現。この後何度も富士山、

まるで北アルプスのように美しく雪に覆われた丹沢の山並みに感激しながらコー

スをたどった。 

    冬の名残りと早春を感じられるハイキングコースでした。 

コース 天里峠8:05…分岐8:15…高松山8:55…西ヶ尾9:40…分岐（秦野峠への）10:45（昼 

タイム 食）11:30…シダンゴ山12:30（休憩）13:00…寄バス停14:00＝バス＝新松田15:30 

参加者 ◎齋藤 ◯飯島 柿澤 大川 花島     計5名 

 

 

第1599回報告 鳶
とび

尾
お

山
さん

（235ｍ）と八
は

菅
すげ

山
さん

（220ｍ） 

期 日 3月11日（火）  天候 晴れ      係 谷眞理子   記録 一丸幸夫 

報 告  登山口は公園の入口で、急な石段をのぼるともう汗ばむ。すぐにゆるやかな道と

なり、ゆっくりと歩きだす。金比羅神社跡への迂回路には、小中学生が植林した河

津桜、ヤマボウシやコブシの苗木が植えてあった。 

     小広場にある「展望台」からは360度見渡せた。ギボシのつぼみをつけた木のあ

る岩場をのぼると、一等三角点標柱のある山頂につく。眼下に中津川、そしてはる

か都心のビル群が、春霞の中に見えた。 

     これから登る「八菅山」に向って林道に下り、いこいの広場に着く。トンボ池か

ら八菅神社上に出る。途中黄色いモンキ蝶に出会う。山るり草の群生を見る。 

     ２つ目「展望台」にのぼる。奥の院ではリーダーと5人で参詣し、女坂を下り帰

路についた。 

コース 登山口10:15…金比羅神社跡10:40…鳶尾山頂11:50～12:30…鳶尾峠12:40…いこ 

タイム いの広場 13:00…八菅山頂 13:30～14:00…八菅神社 14:30…一本松バス停 14:55…

海老名駅15:30 

参加者 ◎谷眞理子 小池廣治 齋藤郁夫 春日井孝行 柿澤素子 ◯一丸幸夫  計6名 
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第1601回報告 （本部合同）大津
お お つ

海岸
かいがん

から観音崎
かんのんざき

 
実施日 ３月１６日（日）           係 澤野正明   記録 祖父川精治 
報 告 地中海に見立てた波穏やかな東京湾。白い豪華客船や大型貨物船、数多くの釣り船

その間を軽快に走行するヨット。春らしい暖かな日和に恵まれた絶好のシーサイド

ハイキングでした。珊瑚礁風の透明度の高い湾内、また来たいねという声を聞いて

係りとしては実に嬉しくなりました。Ｓさんの歩数計は１６０００歩を記録する。 
コースタイム 略 
参加者 ◎澤野、○芹沢、○金本、○一丸、○石部、熊谷、北村、長谷川、小池、茂木夫妻、

岩方、御園、依田、坂間、佐々木、足立、谷、○祖父川 
支部計１９名、本部計１２名、合計３１名 

                                
 

第1602回 報告    高取山
たかとりやま

～聖
ひじり

峰
みね

       

実施日 ３月２５日（火）                 係   谷 真理子    

天 候 晴れのち曇り                   記録   齋藤 郁夫 

報 告 相鉄線の車窓からは丹沢山塊の奥の峰々は白くまだ雪が多く眺められた。 

鶴巻温泉駅からタクシーで登山口まで稼ぎ、ゆっくりと聖峰へ。途中までは幅の狭

い舗装された林道。聖峰からは東と南方向に大展望が広がる。お堂の脇から山道の

急登に一汗かかされ何度かの小休止を経て高取山着。昼食を楽しみ念仏山を経て善

波峠まではほぼ下りの気分の良いコースとなる。途中には春を告げる草花が多く見

られ、詳しいKさんから教わるが三歩歩くと忘れてしまう。尾根には山桜も咲き始

めており見下ろす山間の集落には、梅・桃・桜が多く見られ折をみて歩いて見たい。

吾妻山手前から右に下り石座神社への落ち葉に埋もれた快適な道を下る。ここも春

の草花が満ち溢れており、神社の桜も八分咲きで見事。住宅地を抜けて鶴巻温泉駅

で解散。天候・コース・美しい花々と良き仲間に恵まれて早春の一日を過ごせたこ

とに感謝。 

コース   聖峰登山口 9:35･･聖峰 10:15-30 ･･ 高取山 11:30-12:10 ･･ 念仏山  

タイム  13:10-30 善波峠 13:50 ･･ 石座神社 15:00-15 ･･ 鶴巻温泉駅 15:30  

参加者   ◎ 谷、 小池、 柿沢、 齋藤                          計 4 名 
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『お 知 ら せ』    

1.支部委員の交代 

平成20年4月から携わって下さる委員の方々をお知らせします。 

 

1、（新）芹沢 隆久 （支部長 全般）      8、（再）佐々木 静子（山行） 

2、（再）金本 勲  （副支部長 印刷）     9、（再）柴野 善治（本部報告） 

3、（新）竹尾 亮三 （副支部長 会場 書記） 10、（再）一丸 幸夫（発送） 

4、（新）澤野 正明 （保険）         11、（新）足立 忠彦（発送） 

5、（再）岡野 達  （会報）         12、（再）和智 邦久（H.P） 

6、（再）石部 正子 （会計）                  13、(新) 谷 眞理子（印刷）  

7、（新）飯島 和子 （山行）                     以上13名 

皆様の一層のご協力をお願い致します。 

 

＊支部委員の退任＊ 

小池廣治 和久田克江 坂間昌子の皆様 

長い間ご協力有難うございました。厚く御礼申し上げます。 

 

2.救急セット棚卸し 
山行の救急用に8品種5セットを準備していますが4年間経過していますので補充・1部入

れ替えします、現在借用している方は5月例会にご返却願います、また6月例会より貸し出

し致します。 

尚下記以外に必要な用品が有ればお申し出下さい。 

     ①三角巾（105ｃｍ＊105ｃｍ＊150ｃｍ） 

     ②ガーゼ（30ｃｍ＊１ｍ） 

     ③減菌ガーゼ（7,5ｃｍ＊7,5ｃｍ＊５枚） 

     ④伸縮包帯（5ｃｍ＊5ｍ） 

     ⑤非伸縮包帯（5,5ｃｍ＊４,5ｍ） 

⑥殺菌・消毒綿（4ｃｍ＊4ｃｍ＊28包） 

⑦伸縮タイプテーピング用テープ（5ｃｍ＊4,5ｍ） 

     ⑧非伸縮タイプテーピング用テープ（5ｃｍ＊12ｍ） 

 

3.丹沢のツキノワグマの事故 
①平成１９年９月５日（水）午前９時頃、日向薬師の奥の薬師林道で伊勢原市在住の男性が

襲われた。 
②同９月１２日（水）丹沢湖周辺でイヌを連れ管理捕獲のためシカ猟中、直近距離でクマと

出会い身の危険を感じ発砲して射殺。 
オス、体重７５ｋｇ、身長１５８ｃｍ。 
                   13 
 



４．新支部会員紹介（４月１日付け） 

   

会員NO 34157    三浦
みうら

 昌之
まさゆき

さん 

 

 

 

5. 山行計画の変更、中止、追加をする時の連絡方法を明確にしました
のでお守り下さい。                  芹沢 隆久 

 

① このお願いの目的は、すべての件は山行係を通すことと、聞き間違いや聞き漏らしを防

ぐことです。 

② 山行計画を変更（行先、期日、係、既に発表したコースの大幅な変更）、中止、追加す

る時は、係は必ず山行係に連絡し、山行係は会報係及び支部長にも連絡して下さい。 

 

連絡ルート 

 

係           山行係      会報係 

                                      支部長 

 

平成20年4月～ 

係：各山行計画のリーダー  山行係：飯島又は佐々木  会報係：岡野  支部長：芹沢 

 

③ 例会にて口頭で発表した件は、改めて山行係に連絡して下さい。 

④ 上記以外の変更は、会報係への連絡のみでも構いません。 
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２．山のあれこれ（21） 
「山の俳句」                    春日井 孝行 

私は、音楽会へ出かけるのが大好きです。自分では何にも楽器は演奏出来ないし、楽譜も

全く読めないくせにです（カラオケだけは別、好きな方です）。絵画展、写真展へ出かける

のも好きです。自分では絵も描かなければ、芸術写真も撮らないくせにです。（スナップ写

真は偶に撮りますが） 
さて、本題の「俳句」ですが、これまた自分では全く作りません。でも「山の俳句」を読

むのは好きです。感覚的に、好きな句はこれと言うだけですが。そこで好きなのをいくつか

並べてみます。先ずは滝好きの私らしい句から始めましょう。 
・「滝落ちて群青世界とどろけり」   水原 秋桜子 
・「滝の上に水現はれて落ちにけり」  後藤 夜半 

前田普羅にすごい句があります。 
・「奥白根かの世の雪を かがやかす」 

 富士山の句はどうでしょう。たくさんありますが、２句だけ。 
  ・「片雲を扇かざしに秋の富士」    富安 風生 
  ・「秋富士は朝父夕母の如し」     中村 草田男 
 石橋辰之助にも好きなのがいくつもありますが、２句だけ。 
  ・「青く赤く燃ゆる星あるキャムプかな」 
  ・「朝焼の雲海尾根を溢れ落つ」 
 ああ、きりがない、最後に３句、お花畑のはいかがでしょうか。 
  ・「駒草に石なだれ山匂ひ立つ」    河東 碧梧桐 
  ・「お花畑 岩に棲む鳥 来て隠る」  堀口 星眠 

・「お花畑くぐりし流水 口づけ飲む」 鈴木 りう三 
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４．歴史を回想する   八甲田事件の教訓（一）   茂木 武 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

5.横浜のカタクリが咲きました                       岡野 達 

支部ニュース3月号で俣野園にカタクリが咲くとお知らせしましたが、カタクリの群落が

咲いたのは俣野園前の交差点を挟んで反対側にある本家の小高い丘の上でした。私は3月22

日（土）と29日（土）に見に行きました。22日は見頃でした。29日は少し見頃は過ぎてい

ましたが、たくさんの人が見学に訪れていました。俣野園にも少しですがカタクリの花が咲

いていて、こちらは29日が見頃でした。 

俣野園にはたくさんの種類の植物が植えられています。29日には水芭蕉が咲いていました。

四季おりおりに、出来れば毎月訪れてみるのもいいでしょう。 

善行駅から歩いて行かれる方には、詳しい地図を差し上げます。                  

♪来月の例会♪ 

16 

 
5月 15日（木）       18：30～20：30  
  

県民センター7階 711号室 司会石部さん 
 

以後の例会日：6月11日（水）、7月９日（水）、8月14日（木） 
       （和智さん）  （柴野さん） （佐々木さん） 

 



〖記 録〗 

3 月の支部山行記録                         

 

 

 

 

 
✰今後の支部山行計画✰        平成 20 年 4月～7月 

山行計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。       

                               17                             

回数 日 曜日 山   行   名 係 人数 
1598 8 土 高松山～シダンゴ山 齋藤 5 
1599 11 火 鳶尾山～八菅山 谷 6 
1600 15 土 大蔵高丸～大谷ヶ丸 和智 積雪中止 
1601 16 日 （本部合同）大津海岸から観音崎 澤野 31 
1602 25 火 高取山～聖峰 谷 4 
1603 29 土 屏風岩山 春日井 12 

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 
1605 4 12 土 秩父御岳山 日帰り 和智 奥武蔵 
1606  13 日 本部集中（秩父ミューズパーク） 日帰り 芹沢  
1607  19 土 坪山 日帰り 竹尾 山梨 ヒカゲツツジとイワウチワの群 
1608  18～19 金～土 土湯温泉沼めぐりと花見山 1泊2日 澤野 福島 水芭蕉、カタクリ 
1609  20 日 さきたま古墳群 日帰り 祖父川 埼玉行田市 
1610  26 土 三つ峠～母の白滝コース 日帰り 竹尾 河口湖よりタクシーで登山口 
1611  29 火祝 大野山～丹沢湖 日帰り 齋藤 丹沢 県内 50 山シリーズ 
1612 5 3 土祝 鍾乳洞と滝の道 日帰り 春日井 奥多摩 関東ふれあいの道 
1613  10 土 青笹山 日帰り 竹尾 静岡 色々 なツツジと展望・尾根歩き 
1614  17～18 土～日 丹沢主稜縦走 1泊2日 齋藤 丹沢 
1615  16 金 岩戸山～十国峠～来宮 日帰り 谷 伊豆 湯河原よりタクシー 
1616  17～18 土～日 八風山～物見山～荒船山 1泊2日 澤野 群馬・長野 
1617  24 土 雁ヶ腹摺山 日帰り 和智 大月市 金山鉱泉より 
1618  31 土 飯盛山 日帰り 芹沢 清里 八ヶ岳、奥秩父の展望 
1619 6 １ 日 不老山 日帰り 春日井 丹沢 サンショウバラ 
1620  ７～8 土～日 焼山～蛭ヶ岳～大倉 1泊2日 齋藤 丹沢 県内 50 山シリーズ 
1621  8～9 日～月 大峰から清津峡と上野原高原 1泊2日 澤野 山菜狩りとそば打ち体験 
1622  14～15 土～日 平標山～三国山～法師温泉 1泊2日 竹尾 新潟・群馬 お花畑と法師温泉 
1623  14～15 土～日 苗場山 1泊2日 金本  
1624  20 金 氷川神社とJR鉄道博物館 日帰り 祖父川 大宮 武蔵の国一ノ宮 参道ハイク 
1625 7 ７ 月 川苔山 日帰り 春日井 奥多摩 
1626  26～27 土～日 荒島岳 1泊2日 金本  
1627  27 日 真鶴の貴船まつり 日帰り 祖父川  
1628  28～30 月～水 会津駒ケ岳・帝釈山・田代山 2泊3日 和智 福島  



✰今後の支部山行計画✰    平成 20 年 8 月～平成 21 年 1月 

山行計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。 
                18                                     

回数 月 日 曜 日 山  行  名 行 程 係り 備     考 
1629 8 2～3 土～日 四阿山 1 泊 2 日 澤野 群馬 
1630  17 金 江の島と藤澤皇大神宮の夏祭り 日帰り 祖父川 人形山車が 9 基も勢揃い 
1631  23 土 入笠山と２つの湿原 日帰り 竹尾 長野 花々 とその間を舞う蝶 
1632  23～25 土～月 奥穂高岳 2 泊 3 日 齋藤 ◯岡野 夜行は無し 
1633 9 6 土 棒の折山 日帰り 春日井 奥多摩 涼しい沢沿いのコース 
1634  13 土 大岳山（本部合同） 日帰り 竹尾 好展望の奥多摩三山の一つ 
1635  13～15 金～月 越百山～空木岳 2 泊 3 日 金本 中央アルプス 9/12夜行発 
1636  20 土 山伏峠～畦ヶ丸 日帰り 齋藤 丹沢 
1637  27 土 街道を歩く（中仙道その１） 日帰り 芹沢 日本橋～板橋宿～蕨宿 約19k 
1638  10  11 土 畦ヶ丸 日帰り 春日井 下棚、本棚滝見あり 
1639  11～13 土～月 秋田駒ケ岳～白森山他 2 泊 3 日 金本 秋田 
1640  16 木 池子ウォーキング 日帰り 谷 逗子～鎌倉 
1641  18 土 杓子山～鹿留山 日帰り 和智 山梨・御坂 
1642  18～19 土～日 鍋倉山 １泊 2 日 澤野 信越 
1643  19～21 日～火 茶臼岳～朝日岳 2 泊 3 日 竹尾 那須 激安の「おおるり」を利用 
1644  25 土 街道を歩く（中仙道その2） 日帰り 芹沢 蕨宿～浦和～大宮～上尾宿  約 18k 
1645  26～27 日～月 甲武信ヶ岳 1 泊 2 日 齋藤 奥秩父 
1646 11 8 土 大蔵高丸～大谷ヶ丸 日帰り 和智 山梨・御坂 
1647  8～9 土～日 安倍峠・大光山 日帰り 竹尾 静岡 90ｍの豪快な滝と紅葉 
1648  17 月 大山三峰 日帰り 春日井 丹沢 ちょっとスリルを 
1649  22～23 土～日 入笠山と釜無山 1 泊 2 日 齋藤 長野 
1650  28 金 ヤビツ峠～大山～広沢寺温泉 日帰り 谷 大山山頂への最短コース 
1651  29 土 街道を歩く（中仙道その3） 日帰り 芹沢 上尾宿～桶川宿～鴻巣宿 約 11k 
1652 12 5 金 瀬上市民の森～獅子が谷 日帰り 渡部 横浜 紅葉狩りハイキング 
1653  6 土 本社ガ丸～鶴ガ鳥山 日帰り 和智 山梨・御坂 
1654  7 日 仏果山、高取山、宮が瀬ダム  日帰り 服部 丹沢 
1655  9 火 大山参り蓑毛のみち 日帰り 春日井 丹沢 関東ふれあいの道 
1656  13～14 土～日 幕山～城山 1 泊 2 日 芹沢 湯河原 忘年山行 
1657  16 火 秦野市内ウォーキング 日帰り 谷 秦野 
1658  20 土 鎌倉～逗子小坪 日帰り 岡野 おでん山行 
1659  23 火祝 秦野峠～丹沢湖 日帰り 齋藤 丹沢 
1660 1 10 土 瀬谷の八福神 日帰り 祖父川 今年から相模鉄道が主催 
1661  11～12 日～月祝 天子ヶ岳、長者ヶ岳 1 泊 2 日 齋藤 山梨 
1662  21 水 松田山 日帰り 春日井 丹沢 富士を見に 
1663  24 土 街道を歩く（中仙道その4） 日帰り 芹沢 鴻巣宿～熊谷宿 約 16k 
1664  31 土 三浦アルプス 日帰り 谷 葉山 
        
希望山行      

 ９ 26 金 毛無山 日帰り 渡部 山梨 
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