
1 

 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 

№688  2016 年 12 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

     

     

                     赤レンガ倉庫のクリスマス   川野さん 

 

《支部山行計画》 横浜の 12 月 20 日   日の出 6：46  日の入 16:32 
（今月号掲載の山行計画は、1 月 18 日までに実施予定の日帰り山行と、泊山行先行分です） 

 

第 2364 回        南山
なんざん

（544ｍ）～ 志田
し だ

尾根
お ね

          （やや健脚向き） 

期 日 12 月 21 日（水）   日帰り      雨天中止 

集 合 JR 横浜橋本駅改札口 7:30 

    横浜 6:29→町田 7:02/7:17 橋本…橋本…バス 2 番乗り場（鳥居原ふれあいの館行）7:55 

=鳥居原 8:55 

コース 鳥居原バス停…登山口…権現原（568ｍ）…南山（544ｍ）…分岐…服部牧場…県道 

…大峰（334m）…向山（120m）…富士居山（262ｍ）…田代地区 … 田代坂上バス停＝ 

本厚木駅 17：00（予定） 

実歩行時間  約 5 時間 30 分 

費 用  約 2,360 円 （横浜駅基準）電車 横浜駅→橋本 640 円*2  

バス 橋本ふれあい館=鳥居原 580 円 田代坂上＝本厚木 500 円 

地 図  昭文社 丹沢  

 係   谷 眞理子  

申込み  12 月 19 日（月） 夕方まで 

発行日 平成 28 年 12 月 12 日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/ 

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 
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持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物、ストック 

その他  数年ぶりの同コースを再び実施します。ヤマヒルがいない、今の時期を選びました。結構な

ロングコースです。冬山の足慣らしに如何ですか。 

 

第 2365 回               扇
おおぎ

 山
やま

（1137ｍ）                  (一般向き強) 

期 日 1 月 7 日（土）    日帰り     雨天中止 

集 合 鳥沢駅改札口 8:40 

横浜 6:42→東神奈川 6:45/6:49→八王子 7:45/7:53→高尾 8:01/8:07→鳥沢 8:38  

コース 鳥沢駅…梨ノ木平…南尾根…大久保ノコル…扇山…犬目分岐…大野貯水池…四方津駅 

実歩行時間 約 5 時間   四方津 15:30～16:00（予定） 

費 用  約 2,670 円（横浜駅基準） JR 休日おでかけパス使用    

地 図 国土地理院の地図は係が用意します 

係  鈴木国之  

申込み 1 月 5 日（木）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、タオル 

その他 新年の始まり山行で富士山の展望に優れた扇山へいきます。余り知られていない南尾根を 

登ります。 

 

第2366回       小田原
お だ わ ら

城址
じょうし

と小田原
お だ わ ら

七福神
しちふくじん

              （一般向き） 

期 日  1 月 8 日（日）    日帰り             

集 合  JR 小田急駅改札口 9:35 

横浜 8:43（上野・東京ライン）・快速アクティ熱海行→小田原 9:29  

コース  小田原駅東口 9:45･･･20･･･小田原城北入口･･･本丸広場･･･常
とき

盤
わ

木
ぎ

門
もん

･･･ 銅
あかがね

門
もん

･･･20･･･ 

圓福寺（布袋孫）･･･10･･･大連寺（福禄寿）･･･15･･･報身寺（恵比寿神）･･･途中お店で昼

食 50･･･45･･･蓮船寺（大黒尊天）･･･城山公園･･･30･･･鳳巣院（寿老人）･･･30･･･福泉寺（満

願弁才天）･･･30･･･小田原市役所･･25…潮音寺（毘沙門天）･･･5･･･足柄駅 16:05 予定/16:12

→小田原 16:05 

実歩行時間 約 3 時間 50 分       日の入 16:48 

費 用  2,070 円（横浜基準 小田原間は JR 料金） 

地 図  カシミール 3D 小田原駅    

七福神巡り絵図と小田原市街地図が小田原駅構内の観光案内所でもらえます。 

係 竹尾亮三 

申込み  1 月 6 日（金）まで                       

持ち物  飲料水（温かい飲物）、雨具、防寒着、その他 

その他  小田原城は戦国時代の北条氏によって、整備拡張され、豊臣秀吉の来攻に備え、城下を囲む 

総延長 9km に及ぶ総構えが構築された。昨年 5月に耐震化工事などが終了した小田原城を訪

ね、その後、今年も健康で、山行を楽しめるよう、心豊かになる事を願い、小田原七福神に

お参りします。標高 90m ある蓮船寺から総構の一部の空堀も歩きます。お昼は暖かいお店で

昼食をとる予定です。ご朱印紙希望の方は最初のお寺で購入下さい（500 円）。  
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第2367回           三崎
み さ き

ウォーキング                （一般向き）

期 日 1 月 12 日（木）   日帰り      小雨決行 

集 合 京急三崎口改札口 9:30 

    横浜 8:16（京浜急行）・特急 三崎口行き→ 三崎口 9:11 

コース 三崎口駅…小網代の森引橋入口…まんなか湿地…やなぎテラス…えのきテラス河口干拓…

宮ノ前峠入口…白髭神社…シーボニア入口バス停＝バス 12＝三崎港バス停…マグロでラン

チ（はまゆう）予定…歌舞島公園…見桃寺…本瑞寺…海南神社…三崎港産直センター…三崎

港バス停＝バス＝三崎口 16:00 

実歩行時間 5 時間 

費 用 1,610 円（横浜駅基準）  電車  横浜駅→三崎口駅 570 円*2 

 バス シーボニアバス停=三崎港 240 円 三崎港=三崎口 230 円 

地 図 都市地図三浦市 

 係  谷 眞理子  

申込み 1 月 10 日（火）夕方まで 

持ち物 軽食、飲料水、雨具、帽子、手袋、敷物、その他 

その他 その他川の源流から湿地、干拓、海へ多様な生物が命をつなぐ海辺の森歩きと、歴史と懐か

しい昭和の佇まいを探訪する。三浦三崎の港町ウォーキングでは、七福神の 2 ヶ所を訪ねま

す。ランチタイムが少し遅れるかも知れませんが御了承ください。 

（バスの便が１時間に１本です。） 

 

第 2368 回          巣
す

 雲
くも

 山
やま

（581m）              （一般向き） 

期 日  1 月 14 日（土）   日帰り      雨天は 15 日（日）に延期 

集 合 JR 伊東線・宇佐美改札口 8:45 

横浜 6:45 （熱海行）→ 熱海 8:13/8:24 （伊東線・伊豆急下田行）→ 宇佐美 8:42  

コース 宇佐美駅（10m）9:00･･･30･･･花岳院下･･･45･･･車道終点･･･60･･･巣雲山･･･40･･･阿原田

峠･･･15･･･展望台･･･25･･･みかんの花咲く丘分岐･･･（みかん園/みかん狩り）･･30･･･宇佐

美駅 15:30 予定 /15:56→熱海 16:14/16:21→横浜 17:40 

実歩行時間 約 4 時間 05 分        日の入 16:54 

費 用 2,980 円（横浜駅基準）スイカは使用できませんので、乗車券を購入して乗車下さい。 

地 図 昭文社 伊豆  カシミール 3D 巣雲山 

係 竹尾亮三 

申込み 1 月 12 日（木）まで                        

持ち物 弁当、飲料水（温かい飲物）、雨具、防寒着、その他 

その他 山頂は草原の広場で、展望台に登れば富士山をはじめ南アルプス、箱根、丹沢、相模湾など 

    360 度のパノラマが迎えてくれる。中腹に広がるミカン山は、昭和 21 年に作られた童謡「み

かんの花咲く丘」のモチーフになったとされる。そのミカン山のオレンジ色に染まって中腹

から見る相模湾や宇佐美の海岸が美しい。冬も温暖な伊豆らしい、のどかで明るいハイキン

グを楽しみます。 
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『支部山行報告』 

 

第 2353 回報告         雲 取 山 （ 2017m ）                

実施日 10 月 29 日（土）・10 月 30 日(日） 1 日目: 晴後曇  2 日目:曇  係・記録：鈴木国之  

報 告 1 日目：電車、バスを乗り継ぎやっと三峰神社へ。雲取山方面の山道に入ると、次第に木々 

が色づき、日射しを受けて一層輝いている。霧藻ケ峰で昼食の予定だったが、空腹もあり地 

蔵峠で昼食。両神山が良く見える。白岩山を下る頃から霧が出て来た。天目山へのルートの 

別れる芋ノ木ドッケを過ぎ女坂と呼ばれる傾斜の緩い登りを登り切ると、テントサイトが見 

えてやっと雲取山荘へ着く。 

  2 日目：４時過ぎには廊下に明かりが付き、起床。朝食を終え６時過ぎに小屋を出発。雲取山 

山頂は登山者が団子状態で記念撮影も順番状態。霧で展望の無い山頂から下山開始。手袋無 

しではいられない寒さだ。辺りカラマツは黄葉しているが、霧で良く見えない。残念！。小

雲取をへて、ブナ坂で休み七ツ石へ登頂。雲取山と同じ様に立派な石の山頂標柱になってい

た。高丸山、日陰名栗山のピークは踏まず鷹ノ巣避難小屋で休憩。鷹ノ巣山では明るくなり

日射しも射したがそれまで。六ッ石山の手前で昼食。今日はロングコースなので、ひたすら

歩く。それでも奥多摩駅には予定していた時間より早く着いた。朝から 40,000 歩以上の歩き

ご苦労様でした。 

コースタイム 1 日目：西武秩父駅 8:49/9:10＝三峰神社 10:25/10:40･･･妙法岳分岐 11:05･･･地蔵峠 

12:13/12:40･･･霧藻ケ峰 12:50･･･お清平 13:05 前白岩 14:20･･白岩小屋 14:40･･･白岩山 15:20･･

芋ノ木ドッケ 15:25･･･雲取山荘 16:35 

2 日目：雲取山荘 6:15･･･雲取山 6:35/6:45･･･奥多摩小屋 7:37/7:47･･･七ツ石山 8:30･･･鷹ノ巣避

難小屋 10:10/10:25･･･鷹ノ巣山 10:55･･･昼食 12:25/12:50･･･ 六ッ石山 13:10 休憩 14: 25 

/14:35･･･林道 15:20･･･奥多摩駅 16:07/16:18 

参加者 ◎鈴木（国）、小黒、湯浅、丸、飯坂、佐藤（圀）、水鳥、鈴木（早苗）     計 8 名 

 

 

第 2355 回報告         甲東不老山（839ｍ）～ 高指山（911ｍ）          

実施日 11 月 8 日（火）       曇り              係・記録：谷 眞理子 

報  告 幸運にも雨の予報がはずれ、久々の山行となりました。甲東不老山、高指山は針葉樹が多

く、時おり杉木立の合間から、赤や黄色の葉をつけた木々が目についた。下山途中にコウヤボ

ウキの花を見つけた。コウヤボウキは小菊のように見えるが、ルーペでよく見ると、箒のよう

な細長い花弁が重なり合いひらき、その先端はカールがかっている事を全員で観察した。数少

ない花を見つけながら、秋の深まりを堪能した山行であったが、健脚者揃いだったので、昭文

社のコースタイム通りに桑久保バス停に到着した。  

コースタイム 四方津駅 8：44 ＝タクシー 20= 登山口 9：30…30…10：00 金比羅大権現…50… 

10：50 不老山…10…11：00 高指山…12：40 和見峠…13：42 桑久保バス停（甲東小学校前） 

=25 バス＝上野原駅 14：45  

参加者 ◎谷、桜井、豊澤、木村、大川（美）、棟方、丸              計７名 
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第2356回報告        甲 武 信 岳 (2475m)               

実施日 11月10日（木）・11日（金） 1日目曇り 2日目曇り時々小雨    係:小澤 記録:小黒 

報 告 1日目：紅葉はすでに終盤。西沢山荘脇から甲武信小屋の主が切り開いた徳ちゃん新道に 

入る。ゆるゆるとした登山道はすぐに樹林帯となり、標高差1300ｍ・奥秩父随一の急登が始ま 

りました。登り始めて２時間ほど、視界がぱっと開け眼下に出発点の広瀬湖が広がり雪を帯び 

富士山も見える地点で軽昼食。登山道脇の霜柱が標高が上がるにつれ長くなりうっすら雪が混 

じる。展望のない木賊山から少し下り甲武信小屋に到着。翌日は雨予報のため、荷物を置き 

甲武信岳に向かう。山頂からは曇り空ながらも金峰山、白根三山、甲斐駒ケ岳、八ヶ岳等々の山々。

急登をあえぎながら登った辛さを忘れるほど見事でした。 

2日目：夜半の雨が未明から雪となり、起床時には15ｃｍの積雪で今期初の銀世界となって 

いました。甲武信小屋のご主人に「新雪を一番最初に踏みしめて歩くのは気持ちいいぞ！」 

と送られ、チェーンスパイクを装着し新雪をラッセルして歩く楽しさと厳しさ。木賊山を巻 

き下山ルートを変更、往路と同じ徳ちゃん新道を下りました。雪の積もった道は歩き易く又、 

2000ｍを切ったあたりからの落ち葉と濡れて滑りやすい急下降の道も、チェーンスパイクのお 

陰で楽に通過することができました。徳ちゃん新道はシャクナゲの長い長いトンネルが続き 

花の時期にはさぞかし見事だろうと・・・再度チャレンジしたいと思わせる素晴しい山でした。 

コースタイム 

  1 日目：西沢渓谷入口 9:00･･･西沢山荘 9:35･･･1750ｍ11:30/11:50･･･木賊山 14:25/14:35 

甲武信小屋 14:50/15:00･･･甲武信岳 15:20/15:30･･･甲武信小屋 15:40 

  2 日目：甲武信小屋 6:25･･･雁坂峠分岐 6:40/6:50･･･西沢山荘 10:00/10:15･･･西沢渓谷入 10:40 

参加者 ◎小澤、〇久保、板垣、小黒                計 4 名 

 

第 2357 回報告       花貫渓谷（220～300m）～ 土岳（600m）                

実施日 11 月 20 日（日）      快晴 （19 日雨天で延期）     係・記録：竹尾亮三  

報 告 バスを下車、花貫渓谷遊歩道に入り、汐見滝吊橋に到着。紅葉は真っ盛りである。吊橋を渡 

り、遊歩道を登っていく。陽を浴びた色とりどりの雑木林の紅葉が素晴らしい。土岳登山口 

から赤、黄、茶色の混ざった落葉を踏みしめて岩場の急坂を登っていく。最後の緩やかな山 

道が終わると山頂である。展望台に登ると、遠望の富士山、筑波山はモヤの中。小春日和の 

暖かさの中で昼食をとり、往路を戻る。再び汐見滝吊橋を経て、パスした紅葉並木路を少し 

上ると、渓谷と紅葉の光景が美しい。駐車場を経て、花貫川沿いの名所・名馬里ケ淵に到着。 

落葉の赤絨毯と木々の紅葉の構図が素晴らしい。公園センターから予約したタクシーで駅へ。 

雨天延期、品川駅線路切替工事、車停滞など、問題点を全てうまくクリアーした幸運に感謝 

です。 

コースタイム 高萩駅 9:00 バス＝花貫駐車場 9:25･･･汐見滝吊橋 9:40･･･土岳小滝沢登山口 

9:50/10:05･･･土岳 11:20/12:30･･･土岳小滝沢登山口 13:35/13:45･･･汐見滝吊橋 14:00･･･ 

花貫駐車場 14:15/14:25･･･名馬里ケ淵 14:50/15:05･･･花貫ふるさと自然公園センター 

15:15/16:00 タクシー＝高萩駅 16:20/16:50→上野→横浜 19:16 

参加者 ◎竹尾、水鳥、宮川、棟方、山田、湯浅、和久田        計７名 

 

第 2358 回報告   1 号路～高尾山（599m）～城山（670m）～相模湖                

実施日 11 月 22 日（火）       快晴               係・記録：竹尾亮三  

報 告 真っ青な空と高尾山麓駅前の紅葉を眺め１号路を登って行く。山頂駅の近くの展望台から新

宿高層ビルを、薬王院では紅葉を眺め、高尾山頂に到着。雪をかぶった富士山と丹沢の山々

が迎えてくれる。もみじ台を経て、銀杏の黄色と赤の紅葉のコントラストを楽しみながら一

丁平に到着。無風のぽかぽか暖かさで昼食をとる。城山から快適な東海自然歩道を降る。紅

葉に囲まれ、相模湖ダム下流の鏡のような水面に姿を映した弁天吊橋を見下ろす。素晴らし
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い景色である。吊橋を渡ると紅葉した山肌を水面に映した景色と、緑から少しずつ紅葉に変

化する過程を見せているカエデを楽しみ、相模駅への最後の急登を進む。ダムを過ぎると相

模湖大橋と紅葉した山肌の見事な色合いが 3 人を迎えてくれる。今年最後の紅葉山行を楽し

めた事に感謝です。 

コースタイム 高尾山口駅 9:00･･･展望台 9:55･･･高尾山･･･（薬王院）･･･高尾山 11:00･･･ 

（もみじ台）･･･ 一丁平 11:55/昼 12:30･･･城山 13:00/13:20･･･千木良 15:00･･･弁天橋（吊橋）

15:20/15:30･･･相模湖 15:45･･･相模湖駅 16:05/16:21→八王子 16:40 

参加者 ◎竹尾、小笠原、岩方                       計 3 名 

 

第 2359 回報告           観音崎ウォーキング                       

実施日 11 月 25 日 （金）      晴れ              係・記録：谷眞理子 

報  告 報告前日の大雪がどこへやらすっかり消え去り、小春日和の当日、気温も上がり晴天の空

のもと、海には、大型タンカーや貨物船、釣り船が賑やかに海上を行き交っていました。釣り

人の獲物のバケツの中の魚（カサゴ）を冷やかしたり、誰かに似てるな？と思い出したりして

ると、ぐ～っとお腹もなきだました。ボードウォーキングの板敷きの散策コースにて、皆腰を

下ろし、海をさかなに、食事開始し参加者の持参の菓子の配給に皆、口許がほころび、胃袋へ

押し込んでしまい後々のことを考えていない様子であった。お腹一杯のお腹を抱えて、その後

は、美術館横より、整備された山道を延々とあるき、途中で、昔の大砲の砲台後が結構遺され

ており、驚きであった。道なりにいけば、トンネル潜ったりと変化に富んだ観音崎の山だった。

真っ白の灯台は、螺旋階段がきつかったが、３６０度の大展望をしばし楽しむ。その後は、コ

ース通りにて、鴨居港バス停よりちょうど来たバスに乗り込み、浦賀駅にて解散し、それぞれ

帰路についた。 

コースタイム 京急大津駅 10：00…走水水源地 10：40…走水神社 11：52…ボードウォーク入口 

12：00…ランチ 12：10～12：45…横須賀美術館 12：50…めがね橋 13：30…観音崎灯台 14：15

…たたら浜 15：10…観音崎大橋 15：15、360 度の大展望をしばし楽しむ。その後は、コース通

りにて、鴨居港バス停 15：15＝浦賀駅 15：40 

参加者 ◎谷、小笠原、里見、木村、大川（美）、山崎（体験山行）、劉
ゆ

玉
おく

（体験山行）  計７名 

                                          

『お知らせ』  

1.60 周年記念展覧会と作品展のお知らせ・・・・・・・・展覧会担当 齊 藤（郁）さん 

運営委員  福田・豊澤・鈴木（国）・齋藤（郁）委員長 

＜会場＞  かなっくホール ギャラリーＡ（東神奈川駅下車） 

＜開催日時＞12 月 14 日（水） ～12 月 18 日（日）  10 時 ～ 18 時 

会員の方でお手伝い出来る方はご連絡ください。 

２．支部委員会（運営委員選出）       ・・・・・・・   臨時選管  福 田 さん 

新年度支部長の選出について、立候補者の申し出が無かったので現鈴木支部長の留任の是非を委

員会出席者は挙手で、欠席者は無記名メール投票で行いました。 

結果・賛成 12 票、反対１票で鈴木支部長が再任されました。 

次の方が退任希望を出され認められました。長年に渡りありがとうございました。 

会報・板垣さん、発送・佐藤さん、書記・福田さん、HP・和智さん、保険・戸野部さん 



7 

 

 

３．新年度運営委員を募集します。   ・・・・・・・・   支部長  鈴 木 さん 

退任者交代により会報係・発送係・保険係を募集します。 

齊藤（郁）さんが書記（福田さん退任後）を引き受けて頂きました。 

里見さんが HP を担当いたします。 

欠員の副支部長・山行委員を募集します。  

 

 

 

 

★11 月支部山行記録★ 
11 月例会出席率 

期日:11 月 9日(水) 

支部会員総数：73 名 

出席者数:31 名 

欠席者数:42 名  

出席率：42.5%  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
♪来月の例会♪ 

1 月 11 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3階  304 号室  司会 西川さん 
今後の例会   2 月 8 日（水） 304 号室  水鳥 さん 

    3 月 8 日（水）304 号室 石井さん   4 月 12 日（水）304 号室 齊藤さん 

 

◇FREE BOARD◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

回数 月・日 山  行  名  係 

 

人数 

 

報告書 

2355 
11/8 

 

甲東不老山 

高指山 
谷 ７名 12 月号 

2356 11/10・11 甲武信岳 小澤 4 名 12 月号 

2357 11/20 花貫渓谷 竹尾 7 名 12 月号 

2358 11/22 高尾山 竹尾 3 名 12 月号 

2359 11/25 
観音崎 

ウォーキング 
谷 7 名 12 月号 

2360 11/26 華厳山 鈴木 14 名  1 月号 

計 42 名  
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☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 

平成 28 年 12 月～平成 29 年 7 月まで 

 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。        （平成 28 年 12 月 12 日現在） 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲

載

月 

2364 12 21 水 南山～志田尾根 日帰り 谷 3 忘年山行・南山から関東ふ
れあいの道の志田峠へ 12 

2365 1 7 土 扇山 日帰り 鈴木
（国） 2 新年早々の富士山 12 

2366 1 8 日 小田原七福神と城跡の
遺構巡り 日帰り 竹尾 2 新年に幸福と健康を祈り、 

城跡を楽しむ 12 

2367 1 12  木 三崎ウォーキング 日帰り 谷 2 マグロでランチ 12 

2368 1 14 土 巣雲山～ミカン園 日帰り 竹尾 2 富士山とミカン色に染ま
った中腹から見る相模湾 12 

2369 1 25 水 三浦アルプス 日帰り 谷 3 毎年恒例の三浦アルプス
を今年も歩きます。 1 

2371 2 4 土 おでん山行 日帰り 足立 1 逗子の大崎公園 １ 

2372 2 5 日 富山 日帰り 竹尾 2 
「八犬伝」発祥の名山に登

りロマンの里を眺望 
１ 

2373 2 10 金 円海山・大丸・衣張山 日帰り 
井上

（忠） 
3 神奈川６０山を歩く １ 

2374 2 11 土 吾妻山～曽我梅林 日帰り 小笠原 2 菜の花と梅流鏑馬そして鰻 １ 

2375 2 24 金 横須賀ウォーキング 日帰り 谷 2 日なたぼっこウォーキング 2 

2376 2 25 土 陣馬山 日帰り 竹尾 2 
冬の陣馬山山頂で、温かい

お茶を茶店で 
2 

2377 3 7 火 
丸岳～長尾峠～湖尻～

桃源台 
日帰り 谷 3 春風に誘われて歩きます 2 

2378 3 10 金 
吾妻山 ～ 

桐生南公園梅林 
日帰り 竹尾 2 

関東平野を一望後、梅の名

所で紅白梅を楽しむ 
2 

2379 3 11 土 武山・三浦富士 日帰り 
井上 

（忠） 
3 神奈川６０山を歩く 2 

2380 3 17・18 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その１） 
１泊２日 芹澤 2 

追分宿～小諸宿（泊） 

13.7km～田中宿～海野宿

11.8km 

１ 

2381 3 22 水 矢筈山 日帰り 谷 3 植物好きな方は楽しめます 3 

2382 3 23 木 
城山かたくりの里～榎

窪山～草戸山 
日帰り 竹尾 2 

カタクリの花など、早春の

里山を楽しむ 

3 

2383 3 25 土 要倉・高茶山 日帰り 鈴木 3 地図読み山行 3 

2384 4 5 水 石割山 日帰り 谷 4 富士山の展望台 3 

2385 4 6～9 木～日 熊野古道～奈良吉野山 3 泊 4日 小笠原  青春１８切符の旅 3 

2386 4 9 日 津久井湖・城山 日帰り 鈴木  本部集中山行 3 
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2387 4 11 火 大楠山 日帰り 
井上

（忠） 
3 神奈川６０山を歩く 

3 

2388 4 14 金 坪山 日帰り 竹尾 3 
ヒカゲツツジとミツバツ
ツジ、イワウチワを楽しむ 

3 

2389 4 19 水 つつじウォーキング 日帰り 谷 3 里山３山練り歩く 4 

2390 4 21・22 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その２） 
1 泊 2日 芹澤 3 

海野宿～上田宿（泊）7.9km

～坂木宿～戸倉宿 18.3km 
2 

2391 4 24 月 
西場富士～大小山～あ

しかがフラワーパーク 
日帰り 竹尾 3 

眺望抜群の大小山からフ

ジの名所へ 
4 

2392 4 29 土（祝） 東・西御荷鉾山 日帰り 
井上 

（忠） 
3 不動尊を訪ねる 4 

2393 5 7・8 日・月 小丸山 1 泊 2日 竹尾 3 
日光白根山の展望とアカ

ヤシオの群生地 
4 

2394 5 9 火 町田ウォーキング 日帰り 谷 2 緑地を歩く 4 

2395 5 11 木 鍋割山 日帰り 
井上

（忠） 
4 神奈川６０山を歩く 4 

2396 5 13 土 杓子山 日帰り 鈴木 4 
岩場に咲くイワカガミを

見ます 
4 

2397 5 
18～

20 
木～土 

八幡つつじ園地・茶臼

岳～マウントジーンズ 
2 泊 3日 竹尾 3 

激安のおおるりを利用し

て、ヤマツツジの大群落と

シロヤシオの群落 

3・4 

2398 5 20・21 土・日 丁須の頭・相馬岳 
1 泊 2日 井上 

（忠） 
4 妙義の奇峰を登る 3・4 

2399 5 24 水 夜叉神峠～高谷山 日帰り 谷 3 往復タクシー利用します  

2400 5 26・27 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その３） 
1 泊 2日 芹澤 3 

戸倉宿～矢代宿～丹波島

宿（泊）17.7km～善光寺宿

～新町宿 9.1km 

 

2401 6 4・5 日・月 平標山～三国山 1 泊 2日 竹尾 3 
高山植物と谷川連峰、苗場

山などの展望 
 

2402 6 6 火 不老山 日帰り 谷 4 サンショウバラと富士山  

2403 6 10 土 大蔵高丸 日帰り 鈴木 4 クリンソウとすずらん  

2404 6 11 日 立山～大洞山～楢木山 日帰り 竹尾 3 
サンショウバラ・サラサド

ウダンを見に行きます 
 

2405 6 13 火 大山 日帰り 
井上

（忠） 
3 神奈川６０山を歩く  

2406 6 18 日 畑宿～千条ノ滝 日帰り 小笠原 2   

2407 6 20 火 夕食会・江ノ島 日帰り 谷 1 
木村磯料理店で夕食会（現

地集合） 
 

2408 6 21・22 水・木 早池峰 1 泊 2日 足立 3   

2409 6 23・24 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その４） 
1 泊 2日 芹澤 3 

新町宿～牟礼宿（泊）9.8km 柏

原宿～野尻宿～関川宿 15.7km 
 

2410 7 11 火 畦ケ丸 日帰り 
井上

（忠） 
4 神奈川６０山を歩く  

2411 7 13・14 木・金 谷川岳馬蹄形縦走 1 泊 2 日 小澤 5 
谷川岳を馬蹄形にグルッと 

縦走します 
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変更履歴（12月号より、あらたに変更となったもの） 

   ① 第 2367 回 三崎ウォーキングの日程変更。 

 

 

平成 28 年 8 月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2412 7 
17～

21 
月～金 

黒岳～北鎮岳・北海岳

～白雲岳～緑岳・小泉

岳～赤岳 

3 泊 4日 竹尾 3～4 

大雪山の展望と高山植物

の群落を堪能するゆっく

り山行・予備日含む 

 

 

 

2413 7 
30～

8/1 
日～火 

木曾駒ケ岳～濃ケ池・

宝剣岳 
2 泊 3日 竹尾 3 

展望と高山植物を楽しむ。宝剣

は空身で北面をピストン 
 

No 山  名 提出日    希望月 備考（コース等） 

1 八ケ岳縦走 28 年 2月  
美濃戸～阿弥陀～赤岳～権現～ 

硫黄～美濃戸 

2 櫛形山 28 年 2月   

3 大岳山 28 年 2月   

4 御正体・今倉山・菜畑山 28 年 2月   

5 稲含山 28 年 8 月 4/下・ 5/上 展望を楽しむ（雪山の遠望） 

6 百村山（栃木） 28 年 8 月 4 月中下旬 カタクリ・イワウチワ 

7 鳴神山 28 年 8 月 5 月 カッコウ草・ヒイラギ草咲く頃 

8 三本槍 28 年 8 月 5 月 ゴヨウツツジの頃又は紅葉の頃 

9 佐渡 28 年 8 月 5 月 花のトレッキング（アオネバ渓谷等） 

10 森吉山 28 年 8 月 6～7 月  

11 薬師岳（岩手） 28 年 8 月 7 月中下 
小田越を挟んで早池峰山と合対す

る花の山 

12 尾瀬 28 年 8 月 6 月 裏燧のワタスゲ期待 

13 赤城山 28 年 8 月 6 月 ヤマツツジ・シロヤシオ 

14 薩埵峠 28 年 8 月 ４月 富士山展望 

15 尾白川渓谷・日向山 28 年 8 月 5 月 渓谷の新緑 

16 甘利山・千頭星山 28 年 8 月 6 月 ツツジソナタの花 

17 帝釈山・田代山 28 年 8 月 6 月 オサバ草と湿原 

18 坂戸山 28 年 8 月 5 月中旬 カタクリの群生を観る 

19 
60 周年記念行事・神奈川

の海岸線を歩く 
28 年 8 月 

H28.10 月上旬 

11 月、12 月 

横浜市内  係・齋藤（郁） 

係募集 

20 暑寒別山 28 年 8 月 6～7 月 北海道花の山 


