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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 

№690  2017 年 2 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

                       三島スカイウォーク   川野さん 

                                

《支部山行計画》 横浜の 2 月 20 日   日の出 6：23  日の入 17：28 

第 2373回    円
えん

海山
かいざん

（153ｍ）大丸山
おおまるやま

（157ｍ）衣
きぬ

張山
はりやま

（120ｍ）  （一般向き）  

期 日 2月 10日（金）     日帰り   雨天中止      

集 合 ＪＲ港南台駅 改札口 9時 15分（横浜駅から 24分、大船駅から 7分）   

コース 港南台駅…円海山登山口…円海山…大丸山…鎌倉カントリーゴルフ場…天園…明王院… 

報国寺…衣張山…報国寺 15時 30分頃解散 

実歩行時間 4時間 15 分 

費 用 約 1,000円（横浜駅基準） 

地 図 昭文社  横浜市、鎌倉市 1:13000 

申込み 2月 8日（水）まで 

係  井上 忠秋  

 

 

 

発行日 平成 29年 2月 8日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・http//shc-yokohama.com/ 

E ﾒｰﾙ・hp-info@shc-yokohama.com 

 



2 

 

第 2374回           二宮 吾妻山
あずまやま

～曽我
そ が

梅林
ばいりん

（流鏑馬）       （一般向き） 

期 日 2月 11日（土）祝日   日帰り   雨天中止 

集 合 東海線二宮駅改札口 8:00集合 

コース 二宮駅…吾妻山 8:30…川勾神社 9:40…六本松 10:40…弓張ノ滝 11:50…曽我梅林 12:30 

実歩行時間 ４時間 

費 用 約 1,700円 （横浜起点） 

地 図 係が用意 

係   小笠原利満   

申込み 1月 31日（火）まで  ハイキングのみの方は 2月 10日（金）迄 

 

第 2375回           横浜
よこはま

･
・

金沢
かなざわ

のウォーキング        （一般向き） 

期 日  2月 24 日(金)      日帰り    雨天中止、 

集 合  金沢八景駅（京浜急行線）改札口 9:30  

コース  金沢八景駅…野島公園展望台…旧伊藤博文金沢別邸…野島橋…海の公園…海の公園柴崎口

…称名寺…神奈川県立金沢文庫…金沢文庫駅 14:30頃 

実歩行時間 約４時間  

費 用  560円 

地 図  昭文社都市地図、 

 係   谷 眞理子  

申込み  2月 22日（月）夕方まで、 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、帽子、手袋、敷物、 

その他  鎌倉につながる史跡と文化財をめぐり、景勝の地・金沢八景の今昔をたどります。 

 

第 2376回          陣
じん

馬
ば

山
やま

（855m）                （一般向き） 

期 日 2月 25日（土）日帰り   残雪の状況によっては 3月 5日（日）に延期 

集 合 高尾山駅北口･改札口 9:25 

横浜 7:40→東神奈川 7:43/7:46→八王子 8:50/9:11→高尾 9:18 

コース 高尾駅北口 9:34・バス陣馬高原下行＝陣馬高原下 10:15/10:25…90…陣馬山…40… 

明王峠 13:45…100…相模湖駅 16:00予定/16:21→高尾→八王子→横浜 18:01 

実歩行時間 約 4時間 05分  日の入 17:34 

費 用 約 2,430円（横浜駅起点、バス料金含む、スイカ利用可） 

地 図 昭文社 高尾・陣馬    カシミール 3D 陣馬山  

係 竹尾亮三  

申込み 2月 23日（木）まで                   

持ち物 飲料水（温かい飲物をお奨め）、雨具、灯具、杖、防寒着、その他  

その他 神奈川 60山の一つ。。頂上にはシンボルとなる白い馬の像が立っています。富士山や丹沢山

塊、南アルプスの山々など 360度の眺望が楽しめます。寒い季節なので、お昼は茶店で、温

かい陣馬そばを食べましょう。補食でおにぎり１個を持参すればよいのでは。 
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第 2378回      桐
き

生
りゅう

・吾
あ

妻
ずま

山
やま

（481m）～桐
き

生
りゅう

南
みなみ

公
こう

園
えん

梅
ばい

林
りん

    （一般向き） 

期 日 3月 9日（木）    日帰り   雨天は 3月 10日（金）に変更 

集 合 JR両毛線･桐生駅北口･改札口  9:00 

横浜（東海道本線･宇都宮行･後 2両目）6:15→東京 6:42→小山 7:51/7:57（両毛線･高崎行） 

→桐生 8:53 

コース JR桐生駅北口（100m）9:05…30…吾妻公園…100…吾妻山…90…吾妻公園…30…JR桐生駅

14:50予定/15:00タクシー＝15＝桐生南公園 15:15･･･梅林散策…60…タクシー16:20＝桐生

駅南口 16:35予定/16:47（高崎行）→高崎 17:37/17:59→東京 20:00→横浜→20:30 

実歩行時間 約 3時間 50分+ 梅林散策   （日の入 17:45） 

費 用 約 5,200円（横浜駅起点、ジパング、タクシー/4人基準 含む） 

地 図 カシミール 3D 吾妻山（大間々）  桐生市発行 桐生ハイキングマップ  

係  竹尾亮三  

申込み 3月 7日（火）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 吾妻山山頂からは関東平野が一望。コースでは四季の花が楽しめる。 

    桐生南公園には芝生広場を囲むように紅梅 410本、白梅 235本が植えられていて関東の梅の

名所になっている。梅祭は 2月 11（土）～3月 12（日） 

 

第 2379回           武山
たけやま

（200ｍ）三浦
み う ら

富士
ふ じ

（182.9ｍ）        （一般向き） 

期 日 3月 11日（土）  日帰り 雨天中止      

集 合 京急長沢駅 改札口 9時 30分（横浜 8:38発→9:23着）   

コース 長沢駅…解放戦士の碑…三浦富士…砲台山…武山…イチゴ観光農園…津久井浜駅 

15:00頃 解散 

実歩行時間 3時間 30分 

費 用 約 1,000円（横浜駅基準） 

地 図 国土地理院 浦賀 1:25000 

申込み 3月 9日（木）まで 

係  井上 忠秋  

持ち物 昼食、予備食、飲料水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 神奈川の山 60を少しでも歩こうと 2月に続き計画をしました。 

    三浦半島の山頂から富士山や房総の山々と光り輝く相模湾を望む。 

    新ハイ誌 736号（平成 29年 2月）参照 

 
 

第 2380回          街道
かいどう

を歩く
ある

（北国街道その 1）      （一般向き） 

期 日 3月 17日（金）～18日（土）               小雨決行 

集 合 しなの鉄道信濃追分駅 9時 45分 

横浜（東海道線）7:07/7:36 → 東京（はくたか 553号）7:52/8:59→軽井沢 9:33/9:41   

信濃追分 
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コース１日目 信濃追分駅 9:45…追分一里塚…追分宿…濁川橋…間瀬口…十石坂…平原の松… 

甲州道道標…唐松一里塚…小諸宿…懐古園…小諸グランドキャッスルＨ(泊)0267-22-8000 

2日目 ホテル…布引観音道標…富士見坂…青木一里塚…眼鏡橋…牧家一里塚… 

馬繋ぎ石…田中宿本陣…白鳥神社…海野宿本陣…親王塚古墳…大屋駅 16:00→上田 16:30→

東京→横浜 

実歩行時間 1日目 約 4時間 13.7ｋ 2日目 約 4時間 13.8ｋ 

費 用 約 20,000円（横浜起点・ジパング利用 含む宿泊代 7800円 2食付） 

    乗車券は横浜→上田の往復を買ったほうが割安。 

地 図 信濃毎日新聞社発行 「北国街道を歩く」1700円(税別) 

    外にインターネットで北国街道で検索すると多々あります。 

 係  ◎芹沢   ○青柳 

申込み 3月例会（8日）まで 

持ち物 雨具、昼食 2 その他 

その他 北国街道は信濃追分から善行寺を経て、越後の城下町高田までをいい、加賀百万石の参勤 

交代の道であり、更に佐渡からの「黄金の道」でもある。 

     今回は追分宿から北国街道奥州道の出雲崎宿までの 217キロ往時を偲びまた楽しみながら

歩きます。今回は浅間山を仰ぎ見ながら歩きます。 

 

 

『支部山行報告』 
 

第 2365 回報告          扇山                      

実施日 1 月 7 日（土）      晴れ                 係･記録：鈴木国之  

報 告 正月の「おとそ気分」を直すべく中央沿線の扇山に出かけた。入山者の少ない南尾根を登る。

５月になるとツツジの群落があると言う尾根も冬の今は登る人も少ない。高度を上げて行く

と道志の山々や富士山も木々の間から望める様になった。急な斜面には落ち葉があって滑り

易い。一般道と合流すると歩き易くなり山頂に到着。日射しの温もりを感じながらの昼食、

風も無く穏やかだった。大月市の秀麗富嶽十二景に選ばれている富士山も綺麗に見えた。 

四方津方面に下山開始。旧甲州街道の犬目宿はそれらしい感じの雰囲気も残っていて期せず

して旧甲州街道の一端を歩く事が出来た。 

コースタイム 鳥沢駅 8:45…梨ノ木平 9:45/9:55…南尾根 11:00/11:10…山頂 12:00/12:43… 

大野貯水池 14:50/15:00…四方津駅 15:50 

参加者 ◎鈴木（国）、鈴木（早）、丸、木村、古屋、久保、小林、福田、    計 8 名 

 
 

第 2366回報告       小田原城址と小田原七福神                 

実施日 1月 7日（土）     快晴   雨予報の 8日を変更      係･記録:竹尾亮三  

報 告 小田原城の本丸広場に入ると陽を浴びた小田原城が美しい。常盤木門と銅門への散策路沿

いは早くも紅白梅が出迎えてくれる。城下町の景観との調和をめざした白壁と瓦屋根の三の

丸小学校の前を通り、最初の水掛不老尊に到着。福禄寿、恵比寿神を経て、当コースの途中

で唯一の食事処、ファミレス「ガスト」で、待たずに 13名一緒の座席でゆっくりと昼食を

とる。皆さん食欲旺盛。コース最高地（90m）に向け坂を登ってゆくと双子山など箱根の山々



5 

 

が望まれる。豊臣軍の攻撃を防ぐ為に作った空堀に入って登り、大黒尊天に到着。城山公園

で市街地と海の展望を楽しみ、寿老人と満願弁財天を経て最後の毘沙門天に到着。住職の鐘

の説明を聞き仲間の女性 2名が鐘を突く。心に響く音色である。小田原駅近くの店で新年の

乾杯！     

コースタイム  小田原駅 9:45･･･小田原城 10:00･･･圓福寺（水掛布袋尊）10:45･･･大連寺（福禄寿）

11:00･･･報身寺（恵比寿神）11:20･･･ガスト 11:35 /昼食 12:35･･･蓮船寺（大黒尊天）13:30･･･

城山公園 13:45･･･鳳巣院（寿老人）14:15･･･福泉寺（満願弁財天）14:45･･･潮音寺（毘沙

門天）15:25/15:50･･･足柄駅 16:00/16:12→小田原 16:15 

参加者 ◎竹尾 ○小笠原    ☆鈴木、岩方、花島、大溝、山崎、 

☆宮川、今井、和久田、服部、里見、劉   （☆班長） 計 13名 

 

 

第 2368回報告          巣雲山（581m）                   

実施日 1月 14日（土）     晴                   係･記録:竹尾亮三  

報 告 宇佐美駅よりロウバイの花が香る別荘地を経て車道終点から山道に入る。伊豆スカイライ

ンとぶつかった所で、草原の斜面を登り巣雲山に到着。草原の広場に円柱の展望台が建っ

ている。風が強く、防寒着を着こんで展望台の円柱の中で昼食をとる。食べ終わった後、

展望台に登る。富士山、天城山、相模湾など 360度の展望が素晴らしい。下山の大丸山の

下の展望台付近は檜が伐採され、桜などの樹木の苗木が広範囲に植えられている。ここか

らアロエの花が咲き、色々なかんきつ類が実るみかん畑の中を下り、宇佐美駅に到着。途

中みかん狩りが出来る農園の前を通りそこね、寄れなかった事が悔やまれる。桜の時にも

訪れたい快適なコースでした。 

コースタイム  宇佐美駅 8:50･･･車道終点 10:40･･･巣雲山 12:00/12:40･･･阿原田峠 13:20･･･ 

展望台 13:35/13:50･･･宇佐美駅 15:10/15:27＝伊東＝熱海 15:44/15:47 

参加者  ◎竹尾、○小嶋、☆宮川、岩方、水鳥、桜井、野崎、 

☆小泉、今井、和久田、大溝、劉、      （☆班長） 計 12名 

 

第 2369回報告         三浦アルプス               （やや健脚） 

実施日 １月 25日（水）      快晴           係:谷 眞理子・記録:江口 勝治 

報 告 横須賀線の東逗子駅を出発した。予報に反して冷え込んでいるが風もない快晴で絶好の山行

となった。北尾根の登山口から暫く急坂を登っていくと後は緩やかにアップダウンが続く。

東尾根分岐を経由して東尾根を歩き続け岩場の有る急坂を登ると乳頭山の頂上に着く。頂上

では記念写真を撮るだけにして中尾根方向に少し下り、日当たりの良い鉄塔の下で昼食を取

った。中尾根は森戸川までは長くアップダウンがきつかった。平坦な森戸川林道を進み途中

から急坂を登り南尾根へ出た。南尾根を仙元山の方向に進み大山尾根を経て逗葉新道に出た。

逗葉新道に沿って歩き長柄トンネルの手前の逗子駅行のバス停で解散しました。天気に恵ま

れた山行でした。 

コースタイム東逗子駅 9:20…登山口 9:40…北尾根分岐 10:20…馬頭観音 10:30…東尾根分岐

10:40/10:50…乳頭山 11:25/12:10…六把峠 12:45…森戸川 13:35/13:45…南尾根への直登場

所 14:20…南尾根に合流 15:15…大山尾根分岐 15:35/15:45…逗葉新道 16:15…バス停 16:35 

参加者◎谷、青柳、芹沢、石井、高橋、岩方、水鳥、小黒、棟方、山田、木村、江口、  計 12名                     
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『お知らせ』  

 

1.支部委員会の開催  ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 支部長 鈴木 さん 

 2月 28日（火） 18:00〜21:00  於：県民センター７Ｆ ７０６号室 

  1. 29年度収支予算案（一般、特別会計）の説明、審議 

  2. 29年 8月〜30年 1月までの山行計画の検討・決定 

  3. 支部委員の選任 

  4. その他 

  委員及び関係者の方の出席をお願いします。山行計画の係をして下さる方も出席して下さい 

 

２．本部支部長会議報告 ・・・・・・・・・・・・・・・  支部長 鈴木 さん 

 1月 19日（木）18:30〜21:00  於：板橋ハイライフプラザ 

  １．武蔵野支部 新支部長紹介 小林富子さん 

  ２．支部長及び役員の選出方法及びリーダー（係）の育成方針について 

   太田支部・電脳・埼玉・越谷・城北・平日・井の頭・千代田・陽光・相模原・浦和・ 

   川崎・千葉・東京・横浜・城南・武蔵野各支部が説明。 

   大半が根回しをしてお願いしている。少数派は選挙。当選しても辞退の場合もあり。 

   一部の支部は誰もやらないのでやむをえず同じ人がやっている。 

  3. 2017年本部集中「津久井湖・城山」の各支部コース決定。 

  4. 各支部でまだ支部のＨＰをもっていない支部を対象に、本部で採用のＨＰを基本として文 

   章と写真を入れ替えでの対応を考えている。お願いしている業者と話し合い中。 

 

３．平成２９年度支部会費納付のお願い ・・・・・・・・  会計係 石井 さん 

平成29 年度（平成29年4月1日～平成30年3月31 日）の支部会費（3,300 円）の振り 

込みをお願いします。納付先口座は1 月号支部ニュースを参照下さい。 

 

４．来期の山岳保険証送付のお願い ・・・・・・・・・・  保険係 戸野部 さん 

  来期の山岳保険の更新をお願いします。そして＜平成29年度山岳遭難・捜索保険加入証＞ 

  のコピーを保険係に提出をお願いいたします。加入者証そのものは本人が所持してください。 

  コピーを提出される際には以下の事をご確認ください。 

   ①保険証の補償期間は平成30年4月1日であることをご確認ください。 

   ②個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の保障がない保険です。 

    個人賠償がついていることを再度ご確認ください。 
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★1月支部山行記録★ 
 

1月例会出席率 

期日:1月 11日(水) 

支部会員総数：75名 

出席者数:24名 

欠席者数:51名  

出席率：32%  

 

 

 
 
 
 
 

 
 
♪来月の例会♪ 

3 月 8 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3階  304号室  司会 水鳥さん 
今後の例会   4月 12日（水） 304号室  齊藤 さん 

    5月 10日（水）304号室 丸さん    ６月 14日（水） 西川さん 

 

◇FREE BOARD◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 

個人山行 「深く歩く鎌倉」     鎌倉・西御門
にしみかど

東尾根
ひがしおね

         （一般向き強） 

期 日 2月 18日（土） 雨天の場合は、19日（日） 

集 合 鎌倉駅東口改札口外・ 9時 

コース 鎌倉駅…鶴岡八幡宮…頼朝墓…大江広元墓…西御門東尾根…赤垂木やぐら…十王岩… 

六国峠（天園）…天台山…貝吹地蔵…瑞泉寺…鎌倉宮…鎌倉駅 

費 用 横浜からＪＲ 340＊2＝680円 

実歩行時間 約 4時間  ☆地図－国土地理院、「鎌倉、逗子」 

申込み 熊谷 松治 Tel:045－823－6184 Ｅ-mail:pkmdk967＠yahoo.co.jp  前日まで 

その他 コース中に大岩を越える箇所や、急な下りがありますので、「一般向き強」としました。 

    「新ハイ」1995年 11月、481号に、佐藤節氏のガイド記事があります。 

 

 

 

回数 月・日 山  行  名  係 

 

人数 

 

報告書 

2365 1/7 扇山 鈴木 8名 2月号 

2366 1/7 
小田原城址と 

小田原七福神 
竹尾 13名 2月号 

2367 1/12 三崎ウォーキング 谷 － 中止 

2368 1/14 巣雲山～みかん園 竹尾 12名 2月号 

2369 1/25 三浦アルプス 谷 12名 2月号 

計 45名  
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☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 

平成 29 年 2 月～平成 29 年 7 月まで 

 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。       （平成 29年 2月 8日現在） 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲

載

月 

2373 2 10 金 円海山・大丸・衣張山 日帰り 井上 3 神奈川 60山を歩く 1 

2374 2 11 土 吾妻山～曽我梅林 日帰り 小笠原 2 
菜の花と梅流鏑馬そして

鰻 
1 

2375 2 24 金 
横浜･金沢の      

ウォーキング 
日帰り 谷 2 史跡と文化財をめぐり 2 

2376 2 25 土 陣馬山 日帰り 竹尾 2 
冬の陣馬山山頂で、温か

いお茶を茶店で 
2 

2378 3 9 木 
吾妻山 ～ 

桐生南公園梅林 
日帰り 竹尾 2 

関東平野を一望後、梅の

名所で紅白梅を楽しむ 
2 

2379 3 11 土 武山・三浦富士 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く 2 

2377 3 17 金 
丸岳～長尾峠～湖尻～

桃源台 
日帰り 谷 3 

春風に誘われて歩きま

す 
2 

2380 3 17・18 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その１） 
１泊２日 芹澤 2 

追分宿～小諸宿（泊） 

13.7km～田中宿～海野

宿 11.8km 

2･3 

2382 3 23 木 
城山かたくりの里～榎

窪山～草戸山 
日帰り 竹尾 2 

カタクリの花など、早春

の里山を楽しむ 
3 

2383 3 25 土 要倉・高茶山 日帰り 鈴木 3 地図読み山行 3 

2384 4 5 水 石割山 日帰り 谷 4 富士山の展望台 3 

2385 4 3～6 月～木 熊野古道～奈良吉野山 3泊 4日 小笠原 2 青春１８切符の旅 1 

2386 4 9 日 津久井湖・城山 日帰り 鈴木 3 本部集中山行 3 

2387 4 11 火 大楠山 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く 3 

2388 4 14 金 坪山 日帰り 竹尾 3 
ヒカゲツツジとミツバ
ツツジ、イワウチワを楽
しむ 

3 

2389 4 19 水 つつじウォーキング 日帰り 谷 3 里山３山練り歩く 4 

2390 4 21・22 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その２） 
1泊 2日 芹澤 3 

海野宿～上田宿（泊）

7.9km～坂木宿～戸倉宿

18.3km 

3･4 

2391 4 24 月 
西場富士～大小山～あ

しかがフラワーパーク 
日帰り 竹尾 3 

眺望抜群の大小山から

フジの名所へ 
4 

2392 4 29 土（祝） 東・西御荷鉾山 日帰り 井上 3 不動尊を訪ねる 4 

2393 5 7・8 日・月 小丸山 1泊 2日 竹尾 3 
日光白根山の展望とア

カヤシオの群生地 
3･4 
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変更履歴（2月号より、あらたに変更になったもの） 

①第 2375回 横浜･金沢のウォーキングに変更 

      ②第 2377回 丸岳･長尾峠･湖尻の日程変更 

      ③第 2381回 矢筈山は中止 

 

2394 5 9 火 町田ウォーキング 日帰り 谷 2 緑地を歩く 4 

2395 5 11 木 鍋割山 日帰り 井上 4 神奈川６０山を歩く 4 

2396 5 13 土 杓子山 日帰り 鈴木 4 
岩場に咲くイワカガミ

を見ます 
4 

2397 5 
18～

20 
木～土 

八幡つつじ園地・茶臼

岳～マウントジーンズ 
2泊 3日 竹尾 3 

激安のおおるりを利用

して、ヤマツツジの大群

落とシロヤシオの群落 

3・4 

2398 5 20・21 土・日 丁須の頭・相馬岳 1泊 2日 井上 4 妙義の奇峰を登る 3・4 

2399 5 24 水 夜叉神峠～高谷山 日帰り 谷 3 
往復タクシー利用しま

す 
5 

2400 5 26・27 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その３） 
1泊 2日 芹澤 3 

戸倉宿～矢代宿～丹波

島宿（泊）17.7km～善光

寺宿～新町宿 9.1km 

5 

2401 6 4・5 日・月 平標山～三国山 1泊 2日 竹尾 3 
高山植物と谷川連峰、苗

場山などの展望 
4･5 

2402 6 6 火 不老山 日帰り 谷 4 
サンショウバラと富士

山 
5 

2403 6 10 土 大蔵高丸 日帰り 鈴木 4 クリンソウとすずらん 5 

2404 6 11 日 立山～大洞山～楢木山 日帰り 竹尾 3 

サンショウバラ・サラサ

ドウダンを見に行きま

す 

5 

2405 6 13 火 大山 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く 5 

2406 6 18 日 畑宿～千条ノ滝 日帰り 小笠原 2  5 

2407 6 20 火 夕食会・江ノ島 日帰り 谷 1 
木村磯料理店で夕食会

（現地集合） 
6 

2408 6 21・22 水・木 早池峰 1泊 2日 足立 3  4・5 

2409 6 23・24 金・土 
街道を歩く（北国街

道・その４） 
1泊 2日 芹澤 3 

新町宿～牟礼宿（泊）9.8km

柏原宿～野尻宿～関川宿

15.7km 

4・5 

2410 7 11 火 畦ケ丸 日帰り 井上 4 神奈川６０山を歩く  

2411 7 13・14 木・金 谷川岳馬蹄形縦走 1泊 2日 小澤 5 

谷川岳を馬蹄形にグルッ

と 

縦走します 

 

2412 7 
17～

21 
月～金 

黒岳～北鎮岳・北海岳

～白雲岳～緑岳・小泉

岳～赤岳 

3泊 4日 竹尾 3～4 

大雪山の展望と高山植

物の群落を堪能するゆ

っくり山行・予備日含む 

 

2413 7 
30～

8/1 
日～火 

木曾駒ケ岳～濃ケ池・

宝剣岳 
2泊 3日 竹尾 3 

展望と高山植物を楽しむ。宝

剣は空身で北面をピストン 
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平成 28年 8月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 山  名 提出日    希望月 備考（コース等） 

1 八ケ岳縦走 28年 2月  
美濃戸～阿弥陀～赤岳～権現～ 

硫黄～美濃戸 

2 櫛形山 28年 2月   

3 大岳山 28年 2月   

4 御正体・今倉山・菜畑山 28年 2月   

5 稲含山 28年 8月 4/下・ 5/上 展望を楽しむ（雪山の遠望） 

6 百村山（栃木） 28年 8月 4月中下旬 カタクリ・イワウチワ 

7 鳴神山 28年 8月 5月 カッコウ草・ヒイラギ草咲く頃 

8 三本槍 28年 8月 5月 ゴヨウツツジの頃又は紅葉の頃 

9 佐渡 28年 8月 5月 花のトレッキング（アオネバ渓谷等） 

10 森吉山 28年 8月 6～7月  

11 薬師岳（岩手） 28年 8月 7月中下 
小田越を挟んで早池峰山 

相対する花の山 

12 尾瀬 28年 8月 6月 裏燧のワタスゲ期待 

13 赤城山 28年 8月 6月 ヤマツツジ・シロヤシオ 

14 薩埵峠 28年 8月 ４月 富士山展望 

15 尾白川渓谷・日向山 28年 8月 5月 渓谷の新緑 

16 甘利山・千頭星山 28年 8月 6月 ツツジソナタの花 

17 帝釈山・田代山 28年 8月 6月 オサバ草と湿原 

18 坂戸山 28年 8月 5月中旬 カタクリの群生を観る 

19 
60周年記念行事・神奈川

の海岸線を歩く 
28年 8月 

H28.10月上旬 

11月、12月 

横浜市内  係・齋藤（郁） 

係募集 

20 暑寒別岳 28年 8月 6～7月 北海道花の山 


