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	第2148回報告　　　　　小山田緑地　ウォ－キング
	第2149回報告　　本部集中山行・愛宕山～三室山
	第2150回報告　芥子望主山（892m）・光城山（911m）～長峰山（933m）
	第2153回報告　街道を歩く（奥州街道・その５　最終回）
	第2154回報告　 　　秩父・金尾山（230m)～高柿山（290m)
	第2158回報告　 　　天城分水嶺・その１ (戸田峠～達磨山～船原峠～土肥峠） heta
	第2159回報告　　　　　　　倉　見　山
	第2160回報告　　　　日川渓谷・竜門峡（本部合同）
	第2161回報告　　　　盆　前　山
	第2162回報告　　　　　雨　乞　岳　　　　　　
	第2163回報告　　　天城山／万二郎岳 (1300m)～万三郎岳(1406m)
	第2164回報告　　　　　編笠山・権現岳・赤岳
	第2165回報告　　　　渋　田　川　ウォ－キング
	第2166回報告天城分水嶺・その２（仁科峠～猫越岳～天城峠～万三郎岳～万二郎岳～天城高原）
	　第2169回報告　　入笠湿原（1740m）～入笠山（1955m）
	第2172回報告　　　　　　城ヶ崎ウォ－キング
	第2173回報告　　中沢ビレッジ森林浴コース・草津本白根山（2150ｍ）
	第2175回報告　　利 尻 山（1721m）・礼 文 島 ハイキング　
	第2174回報告　　　　弘法山　ウォーキング　
	第2177回報告　　　　　ナイトウォーキング
	第2179回報告　燕岳（2763m）～大天井岳（2922m）～常念岳（2857m）
	第2176回報告　 　　　木曽駒ヶ岳・三ノ沢岳
	第2183回報告　大塚山（920ｍ）～御岳山（929ｍ）～ロックガーデン
	第2184回報告　　　木　曽　御　嶽　山　(3063.4m) 　
	第2185回報告　 黒斑山(3063.4m) ～高峰山（2106m) 　
	第2171回報告　　　　皇海山・上州武尊　
	第2187回報告　 物見山(375m)～日和田山（305m)～巾着田 　
	第2188回報告　 街道を歩く(日本橋～上高井戸） 　
	第2189回報告　　　　　甲州高尾山・棚横手山　 　
	第2191回報告　　　尾瀬ヶ原（1410m）～至仏山（2228m）　 実施日　10月10日(金)～11日（土）晴れ　　（台風、雨天予報で11日～12日を変更）　　　係・記録　竹尾亮三 報　告： 1日目：鳩待峠から山ノ鼻に向けて降ると木道沿いに紅葉が迎えてくれる。紅葉した木々の間から至仏山が姿を見せ、裾野の木々の紅葉の色模様が美しい。紅葉を楽しみながら山ノ鼻に到着。尾瀬ロッジの前のベンチで昼食を済ませ、軽装で、陽を背に浴びて尾瀬ヶ原の木道を進む。尾瀬ヶ原の輝く草紅葉、背後に至仏山、正面に雄大な燧ケ岳、左右には裾野に白色の木肌をした黄葉のシラカバを従えた山々、この四方の景色は素晴らしい。 　　木道沿いに点在する、大小の池塘に浮ぶ、色づいたヒツジグサの葉と青色の水面に映る白い雲の眺めも美しい。 　　竜宮小屋の直近のベンチをゴールとして休憩し、逆光の至仏山を眺めながら、往路を戻る。ロッジの快適なお風呂に入り、夕食を楽しむ。 ２日目：雲一つない青空に至仏山を見ながら、金色に輝く草紅葉の木道を進み、山道に入る。蛇紋岩でできている至仏山の森林限界は1800mと低く、眼下に尾瀬ヶ原の全景と正面に燧ケ岳が現れる。泊ったロッジから、前日歩いた木道を目で追うと、竜宮小屋、その先の見晴の山小屋も見えている。　山ノ鼻登山口から一方通行の為、降りてくる登山者がいない快適な登りである。展望と写真、その他に休憩時間を余分にとり、山頂まで素晴らしい景色を堪能し、山頂に到着。日光白根山などの山々も展望し、昼食をとる。尾根道を下ると、ならまた湖と小至仏山、笠ケ岳が現れる。小至仏山を経由して1時間遅れで鳩待峠に到着。沼田駅前の蕎麦屋で、楽しかった、素晴らしい、尾瀬山行に乾杯。 　　
	第2193回報告　　　 達 磨 山 ・ 金 冠 山　 実施日　10月18日(土)　晴れ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　係：井上忠秋　　記録：鈴木由美子 報　告： 　　駿河湾越しに見える冠雪の富士山を期待して達磨山に登った。修善寺駅に降り立った時は、上空に青空がのぞくものの雲が多い。富士山は見えないかも知れないという一抹の不安を胸にタクシーで船原峠に向かう。船原峠から右手の階段を登り、しばらく灌木林を歩くとスカイライン沿いの舗装路に出た。この頃には青空が広がり日向を歩いていると汗ばむ位の陽気になってきている。クマザサの歩道に入り古稀山に着く。クマザサの道は手入れされていて歩きやすく所々にりんどう、ねじ花、キリン草、せんぶり等が可愛らしく咲いている。途中で昼食をとってから達磨山に向かう。達磨山は天城四兄弟の長男、別名万太郎とも呼ばれている長男天狗の棲家だった 　　からとのこと。（ちなみに弟達は万二郎、万三郎、長九郎）達磨山からの展望が素晴らしい。眼下に戸田港を見下ろし、天城連山を臨み、そして富士はと目を転ずるが、どこにもない。少々焦ったが思っていたより高い位置で、頭を雲の上に出しうっすらと雪をまとって静かに佇んでいた。まさしく駿河湾越しの冠雪の富士。 　　何度も360度見回してみる。達磨山を後に戸田峠まで降り、金冠山を往復してからバスで修善寺駅に着いた。 コースタイム　 　　　修善寺駅9:05＝ﾀｸｼｰ＝船原峠9:35･･･伽藍山10:55･･･古稀山12:05･･･達磨山12:26･･･戸田峠13:40･･･金冠山14:00･･･戸田峠14:21＝修善寺15:10 参加者　　　　　◎井上（忠）、岩方、今井、佐々木、渡邉（静）、鈴木（由）　　　　　計6名
	第2192回報告　　　 男 体 山 ・ 日 光 白 根 山　 　
	　第2194回報告　祇園山ハイキング（横浜支部・平日グループ合同）　　　　実施日　10月21日(火)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　係：記録　谷眞理子 報　告： 　　小雨の中、鎌倉駅に両支部の会員23名が集う。顔見知り同士の多いことで、実施して良かったと思う。 　　雨の降り方にも負けない位の賑やかさには、すれ違う住民も思わずニッコリしていた。登山口より滑る地質でそれも粘土質であった。アップダウンも結構あり、祇園山頂上は雨でも景色は良かった。下りは渋滞気味で慎重に歩く。八雲神社よりアスファルトでホットするが、名越切り通しを通過するまでは気を許せなかった。大崎公園はパスとした。食事する為の屋根付の場所が無く、披露山公園まで一気に進んだ。休憩所に着くとやっとランチとなった。みんなお腹が空いていたので美味しそうに食べていた。下山は山道を下り、ここも滑る地質であったが途中からは快適な道になり、階段を降りると浪子不動で、海沿いにウォーキングをしながら六代御前の墓に向かった。そこにある大けやきの木に皆ビックリ！　その頃には雨も上がっていた。田越川沿いを新逗子駅に向かい、駅にて解散とした。 コースタイム　 　　鎌倉駅9:40･･･東勝寺橋10:00･･･祇園山登山口10:10･･･頂上（見晴台）10:50･･･八雲神社11:05･･･切通し11:25･･･披露山公園11:45/12:30･･･浪子不動13:37･･･京急新逗子駅14:20 参加者 　　◎谷、井上（忠）夫妻、松本、福田、岩方、加藤、上田、小嶋、水鳥、豊澤（体験参加）　計11名
	第2195回報告　 街道を歩く（甲州街道その２）　上高井戸～府中）12.8km 　
	第2197回報告　　　 権　現　山　・　麻　生　山　 　
	第2198回報告　　　尾　白　川　渓　谷（760m～1200m）　 　
	第2200回報告　　　 中井町　ウォ－キング　 　
	第2201回報告　　　本部合同山行報告　　仏果山・経ヶ岳　 　
	第2202回報告　　　　奥多摩むかし道（310m～600m）　 　
	第2203回報告　　街道を歩く（甲州街道その３）府中～八王子15km　 　
	第2204回報告　　　　　大　山　三　峰　山　　 　
	第2205回報告　　　　　　　高　川　山　　 　
	第2206回報告　　　 H26年忘年山行　　　高　水　三　山　　 実施日　12月13日（土）～14日（日）晴れ　　　　　　係・小澤勝太郎、板垣恵美子　記録・板垣恵美子 報　告： 　　「高水三山山行」 　　お天気はとても良いのですが、風が冷たく、さすが忘年山行に相応しい寒さでした。例年通りゴミ拾いを計画したのですが、ゴミを拾った方がいたのでしょうか？私を含め皆様、歩くのが精いっぱい？いや！おしゃべりに花が咲いていたようです。参加者21名、1班11名、2班10名といった、長い行列で、楽しい遠足気分で歩けました。 　　2山目の岩茸石山で全員の記念撮影を行い、奥多摩の棒ノ折山や川苔山を眺めながら日だまりで昼食を摂り、冬枯れの静かな三山の冬景色を楽しむ事が出来ました。今回忘年会の余興（ハーモニカ演奏等）の為に譜面台や楽譜等重い荷物を背負って山に登られた方がおられました。荷物が重くて苦しい思いをした事と思います。感謝申し上げます、有難うございました。 　「忘年会」 　　今回幹事をやらさせて頂きました。幹事だから飲んではならぬ！と肝に銘じたのもつかの間、すっかり忘れて、いつもの通りノンベイになってしまいました。皆様にご迷惑おかけしたこともたくさんあったのではと、毎回ながら反省しています。昨年同様今年もハーモニカ演奏とオカリナ演奏が行われました。 　　皆様にとても楽しんで頂きました。（特に私）有難うございました。今回先輩の女性たちが不参加だったのがとても残念です。尊敬する先輩方と一緒におしゃべりが出来ることを楽しみにしていたので残念でした。来年からは山行、宿泊も無しの忘年会や、貸切バスでの忘年山行も良いのでは？ 　　最後に参加して頂いた方に、心からお礼申し上げます。有難うございました。 コースタイム　 　　軍畑駅9:30･･･高源寺9:50/10:00･･･高水山11:15/11:25･･･岩茸石山12:00/12:40･･･惣岳山13:15/13:30･･･御嶽駅14:50/15:23→青梅15:41/15:45＝送迎バス＝かんぽの宿16:00～入浴～18:00～忘年会～21:00解散 参加者 　　　◎小澤、〇板垣　☆足立、鈴木、井上（忠秋）、豊澤、水鳥、、石井、△小笠原、△小笠原眞理子、 　　　　☆福島、福田、竹尾、斉藤（博）、芹澤、斉藤（郁夫）、桜井、西川、西川久子、井上（正）
	第2207回報告　　　 神山滝～頭高山～渋沢丘陵　　　 実施日　12月18日（木）　　　晴れ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　係・記録　谷眞理子 報　告： 　　　前日までの強風が嘘のようにピタッと止み、快適な山行日となった。 　　　登山口までバスを利用し、山の斜面を神山滝へと行き、急坂を下りて滝を見学したが冬では寒すぎた。 　　　その先分岐より日当たりの良いコースをとり、予定より早めに頭高山へつき一息ついた。下山よりウォーキング歩きに変えてスタスタと行く。足並みが揃いタイム通りに震生湖につきトイレ休憩をとる。秦野駅には予定時間より早く到着し解散とした。 コースタイム　 　　　新松田駅9：30=ﾊﾞｽ＝神山滝入口10:00･･･滝入口分岐10:05･･･分岐（下屋方面）10:30･･･頭高山11:30/11:50･･･ランチ広場12:00/12:30･･･栃窪会館（WC）13：15･･･震生湖14:00/14：20･･･白笹稲荷神社14:45･･･今泉神社14:55･･･秦野駅15:15 参加者 　　　◎谷、齋藤（郁）、青柳、岩方、小泉、今泉、大溝　　　　計7名
	第2208回報告　　　　 籠坂峠～立山～紅富台　 　
	第2209回報告　　　　 忘年ウォーキング　 実施日　12月26日（金）　晴れ　　　　　　　　　　　　　　　　係・記録　谷　眞理子　 報　告： 　　小春日和の穏やかな午後、関内駅改札口に集合し、予定コースを外して尾上町～馬車道～赤レンガ通り 　　のアイススケート場を見学。大桟橋へゆき豪華客船を眺め見送りデッキの館内に入る。館内の催しに引き込まれてコーラスを聴いたり、美味しいコーヒーを飲んだりして楽しい一時を過ごした。そして中華街での忘年会の時間を気にしつつ、山下公園で解散した。 　　その後ウォーキング参加者全員が忘年会に参加して、お腹一杯食べ、大満足でした。体重計に乗るのが怖くなるほどでした。 コースタイム　 　　　関内駅･･･尾上町･･･馬車道･･･レンガ通り･･･大桟橋デッキ･･･山下公園（解散） 参加者 　　　◎谷、青柳、齋藤（郁）、斎藤（博）、福田、小笠原夫妻、渡部、佐々木　　　　計9名

