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回数 月 日 曜日 山行名 行程 係 備考

2378 3 9 木 吾妻山　～桐生南公園梅林 日帰り 竹尾 2 2

2379 3 11 土 武山・三浦富士 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く 2

2377 3 17 金 日帰り 谷 3 春風に誘われて歩きます 2

2380 3 金・土 街道を歩く（北国街道・その１） 芹澤 2

2382 3 23 木 日帰り 竹尾 2 3

2383 3 25 土 要倉・高茶山 日帰り 鈴木 3 地図読み山行 3

2384 4 5 水 石割山 日帰り 谷 4 富士山の展望台 3

2385 4 熊野古道～奈良吉野山 2 青春１８切符の旅 1

2386 4 9 日 津久井湖・城山 日帰り 鈴木 3 本部集中山行 3

2387 4 11 火 大楠山 日帰り 井上 3 3

2388 4 15 土 坪山 日帰り 竹尾 3 3

2389 4 19 水 つつじウォーキング 日帰り 谷 3 里山３山練り歩く 4

2390 4 金・土 街道を歩く（北国街道・その２） 芹澤 3

2391 4 24 月 日帰り 竹尾 3 4

2392 4 29 東・西御荷鉾山 日帰り 井上 3 不動尊を訪ねる 4

2393 5 7 日 鳴神山 日帰り 竹尾 3 4

2394 5 9 火 町田ウォーキング 日帰り 谷 2 緑地を歩く 4

2395 5 11 木 鍋割山 日帰り 井上 4 神奈川６０山を歩く 4

2396 5 13 土 杓子山 日帰り 鈴木 4 岩場に咲くイワカガミを見ます 4

2397 5 竹尾 3

2398 5 土・日 丁須の頭・相馬岳 井上 4 妙義の奇峰を登る

2399 5 24 水 夜叉神峠～高谷山 日帰り 谷 3 往復タクシー利用します 5

2400 5 金・土 街道を歩く（北国街道・その３） 芹澤 3 5

2401 6 日・月 平標山～三国山 竹尾 3

2402 6 6 火 不老山 日帰り 谷 4 サンショウバラと富士山 5

2403 6 10 土 大蔵高丸 日帰り 鈴木 4 クリンソウとすずらん 5

2404 6 11 日 立山～大洞山～楢木山 日帰り 竹尾 3 5

2405 6 13 火 大山 日帰り 井上 3 神奈川６０山を歩く 5

2406 6 18 日 畑宿～千条ノ滝 日帰り 2 5

2407 6 20 火 夕食会・江ノ島 日帰り 谷 1 6

2408 6 水・木 早池峰 足立 3

2409 6 金・土 街道を歩く（北国街道・その４） 芹澤 3

2414 7 8 土 丹沢「寄」バ－べキュー 日帰り

2410 7 11 火 畦ケ丸 日帰り 井上 4 神奈川６０山を歩く

2411 7 木・金 谷川岳馬蹄形縦走 小澤 5

2412 7 竹尾

2415 7 金・土 塩見岳 小澤 5

2413 7 木曾駒ケ岳～濃ケ池・宝剣岳 竹尾 3

グレ
ード

掲載
月

関東平野を一望後、梅の名所
で紅白梅を楽しむ

丸岳～長尾峠～湖尻～桃源
台

17・
18

１泊２
日

追分宿～小諸宿（泊） 13.7km～
田中宿～海野宿11.8km

2･3

城山かたくりの里～榎窪山～
草戸山

カタクリの花など、早春の里山
を楽しむ

3～6 月～
木

3泊4日 小笠
原

神奈川60山を歩く

ヒカゲツツジとミツバツツジ、イ
ワウチワを楽しむ

21・
22

1泊2日 海野宿～上田宿（泊）7.9km～
坂木宿～戸倉宿18.3km

3･4

西場富士～大小山～あしか
がフラワーパーク

眺望抜群の大小山からフジの
名所へ

土（祝
）

カッコウ草
ヒイラギ草咲く頃

18～
20

木～
土

八幡つつじ園地・茶臼岳～マ
ウントジーンズ

2泊3日 激安のおおるりを利用して、ヤ
マツツジの大群落とシロヤシオ
の群落

3・4

20・
21

1泊2日 3・4

26・
27

1泊2日 戸倉宿～矢代宿～丹波島宿（
泊）17.7km～善光寺宿～新町
宿9.1km

4・5 1泊2日 高山植物と谷川連峰、苗場山
などの展望

4･5

サンショウバラ・サラサドウダン
を見に行きます

小笠
原

 

木村磯料理店で夕食会（現地
集合）

21・
22

1泊2日   4・5

23・
24

1泊2日 新町宿～牟礼宿（泊）9.8km柏
原宿～野尻宿～関川宿15.7km

4・5

小笠
原

     

 

13・
14

1泊2日 谷川岳を馬蹄形にグルッと縦走
します

 

17～
21

月～
金

黒岳～北鎮岳・北海岳～白雲
岳～緑岳・小泉岳～赤岳

3泊4日 3～4 大雪山の展望と高山植物の群
落を堪能するゆっくり山行・予
備日含む

 

21・
22

2泊3日 島倉登山口～三伏峠～塩見往
復　　南アルプス

 

30～
8/1

日～
火

2泊3日 展望と高山植物を楽しむ。宝剣
は空身で北面をピストン
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