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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 

№693  2017 年 5 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSH                                                                                                       

                              

能岳と八重山の鞍部にて    熊谷さん 

 

《支部山行計画》 横浜の 5 月 20 日   日の出 4:33  日の入 18:43 

第 2395 回            鍋
なべ

割山
わりやま

（1272.5ｍ）        （やや健脚向き）  

期  日 5 月 11 日（木） 日帰り 雨天中止      

集 合  小田急新松田駅 改札口 7 時 25 分 

横浜駅 6：13 国府津駅 7：04/7：07→7:22 バスは集合場所発   

コース 新松田 7：30＝寄郵便局前 7:55…登山口…クヌギ山…栗の木洞…後沢乗越…鍋割山…小丸…

登山訓練所…大倉→渋沢駅 15：50 着 解散 

実歩行時間 6 時間 00 分   

費 用 約 2,800 円（横浜駅基準）電車、バス賃込 

地 図 国土地理院 「秦野」 １:50,000 

申込み 5 月 10 日（水）まで 

発行日 平成 29 年 5 月 10 日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・https://yokohama-shc.com/ 

E ﾒｰﾙ・shibutyou@yokohama-shc.com  
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係  井上忠秋  

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 新緑の中、伸び伸びとした静かな登山道を歩く。丹沢表尾根の喧騒はなく、おおらかな山旅

が期待できる。後沢乗越への下り、鍋割への上りはⅤ字形にキレット状である。鍋割頂上 

「鍋焼きうどん」を食することも一興。此処からの展望は開け表尾根方面を見通せる。 

 

第 2396 回            杓子山
しゃくしやま

（1597ｍ）             (一般向き強) 

期 日 5 月 13 日（土）日帰り   雨天中止 

集 合 富士山駅改札口 9 時 30 分集合 

横浜 6:22→東神奈川 6:25/6:27→八王子 7:23/7:39→高尾 7:46/7:47→富士山駅 9:26 

=タクシー鳥居地峠  

コース 鳥居地峠…高座山…大権首峠…杓子山…西尾根…藤房郷墓…寿駅 16:00 解散 

実歩行時間 約 4.5 時間    

費 用 約 4,560 円＋タクシー代（横浜駅基準） 

地 図 国土地理院の地図は係が用意します。 

係  鈴木国之  

申込み 5 月 11 日（木）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、タオル 

その他 富士山の展望とイカリソウ、フデリンドウ、チゴユリなどの春の花達。 

 

第 2397 回 八
や

幡
はた

つつじ園
えん

地
ち

（1025m）・茶
ちゃ

臼
うす

岳
だけ

（1915m）～朝
あさ

日
ひ

岳
だけ

（1896m）～  

                    マウントジーンズ（1462m）  （一般向き強） 

期 日 5 月 18 日（木）～20 日（土）  2 泊 3日  雨天実行     

係 竹尾亮三 

申込み 締め切りました。 

第 2398 回                    丁須
ちょうす

の 頭
かしら

（1057ｍ）           （やや健脚向き）  

期  日 5 月 20 日（土） 日帰り 雨天中止      

集 合 ＪＲ信越線横川駅 改札口 10 時 00 分 

横浜 6:51→高崎 9:17/9:24→高崎 9:24/9:58 横川 

コース 横川駅 10：00…丁須の頭登山口…第一不動滝…鍵沢…第二不動滝…丁須の頭…往路を下る。

横川駅 解散（同発 17:21 横浜着は 20:30 時頃 

実歩行時間 5 時間 30 分  

費 用 約 6,100 円（横浜駅基準） 

地 図 山と高原地図 「西上州･妙義」1：60,000 

申込み 5 月 18 日（木）まで 

係  井上 忠秋  

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 裏妙義のシンボルで金槌型をした奇峰の「丁須の頭」を訪ねる。鎖、梯子など足場が悪い 

    この山域はどの登山道も慎重を要する。計画段階で、宿泊山行としたが、宿泊予定先国民宿

舎「裏妙義」が廃業し足場がなくなったため日帰り山行とした。当初予定の相馬岳登山は別

途考えたい。 

 

第 2400 回        街道を歩く （北国
ほっこく

街道
かいどう

その 3）     （一般向き強） 
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期 日 5 月 26 日（金）～27 日（土）   小雨決行 

集 合 しなの鉄道屋代駅 9時 55 分 

横浜（東海道線）7:07/36→東京（はくたか 553 号）7：52/9:17→上田 9:33/51→屋代駅 

コース 1 日目屋代駅 9：55…矢代宿…本陣跡…矢代の渡し跡…篠ノ井橋…篠ノ井追分…見六橋… 

薬師堂…原村茶屋本陣…北原大仏殿…親鸞聖人旧石碑…丹波島宿…鐘馗様…丹波島橋…善

光寺常夜橙…赤い馬頭観音…観音寺…長野駅 

（ホテルアベスト長野駅前 泊）Tel:026-227-2122 

2 日目長野駅…栽松院…北野文芸座…長野天神…善光寺宿…善光寺…柏崎地蔵…時丸寺… 

吉田神社…新町宿本陣…飯山道道標…旧飯山城裏門…田子池＝三才駅 15:27/15:35→ 

長野 16:03→東京→横浜 

実歩行時間 1 日目 約 4時間 30 分（11.8ｋ） 2 日目 約 4 時間（9.0ｋ） 

費 用 約 20,000 円（横浜起点・ジパング利用 含む宿泊代 6,030 円 2 食付） 

    乗車券は横浜―上田の乗車券、特急券及び長野→横浜の乗車券、特急券 

地 図 信濃毎日新聞社発行 「北国街道を歩く」1,700 円(税別) 

    外にインターネットで「北国街道」を検索すると多々あります。 

 係  ◎芹沢  ○青柳 

申込み 5 月 10 日（水）例会まで 

持ち物 雨具、昼食 2食 その他 

その他 八代宿は北国街道松代道、善光寺道との分岐であり、宿名は八代で駅名は屋代です。丹波島

宿はこの付近を流れる犀川が丹波川と呼ばれていたので、丹波島と呼ばれた。善光寺宿は善

光寺の門前町であり宿場町です。新町宿は 3 村１宿の新しい宿場です。 

 

第 2401 回       平
たいら

標
ぴょう

山
やま

（1984m） ～ 三
み

国
くに

山
やま

（1634m）       （一般向き強） 

期 日  6 月 3 日（土）～4 日（日）  1 泊 2日 雨天は 5 日～6 日（火）に変更 

集 合 東京発 7:00 Max とき 303 号・新潟行 車中（ 後ろ 2 号車 ） 

    横浜 6:15(宇都宮行)後 2 両目→東京 6:40 /7:00→越後湯沢 8:10  

コース 1 日目：越後湯沢駅西口 バス 8:20＝平標登山口（980m）8:55/9:10…上信越自然歩道…120

…松手山（1614m）…70…平標山…20…お花畑（仙ノ倉方面）…30…平標山…30… 

平標山ノ家 16:30 予定（1650m 泊） 

      2 日目：山の家 6:30…（上信越自然歩道）65…三角山（1685m）…80…三国山…40…三国峠

…25…上越橋（1100m）11:15 予定/昼 12:20 タクシー＝25＝猿ヶ京温泉・満点の星の湯

12:45/入浴 14:21 バス＝上毛高原駅 14:53/ 15:21Max とき 326 号→東京 16:28 

宿 泊 平標山ノ家（みなかみ町営、管理人･山口氏へ申込 090-7832-0316 定員 25 名、水場あり） 

実歩行時間 1 日目：約 4時間 30 分  2 日目：3 時間 30 分     日の入 19:00 

費 用 約 20,400 円（往路横浜駅起点自由席、復路藤沢駅起点/202km 自由席 / ジパング、 

山の家 / 2 食付、バス、タクシー/4 人基準、温泉入浴料含む） 

地 図 昭文社「谷川岳」  カシミール 3D「平標山」  

係 竹尾亮三  

申込み 5 月 10 日（水）例会まで 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 高山植物が多いコースである事、谷川連峰、苗場山などの山々が一望できる事で人気があり、

宿泊する平標山の家から眺める仙ノ倉山（2026m）の姿は格別です。下山口の上越橋からタ

クシーで、上毛高原行のバスが出る猿ヶ京温泉に寄り、湯量豊富で露天風呂を備える、かけ

流しの「満点の星の湯」に入り帰路につきます。 

 

第 2403 回                大蔵
お お く ら

高丸
た か ま る

（1781ｍ）         (やや健脚向き) 
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期 日 6 月 10 日（土）日帰り   雨天中止 

集 合 大月駅改札口 8 時 15 分集合 

横浜6:08→東神奈川6:11/6:14→八王子7:08/7:18→高尾7:25/7:26→大月駅8:14=タクシー

=真木小金沢林道  

コース 登山口…湯ノ沢峠…大倉高丸…ハマイバ…天下石…米背負峠…登山口…やまと天目山温泉

バス＝甲斐大和駅 

実歩行時間 約 5.3 時間   甲斐大和駅 16:00（予定） 

費 用 約 2,670 円＋タクシー代＋バス 300 円（休日おでかけパス利用で） 

地 図 国土地理院の地図は係が用意します。 

係  鈴木国之  

申込み 6 月 8 日（木）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、タオル 

その他 富士山の展望とクリンソウ、すずらん。山梨百名山です。 

      

 

第 2404 回        立
たち

山
やま

（1309m）～大
おお

洞
ぼら

山
やま

（1384m）          （一般向き） 

期 日 6 月 11 日（日）     日帰り  雨天は 6 月 12（月）に延期 

集 合 御殿場駅・改札口  8:10 

   横浜 6:13（沼津行･前 2 両目）→国府津 7:04/7:07→御殿場 7:58 

コース 御殿場駅バス 8:10（2 番乗場河口湖線）＝富士高原ゴルフ場（850m）8:55…15…立山登山 

口 9:10/9:25…50…立山砂場…20…立山三角点（立山展望台 1309m）…10…立山（山名標識）

…10…畑尾山（1365m）…50…大洞山…30…アザミ平…45…籠坂峠バス停（1100m）15:15 予

定/ バス 15:43＝御殿場駅 16:15/16:23→国府津 17:15/17:19→横浜 18:03 

実歩行時間 約 3 時間 50 分      （日の入 19:00） 

費 用 4,520 円 （横浜駅起点/スイカ不可 乗車券購入のこと、バス/スイカ OK 含む） 

地 図 昭文社：「富士山」   カシミール 3D「大洞山」 

係 竹尾亮三  

申 込 6 月 9 日（金）まで  

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 富士箱根トレイルと三国山ハイキングコースの快適な山道を歩きます。この時期、新緑とサ

ンショウバラ、サラサドウダンなどを見に行きます。 

 

第 2405 回             大
おお

 山
やま

（1251.7ｍ）              （一般向き）  

期 日 6 月 13 日（火） 日帰り 雨天中止      

集 合 小田急 伊勢原駅改札口 改札口 8 時 00 分 （相鉄横浜駅 7：05 発→7：59 着） 

コース 伊勢原駅北口＝大山ケーブル駅…大山不動尊…阿夫利神社下社…表参道 16 丁目…25 丁目…

大山山頂（阿夫利神社）…見晴台…伊勢原青年の家…日向薬師＝伊勢原駅 16 時頃解散 

実歩行時間 4 時間 30 分 

費 用 約 1,700 円（横浜駅基準） 

地 図 国土地理院 「大山」１:25,000 

申込み 6 月 11 日（日）まで 

係  井上 忠秋  

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 神奈川の山 60 の 1 座。大山ケーブル駅から神社下社までケーブルを利用されても可です。

表参道を歩き、滝などを見て、日向薬師へ下る。 
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第 2409 回         街道を歩く （北国
ほっこく

街道
かいどう

その 4）       （一般向き強） 

期 日 6 月 23 日（金）～24 日（土）  小雨決行 

集 合 しなの鉄道三才駅 9時 30 分 

横浜（東海道線）6:32/7:02→東京（あさま 603 号）7:24/9:14→長野 9:22/30→三才 駅 

コース１日目 三才駅 9:35＝田子池…宇佐美沢一里塚跡…原池…庚申塚古墳…平出追分…三本松… 

四ツ谷一里塚…牟礼神社…牟礼宿本陣…牟礼宿…朝日屋旅館（泊）Tel:026-253-2021 

2 日目 宿…牟礼宿…上の酒屋…道中境碑…小玉坂…立場の家…古間の酒…古間一里塚跡…

一茶旧宅…柏原宿本陣…中村家…（黒姫駅）…野尻一里塚…野尻宿…ナウマン象親子…野

尻坂峠…赤川一里塚跡…関川関所…関川宿＝妙高高原駅 15：40/16：29→長野 16：41/18：

12→東京→横浜 

実歩行時間 1 日目 約 4時間 11.8ｋ  2 日目 約 5 時間 30 分 15.7ｋ 

費 用  約 22,000 円（横浜起点・ジパング利用 含む宿泊代 6,700 円 2 食付） 

     乗車券は横浜―長野の乗車券、特急券(自由席) しなの鉄道は現地買い 

地 図  信濃毎日新聞社発行 「北国街道を歩く」1,700 円(税別) 

     外にインターネットで「北国街道」を検索すると多々あります。 

 係  ◎芹沢  ○青柳 

申込み  6 月 14 日 例会まで 

持ち物  雨具、昼食 2日分 その他 

その他  牟礼宿は加賀藩にとって江戸参勤の中間地、又積雪地でここから信号も縦型、 

柏原宿は一茶の故郷であり古間宿と合宿、野尻宿は野尻湖西岸、ナウマンゾウの化石発掘

地、関川宿は信越国境で関所が設けられた。 

 

第 2408 回          早
はや

池
ち

峰
ね

･薬師
や く し

岳
だけ

 (1917ｍ・1644.5ｍ)     （やや健脚向き）  

期 日 7 月 5 日(水)～7 月 6日(木) 1 泊 2 日 予備日 7～8 日(金～土) 荒天の場合は予備日           

集 合 東京駅 7 時 30 分㉓番線  7 時 56 分発(はやぶさ 101 号)  

コース 1 日目東京駅 7:56→10:37 新花巻(ﾊﾞｽ)12:00＝13:09大迫
おおはさま

13:50＝14:37岳
たけ

…早池峰神社 

…宿舎（大和坊）大和
や ま と

坊 TEL0198-48-5504 

2 日目宿舎(ﾀｸｼｰ)6:00…6:30 小田越登山口…8:30 五合目護金蔵…10:00 早池峰山 11:00…

14:00 小田越登山口…16:00 薬師岳…17:30 小田越登山口(ﾀｸｼｰ)18:00＝19：00 新花巻(新幹

線)19：52→22：56 東京 

実歩行時間  1 日目 1 時間  2 日目 7 時間 50 分  

費 用 約 34,000 円（ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ横浜駅基準 JR、バス、宿、ﾀｸｼｰ、その他） 

地 図 昭文社 「栗駒･早池峰」  

 係  ◎足立  

申込み 6 月 14 日（水）例会まで 

持ち物 昼食 1 食､水､雨具､着替え､灯具､防寒具､その他宿泊山行に必要な物 

その他 花の山として有名な早池峰山は古くから山岳信仰の山として敬われてきました、固有の高山

植物が多くﾊﾔﾁﾈｳｽﾕｷｿｳなど花の宝庫です。小田越峠を挟んで対峙する薬師岳は 360 度の展望

で早池峰山の大きさが体験できます。この山を比較的すいている平日に登ります。 

 

第 2412 回    黒
くろ

岳
だけ

（1984m）～北
ほく

鎮
ちん

岳
だけ

（2244m）～白
はく

雲
うん

岳
だけ

（2230m）   （やや健脚向き）  

期 日 7 月 18 日（火）～23（日）5 泊 6 日 （内雨天の予備日 1泊含む）     

集 合 7 月 18 日（月・祝）層雲峡・民宿とだて 17:00（日帰り温泉・黒岳の湯の隣 泊） 

コース １日目：羽田 7:50 JAL551 便＝旭川空港 9:30＝旭川駅＝層雲峡…15…民宿とだて 15:30  



6 

 

    2 日目:民宿とだて 6:20…10…ロープウエイ山麓駅（660m）＝7＝山頂駅（1300m）… 

ペアリフト＝15＝リフト終点･･･7 合目登山事務所（1510m 山行届）7:55…75…黒岳…15…

黒岳石室 10:40 予定（1890m 泊）/ 軽装で…70…御鉢平展望台（2020m）…20…北鎮岳肩の

分岐…20…北鎮岳…80…黒岳石室 16:25 予定（泊） 

3 日目：黒岳石室 6:10…100…北海岳（2149m）…80…白雲岳分岐…40…白雲岳･･･50…白雲

岳避難小屋 13:25 予定（1990m 泊）/昼食、軽装で 13:10…40…緑岳…小泉岳分岐…20…緑

岳（2020m）…50…白雲岳避難小屋 15:20 予定（泊）…周辺お花畑散策 

4 日目：白雲岳避難小屋 6:00…40…緑岳・小泉岳分岐･･60…小泉岳（2158m）…40…赤岳（2079m）

…第四雪渓･･30…第三雪渓下端…30…駒草平…第二花園…30…第一花…40…銀泉台（1480m）

14:30 予定/バス 15:30＝層雲峡 16:15…黒岳の湯入浴/タクシー＝民宿とだて 17:30 予定 

6 日目:層雲峡バス＝上川大雪森のガーデン散策→旭川駅夕食/18:40 バス＝空港/JAL558 便 

  20:15 

宿 泊 ・層雲峡・民宿とだて 01658-5-3189（和室とツインベッドの部屋）        

    ・黒岳石室 相部屋 予約 01658-5-3031（黒岳ロープウエイ・りんゆう観光層雲峡事務所） 

    ・白雲岳避難小屋 2 階建て、相部屋 定員 60 名 到着順 01658-2-1211 上川町役場観光課 

実歩行時間 2日目：約 1時間 50 分 +石室から軽装で往復 約 3時間 10 分 日の出 4:04 日の入 19:07 

     3 日目:約 4 時間 30 分+小屋から軽装で往復 約 1時間 50 分  

4 日目:約 4 時間 30 分   6 日目:約 2時間 

費 用 69,000 円+燃料と食料約￥4100～5000＝総計約 74,000 円 

（横浜駅～羽田空港往復バス、羽田～旭川、航空運賃スーパー先得、往復\45,580 旭川駅～

層雲峡往復バス、ロープウエイ＆リフト片道、黒岳石室 1 泊、白雲岳避難小屋/予備日含

め 2 泊、銀泉台～層雲峡バス片道、民宿とだて 2 泊/4 食料金含む） 

地 図 昭文社  「大雪山」  カシミール 3D 「黒岳」 

係 竹尾亮三  

申込み 5 月 23 日（スーパー先得 は 5/24 まで。往復 45,580 円ウルトラ先得は 5/4 まで 43,480 円） 

持ち物 弁当（2日目の昼食）、水、寝袋、自炊用食料（レトルト食品など）、食器類、防寒着、着替

え、雨具、灯具、行動食、杖、軽アイゼン（6 本又は相当品）洗面具、その他。男性 2名は

コンロと燃料（旭川空港で購入）係りは登山届、地形図、コンパス、鈴、救急セット、旗。 

その他 バス以外の車を使わないで、管理人が 2 名と１名がいる黒岳石室と白雲岳避難小屋に泊り、

表大雪連峰の 7 山を登り、大雪連峰コースで高山植物の色彩乱舞するお花畑と残雪の山々の

展望をゆっくり楽しみます。2日目の黒岳への約１時間 20 分の登りと、最終日の赤岳から

の約 2時間 10 分の降りを除けば、高低差の少ないコースです。北鎮岳と緑岳へは、小屋に

不要な荷を置いて軽装で往復。お湯を沸かし、注ぐと食べられる食事を作ります。注意事項、

準備する物など、食事を含めて楽しい山行になるように参加希望者と事前打合せをします。

アイゼンの必要性は出発 2 日前に確認します。 

飛行機は各自予約 JAL 03-5460-0522、0570-025-071 

 

第 2415 回      南アルプス 塩
しお

 見
み

 岳
だけ

（3052ｍ）          （健脚向き）                        

期 日 7 月 19 日（水）～21 日（金） 2 泊 3日  雨天実行   

集 合 横浜駅東口バスターミナル⑰ 16:15 （16:30 伊那高速ﾊﾞｽ飯田行乗車） 

コース 1 日目：横浜 16:30＝松川 I/C 20:34＝ﾀｸｼｰ＝福美荘（泊）Tel：0265-36-3338 

    2 日目：宿･･･大島駅 6:45＝伊那バス＝島倉登山口 8:35･･･三伏峠･･･塩見小屋（泊） 

    3 日目：宿･･･塩見岳･･･三伏峠･･･島倉登山口 14:25＝ﾊﾞｽ＝松川 I/C 16:20/16:54 

＝高速ﾊﾞｽ＝横浜 21:00 

実歩行時間 1 日目：0  2 日目：6 時間 15 分  3 日目：7 時間 30 分  （昭文社地図より）               

費 用 合計 約 26,000 円 

    横浜～松川I/C 4,320円×2＝8,640 円 路線ﾊﾞｽ 大島駅～島倉登山口 1,750×2=3,500 円 
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    タクシー：松川 I/C～福美荘 800 円/4 名=200 円/人宿泊費：福美荘（素泊まり）4,800 円 

    塩見小屋 8,500 円（2食付き）    

地 図 昭文社「塩見・赤石・聖岳」 

係  小澤 勝太郎 

申込み 6 月 14 日(水)例会まで 

持ち物 弁当 2 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、スパッツ、サングラス、その他日帰り山行装備 

その他 1 日目の夕食は高速バス サービスエリアで摂ります。 

    南アルプスの山々は取り付くまでのアプローチの便が悪くいことと、山が深くゆったりしていている

ことから歩行時間が長いため、簡単に登ることが難しくて敬遠されている。しかしその分、静かな山

歩きができることから、好きな人は嵌るという。  

    本計画日程はウイークデーで組みました。勤務の関係から週末の都合が良いとの希望があれば、変更

が可能ですので、早めに参加表明をして下さい。 

                                  

第 2413 回  木
き

曽
そ

駒
こま

ケ
が

岳
たけ

（2956m）～濃
のう

ケ
が

池
いけ

（2655m）・宝
ほう

剣
けん

岳
だけ

（2931m）  （一般向き強） 

期 日 7 月 30 日（日）～8 月 1 日（火） 2 泊 3日 雨天は 8/1 日又は 2 日出発に変更 

集 合 八王子 10:30 発・スーパーあずさ 5 号 車中（ 指定席は 7 号車 ） 

（ 横浜 9:13・八王子行前 2 両目→八王子 10:03 /10:30→上諏訪 12:09/12:14→岡谷

12:24/12:29・天竜峡行→駒ヶ根 13:33） 

コース 1 日目：駒ヶ根駅（600m）14:00 バス＝駒ケ池 14:11･･･8･･･駒ヶ根ユースホステル（泊） 

     空身で大沼湖、山野草園など散策、レストランで夕食を済ませユースホステルに戻る。 

    2 日目：駒ケ池 6:11 バス＝しらび平（1662m）6:45/7:00 ロープウェイ＝千畳敷（2612m） 

…遊歩道 20…分岐…40…宝剣山荘（泊 2865m）9:05/軽装で 9:20…30…中岳（2925m）…

30…駒ケ岳…馬の背 60･･･八合目（2670m）…20…濃ケ池…50…駒飼ノ池…40…宝剣山荘

15:10 予定（泊） 

3 日目：宝剣山荘（超軽装で）7:00･･･30･･･宝剣岳･･･30･･･宝剣山荘 8:15/8:30…40…遊歩

道分岐…60…千畳敷 10:10 予定/10:55 ロープウェイ＝しらび平 11:03/11:12 バス＝菅の

台 11:44/ こまくさの湯温泉入浴、昼食 13:50 バス＝駒ヶ根駅 14:08/14:40→岡谷

16:00/16:03 あずさ 26 号新宿行→八王子 18:01 

宿 泊 1 日目：駒ケ根ユースホステル 02656-83-3856 2 日目 宝剣山荘 090-5507-6345 

実歩行時間 1日目：約1時間20分  2日目：4時間50分 3日目：約2時間30分  日の入 18:54 

費 用 29,450 円 （横浜駅起点ジパング往路指定席、復路自由席、宿泊/2 食付、バス、ロープウェ

イ、温泉入浴料含む） 

地 図 昭文社：「木曽駒・空木岳」  カシミール 3D「宝剣岳」 

係 竹尾亮三 

申込み 6 月 30 日（水）まで（宿確保の為、お早めに申し込み下さい） 

持ち物 弁当 1 食（2 日目昼） （1 日目の昼は電車の中で、3 日目は こまくさの湯で） 

水、雨具、灯具、杖、行動食、不要な物を宝剣山荘に置いておく袋 

その他 華麗な雲上の花畑・千畳敷カールでゆっくり高山に体をならしてから、中央アルプスの盟主・ 

木曽駒ケ岳に登ります。宝剣山荘への下山周回コース・馬ノ背の稜線からの眺望は素晴らし

く、途中の濃ケ池は氷河湖で高山植物が豊富で、湖面に映る逆さ宝剣が美しい。宝剣岳は比

較的安全な北面を空身で標高差 66m をピストンします。最終日に、バスを途中下車して「こ

まくさの湯」の大浴場、大露天風呂に入浴し帰路につきます。展望、お花、温泉のゆっくり

山行です。 

 

第 2418 回   谷
たに

川
がわ

岳
だけ

（1977m）～一
いち

ノ
の

倉
くら

岳
だけ

（1974m）～茂
しげ

倉
くら

岳
だけ

（1978m） （一般向け強） 
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期 日  8 月 13 日（日）～8月 14（月） 1 泊 2日  雨天は 14 日（月）～15 日に延期 

集 合  JR 水上駅 改札口 9:35 横浜 6:51(東海道本線 熱海発、高崎行・後 2 両目)→高崎 9:17 /9:27

（両毛線・前橋行）→新前橋 9:37/9:43→水上 10:37 

コース １日目：水上駅 10:41 バス＝谷川ロープウエイ 11:01/ゴンドラ＝15＝天神平/リフト＝7＝ 

天神峠展望台（1502m）昼食…45…熊穴沢避難小屋 13:20…95…肩ノ小屋 15:25 予定 

（1930m 泊）/ 空身で散策 

2 日目：肩ノ小屋 6:25･･･5･･･トマノ耳（1963m）･･･10･･･谷川岳（オキノ耳）･･･55･･･一ノ

倉岳･･･20･･･茂倉岳･･･90･･･肩ノ小屋11:00/昼11:45･･･55･･･熊穴沢避難小屋･･･35･･･天

神平 13:50 予定/ゴンドラ＝山麓駅 14:15 予定/バス 14:55＝水上駅 15:20/15:53→高崎

16:56 / 17:13（湘南新宿ライン快速・国府津行）→横浜 19:38 

実歩行時間 1 日目 約 2時間 20 分、 2 日目 約 4 時間 30 分   （日の出 4:59   日の入 18:38） 

宿 泊 肩ノ小屋 090-3347-0802 （7,500 円/2 食 水洗トイレ、昼おにぎり弁当 800 円） 

費 用 18,000 円（横浜駅起点、バス、ゴンドラ往復、観光リフト往路片道、山小屋/2 食付含む） 

地 図 2.5 万図 「水上、茂倉岳」   昭文社 「谷川岳」     

係 竹尾亮三  

申込み 7 月 13 日（木）まで （小屋の定員が 40 名と少なく、早めに申込み下さい） 

持ち物 弁当 2 食（2 日目は小屋で調達しましょう）、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 上越国境の広大な山岳展望と豊富な高山植物を楽しみます。トマノ耳からオキノ耳までの間

は高山植物の宝庫。日本三大岩場の一つ、一の倉沢の岩壁を登るクライマーを見ることも期

待できます。標高 2000m 前後の山並みながら、地形や植生は 3000m の高山に匹敵します。 

 

 

『支部山行報告』 
 
第 2382 回報告     かたくりの里 ～ 榎窪山～ 草戸山                   

実施日 3 月 23 日（木）       晴                係･記録：竹尾亮三  

報 告 かたくりの里の入口で「花マップ」をもらい、散策路を上っていく。カタクリは少し遅れ

気味で咲いているのは少ない。ミスミソウが白や淡紫色など花色が豊富で見頃である。白

のキクザキイチゲ、淡紅紫のショウジョウバカマ、淡黄のミツマタなど早春の花々を１時

間楽しむ。花見を終え、地元の人以外は歩かない快適な雑木林の中を SHC 誌を慎重に読み

ながら進む。淡黄緑のシュンランが続く。町民の森の広場で昼食をとり、城山湖を囲む稜

線の最高峰・榎窪山に向かう。山頂近くからは「しろやまこ」の文字を見下ろし、アップ

ダウンを繰り返し草戸山に到着。ダムの上を経て紅葉の名所の評議原のベンチで休憩。尾

根道を下りバス停に到着。色とりどりの花と里の裏山の雑木林や湖一周の稜線の春のゆっ

くり山行を楽しみました。 

コースタイム 橋本駅バス 8:30＝かたくりの里９:00/園内散策 10:15…町民の森駐車場 12:00/昼

12:40…加藤武雄文学碑 12:50/12:55…榎窪山 13:20/13:05…草戸山 13:55/14:10…城山湖 

       （本沢ダム）…評議原 14:50/15:00…かたくりの里バス停 15:35/バス 16:00＝ 橋本駅

16:20/16:30 

参加者  ◎竹尾、○西川、今井、岩方、小笠原、小黒、佐々木、和久田、若生、  計 9 名 

 
第 2383 回報告          要倉山                      

実施日 3 月 25 日（土）   晴後曇                               係･記録:鈴木国之  

報 告  山頂以外に標識が無い山域なので地図読み山行として実施。印刷したカシミール３D 地図

を見ながら登山口、分岐、尾根を確認しながら歩いた。下山は高原下（Ａ）と陣馬山越え（Ｂ）

との２つに別れ下山。 

コースタイム  高尾駅バス 8:55＝ゆうやけこやけ 9:30/9:45･･･要倉山 11:35/11:45･･･本郷山

12:55/13:00･･･高茶山 13:25/13:40･･･和田峠 14:30/14:45（解散）･･･陣馬高原下バス 
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15:30 ←Ａコース ･･･陣馬登山口バス 16･25 ←Ｂコース 

参加者 ◎鈴木（国）○足立、久保、鈴木（早）、大溝、小泉、小黒、西川（久）、小林（隆）   

 支部 9 名 本部 12 名 計 21 名 

 

第 2385 回報告          熊野古道～奈良吉野山               

実地日 4 月 3 日（月）～6日（木）                   係･記録:小笠原利満 

報 告 1 日目：晴れ 車窓からの景色を眺めながら列車を乗り継ぎ、10 時間以上かけて吉野に着く。 

残念ながら吉野山は下、中、上共に桜は咲いていず今年は例年より１週間以上遅いとのこと。

今夜は吉野の地元の料理を食べながら旅館泊まり。 

   2 日目：晴れ 午前中、旅館に荷物を置き、展望台近く迄歩き吉野山の自然を満喫し、昼過ぎ

五条より奈良交通の路線バスで 3 時間かけて十津川村ホテル昴まで行く。途中バスの休憩時

間に日本１長いつり橋を渡ったり、名物のこんにゃくを頂いたりした。ホテル昴に着いてか

らは明日行く予定の、熊野古道の小辺路入口迄散策した。ホテル昴は源泉かけ流しで、また

料理は山菜他 10 品位ありとても美味しくいただきました。 

   3 日目：晴れ 朝食後 7時 50 分ホテルを出発し、ちょっと怖いつり橋を渡り急な石畳を登りな

がら果無（はてなし）集落に向かう。ここからは十津川村が見え桜もちらほら咲きのどかな

集落である。まだ果無峠までは登りである。 果無峠から下り八木尾のバス亭に出てそこか

らは道の駅近くのバス停まで歩きバスで熊野本宮大社に行く。さすがに素晴らしい神社であ

る。 そこで今日の山行の無事を感謝しバスで紀伊田辺に向かう。 バスの中はほとんどヨ

ーロッパの人で沿線の温泉旅館に宿泊するとの事。 今はネットで調べて来るのかバスの中

は大騒ぎでこれも楽しいものである。 

   4 日目：晴れ ８時台に紀伊田辺を出発し、きのくに線、阪和線を使って大阪に向かう。途中

車内で大阪のおばさんと楽しい会話を楽しみながら 3泊 4 日の旅を終了しました。途中バス

や列車の車窓から桜を眺め地元の美味しい料理に舌つづみを打ち、参加者の協力のもと旅を

終えられたことに感謝です。この後、因みに１人は大阪の実家へもう１人は京都周辺をじっ

くり見物、２人連れは京都見物と京都の美味探求、また１人は金沢まで足を伸ばし兼六園の

満開の桜に感動したりと、こういう旅も面白いものである。 

コースタイム（山行タイムのみ） 

3 日目 ：ホテル昴 7：50…果無集落 9:00…観音堂 10;30…果無峠 11：30/12：40…三十丁石

13:40…八木尾バス停 14:40…道の駅近くのバス停 15：10＝バス＝熊野本宮大社 16：01 

参加者 ◎小笠原、西川夫妻、 大野、 齋藤郁夫    計 5名 

 

2386 回報告        本部集中：津久井城山                

実施日 4 月 9 日（日）   曇後雨後曇り                係･記録:鈴木国之  

報 告   バスを下りて丘陵地帯の入り口をめざす。雨は時々ぱらつくが、無くても歩ける。桜の花

が時々現れその桜を見ると天気とは裏腹に気分は晴れる。評議原で一服して金比羅宮に出

る。大勢のカメラマンが桜並木を撮っていた。峯の薬師に入る登山道は今回のコースの中

では山道らしい道。峯の薬師で昼食の予定が雨が降り始めたので、津久井湖畔めざして下

山。小網諏訪神社の上にあるトイレ兼休憩所は屋根があるのでそこで昼食。そこからイベ

ントが行われる広場まではすぐだった。支部紹介が始まる頃は雨もやむ。陽光（6）・千葉

（13）・井の頭（16）・城南（11）…横浜（2）…東京(45)…今回の幹事支部の相模原・町田

支部（30）と続く。 

コースタイム  相原駅バス8:55＝境橋9:05…小松城址9:30…金比羅宮10:10…峯の薬師10:55…三

井大橋 11:30…小網諏訪神社 11:50/12:50…お屋敷広場 13:05/15:00…クラブ前 15:15/    

15:22＝バス橋本駅 15:55  

参加者  佐藤哲夫 ◎鈴木国之    計 2 名 
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第 2388 回報告          坪  山                        

実施日 4 月 15 日（土）        晴一時曇             係･記録:竹尾亮三  

報 告 バスの車中から満開の桜を眺め下車。珍しく、警察官が登山届を求め、周回コースを薦め

ている。山道入口にはカタクリの花が迎えてくれる。急登に入るとイワウチワの可憐な淡

ピンクの花が現れる。さらに登るヒカゲツツジの蕾が現れる。今年は花期が遅れている。

さらに登ると見頃に咲いているイワウチワ、ヒカゲツツジが現れ歓声。直ぐに記念撮影。

ロープが左右にある岩場の急登を、蕾のあるイワカガミを見ながら登りきると山頂である。

狭い山頂で周囲の山々を見ながら昼食をとり、急坂のやせ尾根を慎重に下る。快適な雑木

林越しに青空を見て、再び急坂を下るとびりゅう館に到着。山ウドなどを購入し予定時刻

のバスに乗車。今年初めての 1000m 級の岩山山行を全員無事に終えたことに感謝し、八王

子で美味しいそばで乾杯。 

コースタイム  上野原駅8:15バス＝八ツ田9:05/9:25…坪山 12:00/12:50 …びりゅう館5:20/15:35

…15:40/15:56＝上野原駅 16:45/16:52 

参加者  ◎竹尾、足立、大川、小幡（体験）、高橋、水鳥、湯浅、和久田   計 8名 

 

第 2389 回報告        つつじウォーキング 

実施日 4 月 19 日（水） 晴れ                      係･記録:谷眞理子 

報 告 初夏を思わせるような気温が高くなった当日は、急がずゆっくり歩き、休みも多めにとり、

体力を落とさせないように歩きました。コース通りに順調に歩き、結構なアップダウンも

あり、そうかと思えば、民家の庭に咲き揃う花を鑑賞したりし、山に入れば、八重桜や遅

咲きの桜を眺めたりと、楽しみました。順礼峠に出れば、TV の撮影が、その先の山にて撮

影されているようで、スタッフからお茶と珈琲のサービスを受け、喉の渇きを潤すことが

できラッキーでした。つつじの丘公園では、まだ蕾がほとんどで、施行日が早すぎました

が、ゲートにて解散とし、バスにて本厚木駅に抜けました。 

コースタイム 厚木駅 9：30…高森道了尊 10:10…緑ヶ丘公園 10:45…岩田山公園 11:15…小町緑

地・小野神社 12 時…12:35・ランチ…秋葉神社 12:45…高松山 13:00…七沢森林公園 13:50

…15:20…藤棚公園 15:30…厚木つつじの丘公園 15:40…16:30＝本厚木駅 17:20 

参加者 ◎谷、小黒、劉玉     計 3 名 

 

第 2390 回報告         街道を歩く 北国街道（その２） 

実施日 4 月 21 日（金）～22 日（土）              係･芹沢隆久: 記録･若生典男 

報 告 1 日目：曇り スタートは前回終着の信濃国分寺駅から。駅近くの信濃国分寺へ寄る。丁度、

住職が居合わせ三重塔が国宝から重文に変わったいきさつなどをお聞きした。その後前回

の街道踏破地点に戻り出発。すぐに北陸新幹線の千曲川橋梁（ハープ橋）をくぐるが工事

で街道は分断されている。やがて街道に出会い昔ながらの糀屋をのぞき見したりしながら

信州大学繊維学部に至り科野大宮社で一休み、昼食は少し早いが上田宿に入る手前の毘沙

門堂境内の桜咲く木の下で。上田宿に入ると街道は市街地を通るが柳町の約 200ｍの街並

みが往時の風情を留めている。醸造元の酒店で数種のカップ地酒を仕入れ、保命水でのど

を潤した。街道から外れるが上田城址に寄り道した。大手門跡までだったが満開は過ぎた

が花見ができた。上田宿を過ぎるとやがて詩に詠まれた「秋和の里」を通過し、塩尻に入

るがここも江戸時代からの酒造屋や上田紬の工房が点在し往時の雰囲気を残していた。や

がて街道は千曲川に接近し岩鼻の嶮に出る。往時は崖の中腹に六寸街道と呼ばれた隘路の

切通しがあったが廃道となり崖下に道がある。ここで北国街道は大きく右折し北上する方

向となる。会地早雄神社で休憩し、本日予定地の坂城駅までは諦め、一つ手前のテクノさ

かき駅を目指し強風の川風を受けながら国道１８号線を急いだ。しなの鉄道で戸倉駅まで

移動し、迎えのバスで投宿。 
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       2 日目：曇り 30 分朝食を早めてもらいテクノさかき駅 8 時 35 分に出発。街道に復帰して

まもなく中之条陣屋跡を探すも説明版が立っているだけだった。しばらくトラック行き

交う 18 号線を歩くが善光寺常夜燈からまた旧道に分岐する。村上義清の供養塔で一休み

し坂木宿へ入る。坂木宿本陣は大壁造りの表門が残り、記念館は昭和初期に医院として

建てられた和洋折衷の木造三階建て。やがてまた千曲川に接近し最大の難所といわれた

横吹八丁に出る。往時は山腹のトラバース道だったが明治に山麓の道が開通した。抜け

るとすぐ姨捨山（現地ではおばすてと呼んでいる）を望む千曲川の笄の渡し場跡に着く。

その後、上戸倉宿の廃屋化した本陣を通過し戸倉駅で昼食。午後は先ず茅葺屋根の下の

酒屋に立寄り試飲などして出発。街道を北上し千曲駅に立寄り寂蒔水徐土堤で休憩。寂

蒔地区は道路拡張して街並みが整備され往時の面影が無く、寂蒔茶屋本陣は見つけられ

なかった。冷たい強風を受けながら真っ直ぐに伸びる街道をひたすら北上して終着の屋

代駅に至る。 

     今回は 2日間とも庭先や路肩の植え込みに色とりどりのチューリップ、芝さくら、水仙な

どが咲き競い、桜も咲き残り花海棠、花桃やおもいのままは丁度満開。花名同定しなが

らの歩きは実に楽しく、遠景の山肌は芽吹いたばかりの雑木林が薄緑に染まり早春の東

信州を満喫した。 

コースタイム １日目 信濃国分寺駅 9 :40…信濃国分寺 9：48 …科野大宮社 11:05 …毘沙門堂 11 : 

25 昼食 11:50 …上田宿柳町 12:25 …塩尻 14 :00…岩鼻 14:40…会地早雄神社 14:50…テ

クノさかき駅 15 :30→戸倉駅→旅館 16:30 

    2 日目 テクノさかき駅 8:35…村上義清供養塔 9:39…坂城駅 9:58…横吹八丁 10 :41…戸倉

駅 11 :55 昼食 12:25…寂蒔水除土堤 13:25…屋代駅 14:15 

参加者 ◎芹沢、〇青柳、岩方、池田、大野、佐藤（圀）、井上（紀）、若生  計 8 名 

 

『お知らせ』 
 
1）28 年度収支決算報告書付属資料の訂正について  ・・・・・・会計係 石井さん 

4 月に配布した 28 年度収支決算報告書の付属資料の会計科目別内訳に間違いがありました。 

下記に訂正いたします。 

           財産目録       会計科目別内訳 

一般会計 229,624 

現金 2,055 

普通貯金 227,569 

特別会計 765,342 

普通貯金 65,342 

定額貯金 700,000 

合計 994,966 

現金 2,055 

普通貯金 292,911 

定額貯金 700,000 
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2)支部委員会のお知らせ     ・・・・・・・・・・・・・・  鈴木支部長 

 5 月 23 日（火）18 時から 21 時 於 県民センター303 号室 

 ①議題 29 年度事業の円滑な推進に向けて 

 ②その他 

 
★4 月支部山行記録★ 
 

4 月例会出席率 

期日:4 月 12 日(水) 

支部会員総数：71 名 

出席者数:35 名 

欠席者数:36 名  

出席率：49% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♪来月の例会♪ 
6 月 14 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 西川さん 
今後の例会   7 月 12 日（水）304 号室 水鳥さん 

      8 月 9 日（水） 大溝さん       9 月 13 日（水）豊澤さん 

 

 

◇FREE BOARD◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい｡ 

 

 

個人山行報告       大野山記念植樹お花見＆退会者送別山行         

実施日 4 月 17 日（月）                        係:小澤 記録:古屋・小澤  

報 告 冒頭に参加者古屋様からのメールを掲載します。 

    今日は大変お世話になりありがとうございました。大野山は想像していたよりはるかにすて

きな山でした。春の野の花が多く咲いているのに驚き・感激でした。樹木でも花や芽吹きの

新緑に目を奪われました。迫力ある富士山と長く道連れになれました。見晴らしのよい場所

が随所にあって楽しめましたし、頂上への道もよく踏まれて歩きやすいコースでした。お天

回数 月・日 山  行  名 係 

 

人数 

 

報告書 

2385 4/3～4/6 熊野古道･奈良吉野 小笠原 5 名 5 月号 

2384 4/5 石割山 谷 － 自己中止 

2386 4/9 津久井湖・城山 鈴木 2 名 5 月号 

2387 4/11 大楠山 井上 － 雨天中止 

2388 4/15 坪山 竹尾 8 名 5 月号 

2389 4/19 つつじウォーキング 谷 3 名 5 月号 

2390 4/21･22 街道を歩く 芹澤 8 名 5 月号 

2391 4/24 
西場富士・大小山 

足利フラワーパーク 
竹尾 10 名 6 月号 

2392 4/29 西･東御荷鉾山 井上 7 名 6 月号 

計 43 名  
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気が降らず照らずでよい山歩きができました。来年、桜と今日植えた花が咲くのが楽しみで

す。（ここまで古屋喜代子） 

追記：昨年 12 月 10 日に植えた「大山桜」は咲いていませんでした。芽吹いてはいても花芽

が無かった。水鳥様が自宅から水仙、彼岸花、千両、万両の球根と種をいっぱい持ってきて、

桜の周囲に植付けてくれました。来年以降は新ハイお花畑が生じるかも知れません。下山は

地蔵岩尾根を全員で下り、我々の山北駅到着を待っていたかの如く雨が降り出す。山北駅で

解散後、有志 10 名で渋沢「いろは食堂」にて退会者「福田様、谷田部様」を囲み送別会を

実施して、約 10 年間にわたる過去の山行や運営委員の思い出等を語りあい、歓談してお別

れをしました。 

コースタイム 谷峨駅 9:50…下部東屋 10:40…上部東屋 11:10…大野山山頂 12:10/13:00…14:05 

共和小学校･･･山北駅 15:10 

参加者 ◎小澤 〇斉藤（郁）、石井、小嶋、豊澤、古屋、佐藤（哲）、水鳥、板垣、渡部(道) 

大野山登山 10 名  ＊福田 ＊谷田部 送別会直行 2 名 ＊退会者  

   

 

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 

平成 29 年 5 月～平成 30 年１月まで  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成 29 年 5 月 10 日現在） 

     

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲

載

月 

2395 5 11 木 鍋割山 日帰り 
井上 

（忠） 
4 神奈川 60山を歩く 4 

2396 5 13 土 杓子山 日帰り 鈴木 3 
岩場に咲くイワカガミ

を見ます 
４ 

2397 5 
18～

20 

木～

土 

八幡つつじ園地・茶臼岳

～マウントジーンズ 
2 泊 3日 竹尾 3 

激安のおおるりを利用し

て、ヤマツツジの大群落と

シロヤシオの群落 

3・4 

2398 5 20 土 丁須の頭 日帰り 
井上 

（忠） 
4 妙義の奇峰を登る 5 

2400 5 
26・

27 
金・土 

街道を歩く（北国街

道・その３） 
1 泊 2日 芹澤 3 

戸倉宿～矢代宿～丹波

島宿（泊）17.7km～善光

寺宿～新町宿 9.1km 

4・5 

2401 6 3・4 土・日 平標山～三国山 1 泊 2日 竹尾 3 
高山植物と谷川連峰、

苗場山などの展望 
4･5 

2403 6 10 土 大蔵高丸 日帰り 鈴木 4 クリンソウとすずらん 6 

2404 6 11 日 
立山～大洞山～ 

楢木山 
日帰り 竹尾 3 

サンショウバラ・サラサド

ウダンを見に行きます 
5 

2405 6 13 火 大山 日帰り 
井上 

（忠） 
3 神奈川 60山を歩く 5 

2406 6 18 日 畑宿～千条ノ滝 日帰り 小笠原 2  5 
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2407 6 20 火 夕食会・江ノ島 日帰り 谷 1 
木村磯料理店で夕食会

（現地集合） 
6 

2409 6 
23・

24 
金・土 

街道を歩く（北国街

道・その４） 
1 泊 2日 芹澤 3 

新町宿～牟礼宿（泊）9.8km

柏原宿～野尻宿～関川宿

15.7km 

5・6 

2408 ７ 5・6 水・木 早池峰 1 泊 2日 足立 3  5・6 

2414 ７ 8 土 丹沢「寄」バ－べキュー 日帰り 小笠原 １  6 

2410 7 11 火 畦ケ丸 日帰り 
井上 

(忠) 
4 神奈川 60山を歩く 6 

2412 7 
18～

23 

火～

日 

黒岳～北鎮岳・北海

岳～白雲岳～緑岳・

小泉岳～赤岳 

5 泊 6日 竹尾 3～4 

大雪山の展望と高山植物の

群落を堪能するゆっくり山

行・予備日含む 

4・5 

2415 ７ 
19～

21 
水・金 

（南アルプス） 

塩見岳 
2 泊 3日 小澤 5 

島倉登山口～三伏峠～塩見

往復   
5・6 

2413 7 
30～

8/1 

日～

火 

木曾駒ケ岳～濃ケ

池・宝剣岳 
2 泊 3日 竹尾 3 

展望と高山植物を楽しむ宝

剣は空身で北面をピストン 
5・6 

2416 8 7～9 
月～

水 

（南アルプス） 

聖岳 

前夜発 

2 泊 3 日  
小澤 5 

聖沢登山口～聖小屋～

聖岳往復 
6・7 

2417 8 
13・

14 
日・月 谷川岳から茂倉岳 1 泊 2 日 竹尾 3 

上越国境の広大な展

望と豊富な鉱山植物 
5・6 

2418 8 19 土 三つ峠 日帰り 鈴木 3 レンゲショウマ 8 

2419 8 26 土 
鹿俣山～ 

 玉原湿原 
日帰り 竹尾 2～3 

ブナの原生林とミニ

尾瀬、ラベンダー畑 
8 

2420 9 3 日 湯ノ丸山 日帰り 竹尾 2 
北ｱﾙﾌﾟｽ一望と初秋の

花ﾏﾂﾑｼｿｳなど数多い 
8 

2421 9 
21～

24 

木～

日 

（南アルプス） 

光
てかり

岳
だけ

 

前夜発 

3 泊 4 日 
小澤 5 

茶臼岳登山口～茶臼小

屋～光岳往復  
7・8 

2422 9 11 月 明神・明星 日帰り 
井上 

（忠） 
3 箱根 8 

2423 9 17 日 大山南尾根の高取山 日帰り 竹尾 2 
秋の野の花と歴史を

偲ぶ古道 
8 

2424 9 
29・

30 

金・

土 

街道を歩く・北国街

道（その 5） 
1 泊 2 日 芹澤 2 

関川宿～田切宿～関山

宿（泊）11.8k～二本木

宿～新井宿 11.0k 

8・9 

2425 10 1～3 
日～

火 
上高地～涸沢 2 泊 3 日 竹尾 4 

徳沢園と涸沢ヒュッテ

に泊まり最高の紅葉ト

レキング 

8・9 

2411 10 6・7 金･土 谷川岳馬蹄形縦走 1 泊 2 日 小澤 5 
谷川岳を馬蹄形にグ

ルット縦走します 
 

2426 10 11 水 浅間・屏風山 日帰り 
井上 

（忠） 
3 

箱根 
 

 

2427 10 12 木 
横須賀ウォーキング 

（猿島） 
日帰り 谷 2 

豊かな自然と貴重な

歴史遺産見学 
 

2428 10 21 土 
霧ヶ峰・山彦の南の

耳～北の耳 
日帰り 竹尾 2 

アルプスの展望と草

もみじの草原と八島

ケ原湿原 
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2429 10 25 水 矢筈山 日帰り 谷 3 
別名ｹﾞﾝｺﾂ山と呼ばれ

る特異な山容が魅力 
 

2430 10 
27・

28 
金・土 

街道を歩く・北国街

道（その 6） 
1 泊 2 日 芹澤 2 

新井宿～高田宿（泊）

13k ～春日新田宿～

黒井宿 

 

2431  10 下旬 平日  
富士山お中道御殿場

登山口 
日帰り 

齋藤

(郁） 
4 

あえて１泊 2 日五合目

に宿泊 

 

 

2432 11 
3

祝・4 
金・土 霊山

リョウゼン

・女神山 1 泊 2 日 竹尾 2～3 

紅葉の時に訪れたい史

跡名勝の霊山、女神山は

再挑戦 

 

2433 11 11 土 両神山 日帰り 鈴木 3 有料コースで静か  

2434 11 
11・

12 
土・日 表丹沢 1 泊 2 日 

井上 

（忠） 
3～4 丹沢  

2435 11 16 月 矢倉岳 日帰り 谷 3 
紅葉を愛でる。うどん

を食べに行く 
 

2436 11 18 土 
宇都宮アルプス４山

縦走 
日帰り 竹尾 2～3 

７山のうち榛名山…男

山…本山…飯盛山 
 

2437 11 18 土 大山 日帰り 小笠原   丹沢大山  

2438 11 25 土 支部本部合同 日帰り 鈴木   丹沢・栗ノ木洞  

2439 11 
24・

25 
金・土 

街道を歩く・北国街

道（その 7） 
1 泊 2 日 芹澤 3 

黒井宿～潟町宿～柿

崎宿（泊）17.7k～鉢

崎宿～鯨波宿 17.7k 

 

2440 11 29 水 
三崎ｳォｰｷﾝｸﾞ小網代

の森と三崎漁港 
日帰り 谷 2 マグロでランチ  

2441 12 3 日 大福山～梅ケ瀬渓谷 日帰り 竹尾 2 
晩秋まで紅葉を楽しめ

る房総のもみじの名所 
 

2442 12 8 金 高尾山 日帰り 谷 3 稲荷山コース  

2443 12 9･10 
土・

日 
忘年山行 未定 鈴木 3   

2448 12 16 土 大磯ウォーキング 日帰り 小笠原 2    

2449 12 18 月 塔ノ峰～水の尾 日帰り 谷 3 
阿弥陀寺で琵琶演奏を

楽しむ 
 

2450 1 6 土 菊花山 日帰り 鈴木 3 富士山の展望  

2451 1 7 日 
小江戸・川越の見所

と七福神巡り 
日帰り 竹尾 2 

蔵造りの町並みなど城

下町のたたずまいも楽

しむ 

 

2452 1 11 木 弘法山 日帰り 
井上 

(忠) 
2 丹沢  

2453 1 11 木 藤沢七福神 日帰り 谷 2 藤沢市内と七福神巡り  

 

2454 

 

1 14 日 
津森山～江月 

スイセンロード 
日帰り 竹尾 2 

房総の一足早い春を味

わう陽だまり山行 
 

2455 1 25 木 三浦アルプス 日帰り 谷 3 冬山の足慣らしに  
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変更履歴（5月号より、あらたに変更になったもの） 

①第 2399 回 5/24 夜叉神峠～高谷山 → 都合により中止 

②第 2402 回 6/6 不老山  → 都合により中止 

③第 2415 回 塩見岳 7/21・22→7/19～21 日程変更 

④第 2416 回 聖岳  8/3～5→8/7～9 日程変更 

⑤第 2421 回 光岳 9/6～8→9/21～24 2 泊 3 日→3泊 4日 日程変更 

 

 

平成 29 年 2 月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集中 

No 山  名 提出日    希望月 地域 備考（コース等） 

1 稲含山 28 年 8 月 4/下・ 5/上 群馬県 展望を楽しむ（雪山の遠望） 

2  百村山（栃木） 28 年 8 月 4 月中下旬 栃木県 カタクリ・イワウチワ 

3 
鳴神山 28 年 8 月 5 月 栃木県 カッコウ草･ヒイラギ草咲く頃 

5/7 日 実施 係 竹尾 

4 
三本槍 28 年 8 月 5 月 栃木県 

福島県 

ゴヨウツツジの頃又は紅葉の頃 

5 佐渡 28 年 8 月 5 月 新潟県  花のトレッキング（アオネバ渓谷等） 

6 森吉山 28 年 8 月 6～7 月 秋田県  

7 薬師岳（岩手） 28 年 8 月 7 月中下 岩手県 
小田越を挟んで早池峰山 

相対する花の山 

8 
尾瀬 28 年 8 月 6 月 群馬県 

福島県 

裏燧のワタスゲ期待 

9  赤城山 28 年 8 月 6 月 群馬県 ヤマツツジ・シロヤシオ 

10 薩埵峠 28 年 8 月 ４月 静岡県 富士山展望 

11 尾白川渓谷・日向山 28 年 8 月 5 月 山梨県 渓谷の新緑 

12 甘利山・千頭星山 28 年 8 月 6 月 山梨県 ツツジソナタの花 

13 帝釈山・田代山 
28 年 8 月 

6 月 
栃木県 

福島県 
オサバ草と湿原 

14 坂戸山 28 年 8 月 5 月中旬 新潟県 カタクリの群生を観る 

15 
60 周年記念行事・神奈川

の海岸線を歩く 
28 年 8 月 

H28.10 月上旬 

11 月、12 月 

 

 

横浜市内係・齋藤（郁） 

係募集 

16 暑寒別岳 28 年 8 月 6～7 月 北海道 6/26～6/30 個人山行予定 係 豊澤 

17 立山三山 29年2月 ８月～９月 長野県 夏山又は紅葉の頃 

18 麦草峠～白駒池周辺 29年2月 9月～10月 長野県 紅葉・コースは係一任します 

19 野麦峠 29年2月 ９月下旬 長野県 紅葉・コースは係一任します 

2

22 
那須 29年2月 10月上・中旬 栃木県 

牛首～姥ケ平～三斗小屋        

（泊）～沼原湿原～板室温泉 

23 竜ケ岳 29年2月 11～12 月 山梨県 富士山と南アルプスの展望 
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24 子ノ権現 29年2月 １月 埼玉県 コースは係一任 


