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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 

№694  2017 年 6 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSH                                                                                                       

     

 

牧場からの那須連山   川野さん 

                            

 

《支部山行計画》 横浜の 6 月 20 日   日の出 4：26  日の入 19：00 

第 2406 回           畑
は た

宿
じゅく

～千条ノ滝
せ んじ ょう のた き

              （一般向き） 

期 日 6 月 18 日（日） 日帰り 雨天中止 

集 合 小田急線箱根湯本駅 改札口 8時 

コース 箱根湯本駅バス停４番乗り場上畑宿行き 8:25＝畑宿 8:40…飛龍の滝 9：30/9:40…湯坂路入

口   10:10…浅間山 10:50…宮ノ下分岐 11:20…千条ノ滝 11:50/12:50…小涌谷 13:30 

実歩行時間 3 時間 10 分 

費 用 約 3,500 円 （横浜駅基準）電車バス賃込み 

地 図 昭文社 「箱根」 

申込み 6 月 17 日（土） 

係   小笠原利満 

持ち物 昼食 水 行動食 雨具 その他山行に必要な物 

その他 紫陽花街道ですから紫陽花が綺麗だと思います。人数によっては豚汁を作るのでお椀をお

持ちください。  

 

発行日 平成 29 年 6 月 14 日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・https://yokohama-shc.com/ 

E ﾒｰﾙ・shibutyou@yokohama-shc.com  
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第 2407 回           夕食会・江ノ島              （一般向き） 

期 日 6 月 20 日（火）日帰り 小雨決行 

集 合 ウォーキングにて参加者は、JR 藤沢駅改札口、午後 3 時 改札口 

夕食会のみ参加者は、5 時頃 木村磯料理店先に店へ入ってお待ちください。 

コース 藤沢駅…南藤沢…大道橋…新川名橋…奥田橋…新屋敷橋…境川橋…境橋…西浜橋…山本橋

…弁天橋…片瀬橋…江ノ島弁天橋…木村磯料理店 解散 

実歩行時間 約 2 時間、 

費 用 横浜駅基準往復 820 円 

地 図 係が用意します。 

係  谷 眞理子  

申込み 6 月 18 日夕方まで 

持ち物 飲料水、帽子、日除け手袋 

その他 数年ぶりに川沿いウォーキングします。日焼け対策お願い致します。ウォーキングに参加

せず直接、木村料理店に来店しても良いです。 

 

第 2409 回          街道を歩く （北国
ほっこく

街道
かいどう

その 4）     （一般向き強） 

期 日 6 月 23 日（金）～24 日（土）               小雨決行 

集 合 しなの鉄道三才駅 9時 30 分 

横浜（東海道線）6:32/7:02→東京（あさま 603 号）7:24/9:14→長野 9:22/30→三才駅 

コース１日目 三才駅 9：35＝吉村バス停…宇佐美沢一里塚跡…原池…庚申塚古墳…平出追分 

…三本松…四ツ谷一里塚…牟礼神社…牟礼宿本陣…牟礼宿…朝日屋旅館（泊） 

Tel:026-253-2021 

2 日目 宿…牟礼宿…上の酒屋…道中境碑…小玉坂…立場の家…古間の酒…古間一里塚跡…

一茶旧宅…柏原宿本陣…中村家…（黒姫駅）…野尻一里塚…野尻宿…ナウマン象親子…野

尻坂峠…赤川一里塚跡…関川関所…関川宿＝妙高高原駅15:40/16:29 →長野16:41/18:12

→東京→横浜 

実歩行時間 １日目 約 4時間 00 分 7.0ｋ ２日目 約 5 時間 30 分 15.7ｋ 

費 用 約 22,000 円（横浜起点・ジパング利用 含む宿泊代 6700 円 2 食付） 

    乗車券は横浜―長野の乗車券、特急券(自由席) しなの鉄道は現地買い 

地 図 信濃毎日新聞社発行 「北国街道を歩く」1,700 円(税別) 

    外にインターネットで「北国街道」を検索すると多々あります。 

 係  ◎芹沢  ○青柳 

申込み 6 月 14 日（水）まで 

持ち物 雨具、昼食２ その他 

その他  牟礼宿は加賀藩にとって江戸参勤の中間地、又積雪地でここから信号も縦型、 

柏原宿は一茶の故郷であり古間宿と合宿、野尻宿は野尻湖西岸、ナウマンゾウの化石発掘

地、関川宿は信越国境で関所が設けられた。 

 

第 2408 回          早
はや

池
ち

峰
ね

･薬師
や く し

岳
だけ

 (1917ｍ・1644.5ｍ)     （やや健脚向き）  

期 日 7 月 5 日(水)～7 月 6日(木) 1 泊 2 日 予備日 7～8 日(金～土) 荒天の場合は予備日           

集 合 東京駅 7 時 30 分㉓番線  7 時 56 分発(はやぶさ 101 号)  

コース 1 日目東京駅 7:56→10:37 新花巻(ﾊﾞｽ)12:00＝13:09大迫
おおはさま

13:50＝14:37岳
たけ

…早池峰神社 

…宿舎（大和坊）大和
や ま と

坊 TEL0198-48-5504 
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2日目宿舎(ﾊﾞｽ)6:00=6:30小田越登山口…8:30五合目護金蔵…10:00早池峰山11:00…14:00

小田越登山口…16:00 薬師岳…17:30 小田越登山口(ﾀｸｼｰ)18:00＝19：00 新花巻(新幹

線)19：52→22：56 東京 

実歩行時間  1 日目 1 時間  2 日目 7 時間 50 分  

費 用 約 34,000 円（ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ横浜駅基準 JR、バス、宿、ﾀｸｼｰ、その他） 

地 図 昭文社 「栗駒･早池峰」  

 係  ◎足立  

申込み 6 月 14 日（水）まで 

持ち物 昼食 1 食､水､雨具､着替え､灯具､防寒具､その他宿泊山行に必要な物 

その他 花の山として有名な早池峰山は古くから山岳信仰の山として敬われてきました、固有の高山

植物が多くﾊﾔﾁﾈｳｽﾕｷｿｳなど花の宝庫です。小田越峠を挟んで対峙する薬師岳は 360 度の展望

で早池峰山の大きさが体験できます。この山を比較的すいている平日に登ります。 

 

第 2414 回               丹沢寄
たんざわやどろぎ

 バーベキュー                (一般向き) 

期 日 7 月 8 日（土）   日帰り 雨天中止 

集 合 新松田駅（小田急線） 改札口 9 時 30 分 

コース 新松田駅前バス停 9:40→田代向 10:10…寄清流マス釣り場 10:30 

実歩行時間 40 分 

費 用 約 3,000 円 （横浜駅基準）電車賃 バス賃  

施設利用料他 約 3,000 円（木炭 炭 薪 鉄板 ドラム缶 食材 その他（調味料紙皿 紙

コップ 箸 等々）食材その他は係小笠原及びお手伝いをして下る方に頼みます。飲み物は

各自持参か自動販売機で購入して下さい。バーベキュウにかかる費用は現地精算とさせてい

ただきます。 

申込み 7 月 5 日（水）迄 （バーベキュー場予約の為） 

係     小笠原利満 

持ち物 水 雨具 敷物 好物 

その他 真夏のバーベキュウなので為熱中症にならないように服装に注意してください。 

普段の憂さを晴らし、おおいに飲んで食べて楽しみましょう。 

 

第 2410 回           畦ヶ丸山
あ ぜ が ま る や ま

（1292.6ｍ）         （やや健脚向き）  

期 日 7 月 11 日（火） 日帰り 雨天中止      

集 合 小田急 新松田駅改札口 8 時 00 分（相鉄横浜駅 6：32 発 7：48 着）   

コース 同駅８：10＝西丹沢自然教室 9：21…下棚沢分岐…西沢新道登り口…善六ノタワ…畦ヶ丸山

…大滝峠上…東海自然歩道経由…箒沢 15：45＝新松田駅 16 時 50 分頃解散 

実歩行時間 ５時間弱 

費 用 約 3,720 円（横浜駅基準）相鉄＠680＋バス＠1,180 

地 図 国土地理院 「秦野」1：50,000 

申込み 7 月 8 日（土）まで 

係   井上忠秋  

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 神奈川の山 60 の 1 座。アセビが多く樹生していることから地元の呼び名アゼビ（アセビ）

から畦ヶ丸と呼ばれる。 
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第 2412 回    黒
くろ

岳
だけ

（1984m）～北
ほく

鎮
ちん

岳
だけ

（2244m）～白
はく

雲
うん

岳
だけ

（2230m）    （やや健脚向き）  

期 日 7 月 18 日（火）～23（日）5 泊 6 日 （内雨天の予備日 1泊含む）     

係   竹尾亮三 

申込み 締め切りました。 

 

第 2415 回      南アルプス 塩
しお

 見
み

 岳
だけ

（3052ｍ）           （健脚向き）                        

期 日 7 月 19 日（水）～21 日（金） 2 泊 3日  雨天実行   

集 合 横浜駅東口バスターミナル⑰ 16:15 （16:30 伊那高速ﾊﾞｽ飯田行乗車） 

コース 1 日目:横浜 16:30＝松川 I/C 20:34＝ﾀｸｼｰ＝福美荘（泊）Tel：0265-36-3338 

    2 日目:宿･･･大島駅 6:45＝伊那バス＝鳥倉登山口 8:35･･･三伏峠･･･塩見小屋（泊） 

    3 日目：宿･･･塩見岳･･･三伏峠･･･鳥倉登山口 14:25＝ﾊﾞｽ＝松川 I/C 16:20/16:54 

＝高速ﾊﾞｽ＝横浜 21:00 

実歩行時間 1 日目:0  2 日目:6 時間 15 分  3 日目：7時間 30 分  （昭文社地図より）               

費 用 合計 約 26,000 円 

    横浜～松川I/C 4,320円×2＝8,640 円 路線ﾊﾞｽ 大島駅～鳥倉登山口 1,750×2=3,500 円 

    タクシー：松川 I/C～福美荘 800 円/4 名=200 円/人宿泊費：福美荘（素泊まり）4,800 円 

    塩見小屋 8,500 円（2食付き）    

地 図 昭文社「塩見・赤石・聖岳」 

係  小澤 勝太郎 

申込み 6 月 14 日(水)例会まで 

持ち物 弁当 2 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、スパッツ、サングラス、その他日帰り山行装備 

その他 1 日目の夕食は高速バス サービスエリアで摂ります。 

    南アルプスの山々は取り付くまでのアプローチの便が悪いこと、山が深くゆったりしていていること

から歩行時間が長いため、簡単に登ることが難しくて敬遠されている。しかしその分、静かな山歩き

ができることから、好きな人は嵌るという。  

    本計画日程はウイークデーで組みました。勤務の関係から週末の都合が良いとの希望があれば、変更

が可能ですので、早めに参加表明をして下さい。 

                                  

第 2413 回  木
き

曽
そ

駒
こま

ケ
が

岳
たけ

（2956m）～濃
のう

ケ
が

池
いけ

（2655m）・宝
ほう

剣
けん

岳
だけ

（2931m） （一般向き強） 

期 日 7 月 30 日（日）～8 月 1 日（火） 2 泊 3日 雨天は 8/1 日又は 2 日出発に変更 

集 合 八王子 10:30 発・スーパーあずさ 5 号 車中（ 指定席は 7 号車 ） 

 横浜 9:13(八王子行・前 2 両目)→ 八王子 10:03 /10:30→ 上諏訪 12:09/12:14→ 岡谷

12:24/12:29（天竜峡行）→駒ヶ根 13:33 

コース 1 日目:駒ヶ根駅（600m）14:00 バス＝駒ケ池 14:11･･･8･･･駒ヶ根ユースホステル（泊） 

    空身で大沼湖、山野草園など散策、レストランで夕食を済ませユースホステルに戻る。 

    2 日目:駒ケ池 6:11 バス＝しらび平（1662m）6:45/7:00 ロープウェイ＝千畳敷（2612m） 

…遊歩道 20…分岐…40…宝剣山荘（泊 2865m）9:05/軽装で 9:20…30…中岳（2925m）…30

…駒ケ岳…馬の背 60･･･八合目（2670m）…20…濃ケ池…50…駒飼ノ池…40…宝剣山荘 15:10 

予定（泊） 

3 日目:宝剣山荘（超軽装で）7:00･･･30･･･宝剣岳･･･30･･･宝剣山荘 8:15/8:30…40…遊歩道

分岐…60…千畳敷 10:10 予定/10:55 ロープウェイ＝しらび平 11:03/11:12 バス＝菅の台

11:44/ こまくさの湯温泉入浴、昼食 13:50バス＝駒ヶ根駅 14:08/14:40→岡谷 16:00/16:03

あずさ 26 号新宿行→八王子 18:01 

宿 泊  1 日目:駒ケ根ユースホステル 02656-83-3856 2 日目 宝剣山荘 090-5507-6345 
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実歩行時間 1日目：約 1時間 20分  2日目：4時間 50分 3日目：約 2時間 30分  日の入 18:54 

費 用  29,450 円 （横浜駅起点ジパング往路指定席、復路自由席、宿泊/2 食付、バス、ロープウェ

イ、温泉入浴料含む） 

地 図 昭文社：「木曽駒・空木岳」  カシミール 3D「宝剣岳」 

係  竹尾亮三  

申込み 6 月 30 日（水）まで（宿確保の為、お早めに申し込み下さい） 

持ち物 弁当 1 食（2 日目昼） （1日目の昼は電車の中で、3 日目は こまくさの湯で）水、雨具、           

灯具、杖、行動食、不要な物を宝剣山荘に置いておく袋 

その他 華麗な雲上の花畑・千畳敷カールでゆっくり高山に体をならしてから、中央アルプスの盟主・ 

木曽駒ケ岳に登ります。宝剣山荘への下山周回コース・馬ノ背の稜線からの眺望は素晴らし

く、途中の濃ケ池は氷河湖で高山植物が豊富で、湖面に映る逆さ宝剣が美しい。宝剣岳は比

較的安全な北面を空身で標高差 66m をピストンします。最終日に、バスを途中下車して「こ

まくさの湯」の大浴場、大露天風呂に入浴し帰路につきます。展望、お花、温泉のゆっくり

山行です。 

 

第 2416 回        南アルプス 聖
ひじり

 岳
だけ

 （3013ｍ）       （健脚向き）                        

期 日 8 月 7 日（月）～9 日（水）  前夜発 2 泊 3 日  雨天実行        

集 合 8 月 6 日 JR 秋葉原駅中央改札口横ロータリー 21:50 （毎日アルペン号乗車） 

コース 1 日目:秋葉原駅＝竹橋毎日新聞社（受付）＝23：00 発 夜行ﾊﾞｽ＝畑薙駐車場 5:30 頃着 

    2 日目:畑薙駐車場 6:50 発＝井川村ﾊﾞｽ＝聖岳登山口 8:00 着･･･聖平小屋（泊） 

                           TEL：080-1560-6309（井川観光協会） 

    3 日目:聖平小屋･･･前聖岳･･･奥聖岳･･･聖平小屋（泊） 

             4 日目聖平小屋･･･聖沢登山口 13:00＝井川村ﾊﾞｽ＝畑薙駐車場 13:50/14:05＝ 

毎日アルペン号=新宿西口 20:00 頃着 

実歩行時間 1 日目：0  2 日目：6 時間 10 分  3 日目：4 時間 40 分  4 日目：4 時間 45 分               

費 用 合計 約 36,500 円 

    横浜～秋葉原 550 円  毎日アルペン号 往路：10,000 円 復路：8,500 円 

    新宿～横浜 432 円  （井川村ﾊﾞｽ料金は聖平小屋代に含まれる） 

    聖平小屋 8,500 円（2食付き）×2 泊＝17,000 円(寝袋持参は-2,000 円)   

 地 図  昭文社「塩見・赤石・聖岳」 

係  小澤 勝太郎 

申込み 7 月 12 日(水)例会まで 

持ち物 弁当 3 食、（小屋にて調達可能）飲料水、雨具、灯具、ストック、スパッツ、サングラス、 

防寒対策、 他 

その他 日本百名山です。2 日目の登山口からの登りが 6 時間と長いですが、後は並みの歩行時間で

す。とはいえ南アルプスは厳しいので、心して行きましょう。 

 

第 2418 回    谷
たに

川
がわ

岳
だけ

（1977m）～一
いち

ノ
の

倉
くら

岳
だけ

（1974m）～茂
しげ

倉
くら

岳
だけ

（1978m） （一般向け強）  

期 日 8 月 13 日（日）～8 月 14（月） 1 泊 2日       雨天は 14 日（月）～15 日に延期 

集 合 JR 水上駅 改札口 9:35 （横浜 6:51 東海道本線（熱海発、高崎行）・後 2両目→高崎 9:17/ 

 9:27（両毛線・前橋行）→新前橋 9:37/9:43→水上 10:37 

コース １日目：水上駅 10:41 バス＝谷川ロープウエイ 11:01/ゴンドラ＝15＝天神平/リフト＝7＝ 

天神峠展望台（1502m）昼食･･･45･･･熊穴沢避難小屋 13:20･･･95･･･肩ノ小屋 15:25 

予定（1930m 泊）/ 空身で散策 

2 日目：肩ノ小屋 6:25･･･5･･･トマノ耳（1963m）･･･10･･･谷川岳（オキノ耳）･･･55･･･一ノ

倉岳･･･20･･･茂倉岳･･･90･･･肩ノ小屋 11:00/昼 11:45･･･55･･･熊穴沢避難小屋･･･35･･･
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天神平（1310m）13:50予定/ゴンドラ＝山麓駅 14:15予定/バス 14:55＝水上駅 15:20/15:53

→高崎 16:56 /17:13（湘南新宿ライン快速・国府津行）→横浜 19:38 

実歩行時間 1 日目 約 2時間 20 分、 2 日目 約 4 時間 30 分   （日の出 4:59   日の入 18:38） 

宿 泊 肩ノ小屋 090-3347-0802 （￥7500/2 食 水洗トイレ、昼おにぎり弁当￥800） 

費 用 18,000 円（横浜駅起点、バス、ゴンドラ往復、観光リフト往路片道、山小屋/2 食付含む） 

地 図 2.5 万図 「水上」「茂倉岳」  昭文社 「谷川岳」     

係  竹尾亮三  

申込み 7 月 13 日（木）まで （小屋の定員が 40 名と少なく、早めに申込み下さい） 

持ち物 弁当 2 食（2 日目は小屋で調達しましょう）、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 上越国境の広大な山岳展望と豊富な高山植物を楽しみます。トマノ耳からオキノ耳までの間

は高山植物の宝庫。日本三大岩場の一つ、一の倉沢の岩壁を登るクライマーを見ることも期

待できます。標高 2000m 前後の山並みながら、地形や植生は 3000m の高山に匹敵します。 

 

 

『支部山行報告』 
 
第 2391 回報告    西場冨士～大小山（妙義山）～あしかがフラワーパーク                         

実施日 4 月 15 日（土）     晴のち快晴                   係･記録:竹尾亮三  

報 告 山頂直下の大小の文字を見ながら進み、お椀を伏せた形の西場冨士の姿を見て、登山道を登るとヤマ

ツツジが現れ西場冨士に到着。ウワミズザクラ、ミツバツツジも加わり、展望のある岩場のピークで

昼食。出発すると垂直の岩場に鎖が下がっている。足がかりと鎖で慎重に登る。ロープのある急登の

岩場を経て大小山（妙義山）に到着する。下山道の展望台で珍しい八重のヤマツツジを発見、見上げ

ると岸壁に大小の文字が張付いている。阿夫利神社を経てあしかがフラワーパークに到着。ソフトク

リームを注文、団体客が帰るのを待ち、1 時間半、紫、うす紅、白色の見頃な藤とつつじ等の花を楽

しむ。3 本の大樹の藤は残念ながら 2 分咲き。小山駅で弁当と飲物を購入して、変化ある里山と花山

行に乾杯。 

コースタイム  富田駅 9:35･･･稲荷神社登山口 10:15/10:25･･･西場冨士 10:45/11:10･･･大小山（妙義山） 

    ･･･13:10/13:30･･･阿夫利神社 14:15/14:25･･･あしかがフラワーパーク 15:35･･･散策･･･17:20･･･ 

富田駅 17:40/17:48→小山→横浜 20:40 

参加者 ◎竹尾、○丸、☆湯浅、今井、木村、里見（佳）、☆大溝、佐々木、棟方、劉   計 10 名 

 
第 2392 回報告         西御苛鉾山・東御苛鉾山             

実施日 4 月 29 日（土祝） 晴れ                係･井上 忠秋：記録･丸 明美 

報 告  29 日は山神祭の日で万場町挙げて山登りが行われていた。その日は特別に登山口までシャ

トルバスが運行され、車窓からの新緑やハナモモの並木に堪能しながら登山口に到着。登山

口からは急登で地元の中学生や保育園児に追い越されながら、行く春を感じゆっくりと登っ

た。山頂では不動明王に迎えられ、上州の連なる山々を愛でながら昼食をとった。下山後、

神流川河原の 800 匹のこいのぼりを鑑賞した。こいのぼりは、川から山に向かって登るよう

に設営され、その情景に山岳信仰の顕れを感じた。 

コースタイム 新町駅8:50＝万場10:20＝中央登山口…30…西御苛鉾山…30…中央登山口＝14:50万

場バス停…神流川河原…新町駅 16:50 解散 

 参加者 ○井上（忠）、今井、岩方、和智、水鳥、劉、丸     計 7 名 

 

第 2393 回報告        鳴神山（桐生嶽）                         

実施日 5 月 7 日（日）   晴                     係･記録:竹尾亮三  

報 告 登山道に入ると背丈、茎太が見事なマムシグサの群生に続き、見事なウラシマソウの群生

にびっくり。ヤマツツジと新緑を楽しみ、沢筋の山道を登る。ニリンソウ、ヤマブキソウ、

ミヤマキケマンなどが続き、急な斜面を登り肩の広場で休憩し、鳴神山（桐生嶽）に向か
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う。葉に白の斑模様のあるフイリフモトスミレの可憐な姿を見つける。岩場の急登が終わ

ると山頂。男体山や日光連山などを眺めながら昼食を済ませ、椚田峠からカッコソウの保

護地に降る。少ないが咲いていて嬉しい。椚田峠に戻り、赤芝登山口に降る。もう一つの

目的のヒイラギソウがなかなか現れない。やっと群生している紫色の花を見つけ歓声！駒

形登山口に予約したタクシーに乗込む。色々楽しんだ周回コースに感謝です。 

コースタイム  桐生駅 9:10 タクシー＝駒形登山口 9:30/9:40･･･鳴神山 12:10/13:05 ･･･椚田峠

13:30･･･カッコソウ保護地 13:40/14:00････椚田峠･･･赤芝登山口 15:05/15:15･･･駒込登

山口 15:50/16:20 タクシー＝桐生駅 17:00/17:23→小山→横浜 20:20 

参加者 ◎竹尾、☆大溝、小黒、湯浅、劉、☆棟方、木村、丸、大川、   ☆班長   計 9 名 

 
第 2394 回報告              町田ウォーキング                            

実施日 5 月 9 日（火） 晴れ                       係･記録：谷眞理子    

報 告 新緑の目に目映い、日差しを浴びて、玉川学園の住宅地を抜け日向山公園から薬師池公園に

つく。池の畔の藤棚が見事でベンチに座り込みランチにした。山の斜面に咲く金蘭銀蘭も見

つけ、三人とも写真に納めた。園内にて約二時間のんびり居座る。その後は鶴見川に沿って

小田急鶴川駅に抜け解散とした。 

コースタイム 玉川学園前駅9:30…丸山緑地10:35…薬師池公園11:20…13:30ぼたん園13:40…14:05

…鶴川駅 15:30 

参加者  ◎谷、岩方 、劉      計 3 名 

 

第 2395 回報告               鍋割山   

実施日 5 月 11 日（木）晴                        係･記録:井上忠秋 

報 告 瑞々しい茶畑の間を登山口に向かう。栗の木洞までは緩やかな登り。ヒノキ、ブナの森が

続き、静かな息吹と鳥の囀りが元気をくれる。後沢乗越への急下降は緊張する。ここから鍋

割へは急登になる。登山道に咲き誇るスミレが素晴らしい。思わずあの「すみれの歌」を口

ずさむ。山頂からの展望も抜群。小丸からの下山道は人が入らず荒れていたが、問題なく下

山。手ごたえ十分な山行でした。「目に青葉、山に鶯、喰うに筍」良きかな。 

コースタイム 新松田駅 7：30＝寄 8：00/8：15…栗の木洞 10：25/10：30…鍋割山頂 12：20/13：

00…小丸分岐点 13：30…二俣 15：50…大倉 16：55/17：22＝渋沢駅 17：40 解散 

参加者 ◎井上、○和智、小黒、古屋、水鳥   計 5 名      

 

第 2398 回報告            丁須の頭                  

実施日 5 月 20 日（土） 快晴                     係･記録:井上 忠秋 

報 告 5 月とは思えない真夏を感じさせる中、登山口に向かう。山に入ると樹林に覆われ歩きやす 

    いかと安堵するのも束の間、いきなりロープ・鎖が待ち受け足場の悪さが、これからの登山

路を暗示するよう。渓谷・沢沿いの道にギンリョウソウが一輪、山ツツジが稀に見えるだけ

のルートである。頂上直下まで展望はなく視界が開けるとそれが丁須の真下。これがあの金

槌か。と感動ものでした。ここからは奇峰の表妙義、浅間、金峰、榛名、八ツ岳、妙義湖な

どが素晴らしく、鎖と梯子、ロープの登りの緊張度満点が、この頂への褒美でしょうか。勇

気ある者が肩を極めた後下山した。下山の緊張度も非常に高い山でした。 

コースタイム 横川駅 10：00…登山口 10：20…第一不動滝 10：４５/10：50…第二不動滝 11：25/ 

11：30…丁須の頭 13：30/14：00…登山口 16：20 

参加者 ◎井上（忠）、池田、足立    計 3 名 

 
第 2397 回報告       八幡つつじ園地・茶臼岳～朝日岳                         

実施日  5 月 18 日（木）～20 日（土） 18 日 曇後晴 19 日 晴 20 日 晴   係･記録:竹尾亮三  
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報 告 １日目：送迎バスの車中から新緑の中に映えるトウゴクミツバツツジやヤマツツジを見な

がらバスが高度を上げて八幡つつじ園地に到着、散策路に入るとほとんどのヤマツツジ

が蕾である。翌日登る茶臼岳と朝日岳が展望台から望まれる。揺れるつつじ吊橋を往復

して、木道沿いのスミレの群落やショウジョウバカマなども楽しみ山荘に戻る。新人の

リクエストで、夕食後はカラオケを全員で楽しむ。 

    2 日目：ロープウェイ山頂駅から岩砂礫帯を、朝日岳を眺めながら登り山頂に到着。冠雪の

山々が望まれる。峰の茶屋跡避難小屋に向かって下り小屋前で休憩。朝日岳に向かう剣

が峰の急斜面の山腹をトラバースする所に残雪がある。安全を確認し、慎重に全員が渡

りきる。少し進むと上から下まで雪が張り付いた距離も長い雪渓が出現。厳しい状況が

目視される。転ぶと下まで滑落する。筆者が 1/2 くらい歩き、新人２名には特に危険と

判断し、峰の茶屋跡避難小屋まで戻る事を決断。避難小屋からロープウェイ山麓駅まで

下り、昼食をとりタクシーに乗込み予定のマウントジーンズに到着。ゴンドラで山頂へ。

周回散策路を登降する。シロヤシオの群生地はまだ蕾で、山麓駅周辺のシロヤシオを見

ただけになる。展望台から茶臼岳、朝日岳などを見直し山麓駅に戻りバスに乗車。再び

八幡ツツジ園地を１時間散策する、前日より少し開花が進んでいる。夜は再びカラオケ

で盛りあがる。 

    3 日目：バスで塩原温泉のおおるり・湯けむり会館に到着。荷物を預け、牡丹祭りが開催中

の妙雲寺の牡丹園に到着。お寺の山の奥まで色々な種類・色の牡丹を楽しみ、箒川沿い

の散策路と温泉市街地を歩き、おおるり・田吾作でお昼にお蕎麦を食べ、帰路のバスに

乗込む。激安の費用で 3日間を全員元気で、色々楽しめたことに感謝です。 

コースタイム 1 日目：横浜西口 7:50 バス＝那須高雄温泉・おおるり山荘 12:30/13:30 バス＝八幡つ

つじ園地 13:55･･･散策路一周コース･･･16:00/16:30＝おおるり山荘 16:55 

         2 日目：おおるり山荘 7:30 タクシー＝ロープウェイ山麓駅＝山頂駅 8:40･･･茶臼岳

9:30/9:45･･･峰の茶屋跡避難小屋･･･2 番目の雪渓入口 11:50/11:55･･･峰の茶屋跡避難

小屋 11:05･･･ロープウェイ山麓駅 11:50/昼 12:45 タクシー＝マウントジーンズ・ゴンド

ラ山麓駅＝山頂駅13:25･･･散策路一周コース･･･山頂駅14:45＝山麓駅15:20バス＝八幡

崎･･･つつじ園地散策 16:40 タクシー＝おおるり山荘 17:00 

         3 日目：おおるり山荘 9:30 バス＝塩原温泉 10:30･･･塩原牡丹園+散策･･･田吾作/昼 13:50 

           バス＝横浜駅西口 16:30 

参加者  ◎竹尾、今井、小笠原、高橋、宮川、劉    計 6名 

 
 
『お知らせ』 
 
1）新ハイキング雑誌の大幅な内容変更について ・・・・・・・・・・ 鈴木支部長 

  新ハイキングクラブの会報誌は、現在と同じように毎月・会員のお手元にヤマトのメール便で

送付する予定。内容は、現在の「せせらぎ」のページ以降、山行計画・山行報告・支部の動き

などクラブ関係の内容を掲載の予定。前半の写真及び山関係のガイド記事は全て無くなります。

内容の切り替えの時期・切り替え後の会費（金額）などの詳細については未確定。 

 
2）退会者の報告（5 月 31 日付け）  ・・・・・・・・・・・・・・   鈴木支部長 
  1．有山 好子さん  2. 金本 勲さん    

  支部の運営にご協力いただきありがとうございました。今後のご健勝を祈念いたします。 
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★5 月支部山行記録★ 
 

5 月例会出席率 

期日:5 月 10 日(水) 

支部会員総数：71 名 

出席者数:37 名 

欠席者数:32 名  

出席率：52% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
♪来月の例会♪ 

7 月 12 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 水鳥さん 
今後の例会   8 月 9 日（水）304 号室 鈴木さん 

      9 月 13 日（水） 豊澤さん       10 月 1１日（水）石井さん 

 

◇FREE BOARD◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい｡ 

 

 

個人山行  「深く歩く鎌倉」  北山三角点から散在ヶ池
さんざいがいけ

－来迎寺
らいこうじ

 

期 日 6 月 17 日（土）雨天の場合は 18 日（日） 

集 合 ＪＲ大船駅北口（笠間口）9 時 30 分 

コース 大船…大長寺…北山三角点…荒井沢市民の森…散在ヶ池…八百やぐら…十王岩…来迎寺 

    …鎌倉駅 

地 図 「鎌倉」［戸塚］1:25,000 

申込み  熊谷 松治  

     散在ヶ池遊歩道のイワタバコを期待して訪れます。   

  

     

回数 月・日 山  行  名 係 

 

人数 

 

報告書 

2393 5/7 鳴神山 竹尾 7 名 6 月号 

2394 5/9 

 
町田ウォーキング 谷 

 
3 名 6 月号 

2395 5/11 鍋割山 井上 5 名 6 月号 

2396 5/13 杓子山 

 
鈴木 ― 雨天中止 

2397 5/18～20 
八幡つつじ園・茶臼

岳・マウントジーンズ

―- 

竹尾 6 名 
6 月号 

2398 5/20 丁須の頭 井上 3 名 6 月号 

2400 5/26・27 
街道を歩く 

（北国街道・その３） 

 

 

芹澤 

 
8 名 7 月号 

計 32 名  
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☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆            

平成 29 年 6 月～平成 30 年１月まで  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成 29 年 6 月 14 日現在） 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲

載

月 

2406 6 18 日 畑宿～千条ノ滝 日帰り 小笠原 2 
 

 
6 

2407 6 20 火 夕食会・江ノ島 日帰り 谷 1 
木村磯料理店で夕食会

（現地集合） 
6 

2409 6 
23・

24 
金・土 

街道を歩く（北国街

道・その４） 
1 泊 2日 芹澤 3 

新町宿～牟礼宿（泊）9.8km

柏原宿～野尻宿～関川宿

15.7km 

5・6 

2408 ７ 5・6 水・木 早池峰 1 泊 2日 足立 3  5・6 

2414 ７ 8 土 丹沢「寄」バ－べキュー 日帰り 小笠原 １  6 

2410 7 11 火 畦ケ丸 日帰り 
井上 

(忠) 
4 神奈川 60山を歩く 6 

2412 7 
18～

23 

火～

日 

黒岳～北鎮岳・北海

岳～白雲岳～緑岳・

小泉岳～赤岳 

5 泊 6日 竹尾 3～4 

大雪山の展望と高山植物の

群落を堪能するゆっくり山

行・予備日含む 

4・5 

2415 ７ 
19～

21 
水・金 

（南アルプス） 

塩見岳 
2 泊 3日 小澤 5 

鳥倉登山口～三伏峠～塩見

往復   
5・6 

2413 7 
30～

8/1 

日～

火 

木曾駒ケ岳～濃ケ

池・宝剣岳 
2 泊 3日 竹尾 3 

展望と高山植物を楽しむ宝

剣は空身で北面をピストン 
5・6 

2416 8 7～9 
月～

水 

（南アルプス） 

聖岳 

前夜発 

2 泊 3 日  
小澤 5 

聖沢登山口～聖平小屋

～聖岳往復 
6・7 

2417 8 
13・

14 
日・月 谷川岳から茂倉岳 1 泊 2 日 竹尾 3 

上越国境の広大な展

望と豊富な鉱山植物 
5・6 

2418 8 19 土 三つ峠 日帰り 鈴木 3 レンゲショウマ 8 

2419 8 26 土 
鹿俣山～ 

 玉原湿原 
日帰り 竹尾 2～3 

ブナの原生林とミニ

尾瀬、ラベンダー畑 
8 

2420 9 3 日 湯ノ丸山 日帰り 竹尾 2 
北ｱﾙﾌﾟｽ一望と初秋の

花ﾏﾂﾑｼｿｳなど数多い 
8 

2421 9 
21～

24 

木～

日 

（南アルプス） 

光
てかり

岳
だけ

 

前夜発 

3 泊 4 日 
小澤 5 

茶臼岳登山口～茶臼小

屋～光岳往復  
7・8 

2422 9 11 月 明神・明星 日帰り 
井上 

（忠） 
3 箱根 8 

2423 9 17 日 大山南尾根の高取山 日帰り 竹尾 2 
秋の野の花と歴史を

偲ぶ古道 
8 

2424 9 
29・

30 

金・

土 

街道を歩く・北国街

道（その 5） 
1 泊 2 日 芹澤 2 

関川宿～田切宿～関山

宿（泊）11.8k～二本木

宿～新井宿 11.0k 

8・9 

2425 10 1～3 
日～

火 
上高地～涸沢 2 泊 3 日 竹尾 4 

徳沢園と涸沢ヒュッテ

に泊まり最高の紅葉ト

レキング 

8・9 
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2411 10 6・7 金･土 谷川岳馬蹄形縦走 1 泊 2 日 小澤 5 
谷川岳を馬蹄形にグ

ルット縦走します 
 

2426 10 11 水 浅間・屏風山 日帰り 
井上 

（忠） 
3 

箱根 
 

 

2427 10 12 木 
横須賀ウォーキング 

（猿島） 
日帰り 谷 2 

豊かな自然と貴重な

歴史遺産見学 
 

2428 10 21 土 
霧ヶ峰・山彦の南の

耳～北の耳 
日帰り 竹尾 2 

アルプスの展望と草

もみじの草原と八島

ケ原湿原 

 

 

2429 10 25 水 矢筈山 日帰り 谷 3 
別名ｹﾞﾝｺﾂ山と呼ばれ

る特異な山容が魅力 
 

2430 10 
27・

28 
金・土 

街道を歩く・北国街

道（その 6） 
1 泊 2 日 芹澤 2 

新井宿～高田宿（泊）

13k ～春日新田宿～

黒井宿 

 

2431  10 下旬 平日  
富士山お中道御殿場

登山口 
日帰り 

齋藤

(郁） 
4 

あえて１泊 2 日五合目

に宿泊 

 

 

2432 11 
3

祝・4 
金・土 霊山

リョウゼン

・女神山 1 泊 2 日 竹尾 2～3 

紅葉の時に訪れたい史

跡名勝の霊山、女神山は

再挑戦 

 

2433 11 11 土 両神山 日帰り 鈴木 3 有料コースで静か  

2434 11 
11・

12 
土・日 表丹沢 1 泊 2 日 

井上 

（忠） 
3～4 丹沢  

2435 11 16 月 矢倉岳 日帰り 谷 3 
紅葉を愛でる。うどん

を食べに行く 
 

2436 11 18 土 
宇都宮アルプス４山

縦走 
日帰り 竹尾 2～3 

７山のうち榛名山…男

山…本山…飯盛山 
 

2437 11 18 土 大山 日帰り 小笠原   丹沢大山  

2438 11 25 土 支部本部合同 日帰り 鈴木   丹沢・栗ノ木洞  

2439 11 
24・

25 
金・土 

街道を歩く・北国街

道（その 7） 
1 泊 2 日 芹澤 3 

黒井宿～潟町宿～柿

崎宿（泊）17.7k～鉢

崎宿～鯨波宿 17.7k 

 

2440 11 29 水 
三崎ｳォｰｷﾝｸﾞ小網代

の森と三崎漁港 
日帰り 谷 2 マグロでランチ  

2441 12 3 日 大福山～梅ケ瀬渓谷 日帰り 竹尾 2 
晩秋まで紅葉を楽しめ

る房総のもみじの名所 
 

2442 12 8 金 高尾山 日帰り 谷 3 稲荷山コース  

2443 12 9･10 
土・

日 
忘年山行 未定 鈴木 3   

2448 12 16 土 大磯ウォーキング 日帰り 小笠原 2    

2449 12 18 月 塔ノ峰～水の尾 日帰り 谷 3 
阿弥陀寺で琵琶演奏を

楽しむ 
 

2450 1 6 土 菊花山 日帰り 鈴木 3 富士山の展望  

2451 1 7 日 
小江戸・川越の見所

と七福神巡り 
日帰り 竹尾 2 

蔵造りの町並みなど城

下町のたたずまいも楽

しむ 
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2452 1 11 木 弘法山 日帰り 
井上 

(忠) 
2 丹沢  

2453 1 11 木 藤沢七福神 日帰り 谷 2 藤沢市内と七福神巡り  

 

2454 

 

1 14 日 
津森山～江月 

スイセンロード 
日帰り 竹尾 2 

房総の一足早い春を味

わう陽だまり山行 
 

2455 1 25 木 三浦アルプス 日帰り 谷 3 冬山の足慣らしに  

No 山  名 提出日    希望月 地域 備考（コース等） 

1 稲含山 28 年 8 月 4/下・ 5/上 群馬県 展望を楽しむ（雪山の遠望） 

2  百村山（栃木） 28 年 8 月 4 月中下旬 栃木県 カタクリ・イワウチワ 

3 
鳴神山 28 年 8 月 5 月 栃木県 カッコウ草･ヒイラギ草咲く頃 

5/7 日 実施 係 竹尾 

4 
三本槍 28 年 8 月 5 月 栃木県 

福島県 

ゴヨウツツジの頃又は紅葉の頃 

5 佐渡 28 年 8 月 5 月 新潟県  花のトレッキング（アオネバ渓谷等） 

6 森吉山 28 年 8 月 6～7 月 秋田県  

7 薬師岳（岩手） 28 年 8 月 7 月中下 岩手県 
小田越を挟んで早池峰山 

相対する花の山 

8 
尾瀬 28 年 8 月 6 月 群馬県 

福島県 

裏燧のワタスゲ期待 

9  赤城山 28 年 8 月 6 月 群馬県 ヤマツツジ・シロヤシオ 

10 薩埵峠 28 年 8 月 ４月 静岡県 富士山展望 

11 尾白川渓谷・日向山 28 年 8 月 5 月 山梨県 渓谷の新緑 

12 甘利山・千頭星山 28 年 8 月 6 月 山梨県 ツツジソナタの花 

13 帝釈山・田代山 
28 年 8 月 

6 月 
栃木県 

福島県 
オサバ草と湿原 

14 坂戸山 28 年 8 月 5 月中旬 新潟県 カタクリの群生を観る 

15 
60 周年記念行事・神奈川

の海岸線を歩く 
28 年 8 月 

H28.10 月上旬 

11 月、12 月 

 

 

横浜市内係・齋藤（郁） 

係募集 

16 暑寒別岳 28 年 8 月 6～7 月 北海道 6/26～6/30 個人山行予定 係 豊澤 

17 立山三山 29年2月 ８月～９月 長野県 夏山又は紅葉の頃 

18 麦草峠～白駒池周辺 29年2月 9月～10月 長野県 紅葉・コースは係一任します 

19 野麦峠 29年2月 ９月下旬 長野県 紅葉・コースは係一任します 

2

22 
那須 29年2月 10月上・中旬 栃木県 

牛首～姥ケ平～三斗小屋        

（泊）～沼原湿原～板室温泉 

23 竜ケ岳 29年2月 11～12 月 山梨県 富士山と南アルプスの展望 

24 子ノ権現 29年2月 １月 埼玉県 コースは係一任 


