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HCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHCSHC 

 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 

№695 2017 年７月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSH                                                   

                            

                     氷取沢 小川アニメティ 熊谷 さん 

《支部山行計画》 横浜の 7月 20 日  日の出 4：41  日の入 18：54 

第 2412 回    黒
くろ

岳
だけ

（1984m）～北
ほく

鎮
ちん

岳
だけ

（2244m）～白
はく

雲
うん

岳
だけ

（2230m）    （やや健脚向き）  

期 日 7 月 18 日（火）～23（日）5 泊 6 日 （内雨天の予備日 1泊含む）     

係 竹尾亮三  

申込み 締め切りました。 

第 2413 回  木
き

曽
そ

駒
こま

ケ
が

岳
たけ

（2956m）～濃
のう

ケ
が

池
いけ

（2655m）・宝
ほう

剣
けん

岳
だけ

（2931m） （一般向き強） 

期 日 7 月 30 日（日）～8 月 1 日（火） 2 泊 3日 雨天は 8/1 日又は 2 日出発に変更 

係 竹尾亮三 

申込み 締め切りました。 

第 2416 回      南アルプス 聖
ひじり

 岳
だけ

 （3013ｍ）        （健脚向き）                        

期 日 8 月 7 日（月）～9 日（水）  前夜発 2 泊 3 日  雨天実行        

集 合 8 月 6 日 JR 秋葉原駅中央改札口横ロータリー 21:50 （毎日アルペン号乗車） 

コース 1 日目：秋葉原駅＝竹橋毎日新聞社（受付）＝23：00 発 夜行ﾊﾞｽ＝畑薙駐車場 5:30 頃着 

     2 日目：畑薙駐車場 6:50 発＝井川村ﾊﾞｽ＝聖沢登山口 8:00 着･･･聖平小屋（泊） 

                           TEL：080-1560-6309（井川観光協会） 

    3 日目：聖平小屋･･･前聖岳･･･奥聖岳･･･聖平小屋（泊） 

    4 日目：聖平小屋･･･聖沢登山口 13:00＝井川村ﾊﾞｽ＝畑薙駐車場 13:50/14:05＝ 

発行日 平成 29 年７月 12 日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・https://yokohama-shc.com/ 

E ﾒｰﾙ・shibutyou@yokohama-shc.com  
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毎日アルペン号=新宿西口20:00頃着 

実歩行時間 1 日目：0  2 日目：6 時間 10 分  3 日目：4 時間 40 分  4 日目：4 時間 45 分               

費 用 合計 約 36,500 円 

    横浜～秋葉原 550 円  毎日アルペン号 往路：10,000 円 復路：8,500 円 

    新宿～横浜 432 円  （井川村ﾊﾞｽ料金は聖平小屋代に含まれる） 

    聖平小屋 8,500 円（2食付き）*2 泊＝17,000 円(寝袋持参は-2,000 円)   

 地 図  昭文社「塩見・赤石・聖岳」 

係  小澤 勝太郎 

申込み 7 月 12 日(水)例会まで 

持ち物 弁当 3 食、（小屋にて調達可能）飲料水、雨具、灯具、ストック、スパッツ、サングラス、 

防寒対策、 他 

その他 日本百名山です。2 日目の登山口からの登りが 6 時間と長いですが、後は並みの歩行時間で

す。とはいえ南アルプスは厳しいので、心して行きましょう。 

第 2418 回    谷
たに

川
がわ

岳
だけ

（1977m）～一
いち

ノ
の

倉
くら

岳
だけ

（1974m）～茂
しげ

倉
くら

岳
だけ

（1978m） （一般向け強）  

期 日 8 月 13 日（日）～8 月 14（月） 1 泊 2日       雨天は 14 日（月）～15 日に延期 

集 合 JR 水上駅 改札口 9:35 （横浜 6:51 東海道本線（熱海発、高崎行）・後 2両目→高崎 9:17/ 

 9:27（両毛線・前橋行）→新前橋 9:37/9:43→水上 10:37 

コース １日目：水上駅 10:41 バス＝谷川ロープウエイ 11:01/ゴンドラ＝15＝天神平/リフト＝7＝ 

天神峠展望台（1502m）昼食･･･45･･･熊穴沢避難小屋 13:20･･･95･･･肩ノ小屋 15:25 

予定（1930m 泊）/ 空身で散策 

2 日目：肩ノ小屋 6:25･･･5･･･トマノ耳（1963m）･･･10･･･谷川岳（オキノ耳）･･･55･･･一ノ

倉岳･･･20･･･茂倉岳･･･90･･･肩ノ小屋 11:00/昼 11:45･･･55･･･熊穴沢避難小屋･･･35･･･天

神平（1310m）13:50 予定/ゴンドラ＝山麓駅 14:15 予定/バス 14:55＝水上駅 15:20/15:53

→高崎 16:56 /17:13（湘南新宿ライン快速・国府津行）→横浜 19:38 

実歩行時間 1 日目 約 2時間 20 分、 2 日目 約 4 時間 30 分   （日の出 4:59   日の入 18:38） 

宿 泊 肩ノ小屋 090-3347-0802 （￥7500/2 食 水洗トイレ、昼おにぎり弁当￥800） 

費 用 18,000 円（横浜駅起点、バス、ゴンドラ往復、観光リフト往路片道、山小屋/2 食付含む） 

地 図 2.5 万図 「水上」「茂倉岳」  昭文社 「谷川岳」     

係 竹尾亮三  

申込み 7 月 13 日（木）まで （小屋の定員が 40 名と少なく、早めに申込み下さい） 

持ち物 弁当 2 食（2 日目は小屋で調達しましょう）、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 上越国境の広大な山岳展望と豊富な高山植物を楽しみます。トマノ耳からオキノ耳までの間

は高山植物の宝庫。日本三大岩場の一つ、一の倉沢の岩壁を登るクライマーを見ることも期

待できます。標高 2000m 前後の山並みながら、地形や植生は 3000m の高山に匹敵します。 

第 2421 回      南アルプス  光
てかり

 岳
だけ

 （2591.1ｍ）       （健脚向き）                        

期 日 9 月 21 日（木）～24 日（日）  前夜発 3泊 4 日  雨天実施       

集 合 9 月 20 日 毎日新聞社総合受付カウンター前 22:20  （毎日新聞社集合時間 22:45） 

    横浜駅東海道線（籠原行）21:32→新橋 21:55/22:00 東京メトロ銀座線（浅草行）→日本橋 

    22:05/22:11 東京メトロ東西線（中野行）→竹橋 22:15 着 （1b 出口より 30 秒） 

コース 1 日目:9/20 竹橋毎日新聞社 23:00 発 毎日アルペン号夜行ﾊﾞｽ＝9/21 畑薙駐車場 5:30 頃着 

2 日目：畑薙駐車場 6:45 発＝井川村ﾊﾞｽ＝茶臼岳登山口 7:00 着･･･茶臼小屋（泊） 

                           TEL：080-1560-6309（井川観光協会） 

3 日目：茶臼小屋･･･茶臼岳･･･易老岳･･･イザルガ岳･･･光岳小屋（泊）TEL：070-4014-5685 

4 日目：光岳小屋･･･光岳･･･光岳小屋･･･イザルガ岳･･･易老岳･･･茶臼岳･･･茶臼小屋（泊） 

5 日目：茶臼小屋･･･茶臼岳登山口 13:00 発＝井川村ﾊﾞｽ＝畑薙駐車場 13:40/14:05＝ 

毎日アルペン号＝新宿西口 20:00 頃着 
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実歩行時間 1 日目:0  2 日目:5 時間 3 日目:5 時間 45 分 4 日目:6 時間 5 日目:4 時間              

費 用 合計 約 42,600 円 （横浜駅基準） 

    横浜～竹橋 629 円  毎日アルペン号 往復 17,000 円（ツアー扱い料金） 

    新宿～横浜 432 円  （井川村ﾊﾞｽ料金は茶臼小屋代に含まれる） 

    茶臼小屋 8,500 円（2食付き）＊2 泊＝17,000 円(寝袋持参は-2,000 円)  光小屋 7,500 円 

地 図  昭文社「塩見・赤石・聖岳」 

係  小澤 勝太郎 

申込み 8 月 9 日(水)例会まで 

持ち物 弁当 3 食(2,3,4 日目分、小屋で調達も可能）飲料水、雨具、灯具、ストック、スパッツ、 

サングラス、防寒対策、 他 

その他 今年度計画 3 本の最後の南アルプスです。百名山です。1 日当りの歩行時間に長時間歩きが

なく、ゆったりペースの山行です。2 日目の急登を過ぎて 3日目の主脈縦走尾根路は、普通

のコースです。光岳まで同じルートを往復します。交通の便が悪いので行くチャンスが少な

い山です。復路で赤石温泉白樺荘に寄って、希望者には 1 時間 15 分の入浴、昼食タイムが

あります。 

第 2425 回        上
かみ

高
こう

地
ち

（1510m）～涸
から

沢
さわ

（2350m）       （やや健脚向き） 

期 日 10 月 1 日（日）～10 月 3 日（火）      2 泊 3 日         

集 合 スーパーあずさ 1 号車車内・八王子 7:29 横浜 6:13→東神奈川 6:16 / 6:27→八王子 7:23 / 

7:29 スーパーあずさ 1 号（指定席は 8 号車）→松本 9:39 / 松本バスターミナル 10:15＝ 

上高地バスターミナル 12:00）                                                                                                                

コース 1 日: 上高地バスターミナル（1505m）昼 12:50…70…明神館…70…徳沢園（1662m）15:40 予定（泊） 

2 日: 徳沢園 7:40…70…横尾山荘…70…本谷橋（1780m）…140…（途中昼食 45 分）…涸沢ヒ

ュッテ 14:30 予定（2300m 泊） 小屋に荷物を置いて、展望、紅葉を楽しみます。 

3 日: 涸沢ヒュッテ 6:20…90…本谷橋…60…横尾山荘…70…徳沢園…60…明神館…（明神池、

河童橋など散策 40）60…上高地バスターミナル 15:00 予定/バス 16:00＝松本駅 17:35/ 

18:35 スーパーあずさ 32 号（自由席）→八王子 20:35 

宿 泊 徳沢園 0263-95-2508（相部屋、風呂あり、￥12000、朝食 7:00） 

涸沢ヒュッテ 090-9002-2534 （￥9500、弁当￥1000/予約必要） 

実歩行時間 １日：約 2 時間 20 分 2 日：約 4時間 40 分  31 日：約 5 時間 40 分   

（日の出 5:43  日の入 17:32 ） 

費 用  約 35,000 円 （ジパング・横浜駅基準、往路指定席、復路自由席、バス、宿 2食付、含む）  

地 図 昭文社 槍ヶ岳・穂高岳      カシミール 3D 涸沢ヒュッテ 

係 竹尾亮三  

申込み 申し訳ありません。事前の申込が 9 名あり、徳沢園の相部屋（新装立替）が満室になってし

まいました。9名の内からキャンセルが出た場合のみ参加できます。キャンセル待ちを受付

ます。 

持ち物 弁当 3 食（初日はバスの中の可能性あり。3日目は涸沢ヒュッテで調達可能）、水、雨具、

灯具、杖、防寒着、行動食     

その他 涸沢最大のハイライトの紅葉の時期に、梓川を前面に穂高連峰を眺める絶景ポイント・河童

橋をスタートし、ゆっくり紅葉トレッキングを楽しみます。涸沢カールは 3000m 級の前穂高

岳、奥穂高岳、涸沢岳、北穂高岳に囲まれた氷河によって作られた地形で、日本を代表する

山岳景勝地です。 涸沢ヒュッテのテラスからの景色にご期待。徳沢園の相部屋が新しくな

り 5/3 日にオープンしました。最高級の相部屋との事。 
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『支部山行報告』 
 
第 2400 回報告         街道を歩く 北国街道（その 3)                 

実施日 5 月 26 日(金)～27 日(土)                    係･記録:芹沢 隆久  

報  告 1 日目：曇り一時雨 横浜大雨も屋代駅は曇り空、歩くには快適だ。明治の洋風屋代小学校

旧本館が現小学校横に保存されていた。矢代宿の入口の須々岐水神社がありそこから鉤の

手に折れ、矢代宿本陣跡、脇本陣跡の碑がある。ここは北国街道松代道との分岐にあたり、

往時は大名行列や佐渡からの金銀輸送で賑わったそうだ。矢代の渡しは篠ノ井橋を大迂回

し、軻良根古神社で昼食。西街道との分岐篠ノ井追分から鬼女紅葉ゆかりの薬師堂に向か

う。蓮光寺では郭公が鳴いていた。犀川に近い丹波島宿には屋根に鐘馗様を飾った家があ

り、整った宿場だった。迂回の丹波島橋を渡り 17 時頃長野駅前のホテルに投宿した。 

      2 日目：晴れ、7時 45 分に出発、駅前の如是姫像を観て善光寺の参道に入る。途中図らずも、

かるかや山西光寺、栽松院、十念寺大仏様、北野文芸座、西方寺など見所満載だった。だ

が長野天神は境内、駐車場化して期待外れだった。本陣藤屋を確認し、善光寺は各自参詣

した。賑わいを離れ、途中寺丸寺、吉田神社に立ち寄り、新町（あらまち）宿に向かう。

吉澤家本陣問屋跡の立札ばかりだった。飯山道道標を過ぎた川に大きな蛇が泳いでいた。

昨日長野駅前で猪が出現したというから、意外ではない。街道を外れ蚊里田八幡宮を観、

御膳水にもなった田子神社裏の田子清水を飲し、予定の田子池より先の吉村バス停まで行

った。              

コースタイム 1 日目：屋代駅 10：00…旧屋代小学校 10：14…八代宿 10：36…篠ノ井橋 

11：28…軻良根古神社 11：47～12：15…篠の井追分宿跡 12：27…薬師堂 12：49…歯槽医

殿 12：59…原村役場跡…蓮光寺 13：43…親鸞聖人旧石碑 14：46…丹波島宿 15：16…高札

場 15：24…丹波島渡し碑 15：39…丹波島橋 15：56…姫塚 16：30…Ｈアベスト長野駅前 17：

05（泊） 

    2 日目：ホテル 7：45…西光寺 8：00…栽松院 8：12…北野文芸座 8：30…長野天神 8：43…

藤屋本陣 9：00…善光寺 9：03～25…寺丸寺 9：51…吉田神社 10：30…他力橋 10：55…新

町本陣跡 11：00…飯山道道標 11：19…昼食 11：36～12：00…蚊里田八幡宮 12：18…田子

神社（名水）13：25…田子池 13：38…13：51 吉村バス停＝14：31 三才駅 

  参加者 ◎芹沢、○青柳、長谷川、岩方、大野、井上（紀）、佐藤（圀）、若生  計 8 名   

第 2401 回報告         平標山～三国山                         

実施日  6 月 5 日（月）6 日（火）  5 日 晴一時曇  6 日 快晴      係･記録:竹尾亮三  

報 告 1 日目： 登山口で満開のレンゲツツジを見て広葉樹の山道を登る。アカモノなど花が次々

と現れる。急登を進み原発の送電鉄塔を過ぎると視界が開け平標山や苗場スキー場、苗

場山が見えてくる。傾斜が落ちミヤマキンバイ、イワナシなどが現われ松手山に到着。

ミネザクラ越しに山々を眺めながら昼食。イワカガミ、アズマシャクナゲ、ハクサンイ

チゲ、シラネアオイ、ナエバキスミレなどを楽しみながら平標山に到着。色々な花にゆ

っくり時間を費やしたので、仙ノ倉岳との鞍部のお花畑を省略し、平標山ノ家の赤い屋

根をめざして、2 ケ所の残雪の上を慎重に下る。見頃のショウジョウバカマが咲いている。

小屋の前に流れ出ている美味しい水を飲み小屋の中に入る。 

     2 日目：6:30 陽射しを浴びて三国山へ向かって出発。平坦な尾根路を、ムラサキヤシオ、

ツバメオモトなど花が続く。7:00 元気な A さんが石でバランスを崩して転倒し、右足首

を痛め歩けなくなる。テーピングテープと包帯で応急処置をし、小屋に戻ることにし、

2 名を小屋に先行させ救助を依頼する。3 名でサポートしながら小屋に向かう。途中で

小屋の責任者が来て、小屋に戻る 8:05。我々では下山が無理と判断、群馬県警察に救助

を依頼してもらう。ヘリの出動と山道を登る救助隊が同時にスタートした連絡が入り、

待つ。10:35 にヘリが来て 11:00 に A さんはヘリに収容され、沼田の病院に運ばれる。

残った 5 名は小屋から直接、前日の登山口のバス停に降り、バスにて越後湯沢駅に向か

う。誰もがちょっとした不注意で転倒し、けがをする事故です。骨折の診断でした。常
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に注意して歩く大切さを痛感する。Aさんの早期の回復を願い、小屋の責任者と群馬県

警察沼田警察署の方々にお詫びと御礼を申し上げます。 

コースタイム 1 日目：越後湯沢駅 8:20 バス＝平標登山口 8:54/9:10･･･松手山 11:50/昼 12:35･･･平

標山 15:10/15:35･･･平標山ノ家 16:30（泊） 

     2 日目：平標山ノ家 6:30･･･7:00 地点･･･平標山ノ家 8:05/11:15･･･（平元新道）･･･林道

12:30 平標登山バス停 13:55/14:05 バス＝越後湯沢駅 14:42/16:21＝東京 17:40 

 参加者  ◎竹尾、小笠原、小黒、西川、山田、和久田     計 6 名 

第 2405 回報告            大  山                   

実施日 6 月 13 日（火）曇りのち雨                   係･記録：井上 忠秋 

報 告 バス停大山ケーブル駅に着いた時から小雨模様となったのでケーブル線を利用し阿夫利神  

社下社に行くこととしたが、生憎「本日運休」の表示があり下社まで女坂を歩む。下社で安

全登山を祈願し大山山頂を目指す矢先、雨が強くなった。雨天の装備を整えて少時様子を見

たが好転の兆しがないので登頂を断念し見晴台へルートを変更して日向薬師へ下山した。雨

の中では空気が澄み木々が活き活きしている。ツルアジサイ、ハコネウツギを見、ガマ 2匹

と遭遇した。メンバーの皆さんお疲れ様でした。 

コースタイム 伊勢原駅 8:20＝大山ケーブル駅 8:50…ケーブル乗り場 9:10…大山寺 9:45/9:50     

…下社 10：20/10：40…見晴台 11：20/11：30…九十九曲り経由・日向ふれあいセンター

12:35/13:15…日向バス停 14:15＝伊勢原駅 14:40 

参加者 ◎井上（忠）、大溝、小笠原、小黒、水鳥  計 5名 

第 2406 回報告         畑宿 ～ 千条ノ滝                                     

実施日 6 月 18 日（日）     曇り                 係･記録：小笠原利満 

報 告 梅雨の中、雨を心配しながら箱根湯本から畑宿に向かいました。まずは飛龍の滝に行き箱根

一の滝を堪能し、鷹巣城跡から浅間山に 11 時 15 分に到着して雨が降らないうちにと思い早

めにお昼の準備を始めた。 飯盒炊飯とトン汁を作り 始めた途端に雨が降り始め傘をさし

たら雨がやみ美味しいトン汁とカレーライスができ皆で美味しくいただきました。小涌谷ま

での間は紫陽花はまだでしたが、登山鉄道の沿線は咲いていました。 今月一杯は見頃だと

思います。そして皆で楽しく山を下りてきました。 

コースタイム 畑宿 9:00…飛龍の滝…9：30…鷹巣城跡 9：40…・浅間山 11：15/12：20…千条ノ滝

13：30/13：40…小涌谷 14：40 

参加者 ◎小笠原、井上（忠）、鈴木（国）、長谷川、横山レイ子、久保 計 6 名 

第 2407 回報告           夕食会・江ノ島               
実施日 6 月 20 日（火） 晴れ                     係･記録：谷眞理子 

報 告 梅雨の合間の曇空、涼しい風が吹き川沿いのウォーキングも順調に歩み抜き、川の近くに住

むカワウが群れになり退屈そうにこちら側を眺めていた。早めに木村磯料理店に入り、晩餐

会を催す。貝づくしのコースと刺身に舌鼓をうち、お腹一杯となる。8時ごろまで居座り、

店側ともいつの間にか顔馴染みになり対応がよかった。江ノ島大橋から夜景に見とれ、片瀬

江ノ島駅にて解散とした。 

コース 藤沢駅 3:00…ミニ公園 4:00…江ノ島大橋 4:30…木村磯料理店 4:50 

参加者 ◎谷、井上（忠）、斉藤（郁）、高橋（健）、劉玉、鈴木（由美子）   計 6名 

第 2409 回報告         街道を歩く 北国街道（その４）            

実施日 6 月 23 日（金）～24 日（土）              係･芹沢隆久：記録･若生典男 

報 告 １日目：晴れ しなの鉄道三才駅からタクシー３台に分乗して前回終着の吉村バス停へ。 

すぐ坂道となり豊野丘陵に至る。りんごや桃の果樹園の中を進むが丁度、摘果作業の時期

だった。上がりきった丘陵地が「丹霞郷」で桃畑が広がっていた。丘陵を下り一茶父子の

別れ地三本松で一休み、一対の形が残っている四ツ屋一里塚を通り、牟礼宿に到着する。

その後、旅館に入るが私達の貸切り状態で日帰り温泉の送迎等親切にしていだたいた。 

    2 日目：晴れ 旅館夫婦に見送られて出発。牟礼宿を再度通過し、金沢・江戸の中間点の武

州加州道中境碑を見て、小玉坂のかなりの登り坂に取り付く。「美しい日本の歩きたくなる
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道」に選ばれた峠越えの山道を気持ち良く歩く。古間宿では昨夜旅館で出された地酒の小

さな造酒屋に立ち寄った。柏原では一茶旧宅に寄り野尻では湖畔まで寄り道した。野尻宿

を過ぎて越後の国へ入り復元された関川関所を通過する。今回の終着は妙高高原駅。 

コースタイム １日目 しなの鉄道三才駅 9:35＝吉村バス停 9:55…丹霞郷 11:05…高山寺 11:30 昼

食１2：00…三本松 12:30…四ツ屋一里塚 13:00…牟礼宿 13:25…牟礼神社 13:35（休）…證

念寺 14:20…牟礼駅前旅館朝日屋 14:45 

    2 日目 朝日屋 7：15…小玉坂入口 8：15…明治天皇御野立所跡 8:55（休）…古間宿造酒屋

10:18（訪問）…古間宿本陣跡 10:52…柏原宿小林一茶旧宅 11:00…明専寺 11:20 昼食 11:55

…野尻一里塚 12:42…野尻宿本陣跡 13:23…関川関所 14:15…妙高高原駅 15:30 

参加者 ◎芹沢 〇青柳 長谷川 岩方 池田 大野 佐藤（圀） 井上（紀）若生 計９名 

 

『お知らせ』 
１）遭難事故の対策について       ・・・・・・・・・・・・・ 鈴木支部長 

6 月臨時委員会及び例会にての遭難対策案（支部委員・一般会員の意見） 

2017.6.14 県民センター 9Ｆ PM5:00〜5:55 臨時委員会及びその後開催の 6 月例会での意見

集約です。 

支部山行 第 2401 回 平標山〜三国山 現況報告は「支部山行第 2401 回報告」参照。  

1．支部員各自が自分の体力等の衰えの自覚が足りないのでは無いか。 

2．過去（支部以外の個人を相定して）自分たちだけで遭難事故が起きても処理出来ていたが今

は出来なくなってきている。 

3．「事故は自己責任」です。会員も高齢化の状況にあるので自己管理を十分にし無理をしない

こと。準備体操・ 整理体操をする。山行計画のチェック。 

4．骨折等何がおこるかわからないと気を引き締めて歩かねばと思いました。 

5．70 才を過ぎると個人差が出てくる。リーダーには頼らないでしっかり歩く。参加するコース 

を良く調べる。 

6．山では小股で歩く。大股だと最適な位置に足が置けない時がある。 

7．山行時歩きながらのおしゃべり、歩きながら薬も飲む。歩きが散漫になり危険。 

8．歩行中の危険箇所(枝や浮き石)の情報は的確に後者に伝える。 

まとめ 鈴木支部長 

遭難事故は 60 才代・70 才代・50 才代・40 才代の順位と言われています。遭難費用も埼玉県など

は来年１月から遭難登山者に一部負担を求める条例も可決されていて登山者を取り巻く環境も変

化しつつあります。山でのヒヤリ・ハットが遭難事故に繋がらない様、日常の生活の中で出来る体

力維持と心構えを実践したいと思います。 

２）今後の新ハイキングクラブについて No２   ・・・・・・・・・ 鈴木支部長 

 １.一般会員向けサービス向上 

  ①新ハイ HP 上の山行計画から山行申し込みが出来る様にする。 

   ・2017/6〜郵便はがきが値上がりし、往復はがきは¥124 となった。 

   ・インターネットを使いこなしている会員にとっては往復はがきを購入して、規定の項目 

    を記入し、ポストまで出しに行くのはいかにも煩わしい。 

   ・メールならスペースの制限もないので返信に送る注意事項なども意を尽くせる。 

  ②山行報告による「山名検索」を継続 

   ・これまでコンテンツとしてきた「新ハイキング」に掲載のコースガイド・紀行が無くな 

    るのでこれに代わるものとして、山行報告を掲載することとする。ただし、参加者名を削除

（合計人数のみとする）し、コース概要の記述を充実させ掲載する 

    （会報への掲載は、保険付保の関係からこれまで通り実名を掲載する） 

   ・これにより、新ハイキングならではのユニークな山やコース・コースごとの団体登山の場合

の実歩行時間の実績を公表・把握することが可能となり、他のクラブの先導格、リード役と

なり続ける事が出来る。 
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  ③会員にとって魅力のあるテーマでの「お山の教室」の継続 

 ２．リーダー及び一般会員向けサービス向上 

   ①新ハイキング検定の発足 

   ・山歩きの基本を知らない”迷惑参加者”をなくす。 

   ・新ハイの山行に初めて参加する方が、最低限は知っておいてほしい事項の「初級編」と 

    知識のばらついを修正するための「中級編」を立ち上げる。追って、サブリーダー編、リー

ダー編を追加することとしたい。 

   ・このための実行委員会メンバー５〜６名程度を募ります。 

   ②毎月の山行計画（詳細）をホームページへアップ 

   ・上記の通りここから山行申し込みが可能となる→山行申し込み者のメールアドレスリス 

トの作成→参加人数が不足気味の時に、メールでの「お誘い」が容易 

   ・先行きの山行計画の告知や、希望する山行を募集するなど、時間と費用も掛けずに多数 

    の参加者との交流が可能となり、固定ファンを生み出し続けられる。 

    （リーダーによるメールマガジン的な活用も可能となる） 

 ３．支部との絆強化 

   ・実際の活動である山行や人材の輩出面でも、会員へのきめ細かなフォローができるという面

においても支部の活動は他の山行クラブに対して特色であり、優位である。一部のクラブで

は後追いをしているなを、本件については引き続き支部長会などにおいて詳細協議の上確定

することとしたい。 

   ①支部共通ホームページの立ち上げ支援 

    ・これまでにすでに HP を保有･管理している支部は７支部。それ以外の支部はＨＰが有効ある

ことの認識はあってもスキルなどがなく持ちたくても持てない状況であった。取りあえず希

望する４支部を支援し、本部のＨＰとのリンクも開始した。 

   ②支部助成金（支部会員の会費軽減）の金額引き上げ 

   ・これまでの 300 円→1,000 円へアップし、本部会費＋支部会費の年会費負担の軽減を図る。 

   ・新ハイキング会員か否かの確実なちぇっくのための支部名簿の提出 

    会員外支部メンバーに対するペナルティー→支部・クラブ合同山行へのインセンティ 

ブとペナルティー 

   ③支部長会継続のサポート 

    支部間で相互の情報交換を通じて、より良い運営が出来る知恵の交換ができるようにサポー

トを継続していく。 

   ④支部グループ保険のサポートの継続 

    現在 11 支部で構成のグループを今後とも対保険会社交渉においても継続してサポートする。 

３）平成 30 年度上期山行計画募集  ・・・・・・・・・・・・・  豊澤 山行委員         

平成 30 年上期（2 月～7 月）山行計画と希望山行を 8月 9 日(水)までに、豊澤山行委員に提出して

ください。（8 月例会に出席できない方は、郵送・ＦＡＸ・メールにてご連絡下さい。）記入用紙

は添付の「平成 30 年上期（2 月～７月）山行計画と希望山行」を用いて下さい。 

４）新入会員紹介（6 月 14 日付） 

 ・小幡
お ば た

 祥和
よしかず

 さん      

 
♪来月の例会♪ 

8 月 9 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 鈴木さん 
今後の例会   9 月 13 日（水）304 号室 豊澤さん 

      10 月 11 日（水） 石井さん       11 月 15 日（水）木村さん 
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★6 月支部山行記録★ 
 

6 月例会出席率 

期日:6 月 14 日(水) 

支部会員総数：69 名 

出席者数:32 名 

欠席者数:37 名 

出席率： 46 % 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
                           

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆            

平成 29 年 7 月～平成 30 年１月まで  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成 29 年 7 月 12 日現在） 

回数 月・日 山  行  名 係 

 

人数 

 

報告書 

2401 6/5･6 平標山～三国山 竹尾 6 名 7 月号 

2403 6/10 

 
大蔵高丸 鈴木 － 都合中止 

2404 6/11 
立山～大洞山～樽

木山 
竹尾 － 雨天中止 

 
2405 6/13 大山 

井上

（忠） 
5 名 7 月号 

2406 6/18 畑宿～千条ノ滝 小笠原 6 名 7 月号 

2407 6/20 夕食会・江ノ島 谷 6 名 7 月号 

2409 6/23・24 
街道を歩く（北国

街道・その 4） 
芹澤 9 名 7 月号 

計 32 名  

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲

載

月 

2412 7 
18～

23 

火～

日 

黒岳～北鎮岳・北海

岳～白雲岳～緑岳・

小泉岳～赤岳 

5 泊 6日 竹尾 3～4 

大雪山の展望と高山植物の

群落を堪能するゆっくり山

行・予備日含む 

4・5 

2413 7 
30～

8/1 

日～

火 

木曾駒ケ岳～濃ケ

池・宝剣岳 
2 泊 3日 竹尾 3 

展望と高山植物を楽しむ宝

剣は空身で北面をピストン 
5・6 

2416 8 7～9 
月～

水 

（南アルプス） 

聖岳 

前夜発 

2 泊 3 日  
小澤 5 

聖沢登山口～聖平小屋

～聖岳往復 
6・7 

2417 8 
13・

14 
日・月 谷川岳から茂倉岳 1 泊 2 日 竹尾 3 

上越国境の広大な展

望と豊富な高山植物 
5・6 

2418 8 19 土 三つ峠 日帰り 鈴木 3 レンゲショウマ 8 

2419 8 26 土 
鹿俣山～ 

 玉原湿原 
日帰り 竹尾 2～3 

ブナの原生林とミニ

尾瀬、ラベンダー畑 
8 

2420 9 3 日 湯ノ丸山 日帰り 竹尾 2 
北ｱﾙﾌﾟｽ一望と初秋の

花ﾏﾂﾑｼｿｳなど数多い 
8 

2421 9 
21～

24 

木～

日 

（南アルプス） 

光
てかり

岳
だけ

 

前夜発 

3 泊 4 日 
小澤 5 

茶臼岳登山口～茶臼小

屋～光岳往復  
7・8 

2422 9 11 月 明神・明星 日帰り 
井上 

（忠） 
3 箱根 8 

2423 9 17 日 大山南尾根の高取山 日帰り 竹尾 2 
秋の野の花と歴史を

偲ぶ古道 
8 
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2424 9 
29・

30 

金・

土 

街道を歩く・北国街

道（その 5） 
1 泊 2 日 芹澤 2 

関川宿～田切宿～関山

宿（泊）11.8k～二本木

宿～新井宿 11.0k 

8・9 

2425 10 1～3 
日～

火 
上高地～涸沢 2 泊 3 日 竹尾 4 

徳沢園と涸沢ヒュッテ

に泊まり最高の紅葉ト

レキング 

8・9 

2411 10 6・7 金･土 谷川岳馬蹄形縦走 1 泊 2 日 小澤 5 
谷川岳を馬蹄形にグ

ルット縦走します 
8・9 

2426 10 11 水 浅間・屏風山 日帰り 井上 3 箱根 9 

 

2427 10 12 木 
横須賀ウォーキング 

（猿島） 
日帰り 谷 2 

豊かな自然と貴重な

歴史遺産見学 
9 

2428 10 21 土 
霧ヶ峰・山彦の南の

耳～北の耳 
日帰り 竹尾 2 

アルプスの展望と草

もみじの草原と八島

ケ原湿原 

 

2430 10 
27・

28 
金・土 

街道を歩く・北国街

道（その 6） 
1 泊 2 日 芹澤 2 

新井宿～高田宿（泊）

13k ～春日新田宿～

黒井宿 

 

2431  10 下旬 平日  
富士山お中道御殿場

登山口 
日帰り 

齋藤

(郁） 
4 

あえて１泊 2 日五合目

に宿泊 

 

 

2432 11 
3

祝・4 
金・土 霊山

リョウゼン

・女神山 1 泊 2 日 竹尾 2～3 

紅葉の時に訪れたい史

跡名勝の霊山、女神山は

再挑戦 

 

2433 11 11 土 両神山 日帰り 鈴木 3 有料コースで静か  

2434 11 
11・

12 
土・日 表丹沢 1 泊 2 日 井上 3～4 丹沢  

2435 11 16 月 矢倉岳 日帰り 谷 3 
紅葉を愛でる。うどん

を食べに行く 
 

2436 11 18 土 
宇都宮アルプス４山

縦走 
日帰り 竹尾 2～3 

７山のうち榛名山…男

山…本山…飯盛山 
 

2437 11 18 土 大山 日帰り 小笠原   丹沢大山  

2438 11 25 土 支部本部合同 日帰り 鈴木   丹沢・栗ノ木洞  

2439 11 
24・

25 
金・土 

街道を歩く・北国街

道（その 7） 
1 泊 2 日 芹澤 3 

黒井宿～潟町宿～柿

崎宿（泊）17.7k～鉢

崎宿～鯨波宿 17.7k 

 

2440 11 29 水 
三崎ｳォｰｷﾝｸﾞ小網代

の森と三崎漁港 
日帰り 谷 2 マグロでランチ  

2441 12 3 日 大福山～梅ケ瀬渓谷 日帰り 竹尾 2 
晩秋まで紅葉を楽しめ

る房総のもみじの名所 
 

2442 12 8 金 高尾山 日帰り 谷 3 稲荷山コース  

2443 12 9･10 
土・

日 
忘年山行 未定 鈴木 3   

2448 12 16 土 大磯ウォーキング 日帰り 小笠原 2    

2449 12 18 月 塔ノ峰～水の尾 日帰り 谷 3 
阿弥陀寺で琵琶演奏を

楽しむ 
 

2450 1 6 土 菊花山 日帰り 鈴木 3 富士山の展望  

2451 1 7 日 
小江戸・川越の見所

と七福神巡り 
日帰り 竹尾 2 

蔵造りの町並みなど城下町

のたたずまいも楽しむ 
 



10 

 

変更履歴（7月号よりあらたに変更になったもの） 

①2415 回 塩見岳 7/19～21→  都合により中止 

②2429 回 矢筈山  10/26   →  都合により中止        

  

平成 29 年 2 月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集中 

 

2452 1 11 木 弘法山 日帰り 井上 2 丹沢  

2453 1 11 木 藤沢七福神 日帰り 谷 2 藤沢市内と七福神巡り  

2454 1 14 日 
津森山～江月 

スイセンロード 
日帰り 竹尾 2 

房総の一足早い春を味

わう陽だまり山行 
 

2455 1 25 木 三浦アルプス 日帰り 谷 3 冬山の足慣らしに  

No 山  名 提出日    希望月 地域 備考（コース等） 

1 稲含山 28 年 8 月 4/下・ 5/上 群馬県 展望を楽しむ（雪山の遠望） 

2  百村山（栃木） 28 年 8 月 4 月中下旬 栃木県 カタクリ・イワウチワ 

3 
鳴神山 28 年 8 月 5 月 栃木県 カッコウ草･ヒイラギ草咲く頃 

5/7 日 実施 係 竹尾 

4 
三本槍 28 年 8 月 5 月 栃木県 

福島県 

ゴヨウツツジの頃又は紅葉の頃 

5 佐渡 28 年 8 月 5 月 新潟県  花のトレッキング（アオネバ渓谷等） 

6 森吉山 28 年 8 月 6～7 月 秋田県  

7 薬師岳（岩手） 28 年 8 月 7 月中下 岩手県 
小田越を挟んで早池峰山 

相対する花の山 

8 
尾瀬 28 年 8 月 6 月 群馬県 

福島県 

裏燧のワタスゲ期待 

9  赤城山 28 年 8 月 6 月 群馬県 ヤマツツジ・シロヤシオ 

10 薩埵峠 28 年 8 月 ４月 静岡県 富士山展望 

11 尾白川渓谷・日向山 28 年 8 月 5 月 山梨県 渓谷の新緑 

12 甘利山・千頭星山 28 年 8 月 6 月 山梨県 ツツジソナタの花 

13 帝釈山・田代山 
28 年 8 月 

6 月 
栃木県 

福島県 
オサバ草と湿原 

14 坂戸山 28 年 8 月 5 月中旬 新潟県 カタクリの群生を観る 

15 
60 周年記念行事・神奈川

の海岸線を歩く 
28 年 8 月 

H28.10 月上旬 

11 月、12 月 

 

 

横浜市内係・齋藤（郁） 

係募集 

16 暑寒別岳 28 年 8 月 6～7 月 北海道 6/26～6/30 個人山行予定 係 豊澤 

17 立山三山 29年2月 ８月～９月 長野県 夏山又は紅葉の頃 

18 麦草峠～白駒池周辺 29年2月 9月～10月 長野県 紅葉・コースは係一任します 

19 野麦峠 29年2月 ９月下旬 長野県 紅葉・コースは係一任します 

2

22 
那須 29年2月 10月上・中旬 栃木県 

牛首～姥ケ平～三斗小屋        

（泊）～沼原湿原～板室温泉 

23 竜ケ岳 29年2月 11～12 月 山梨県 富士山と南アルプスの展望 

24 子ノ権現 29年2月 １月 埼玉県 コースは係一任 


