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 新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 

№696 2017 年 8 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSH                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 夏の平ケ岳    S．S さん 

 
《支部山行計画》 横浜の 8 月 20 日  日の出 5：04  日の入 18：25 

第 2418 回           御巣
お す

鷹山
たかやま

（1775ｍ）       （一般向き強） 

期 日 8月 19 日（土）   日帰り     雨天中止 

集 合 富士急河口湖駅 改札口 8;45集合 

コース 横浜発 5:47→東神奈川 5:50/6:00→八王子 6:55/7:04→大月 7:48/7:51→河口湖駅 8:43/バ

ス 9:05→三ッ峠登山口 9:33三ッ峠登山口…三ッ峠山荘…御巣鷹山…大幡八丁峠…清八林道

…三つ峠登山口→タクシー→河口湖駅 

実歩行時間 5時間     16:30頃河口湖駅 

費 用 約 5,990円（横浜駅基準）＋三つ峠口→河口湖タクシー代      

    （横浜駅→河口湖駅 2,630 円 バス代 730円）  

地  図  国土地理院地図（係・用意） 

係    鈴木国之  

申込み 8 月 17 日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、手袋、帽子、敷物、その他 

その他  御巣鷹山下りの樹林の中に咲くレンゲショウマの花見、アサギマダラの蝶も見れます。 

 

 

発行日 平成 29 年 8 月 9 日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・https://yokohama-shc.com/ 

E ﾒｰﾙ・shibutyou@yokohama-shc.com  
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第 2419 回       鹿
かの

俣
また

山
やま

（1637m）～玉
たん

原
ばら

湿
しつ

原
げん

 （1200m）      （一般向き）  

期 日 8 月 26 日（土）    日帰り            雨天は 8月 27 日（日）に変更 

集 合 JR上越線・沼田駅・改札口（横浜 5:53東海道本線・前橋行 11 号車乗車→東京→新前橋 8:28/ 

8:36 上越線・水上行→沼田 9:12） 

コース 沼田駅 9:20 タクシー＝たんばら登山口（1240m）10:00/10:15…25…銅金沢入口…90…鹿俣

山…20…ブナ平分岐…50…ブナ平…20…水源コース分岐…25…玉原湿原…30…センターハ

ウス 16:00 予定（1230m）/16:42 バス＝沼田駅 17:50/18:01 高崎行→高崎 18:48/19:07（伊

東行・始発）→東京→横浜 21:30 

実歩行時間 約 4 時間    日の出 5:10   日の入 18:21 

費 用 約 7200 円（横浜駅起点、ジパング、往路タクシー/4 人、復路バス/スイカ使用不可 含む） 

地 図 昭文社：「谷川岳」  カシミール 3D：「鹿俣山」 山と渓谷社：「群馬県の山」 

沼田市観光課発行：玉原高原遊歩道マップ（参加者にコピーを配布） 

係   竹尾亮三  

申 込  8月 23 日（水）まで（タクシー予約の為） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 登山口から山頂までの標高差が小さく、夏でも気温が比較的低い上、ブナの林が日差しを遮

ってくれるので、涼しく歩けます。麓の玉原湿原は植生が豊かで、「ミニ尾瀬」とも呼ばれ

ほど、春から秋まで色々な花が見られます。ブナ平周辺では関東では屈指の規模と言われる

ブナ林が広がっています。谷川岳や赤城山などが眺められます。 

                                   

第 2420 回           湯
ゆ

ノ
の

丸山
まるやま

（2101m）            （一般向き） 

期 日 9 月 3 日（日）    日帰り     雨天は４日（月）に変更 

集 合 しなの鉄道・滋野駅・改札口 9:40 

横浜 6:15（東海道本線･宇都宮行･後 2 両目）→東京 6:40/6:52（あさま 601 号 長野行指定

席 6 号車）→軽井沢 8:09/8:51（しなの鉄道快速・長野行）→小諸 9:13/9:32（しなの鉄道

長野行）→滋
しげ

野
の

9:38 

コース 滋野駅 9:50 タクシー＝地蔵峠（1732m）10:20wc/10:35…45…鐘分岐…50…湯ノ丸山（南峰）

…10…北峰（2099m）…10…南峰…45…鞍部（1860m）…40…中分岐…（白窪湿原散策 15）

45…地蔵峠 16:40予定/17:00タクシー＝滋野駅 17:30/18:01軽井沢行→軽井沢 18:33/18:54

はくたか 572号（自由席１～5号車）→東京→横浜 20:40 

実歩行時間 約４時間 05 分          日の出 5:19    日の入 18:12 

費 用 約 11,900円（横浜駅起点、ジパング、往路指定席、復路自由席、タクシー/4 人基準 含む） 

地 図 昭文社：「浅間山」 カシミール 3D「湯ノ丸山」   

係 竹尾亮三  

申込み 8 月 31 日（木）まで（タクシー予約の為） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 湯ノ丸山（南峰）の山頂は開放感抜群で、浅間山、草津白根山、八ヶ岳、北アルプス、など

の展望がよく、初夏から初秋にかけて色々な高山植物が見られる人気の山。この時期、鮮や

かな黄色の花を咲かせるイワインチンやマツムシソウ、ウメバチソウ、ヒメシャジン、ハナ

イカリなどが楽しめる。山頂との往路と復路は異なる周回コースを楽しみます。 

 

第 2422 回        明神ヶ岳
みょうじんがだけ

（1169.1ｍ）明星ヶ岳
みょうじょうがだけ

（923.9ｍ）   （一般向き） 

期 日 9月 11 日（月） 日帰り 雨天中止      

集 合 大雄山鉄道 塚原駅 改札口 8時 15 分 
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ＪＲ横浜駅 6:52 発 小田原駅 7:45 着/8:00 発塚原 8：15 

コース 同駅 8:20＝矢佐芝登山口（八坂神社）…二宮金次郎柴刈り道…見晴台…明神ヶ岳…明星ヶ

岳…宮城野橋（解散）15時 30分 

実歩行時間  5 時間弱 

費 用 約 3,600円（横浜駅基準）ＪＲ横浜―小田原―塚原 

    宮城野―小田原と、塚原から登山口までのタクシー代を含む。 

地 図 昭文社 「箱根」 １:50,000 

申込み 9月 8 日（金）まで（タクシー予約の為） 

係  井上忠秋  

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 神奈川の山 60の 2 座。あまり歩くことの少ない金次郎ゆかりの道を歩く。 

    ご存じ明星ヶ岳は「箱根大文字焼」の山。解散後一浴もよいでしょう。    

 

第 2423 回       大山南尾根の 高
たか

取
とり

山
やま

（556m）          （一般向き） 

期 日 9 月 17 日（日）   日帰り  雨天は 9 月 16 日（土）又は 18 日（月）に変更 

集 合 小田急線・秦野駅北口・改札口 8:20 

横浜（相鉄線急行 7:11・最前車両乗車）→海老名 7:43 /小田急線 7:49→秦野 8:13 

コース 秦野駅北口バス４番乗場 8:35＝才戸入口（195m）8:55/9:05…20…横畑…50…不動越…40…

高取山…65…ゴルフ場…35…三ノ宮…20…比々多神社…20…神戸バス停（40m）15:30 予定/

バス 15:51＝伊勢原駅 16:05/16:22→海老名→横浜 17:06 

実歩行時間 約４時間 10 分          日の入 17:48 

費 用 1,550 円（横浜駅起点、バス スイカ利用可） 

地 図 昭文社「丹沢」  カシミール 3D：大山  SHC 誌 No719（2015-9 月号） 

係 竹尾亮三  

申込み 9 月 14 日（木）まで 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 2015-9 月号 SHC誌（2014/9/17日歩く）を見て計画しました。秦野市側から伊勢原市側へ秋

の草花を訪ねながら横断し、由緒ある三之宮比々多神社へ下るコースを歩きます。畑には秋

ソバの白い花、あぜ道にヒガンバナや青色のツユクサなどが咲いている。尾根道には初秋の

花ホトトギスや紫のクサフジを見る。三之宮比々多神社は一宮寒川神社、二宮川
かわ

勾
わ

神社と共

に相模の国の主要社に列せられるとある。 

     

 

第 2421 回      南アルプス  光
てかり

 岳
だけ

 （2591.1ｍ）       （健脚向き）                        

期 日 9 月 21 日（木）～24日（日）  前夜発 3泊 4 日  雨天実施       

集 合 9月 20 日 毎日新聞社総合受付カウンター前 22:20  （毎日新聞社集合時間 22:45） 

    横浜駅東海道線（籠原行）21:32→新橋 21:55/22:00 東京メトロ銀座線（浅草行）→日本橋 

    22:05/22:11 東京メトロ東西線（中野行）→竹橋 22:15着 （1b 出口より 30 秒） 

コース 1日目:9/20竹橋毎日新聞社 23:00発 毎日アルペン号夜行ﾊﾞｽ＝9/21畑薙駐車場 5:30頃着 

    2 日目：畑薙駐車場 6:45 発＝井川村ﾊﾞｽ＝茶臼岳登山口 7:00 着･･･茶臼小屋（泊） 

                           TEL：080-1560-6309（井川観光協会） 

    3 日目：茶臼小屋･･･茶臼岳･･･易老岳･･･イザルガ岳･･･光岳小屋（泊）TEL：070-4014-5685 

    4 日目：光岳小屋･･･光岳･･･光岳小屋･･･イザルガ岳･･･易老岳･･･茶臼岳･･･茶臼小屋（泊） 

    5 日目：茶臼小屋･･･茶臼岳登山口 13:00 発＝井川村ﾊﾞｽ＝畑薙駐車場 13:40/14:05＝ 

毎日アルペン号＝新宿西口 20:00 頃着 
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実歩行時間 1日目:0  2日目:5時間 3 日目:5 時間 45分 4日目:6 時間 5日目:4時間              

費 用 合計 約 42,600 円 （横浜駅基準） 

    横浜～竹橋 629 円  毎日アルペン号 往復 17,000円（ツアー扱い料金） 

    新宿～横浜 432円  （井川村ﾊﾞｽ料金は茶臼小屋代に含まれる） 

    茶臼小屋 8,500円（2食付き）×2 泊＝17,000 円(寝袋持参は-2,000 円)  光小屋 7,500 円 

地 図  昭文社「塩見・赤石・聖岳」 

係  小澤 勝太郎 

申込み 8 月 9 日(水)例会まで 

持ち物 弁当 3 食(2,3,4日目分、小屋で調達も可能）飲料水、雨具、灯具、ストック、スパッツ、 

サングラス、防寒対策、 他 

その他 今年度計画 3 本の最後の南アルプスです。百名山です。1 日当りの歩行時間に長時間歩きが

なく、ゆったりペースの山行です。2 日目の急登を過ぎて 3日目の主脈縦走尾根路は、普通

のコースです。光岳まで同じルートを往復します。交通の便が悪いので行くチャンスが少な

い山です。復路で赤石温泉白樺荘に寄って、希望者には 1 時間 15分の入浴、昼食タイムが

あります。 

第 2424 回         街道を歩く 北国
ほっこく

街道
かいどう

（その 5）      （一般向き） 

期 日 9月 29 日（金）～30日（土）        小雨決行 

集 合 えちごトキめき鉄道妙高高原駅 10 時 10分 

横浜（横須賀線）6：32/7：02→東京（あさま 603 号）7：24/9：14→長野 9：22/10：06→妙

高高原駅 

コース １日目  妙高高原駅 10：10…北国街道…毛祝坂三叉路…田切一里塚跡…白田切川…田切 

宿桝形…田切のハルニレ…二俣宿脇本陣…二俣宿馬寄場…大田切街道跡…大田切清水…

坂口新田一里塚跡…小野沢の大日像…泉地蔵…関山宿…関山神社＝燕ハイランドロッジ

（泊）tel:0255-82-2322  

2 日目 宿＝関山神社…北沢一里塚…一本松…泉縄文公園…猿石…公田の筆塚…市屋一里

塚跡…若宮神社…松崎宿…二本木宿…二本木駅…藤沢一里塚…小出雲坂…賀茂神社…飯

山道道標…新井宿…市神社…新井駅 15：36/44→上越妙高駅 15：53/17：52→東京→横浜 

実歩行時間 １日目 約 4時間 30 分 10.9ｋ ２日目 約 4時間 30 分 11.0ｋ 

費 用 約 23,000 円（横浜起点・ジパング利用 含む宿泊代 8300 円 2 食付） 

切符：行きは横浜→長野の乗車券、東京→長野特急券(自由席)帰りは上越妙高→東京の特

急券（自）と上越妙高→横浜の乗車券 

地 図 信濃毎日新聞社発行 「北国街道を歩く」1,700 円（税別） 

    外にインターネットで「北国街道」を検索すると多々あります。 

 係  ◎芹沢  ○青柳 

申込み 9月 13 日（水）例会まで 

持ち物 雨具、昼２食 その他 

その他 田切宿と二俣宿は半月交代の合宿であった。関山宿は妙高山山岳信仰の宿場として賑わった。

松崎宿と二本木宿も合宿、新井宿は北国街道と飯山街道の合流する交通の要所として栄えた。 

第 2425 回        上
かみ

高
こう

地
ち

（1510m）～涸
から

沢
さわ

（2350m）       （やや健脚向き） 

期 日 10 月 1 日（日）～10月 3 日（火）      2 泊 3 日         

集 合 スーパーあずさ 1 号車車内・八王子 7:29 横浜 6:13→東神奈川 6:16 / 6:27→八王子 7:23 / 

7:29 スーパーあずさ 1 号（指定席は 8 号車）→松本 9:39 / 松本バスターミナル 10:15＝ 

上高地バスターミナル 12:00）                                                                                                                

コース 1 日:上高地バスターミナル（1505m）昼 12:50…70…明神館…70…徳沢園（1662m） 

15:40 予定（泊） 
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2 日:徳沢園 7:40…70…横尾山荘…70…本谷橋（1780m）…140…（途中昼食 45分）…涸沢ヒ

ュッテ 14:30予定（2300m泊） 小屋に荷物を置いて、展望、紅葉を楽しみます。 

3日:涸沢ヒュッテ 6:20…90…本谷橋…60…横尾山荘…70…徳沢園…60…明神館…（明神池、

河童橋など散策 40）60…上高地バスターミナル 15:00予定/バス 16:00＝松本駅 17:35 

/18:35スーパーあずさ 32号（自由席）→八王子 20:35 

宿 泊 徳沢園 0263-95-2508（相部屋、風呂あり、12,000 円、朝食 7:00） 

涸沢ヒュッテ 090-9002-2534 （9,500円、弁当 1,000 円/予約必要） 

実歩行時間 １日:約 2 時間 20分  2日：約 4時間 40分  31 日：約 5 時間 40分   

（日の出 5:43  日の入 17:32 ） 

費 用  約 35,000円 （ジパング・横浜駅基準、往路指定席、復路自由席、バス、宿 2食付、含む）  

地 図 昭文社 「槍ヶ岳･穂高岳」   カシミール 3D「涸沢ヒュッテ」 

係 竹尾亮三   

申込み 申し訳ありません。事前の申込が 9 名あり、徳沢園の相部屋（新装立替）が満室になってし

まいました。9名の内からキャンセルが出た場合のみ参加できます。キャンセル待ちを受付

ます。 

持ち物 弁当 3 食（初日はバスの中の可能性あり。3日目は涸沢ヒュッテで調達可能）、水、雨具、

灯具、杖、防寒着、行動食     

その他 涸沢最大のハイライトの紅葉の時期に、梓川を前面に穂高連峰を眺める絶景ポイント・河童

橋をスタートし、ゆっくり紅葉トレッキングを楽しみます。涸沢カールは 3000m級の前穂高

岳、奥穂高岳、涸沢岳、北穂高岳に囲まれた氷河によって作られた地形で、日本を代表する

山岳景勝地です。 涸沢ヒュッテのテラスからの景色にご期待。徳沢園の相部屋が新しくな

り 5/3日にオープンしました。最高級の相部屋との事。 

第 2411 回          谷川
たにがわ

岳
だけ

（1977m）馬蹄形縦走           （健脚向き）  

期 日 10月 6 日（金）～10月 7日(土)     1泊 2日  雨天中止         

集 合 東京駅上越新幹線ホーム 6時 30 分 （特急 max たにがわ 401号） 

横浜 5:53→東京 6:19/6:36 max たにがわ 401号→上毛高原 7:53/7:59関越交通バス 

（谷川岳ロープウェー行）→ロープウェー駅 8:45→天神平 9:15 頃着 

コース 1 日目 天神平…肩の小屋…トマ・オキの耳…一ノ倉岳…茂倉岳…武能岳…蓬ヒュッテ 

                                Tel：025-787-3268 高波方 

    2 日目 蓬ヒュッテ…七ッ小屋山…ジャンクションピーク…朝日岳…笠ケ岳…白毛門… 

土合橋…土合駅着 15 時 10 分頃  （土合発 15:34→横浜 19:22着） 

実歩行時間   1日目 5 時間 10 分   2 日目 9時間 

費 用 約 17,000円（横浜駅基準） 横浜～上毛高原 4,810 円（座席指定・ジパング）  

バス 1,250 円 ロープウェー1,230 円 

    復路：土合～横浜 2,570 円（ジパング）  蓬ヒュッテ 7,000円（寝具・2 食付） 

地 図 昭文社 「谷川岳」 

係 小澤 勝太郎  

申込み  9 月 13日（水）例会まで 

持ち物 弁当 2 食、飲料水、非常食、灯具（必携）、雨具、スパッツ、ストック、防寒具、等 

その他 この計画は H25 年に 1 日目は蓬峠まで、2 日目は天候不順で白樺尾根を土合に下山した再

チャレンジです。コースは谷川岳を馬蹄形にグルッと縦走します。かなりハードなコースで

歩きごたえは十分あり、日頃歩き慣れてしている方に限定します。蓬ヒュッテは H27 年にリ

ニューアルされてます。 

第 2432 回        女
め

神
がみ

山
やま

（599m）・ 霊
りょう

山
ぜん

（825m）         （一般向き） 

期 日 11月 3 日（金・祝）～4 日（土）      １泊 2 日 雨の時は 5 日（日）～6 日（火）         

集 合  東北新幹線・東京 7:12 発・仙台行・やまびこ 123号 車中（指定席は 7 号車）→福島 8:48   



6 

 

国府津発（東海道本線）横浜 6:15 宇都宮行・後 2 両目→東京 6:40                                                                                                               

コース 3 日：福島駅・東口 9:10 バス（１番乗場・川俣高校行）＝十
じゅう

二
に

社
しろ

（200m）9:39/9:50…35…

35…堀切登山口…55…女神山…10…月館分岐…月宮登山口…35…十
じゅう

二
に

社
しろ

バス停 14:40予定

/15:43バス＝福島駅 16:20･･･5･･･東横イン福島駅東口１（泊）  

       4日:ホテル 7:50…福島駅 8:00（阿武隈急行）＝保原 8:21/8:35 タクシー＝霊山登山口（530m） 

…30…宝寿台…10…見下し岩…15…国司沢…10…護摩壇分岐…15…護摩壇…10…霊山城跡

（wc 有）…15…東物見岩（霊山最高峰）…10…猿跳（三角点標識）…10…望洋台…10…弁

天岩分岐（弁天岩往復 20）…10…日暮岩…30…霊山登山口 14:30予定/タクシー15:00=保

原駅 15:30/15:55＝福島 16:18/17:01やまびこ 148 号自由席→東京 18:36/18:47→横浜

19:15 

宿 泊 東横イン福島駅東口１024-524-1045（シングル、バス・トイレ付、夕食は外で、朝食は無料 

ホテルは各自予約下さい。宿泊当日 16:00 までキャンセル料なし、会員は休日 20％引き 

参考:東横イン福島駅東口 2 024-523-1045  東横イン福島駅西口 024-534-1045 

実歩行時間 3日：約 3 時間 10分  4日：約 3 時間 30 分    （日の入 17:17） 

費 用  約 23,000円  （ジパング・横浜駅基準、往路指定席、復路自由席 ホテル/ 朝食無料、 

夕食の外食￥1500、タクシーとバス往復料金含む） 

地 図 霊山 「SHC 誌 No721・2015-11月号」、「伊達市発行の霊山・県立自然公園登山マップ A3」 

女神山 山と渓谷社の「福島の山」   カシミール 3D 「霊山」「女神山」  

係 竹尾亮三   

申込み 9/30 日まで 各自ホテルを予約して申し込み下さい。 

持ち物 弁当 1 食、（2 日目の分は前日駅前のコンビニで購入）水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 国の史跡名勝及び県立自然公園に指定されている。奇岩怪石と岩間に映える紅葉は絶景。山

中にはハイキングコースが整備されている。登山家の岩崎元郎氏の新百名山の一座に選定さ

れている。SHC誌は全頁カラーの特集のコースです。平安初期に開山され以来 480 年南奥文

化の中心として栄え、南北朝期には陸奥の国府が開かれた。1347 年に北朝との戦いで落城。  

女神山は一等三角点のある、小手姫伝説の残る絹の里のシンボルを訪ねます。再挑戦です。 

 

『支部山行報告』 
 
第2408回報告           早池峰・薬師岳                   

実施日 7月5日(水）～6日（木）晴れ              係･足立忠彦：記録･小黒陽子 

報  告 1日目:曇りのち雨 新花巻からバスを乗り継ぎ宿舎のある岳に着いた途端に雨が降りだし

た。荷物を置き、宿そばの早池峰神社に参拝し翌日の晴天と安全を祈願する。 

2日目:晴れのち曇り 昨日とは打って変わり晴天の中、小田越登山口から滑りやすい蛇紋岩

の登山道を慎重に歩く。登山道を彩る花は減ったとはいえ登りの辛さを忘れさせてくれる。

固有種のハヤチネウスユキソウは丁度見頃でその他ミヤマオダマキ、ハクサンチドリ、ミ

ヤマアズマギク、キバナノコマノツメ等々、色とりどり。山頂は北上山地の最高峰だけに

岩手山はじめ長大な山並みが見渡せ景色を満喫した。小田越を挟んで対峙する薬師岳は植

生や地質がまったく異なりオサバグサ、カニコウモリ、イソツツジ等白い花が目立つ。ガ

スがかかり展望なく山頂まで0.3キロの地点で引き返し東和温泉で一浴して帰路に着いた。 

コースタイム 1日目 東京駅7：56＝10：37新花巻12：00＝13：09大迫バスセンター13：50＝14:37 

岳（大和坊）…早池峰神社 

2日目 大和坊6：00＝小田越登山口6：30/6：50…5合目8：25/8：35…早池峰山9：30/9：55…

5合目10：45/10：55…小田越登山口(昼食）12：25/13：00…薬師岳14：30…小田越登山口15：

30/15：45＝東和温泉16：30/18：00＝新花巻18：15/18：52＝東京駅21：56 
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参加者 ◎足立 佐藤 佐藤(圀) 桜井 板垣 小黒 大溝 小泉  計8名 

第 2414 回報告        丹沢寄バ－ベキュ－            

実施日 ７月 8 日（土）                        係･記録：小笠原 利満 

報 告 前回 2010 年７月以来、丁度７年振りの実施になりました。数日前よりお天気に気を揉みまし

たが前回同様に梅雨の晴れ間に恵まれました。太陽がギラギラでしたが目の前を流れる川と

山の緑。そして今回はサワサワとした風がずっと吹き渡っていました。参加者は 10 名と少

し淋しい人数でしたが、大いに飲み、食べて、焼きそばの後のソーメンも準備して行ったの

に作らずじまいになり残念でした。目の前の川で冷やした甘いスイカを食べて、テントの下

に敷いたダンボールの上に皆で寝転がり風に吹かれてのんびりしました。 

参加者 ◎小笠原、○久保、西川夫妻、服部、熊谷、板垣、小澤、和久田、高橋   計 10 名 

 
第 2410 回報告          畦ヶ丸山                

実施日 7月 11 日（火）晴                        係･記録:井上 忠秋 

報 告 ビジターセンターに登山届後、河内川橋を渡り渓沿いに上流を目指す。本棚沢の分れまで木

橋と小さい渡渉を繰り返す。爽やかな風を受け清冽な水の流れに手や顔をつけ涼を得る。

ここから善六のタワまで一汗掻くが、ブナやアセビの緑に癒され、春ゼミの大合唱が「サ

ンサ時雨かセミ時雨」を思わせる。全山樹林帯で展望は望めないがこの山域はよい山であ

る。下界は熱い。 

コースタイム 新松田駅 8:25＝西丹沢 9:35/9:50…権現山分岐 10:30/10:35 善六のタワ 11:44/11：50

畦ヶ丸頂上 12:40/13:00…大滝峠上 13:40/13:45…一軒家避難小屋 14:20/14:25…大滝橋

15:25＝新松田駅 16:55新松田駅 17:00解散  

参加者 ◎井上、青柳、和智、古屋    計４名  

 
『お知らせ』 
 
１）支部拡大委員会のお知らせ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・  鈴木支部長 

  8 月 22 日（火）18 時から 21時    於：県民センター703号室 

 議題 29 年上期（2 月～7 月）山行計画について 他 

  委員及び関係者（支部山行の係）の出席をお願いします。 

 

２）新ハイキング誌の市販中止と会員機関誌への切り替えについて ・・・ 鈴木支部長 

月刊誌として市販されておりました『新ハイキング』誌は新ハイキング社の都合により本年１２

月号を持ちまして発行を中止すると正式に発表がありました。今後はグラビア、山の特集記事、

紀行、ガイドなどが無くなり「せせらぎ」・「山行報告」・「支部の動き」・「本部山行の募集」等が

支部会報（支部ニュース）のように新ハイキングの会員に向けて、新ハイキングクラブの会報と

して配布（現状通りの配送）されることになります。（雑誌の読者を中心に展開した方針が「本

部山行」のクラブ参加者（年間 10,000人越え実績）と各支部の支部山行の両輪が新ハイキング

クラブの活動になります）年会費など新ハイ誌継続会員をベースにしていたものは変更（7,000

→4,000円）になりますが、新ハイキングクラブの組織、会員の資格などは現状のまま維持運営

される予定ですのでご安心ください。会費延長手続きなど詳細は９月号に添付される「新ハイ通

信」にて発表されますので皆さんにお知らせいたします。 

 
3）新入会員紹介 （7月 12日付） 

  横山  レイ子さん     会員番号 40699 
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★７月支部山行記録★ 
 

７月例会出席率 

期日:7月 12日(水) 

支部会員総数：69 名 

出席者数:29 名 

欠席者数:37 名 

出席率： 42% 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
♪来月の例会♪ 

9 月 13 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 豊澤さん 
今後の例会   10月 11日（水）304号室 石井さん 

      11月 15日（水） 木村さん       12月 6日（水）齋藤（郁）さん 

 

 

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆            

平成 29 年 8 月～平成 30 年１月まで  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成 29 年 7 月 12 日現在） 

回数 月・日 山  行  名 係 

 

人数 

 

報告書 

2408 7/5･6 早池峰・薬師岳 足立 8 名 8 月号 

2414 7/8 
丹沢寄  

バーベキュー 
小笠原 10 名 8 月号 

2410 7/11 畦ヶ丸山 
井上 

（忠）

ダ） 

4 名 8 月号 

2412 7/18～23 
黒岳～北鎮岳～白

雲岳 

 

竹尾 8 名 9 月号 

2413 
7/30～ 

  8/１ 

 

木曽駒ケ岳～濃ケ

池～宝剣岳 
竹尾 14 名 9 月号 

計 44 名  

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲

載

月 

2417 8 
13・

14 
日・月 谷川岳から茂倉岳 1 泊 2 日 竹尾 3 

上越国境の広大な展

望と豊富な高山植物 
5・6 

2418 8 19 土 三つ峠 日帰り 鈴木 3 レンゲショウマ 8 

2419 8 26 土 
鹿俣山～ 

 玉原湿原 
日帰り 竹尾 2～3 

ブナの原生林とミニ

尾瀬、ラベンダー畑 
8 

2420 9 3 日 湯ノ丸山 日帰り 竹尾 2 
北ｱﾙﾌﾟｽ一望と初秋の

花ﾏﾂﾑｼｿｳなど数多い 
8 

2422 9 11 月 明神・明星 日帰り 
井上 

（忠） 
3 箱根 8 

2423 9 17 日 大山南尾根の高取山 日帰り 竹尾 2 
秋の野の花と歴史を

偲ぶ古道 
8 

2421 9 
21～

24 

木～

日 

（南アルプス） 

光
てかり

岳
だけ

 

前夜発 

3 泊 4 日 
小澤 5 

茶臼岳登山口～茶臼小

屋～光岳往復  
7・8 

2424 9 
29・

30 

金・

土 

街道を歩く・北国街

道（その 5） 
1 泊 2 日 芹澤 2 

関川宿～田切宿～関山

宿（泊）11.8k～二本木

宿～新井宿 11.0k 

8・9 
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2425 10 1～3 
日～

火 
上高地～涸沢 2 泊 3 日 竹尾 4 

徳沢園と涸沢ヒュッテ

に泊まり最高の紅葉ト

レキング 

8・9 

2411 10 6・7 金･土 谷川岳馬蹄形縦走 1 泊 2 日 小澤 5 
谷川岳を馬蹄形にグ

ルット縦走します 
8・9 

2426 10 11 水 浅間・屏風山 日帰り 
井上 

（忠） 
3 

箱根 
9 

 

2427 10 12 木 
横須賀ウォーキング 

（猿島） 
日帰り 谷 2 

豊かな自然と貴重な

歴史遺産見学 
9 

2428 10 21 土 
霧ヶ峰・山彦の南の

耳～北の耳 
日帰り 竹尾 2 

アルプスの展望と草

もみじの草原と八島

ケ原湿原 

10 

2430 10 
27・

28 
金・土 

街道を歩く・北国街

道（その 6） 
1 泊 2 日 芹澤 2 

新井宿～高田宿（泊）

13k ～春日新田宿～

黒井宿 

9・

10 

2431  10 下旬 平日  
富士山お中道御殿場

登山口 
日帰り 

齋藤

(郁） 
4 

あえて１泊 2 日五合目

に宿泊 

 

9 

2432 11 
3

祝・4 
金・土 霊山

リョウゼン

・女神山 1 泊 2 日 竹尾 2～3 

紅葉の時に訪れたい史

跡名勝の霊山、女神山は

再挑戦 

8・9 

2433 11 11 土 両神山 日帰り 鈴木 3 有料コースで静か 10 

2434 11 
11・

12 
土・日 表丹沢 1 泊 2 日 

井上 

（忠） 
3～4 丹沢  

2435 11 16 月 矢倉岳 日帰り 谷 3 
紅葉を愛でる。うどん

を食べに行く 
 

2436 11 18 土 
宇都宮アルプス４山

縦走 
日帰り 竹尾 2～3 

７山のうち榛名山…男

山…本山…飯盛山 
 

2437 11 18 土 大山 日帰り 小笠原   丹沢大山  

2438 11 25 土 支部本部合同 日帰り 鈴木   丹沢・栗ノ木洞  

2439 11 
24・

25 
金・土 

街道を歩く・北国街

道（その 7） 
1 泊 2 日 芹澤 3 

黒井宿～潟町宿～柿

崎宿（泊）17.7k～鉢

崎宿～鯨波宿 17.7k 

 

2440 11 29 水 
三崎ｳォｰｷﾝｸﾞ小網代

の森と三崎漁港 
日帰り 谷 2 マグロでランチ  

2441 12 3 日 大福山～梅ケ瀬渓谷 日帰り 竹尾 2 
晩秋まで紅葉を楽しめ

る房総のもみじの名所 
 

2442 12 4  月 高尾山 日帰り 谷 3 稲荷山コース  

2443 12 9･10 
土・

日 
忘年山行 未定 鈴木 3   

2448 12 16 土 大磯ウォーキング 日帰り 小笠原 2    

2449 12 15 金 塔ノ峰～水の尾 日帰り 谷 3 
阿弥陀寺で琵琶演奏を

楽しむ 
 

2450 1 6 土 菊花山 日帰り 鈴木 3 富士山の展望  

2451 1 7 日 
小江戸・川越の見所

と七福神巡り 
日帰り 竹尾 2 

蔵造りの町並みなど城

下町のたたずまいも楽

しむ 
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変更履歴（8月号よりあらたに変更になったもの） 

① 2416 回 南アルプス聖岳 8/7～9 → 都合により中止 

② 2442 回 高尾 12/8（金）→12/4（月）日程変更 

③ 2449 回 塔ノ峰～水の尾 12/18（月）→12/15（金）日程変更 

 

平成 29 年 2 月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集中 

 

2452 1 11 木 弘法山 日帰り 
井上 

(忠) 
2 丹沢  

2453 1 11 木 藤沢七福神 日帰り 谷 2 藤沢市内と七福神巡り  

 

2454 

 

1 14 日 
津森山～江月 

スイセンロード 
日帰り 竹尾 2 

房総の一足早い春を味

わう陽だまり山行 
 

2455 1 25 木 三浦アルプス 日帰り 谷 3 冬山の足慣らしに  

No 山  名 提出日    希望月 地域 備考（コース等） 

1 稲含山 28年 8月 4/下・ 5/上 群馬県 展望を楽しむ（雪山の遠望） 

2  百村山（栃木） 28年 8月 4月中下旬 栃木県 カタクリ・イワウチワ 

3 
三本槍 28年 8月 5月 栃木県 

福島県 

ゴヨウツツジの頃又は紅葉の頃 

4 佐渡 28年 8月 5月 新潟県  花のトレッキング（アオネバ渓谷等） 

5 森吉山 28年 8月 6～7月 秋田県  

6 
尾瀬 28年 8月 6月 群馬県 

福島県 

裏燧のワタスゲ期待 

7 赤城山 28年 8月 6月 群馬県 ヤマツツジ・シロヤシオ 

8 薩埵峠 28年 8月 ４月 静岡県 富士山展望 

9 尾白川渓谷・日向山 28年 8月 5月 山梨県 渓谷の新緑 

10  甘利山・千頭星山 28年 8月 6月 山梨県 ツツジソナタの花 

11 帝釈山・田代山 
28年 8月 

6月 
栃木県 

福島県 
オサバ草と湿原 

12  坂戸山 28年 8月 5月中旬 新潟県 カタクリの群生を観る 

13 
60周年記念行事・神奈川

の海岸線を歩く 
28年 8月 

H28.10月上旬 

11月、12月 

 

 

横浜市内係・齋藤（郁） 

係募集 

14 立山三山 29年2月 ８月～９月 長野県 夏山又は紅葉の頃 

15 麦草峠～白駒池周辺 29年2月 9月～10月 長野県 紅葉・コースは係一任します 

16 野麦峠 29年2月 ９月下旬 長野県 紅葉・コースは係一任します 
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17 
那須 29年2月 10月上・中旬 栃木県 

牛首～姥ケ平～三斗小屋        

（泊）～沼原湿原～板室温泉 

18 竜ケ岳 29年2月 11～12月 山梨県 富士山と南アルプスの展望 

19 子ノ権現 29年2月 １月 埼玉県 コースは係一任 


